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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อ
ปองกันการคลอดกอนกํ าหนด มีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอสรุปความรูเชิงประจักษเกี่ยววิธีการ
พยาบาลรวมทั้งประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนด

กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีไดแกงานวิจัยปฐมภูมิเชิงทดลองทุกรูปแบบที่ศึกษา 
เกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนด โดยคัดเลือกงานวิจัยที่ทํ าการศึกษาใน
ประเทศไทยทั้งที่ตีพิมพและไมไดตีพิมพเผยแพร และเปนงานวิจัยในตางประเทศที่ตีพิมพเผยแพร
เปนภาษาอังกฤษตั้งแต เดือนมกราคม พ.ศ. 2528 ถึง เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2547 การสืบคนทํ าทั้ง
หมด 2 คร้ัง โดยสืบคนดวยมือรวมกับสืบคนดวยคอมพิวเตอรจากฐานขอมูลอิเล็กโทรนิคทาง  
วิทยาศาสตรสุขภาพ เชน ฐานขอมูลงานวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทย ฐานขอมูล MEDLINE 
และ CINAHL เปนตน จากน้ันจึงนํ าคํ าสํ าคัญจากรายการเอกสารอางอิง (reference) และ
บรรณานุกรม (bibliographies) ของงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่คนไดมาสืบคนครั้งที่สองดวยวิธีการ
เหมือนเดิมจนครอบคลมุ

การรวบรวมขอมูลทํ าโดยคัดเลือกงานวิจัยครอบคลุมคุณสมบัติตามเกณฑที่กํ าหนดไว 
รอยละ100 โดยมีเกณฑในการคัดเลือกคือ เปนรายงานการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกัน
การคลอดกอนกํ าหนด ศึกษาในกลุมสตรีมีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด และกลุมสตรี      
มีครรภที่มีอาการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดแลว มีการประเมินผลลัพธเปน อัตราการเจ็บครรภ
คลอดกอนกํ าหนด อัตราการคลอดกอนก ําหนด หรือ อัตรายดืระยะเวลาการต้ังครรภ

ในการคัดกรองงานวิจัยไดใชแบบคัดกรองรายงานการวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการ
ควบคุมคุณภาพโดยตรวจสอบคุณภาพกับผูเชี่ยวชาญทางระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองจ ํานวน 2 ทาน 
ในการคัดกรองจะมีการตรวจสอบโดยกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 2 ทานที่อานงานวิจัยแยกกับ
ผูวิจัย หากพบวามีการคัดเลือกงานที่ไมตรงกัน จะมีการปรึกษาเพื่อหาขอตกลงรวมกันในการ       
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คัดเลือกงานวิจัย จากการสบืคนและคัดกรองไดรายงานการวิจัยท้ังหมด 25 เร่ืองมีคุณสมบัติตามท่ี
กํ าหนดไว และมีรายงานการวิจัยที่นํ าออกจากการทบทวน 6 เร่ือง เนื่องจากไมสามารถติดตาม
เอกสารฉบับเต็มได ซึ่งรายงานการวิจัยเหลานี้จะน ํามาสรุปเชิงบูรณาการเน้ือหาในตอนทาย ดังน้ัน
ในข้ันตนไดรายงานศึกษาท้ังหมดจํ านวน 19 เร่ือง

จากน้ันจึงนํ ารายงานการวิจัยที่ไดมาประเมินคุณภาพ โดยใชแบบประเมินคุณภาพ     
รายงานการวิจัยเชิงทดลองที่พัฒนาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส ผูวิจัยไดอานและประเมินคุณภาพ
ตาม   รายการในแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย ซ่ึงในข้ันตอนน้ีมีการตรวจสอบคูกับกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ 2 ทาน ที่อานและประเมินคุณภาพงานวิจัยแยกกับผูวิจัย และมีการปรึกษาเพื่อ
หาขอตกลงรวมกันระหวางผูวิจัยและกรรมการปรึกษาวิทยานิพนธในการประเมินคณุภาพงานวิจัย 
ซึ่งในขั้นตอนนี้พบวาไมมีรายงานการวิจัยที่ไมมีคุณภาพและถูกคัดออก

ในการสกัดขอมูล ผูวิจัยอานงานวิจัยเพือ่สกดัและบนัทกึรายละเอียดขอมลูจากรายงาน
การวิจัย โดยมีการตรวจสอบความถูกตองในการลงบันทึกโดยกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ         
2 ทาน ซึ่งในการสกัดขอมูล จะใชแบบบันทึกการสกัดขอมูลที่พัฒนาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส 
ซึ่งแบบสกัดขอมูลประกอบดวย 1) ขอมูลทั่วไปของงานวิจัย ไดแก ผูวิจัย ปที่พิมพ ชื่อวารสาร 
ประเภทของงานวิจัย ลักษณะและจํ านวนของกลุมตัวอยาง 2) เน้ือหาสาระของงานวิจัย ไดแก       
วิธีการพยาบาลเพื่อการปองกันการคลอดกอนกํ าหนด การวัดผลลัพธและระดับการวัดผลลัพธ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล และผลการศึกษา รวมท้ังขอเสนอแนะของผูวิจัย

ในการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือสํ าหรับแบบบันทึกผลการสกัดขอมูลและแบบประเมิน
คุณภาพงานวิจัย ผูวิจัยไดทดสอบความตรงกันในการใชเคร่ืองมือระหวางผูวิจัยและกรรมการ        
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 2 ทาน มีการตรวจสอบความสอดคลองกัน จากรายงานการวิจัยจํ านวน 5 เร่ือง 
ไดผลความสอดคลอง รอยละ 100 จากน้ันจึงนํ าขอมูลที่สกัดไดมาวิเคราะหประสิทธิผลของวิธีการ
พยาบาล โดยแยกวิเคราะหผลแตละวิธกีารดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป Review manager 4.2 ท่ีพัฒนา
โดย สถาบันคอแครนคอลลาโบเรชัน

ผลการวิจัยพบวา

รายงานการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนด   
มีการตีพิมพมากที่สุดระหวางป พ.ศ. 2528-2533 (รอยละ 47.35) และสวนใหญเปนรายงานการวิจัย
ที่ทํ าในตางประเทศ (รอยละ 94.74) กลุมตัวอยางในรายงานการวิจัยสวนใหญเปนสตรีมีครรภกลุม
เสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนดแตไมไดใชเคร่ืองมือคัดกรองความเสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด 
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(รอยละ 52.63) ในกลุมสตรีมีครรภท่ีผานการคัดกรองความเส่ียงตอการคลอดกอนกํ าหนดสวนใหญ
จะใชเคร่ืองมือคัดกรองของครีสซี (รอยละ 71.43) และขนาดกลุมตัวอยางสวนใหญมีขนาด 100 ราย
ขึ้นไป (รอยละ 68.42) และสถานที่ท ําวิจัยสวนมากจะเปนหนวยฝากครรภในโรงพยาบาล (รอยละ 
57.89)

ประเภทของรายงานการวิจัยที่นํ ามาทบทวน พบวาสวนใหญเปนรายงานการวิจัย        
เชิงทดลองที่มีการสุมเขารับการทดลอง (รอยละ 52.63) ผลลัพธในการศึกษาสวนใหญเปนอัตราการ
คลอดกอนกํ าหนด (รอยละ 73.68) วิธีการวัดผลลัพธสวนใหญเปนการประเมินอายุครรภจากวัน
แรกของประจํ าเดือนคร้ังสุดทาย (รอยละ 47.37) โดยใหคํ าจํ ากัดความการคลอดกอนก ําหนดเปน
การคลอดตั้งแต อายุครรภ 20-37 สัปดาห (รอยละ 89)

ผลการทบทวนอยางเปนระบบคร้ังน้ี พบวา มีวิธีการพยาบาล 2 กลุมดวยกัน คือ วิธีการ
พยาบาลที่ใชเทคนิคเดียว และวิธีการพยาบาลที่ใชหลายเทคนิครวมกัน ภายใตวิธีการพยาบาลที่ใช
เทคนิคเดียว ไดแก การติดตามเยี่ยมทางโทรศพัท การเยี่ยมบาน การสนับสนุนดานจิตใจ และ       
การจัดหาผูดูแลขณะต้ังครรภ สวนวิธีการพยาบาลที่ใชหลายวิธีรวมกัน ไดแก โปรแกรมปองกนั
การคลอดกอนก ําหนดและโปรแกรมการดูแลขณะต้ังครรภ

วิธีการพยาบาลสวนใหญที่พบในรายงานการวิจัยเปนวิธีการพยาบาลที่ใชหลายเทคนิค
รวมกัน (รอยละ 57.89) โดยสวนมากจัดเปนโปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด (รอยละ 
31.58) สวนวิธีการพยาบาลที่ใชเทคนิคเดียวพบจํ านวนใกลเคียงกัน (รอยละ 42.11) โดยสวนมาก
เปนรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม (รอยละ 75) ไดแก การเยี่ยมบาน และ         
การโทรศัพทติดตามเยี่ยม ในจํ านวนเทากัน (รอยละ 33.33)

ในดานผลของวิธีการพยาบาล จากการวิเคราะหประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลจํ านวน 
18 เรื่อง มีรายงานการวิจัยที่ไมไดน ําเขามาวิเคราะหจํ านวน 1 เร่ือง เนื่องจากไมไดแสดงคาสถิติ 
เพียงพอ การวิเคราะหประสิทธิผลในการลดการเจ็บครรภและการคลอดกอนกํ าหนด ใชคาความ
เสี่ยงสัมพัทธ ไดจากจํ านวนสตรีมีครรภท่ีคลอดกอนกํ าหนดตอจํ านวนสตรีมีครรภท้ังหมดจากกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งเปนระดับขอมูลไมตอเน่ือง การวิเคราะหประสิทธิผลในการยืดระยะ
เวลาการตั้งครรภ ใชน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งหมด ไดจากจํ านวนวันในการนอนโรงพยาบาล
ของสตรีมีครรภ ซึ่งเปนระดับขอมูลตอเน่ืองโดยคิดเปนรอยละของจํ านวนวันต้ังแตเร่ิมนอน       
โรงพยาบาลจนถึงคลอด ในการวิเคราะหประสิทธิผลใชโปรแกรมส ําเร็จรูป Review manager 4.2 ที่
พัฒนาโดย สถาบันคอแครนคอลลาโบเรชัน และใชการประเมินคาความเชื่อมั่นในการประเมิน
ระดับความเชื่อมั่นของประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลแตละวิธี
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ผลการวิเคราะหวิธีการพยาบาลที่ใชเทคนิคเดียวพบวา การสนับสนุนดานจิตใจสามารถ
ลดอุบัติการณการคลอดกอนกํ าหนดได (p < .0001) นอกจากน้ีเมื่อนํ ามาวิเคราะหรวมกับ             
การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท การเยี่ยมบาน และการจัดหาผูดูแลขณะฝากครรภ ผลวิเคราะหใน 
ภาพรวมของการสนับสนุนดานสังคมพบวาลดอุบัติการณการคลอดกอนกํ าหนดไดเชนกัน (p < 
.007) และการใชเทคนิคผอนคลายสามารถยืดระยะเวลาของการตั้งครรภในสตรีที่ไดรับการวินิจฉัย
วามีการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดได (p < .0005) สวนผลการวิเคราะหวิธีการพยาบาลที่ใชหลาย
เทคนิครวมกัน พบวาโปรแกรมการปองกันการคลอดกอนกํ าหนดสามารถลดอุบัติการณ การคลอด
กอนกํ าหนดและการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดได (p < .00001 และ p < .0001) สวนผลวิเคราะห
วิธีการพยาบาลอื่นๆ ไดแก การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท การเยี่ยมบาน การจัดหาผูดูแลในครอบ
ครัว และโปรแกรมการดูแลขณะฝากครรภ พบวาไมสามารถยืดระยะเวลาการตั้งครรภ ลดการเจ็บ
ครรภหรือการคลอดกอนกํ าหนด 

 เมื่อพิจารณาในดานระเบียบวิธีวิจัยจากรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการวิธีการพยาบาลเพื่อ
ปองกันการคลอดกอนกํ าหนด ถึงแมสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงทดลองที่มีการสุมเขารับการทดลอง 
แตยังมีความแตกตางในรายละเอียดที่มีผลตอความตรงภายในของการศึกษา เชน วิธีการวัดผลลัพธ 
การใหค ําจํ ากัดความของผลลัพธ การปกปดกลุมตัวอยาง การใชหลายสถานที่ในการเก็บขอมูล และ
การคัดกรองความเสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด เปนตน ดังน้ันโดยภาพรวมจึงไมสามารถหา      
ขอสรุปถึงประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลทั้งที่ใชเทคนิคเดียว และวิธีการพยาบาลที่ใชหลายเทคนิค
รวมกัน ซึ่งถึงแมวาผลการวิเคราะหจะแสดงวาวิธีการพยาบาลที่สามารถปองกันการคลอด         
กอนกํ าหนดได เชน การสนับสนุนดานจิตใจ การใชโปรแกรมการคลอดกอนกํ าหนด ยังมีขอจํ ากัด
ในดานวิธีวิจัย ท ําใหไมสามารถใหสรุปไดแนนอนถึงประสิทธิผลของวิธีการเหลานั้น นอกจากนี้ใน
รายงานการวิจัยสวนใหญยังไมสามารถอธิบายผลลัพธการศึกษาที่เกิดขึ้นได และยังมีขอจํ ากัดของ
งานวิจัยที่พบซึ่งควรมีการศึกษาวิจัยตอไป เชน ควรศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้น และควร
มีการศึกษาซํ้ าในการทดสอบผลของวิธีการพยาบาลแตละแบบดวย นอกจากน้ีเน่ืองจากในการ    
ทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนดคร้ังน้ีเปน
การศึกษาเพื่อวิทยานิพนธ จึงมีขอจํ ากัดทั้งในการทบทวนทั้งดานเวลาและทุนในการสืบคนติดตาม
รายงานการวิจัย  ในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบคร้ังตอไป ควรปรับปรุงการสืบคนให
ครอบคลุมขึ้น ตลอดจนใหค ําจํ ากัดความผลลัพธการศึกษาที่ชัดเจนขึ้น และควรสืบคนเพิ่มเติมใน
ระยะเวลา 5 ป เพื่อใหไดวิธีการพยาบาลใหมๆ ที่มีประสิทธิผลในการปองกันการคลอดกอนก ําหนด
มากขึ้น
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ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช

1. ควรนํ าขอสรุปเกี่ยวกับประสิทธิผลของวิธีการสนับสนุนดานจิตใจ การผอนคลาย ไป
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลในสตรีมีครรภกลุมที่มีการเจ็บครรภคลอด
กอนก ําหนด

2. ควรพัฒนาศักยภาพของของบุคลากรพยาบาลเพื่อสามารถใชวิธีการสนับสนุนดาน
จิตใจ การผอนคลาย รวมในการปฏิบัติการพยาบาลในสตรีมีครรภกลุมที่มีการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด

3. ควรนํ าขอสรุปประสิทธิผลของโปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด นํ าไป
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาแนวทางในการจัดโปรแกรมเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนด ในสตรี        
มีครรภกลุมเสี่ยงตอการคลอดกอนก ําหนด

ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัย

1. ควรมีการศึกษาเพื่อยืนยันถึงประสิทธิผลของการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพทกับ      
การเยี่ยมบาน ในกลุมสตรีมีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกํ าหนด

2.ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการผอนคลาย โดยออกแบบวิธีวิจัยใหม ี    
การควบคุมกลุมตัวอยางในการศึกษา เพิ่มขนาดกลุมตัวอยางใหเหมาะสม และประเมินผลลัพธเปน
อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภรวมกับอัตราการคลอดกอนกํ าหนด เพื่อใหผลการศึกษาม ี    
ความนาเชื่อถือมากขึ้น

3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการสนับสนุนดานจิตใจ โดยมีเกณฑ       
การประเมินดานความเครียด การถูกแยกจากสังคม กอนที่จะใหวิธีการพยาบาล รวมทั้งมีการ
ประเมินผลลัพธในดานภาวะสุขภาพของมารดาเพื่อใหผลการศึกษามีความนาเชื่อถือมากขึ้น

4. ควรมีการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกัน        
การคลอดกอนกํ าหนดโดยใหคํ าจํ ากัดความผลลัพธการศึกษาที่ชัดเจน รวมทั้งสืบคนขอมูลให
ครอบคลุมขึ้น
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