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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อ
ปองกันการคลอดกอนกํ าหนด มีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอสรุปความรูเชิงประจักษเกี่ยววิธีการ
พยาบาลรวมทั้งประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนด

กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีไดแกงานวิจัยปฐมภูมิเชิงทดลองทุกรูปแบบที่ศึกษา 
เกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนด โดยคัดเลือกงานวิจัยที่ทํ าการศึกษาใน
ประเทศไทยทั้งที่ตีพิมพและไมไดตีพิมพเผยแพร และเปนงานวิจัยในตางประเทศที่ตีพิมพเผยแพร
เปนภาษาอังกฤษตั้งแต เดือนมกราคม พ.ศ. 2528 ถึง เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2547 การสืบคนทํ าทั้ง
หมด 2 คร้ัง โดยสืบคนดวยมือรวมกับสืบคนดวยคอมพิวเตอรจากฐานขอมูลอิเล็กโทรนิคทาง  
วิทยาศาสตรสุขภาพ เชน ฐานขอมูลงานวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทย ฐานขอมูล MEDLINE 
และ CINAHL เปนตน จากน้ันจึงนํ าคํ าสํ าคัญจากรายการเอกสารอางอิง (reference) และ
บรรณานุกรม (bibliographies) ของงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่คนไดมาสืบคนครั้งที่สองดวยวิธีการ
เหมือนเดิมจนครอบคลมุ

การรวบรวมขอมูลทํ าโดยคัดเลือกงานวิจัยครอบคลุมคุณสมบัติตามเกณฑที่กํ าหนดไว 
รอยละ100 โดยมีเกณฑในการคัดเลือกคือ เปนรายงานการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกัน
การคลอดกอนกํ าหนด ศึกษาในกลุมสตรีมีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด และกลุมสตรี      
มีครรภที่มีอาการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดแลว มีการประเมินผลลัพธเปน อัตราการเจ็บครรภ
คลอดกอนกํ าหนด อัตราการคลอดกอนก ําหนด หรือ อัตรายดืระยะเวลาการต้ังครรภ

ในการคัดกรองงานวิจัยไดใชแบบคัดกรองรายงานการวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการ
ควบคุมคุณภาพโดยตรวจสอบคุณภาพกับผูเชี่ยวชาญทางระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองจ ํานวน 2 ทาน 
ในการคัดกรองจะมีการตรวจสอบโดยกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 2 ทานที่อานงานวิจัยแยกกับ
ผูวิจัย หากพบวามีการคัดเลือกงานที่ไมตรงกัน จะมีการปรึกษาเพื่อหาขอตกลงรวมกันในการ       
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คัดเลือกงานวิจัย จากการสบืคนและคัดกรองไดรายงานการวิจัยท้ังหมด 25 เร่ืองมีคุณสมบัติตามท่ี
กํ าหนดไว และมีรายงานการวิจัยที่นํ าออกจากการทบทวน 6 เร่ือง เนื่องจากไมสามารถติดตาม
เอกสารฉบับเต็มได ซึ่งรายงานการวิจัยเหลานี้จะน ํามาสรุปเชิงบูรณาการเน้ือหาในตอนทาย ดังน้ัน
ในข้ันตนไดรายงานศึกษาท้ังหมดจํ านวน 19 เร่ือง

จากน้ันจึงนํ ารายงานการวิจัยที่ไดมาประเมินคุณภาพ โดยใชแบบประเมินคุณภาพ     
รายงานการวิจัยเชิงทดลองที่พัฒนาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส ผูวิจัยไดอานและประเมินคุณภาพ
ตาม   รายการในแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย ซ่ึงในข้ันตอนน้ีมีการตรวจสอบคูกับกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ 2 ทาน ที่อานและประเมินคุณภาพงานวิจัยแยกกับผูวิจัย และมีการปรึกษาเพื่อ
หาขอตกลงรวมกันระหวางผูวิจัยและกรรมการปรึกษาวิทยานิพนธในการประเมินคณุภาพงานวิจัย 
ซึ่งในขั้นตอนนี้พบวาไมมีรายงานการวิจัยที่ไมมีคุณภาพและถูกคัดออก

ในการสกัดขอมูล ผูวิจัยอานงานวิจัยเพือ่สกดัและบนัทกึรายละเอียดขอมลูจากรายงาน
การวิจัย โดยมีการตรวจสอบความถูกตองในการลงบันทึกโดยกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ         
2 ทาน ซึ่งในการสกัดขอมูล จะใชแบบบันทึกการสกัดขอมูลที่พัฒนาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส 
ซึ่งแบบสกัดขอมูลประกอบดวย 1) ขอมูลทั่วไปของงานวิจัย ไดแก ผูวิจัย ปที่พิมพ ชื่อวารสาร 
ประเภทของงานวิจัย ลักษณะและจํ านวนของกลุมตัวอยาง 2) เน้ือหาสาระของงานวิจัย ไดแก       
วิธีการพยาบาลเพื่อการปองกันการคลอดกอนกํ าหนด การวัดผลลัพธและระดับการวัดผลลัพธ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล และผลการศึกษา รวมท้ังขอเสนอแนะของผูวิจัย

ในการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือสํ าหรับแบบบันทึกผลการสกัดขอมูลและแบบประเมิน
คุณภาพงานวิจัย ผูวิจัยไดทดสอบความตรงกันในการใชเคร่ืองมือระหวางผูวิจัยและกรรมการ        
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 2 ทาน มีการตรวจสอบความสอดคลองกัน จากรายงานการวิจัยจํ านวน 5 เร่ือง 
ไดผลความสอดคลอง รอยละ 100 จากน้ันจึงนํ าขอมูลที่สกัดไดมาวิเคราะหประสิทธิผลของวิธีการ
พยาบาล โดยแยกวิเคราะหผลแตละวิธกีารดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป Review manager 4.2 ท่ีพัฒนา
โดย สถาบันคอแครนคอลลาโบเรชัน

ผลการวิจัยพบวา

รายงานการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนด   
มีการตีพิมพมากที่สุดระหวางป พ.ศ. 2528-2533 (รอยละ 47.35) และสวนใหญเปนรายงานการวิจัย
ที่ทํ าในตางประเทศ (รอยละ 94.74) กลุมตัวอยางในรายงานการวิจัยสวนใหญเปนสตรีมีครรภกลุม
เสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนดแตไมไดใชเคร่ืองมือคัดกรองความเสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด 
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(รอยละ 52.63) ในกลุมสตรีมีครรภท่ีผานการคัดกรองความเส่ียงตอการคลอดกอนกํ าหนดสวนใหญ
จะใชเคร่ืองมือคัดกรองของครีสซี (รอยละ 71.43) และขนาดกลุมตัวอยางสวนใหญมีขนาด 100 ราย
ขึ้นไป (รอยละ 68.42) และสถานที่ท ําวิจัยสวนมากจะเปนหนวยฝากครรภในโรงพยาบาล (รอยละ 
57.89)

ประเภทของรายงานการวิจัยที่นํ ามาทบทวน พบวาสวนใหญเปนรายงานการวิจัย        
เชิงทดลองที่มีการสุมเขารับการทดลอง (รอยละ 52.63) ผลลัพธในการศึกษาสวนใหญเปนอัตราการ
คลอดกอนกํ าหนด (รอยละ 73.68) วิธีการวัดผลลัพธสวนใหญเปนการประเมินอายุครรภจากวัน
แรกของประจํ าเดือนคร้ังสุดทาย (รอยละ 47.37) โดยใหคํ าจํ ากัดความการคลอดกอนก ําหนดเปน
การคลอดตั้งแต อายุครรภ 20-37 สัปดาห (รอยละ 89)

ผลการทบทวนอยางเปนระบบคร้ังน้ี พบวา มีวิธีการพยาบาล 2 กลุมดวยกัน คือ วิธีการ
พยาบาลที่ใชเทคนิคเดียว และวิธีการพยาบาลที่ใชหลายเทคนิครวมกัน ภายใตวิธีการพยาบาลที่ใช
เทคนิคเดียว ไดแก การติดตามเยี่ยมทางโทรศพัท การเยี่ยมบาน การสนับสนุนดานจิตใจ และ       
การจัดหาผูดูแลขณะต้ังครรภ สวนวิธีการพยาบาลที่ใชหลายวิธีรวมกัน ไดแก โปรแกรมปองกนั
การคลอดกอนก ําหนดและโปรแกรมการดูแลขณะต้ังครรภ

วิธีการพยาบาลสวนใหญที่พบในรายงานการวิจัยเปนวิธีการพยาบาลที่ใชหลายเทคนิค
รวมกัน (รอยละ 57.89) โดยสวนมากจัดเปนโปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด (รอยละ 
31.58) สวนวิธีการพยาบาลที่ใชเทคนิคเดียวพบจํ านวนใกลเคียงกัน (รอยละ 42.11) โดยสวนมาก
เปนรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม (รอยละ 75) ไดแก การเยี่ยมบาน และ         
การโทรศัพทติดตามเยี่ยม ในจํ านวนเทากัน (รอยละ 33.33)

ในดานผลของวิธีการพยาบาล จากการวิเคราะหประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลจํ านวน 
18 เรื่อง มีรายงานการวิจัยที่ไมไดน ําเขามาวิเคราะหจํ านวน 1 เร่ือง เนื่องจากไมไดแสดงคาสถิติ 
เพียงพอ การวิเคราะหประสิทธิผลในการลดการเจ็บครรภและการคลอดกอนกํ าหนด ใชคาความ
เสี่ยงสัมพัทธ ไดจากจํ านวนสตรีมีครรภท่ีคลอดกอนกํ าหนดตอจํ านวนสตรีมีครรภท้ังหมดจากกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งเปนระดับขอมูลไมตอเน่ือง การวิเคราะหประสิทธิผลในการยืดระยะ
เวลาการตั้งครรภ ใชน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งหมด ไดจากจํ านวนวันในการนอนโรงพยาบาล
ของสตรีมีครรภ ซึ่งเปนระดับขอมูลตอเน่ืองโดยคิดเปนรอยละของจํ านวนวันต้ังแตเร่ิมนอน       
โรงพยาบาลจนถึงคลอด ในการวิเคราะหประสิทธิผลใชโปรแกรมส ําเร็จรูป Review manager 4.2 ที่
พัฒนาโดย สถาบันคอแครนคอลลาโบเรชัน และใชการประเมินคาความเชื่อมั่นในการประเมิน
ระดับความเชื่อมั่นของประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลแตละวิธี
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ผลการวิเคราะหวิธีการพยาบาลที่ใชเทคนิคเดียวพบวา การสนับสนุนดานจิตใจสามารถ
ลดอุบัติการณการคลอดกอนกํ าหนดได (p < .0001) นอกจากน้ีเมื่อนํ ามาวิเคราะหรวมกับ             
การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท การเยี่ยมบาน และการจัดหาผูดูแลขณะฝากครรภ ผลวิเคราะหใน 
ภาพรวมของการสนับสนุนดานสังคมพบวาลดอุบัติการณการคลอดกอนกํ าหนดไดเชนกัน (p < 
.007) และการใชเทคนิคผอนคลายสามารถยืดระยะเวลาของการตั้งครรภในสตรีที่ไดรับการวินิจฉัย
วามีการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดได (p < .0005) สวนผลการวิเคราะหวิธีการพยาบาลที่ใชหลาย
เทคนิครวมกัน พบวาโปรแกรมการปองกันการคลอดกอนกํ าหนดสามารถลดอุบัติการณ การคลอด
กอนกํ าหนดและการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนดได (p < .00001 และ p < .0001) สวนผลวิเคราะห
วิธีการพยาบาลอื่นๆ ไดแก การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท การเยี่ยมบาน การจัดหาผูดูแลในครอบ
ครัว และโปรแกรมการดูแลขณะฝากครรภ พบวาไมสามารถยืดระยะเวลาการตั้งครรภ ลดการเจ็บ
ครรภหรือการคลอดกอนกํ าหนด 

 เมื่อพิจารณาในดานระเบียบวิธีวิจัยจากรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการวิธีการพยาบาลเพื่อ
ปองกันการคลอดกอนกํ าหนด ถึงแมสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงทดลองที่มีการสุมเขารับการทดลอง 
แตยังมีความแตกตางในรายละเอียดที่มีผลตอความตรงภายในของการศึกษา เชน วิธีการวัดผลลัพธ 
การใหค ําจํ ากัดความของผลลัพธ การปกปดกลุมตัวอยาง การใชหลายสถานที่ในการเก็บขอมูล และ
การคัดกรองความเสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด เปนตน ดังน้ันโดยภาพรวมจึงไมสามารถหา      
ขอสรุปถึงประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลทั้งที่ใชเทคนิคเดียว และวิธีการพยาบาลที่ใชหลายเทคนิค
รวมกัน ซึ่งถึงแมวาผลการวิเคราะหจะแสดงวาวิธีการพยาบาลที่สามารถปองกันการคลอด         
กอนกํ าหนดได เชน การสนับสนุนดานจิตใจ การใชโปรแกรมการคลอดกอนกํ าหนด ยังมีขอจํ ากัด
ในดานวิธีวิจัย ท ําใหไมสามารถใหสรุปไดแนนอนถึงประสิทธิผลของวิธีการเหลานั้น นอกจากนี้ใน
รายงานการวิจัยสวนใหญยังไมสามารถอธิบายผลลัพธการศึกษาที่เกิดขึ้นได และยังมีขอจํ ากัดของ
งานวิจัยที่พบซึ่งควรมีการศึกษาวิจัยตอไป เชน ควรศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้น และควร
มีการศึกษาซํ้ าในการทดสอบผลของวิธีการพยาบาลแตละแบบดวย นอกจากน้ีเน่ืองจากในการ    
ทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนดคร้ังน้ีเปน
การศึกษาเพื่อวิทยานิพนธ จึงมีขอจํ ากัดทั้งในการทบทวนทั้งดานเวลาและทุนในการสืบคนติดตาม
รายงานการวิจัย  ในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบคร้ังตอไป ควรปรับปรุงการสืบคนให
ครอบคลุมขึ้น ตลอดจนใหค ําจํ ากัดความผลลัพธการศึกษาที่ชัดเจนขึ้น และควรสืบคนเพิ่มเติมใน
ระยะเวลา 5 ป เพื่อใหไดวิธีการพยาบาลใหมๆ ที่มีประสิทธิผลในการปองกันการคลอดกอนก ําหนด
มากขึ้น
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ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช

1. ควรนํ าขอสรุปเกี่ยวกับประสิทธิผลของวิธีการสนับสนุนดานจิตใจ การผอนคลาย ไป
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลในสตรีมีครรภกลุมที่มีการเจ็บครรภคลอด
กอนก ําหนด

2. ควรพัฒนาศักยภาพของของบุคลากรพยาบาลเพื่อสามารถใชวิธีการสนับสนุนดาน
จิตใจ การผอนคลาย รวมในการปฏิบัติการพยาบาลในสตรีมีครรภกลุมที่มีการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด

3. ควรนํ าขอสรุปประสิทธิผลของโปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด นํ าไป
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาแนวทางในการจัดโปรแกรมเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนด ในสตรี        
มีครรภกลุมเสี่ยงตอการคลอดกอนก ําหนด

ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัย

1. ควรมีการศึกษาเพื่อยืนยันถึงประสิทธิผลของการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพทกับ      
การเยี่ยมบาน ในกลุมสตรีมีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกํ าหนด

2.ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการผอนคลาย โดยออกแบบวิธีวิจัยใหม ี    
การควบคุมกลุมตัวอยางในการศึกษา เพิ่มขนาดกลุมตัวอยางใหเหมาะสม และประเมินผลลัพธเปน
อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภรวมกับอัตราการคลอดกอนกํ าหนด เพื่อใหผลการศึกษาม ี    
ความนาเชื่อถือมากขึ้น

3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของการสนับสนุนดานจิตใจ โดยมีเกณฑ       
การประเมินดานความเครียด การถูกแยกจากสังคม กอนที่จะใหวิธีการพยาบาล รวมทั้งมีการ
ประเมินผลลัพธในดานภาวะสุขภาพของมารดาเพื่อใหผลการศึกษามีความนาเชื่อถือมากขึ้น

4. ควรมีการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกัน        
การคลอดกอนกํ าหนดโดยใหคํ าจํ ากัดความผลลัพธการศึกษาที่ชัดเจน รวมทั้งสืบคนขอมูลให
ครอบคลุมขึ้น
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