
ซ

สารบัญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบัญตาราง ญ
สารบัญภาพ ฎ
บทที ่1 บทน ํา

 ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
วัตถุประสงคการวิจัย
 คํ าถามการวิจัย
 ขอบเขตการวิจัย
 คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

1
6
6
6
7

บทที ่2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การคลอดกอนกํ าหนด
การพยาบาลเพือ่ปองกันการคลอดกอนก ําหนด
แนวคิดการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบ

8
18
30

บทที ่3  วิธีการด ําเนินการวิจัย
                    กลุมตัวอยาง
                    เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
                    การควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย
                    ข้ันตอนการดํ าเนินการวิจัย
                    การวิเคราะหขอมูล

34
35
35
36
37
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ฌ

บทที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล
ผลการวิเคราะหขอมูล
การอภิปรายผล

39
67

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
                    สรุปผลการวิจัย
                    ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
                    ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัย

82
86
86

เอกสารอางอิง 87

ภาคผนวก
                   ก   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
                   ข   รายละเอียดการสืบคนงานวิจัย
                   ค   รายละเอียดรายงานการวิจัยที่ไดรับคัดเลือก
                   ง   รายละเอียดรายงานการวิจัยท่ีคัดออกจากการ
                        ทบทวน

100
103
106
111

ประวัติผูเขียน 113
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ญ

สารบัญตาราง

ตารางท่ี หนา

1 ลักษณะทั่วไปของรายงานการศึกษาจํ าแนกตาม สถานที่ทํ าการศึกษา ปที่
พิมพ ประเภทของรายงานการศึกษา หนวยงานและแหลงทุนที่ท ําการศึกษา

40

2 จํ านวนและรอยละของคุณลักษณะเชิงระเบียบวิธีวิจัย จํ าแนกตามประเภท
และขนาดของกลุมตัวอยาง สถานที่ทํ าการศึกษา และประเภทของรายงาน
การวิจัย

42

3 จํ านวนและรอยละของคุณลักษณะเชิงระเบียบวิธีวิจัย จํ าแนกตามประเภท
ของผลลัพธ วิธีการวัดผลลัพธ ระดับการวัด และเครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมูล

43

4 จํ านวนและรอยละของวิธกีารพยาบาลเพือ่ปองกนัการคลอดกอนก ําหนด 44
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ฎ

สารบัญภาพ

ภาพท่ี หนา

1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประสิทธิผลการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท
ตอการคลอดกอนก ําหนด

57

2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีการเยี่ยมบานตอการคลอด
กอนก ําหนด

58

3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีการสนับสนุนดานจิตใจ
ตอการคลอดกอนก ําหนด

59

4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีการจัดหาผูดูแลขณะ
ต้ังครรภตอการคลอดกอนก ําหนด

60

5 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประสิทธิผลของการสนับสนุนทางสังคม
ตอการคลอดกอนก ําหนด

61

6 ผลการวิเคราะหประสิทธิผลของวิธีการผอนคลายตอการยืดระยะเวลาการ
ต้ังครรภ

62

7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมปองกันการคลอด
กอนก ําหนดตอการคลอดกอนกํ าหนด

63

8 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมการปองกัน
การคลอดกอนก ําหนตอการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด

64

9 ผลการวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลขณะฝากครรภตอ
การคลอดกอนกํ าหนด

65
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