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ภาคผนวก ก 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 

        หมายเลข…………….. 
 เร่ือง “ความพงึพอใจในภาพลักษณ ความรู อิทธิพลของกลุมเพื่อน  
 และการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก” 
 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 
1. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 5 ชุด คือ 
 ชุดที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 ชุดที่ 2  แบบวัดความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับวัยรุนและผูใหญ จาํนวน 23 ขอ 
 ชุดที่ 3  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนกั 
  จํานวน 14 ขอ 
 ชุดที่ 4 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน จํานวน 3 ขอ 
 ชุดที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก  
 
2. โปรดอานคําชี้แจงในแตละชดุกอนตอบแบบสอบถาม และตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง
เพื่อใหขอมูลที่ไดรับเปนประโยชนตอการวิจัยมากที่สุด 
 
3. ขอมูลทั้งหมดจะถูกนําไปใชในการวิจัยเทานั้น และจะเกบ็เปนความลับอยางเครงครัด 
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ชุดท่ี 1 แบบบนัทึกขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง   กรณุาเติมขอความลงในชวงวางตามความปนจริง  หรือ ทําเครื่องหมายถูก  (  )  ลงใน
ชองสี่เหล่ียม  ( � )  หนาขอความ 
1. ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
วันที-่เดือน-ปเกิด…………………………………… (อาย…ุ……….ป…………..เดือน) 
กําลังศึกษาอยูชั้นปที่………….. 
น้ําหนกัปจจุบนั………………… กิโลกรัม  สวนสูง………………เซนติเมตร 
น้ําหนกัตัวที่ตองการ…………… กิโลกรัม 
รายไดตอเดือน     ………………      บาท 
แหลงที่มาของรายไดสวนใหญ 
�  บิดา  มารดา                � ญาติ                       �   ทํางาน            �   เงินกูยมืรัฐบาล          
2. ขอมูลของบิดา 
อาชีพ     การศึกษาขั้นสงูสุดของบิดา 
� ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ � ไมไดเรียน 
� ลูกจางชั่วคราวหรือรายวนั  � ชั้นประถมศึกษา 
� ลูกจางประจํา    � ชั้นมัธยมศกึษา 
� คาขาย    � ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
� ประกอบธุรกิจสวนตวั  � ปริญญาหรือเทียบเทา 
� เกษตรกร    � สูงกวาปรญิญาตรี 
� อ่ืนๆโปรดระบุ…………………………. 
3. ขอมูลของมารดา 
อาชีพ     การศึกษาขั้นสงูสุดของมารดา 
� ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ � ไมไดเรียน 
� ลูกจางชั่วคราวหรือรายวนั  � ชั้นประถมศึกษา 
� ลูกจางประจํา    � ชั้นมัธยมศกึษา 
� คาขาย    � ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
� ประกอบธุรกิจสวนตวั  � ปริญญาหรือเทียบเทา 
� เกษตรกร    � สูงกวาปรญิญาตรี 
� แมบาน  
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ชุดท่ี 2 แบบวดัความเชื่อม่ันในรูปรางสําหรับวัยรุนและผูใหญ จํานวน 23 ขอ 
คําชี้แจง ใหบอกถึงความรูสึกเห็นดวยกับขอความในแตละประโยคตอไปนี้วา นักศึกษาเห็นดวยกับ
ขอความในแตละประโยคนี้บอยครั้งเพียงใด ขอใหนักศึกษาทําเครื่องหมายถูก  (  )  ลงในชองที่
ตรงกับความรูสึกของนักศึกษามากที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑใหเลือกตอบดังนี้ 
 0 หมายถึง ไมเคยเห็นดวยเลย 1 หมายถึง แทบจะไมเหน็ดวย 
 2 หมายถึง เห็นดวยบางครั้ง 3 หมายถึง เห็นดวยบอยครั้ง 
 4 หมายถึง เห็นดวยเสมอ ๆ 

ความรูสึกเห็นดวย ขอความ 
0 1 2 3 4 

1. ฉันชอบตัวฉันอยางที่เห็นในรูปถาย      
2. คนอื่นรับรูวาฉันดูดี      
3. ...      
4. ...      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
22. ฉันคิดวาฉันมีรูปรางดี      
23. ฉันดูดีเหมือนที่ฉันอยากเปน      
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ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมายถูก  (    )  หนาคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. ไคโตซาน (ไลโปซอบ, ฟกทริม, ไลโปทริม-2) เปนผลิตภณัฑอาหาร จากขอใด 
 ก. พืชที่มีฤทธิ์ชวยระบาย 
 ข. ……………. 
 ค. …………… 
 ง. …………… 
 
 
 
 
.............. 
.............. 
.............. 
 
 
 
 
14. อนุพันธของแอมเฟตามนี ทําใหเกิดผลขางเคียงที่สําคัญอะไร 
 ก. ปวดทอง ทองอืด ทองผูก 
 ข. …………… 
 ค. …………… 
 ง. …………… 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 91

ชุดท่ี 4 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน จํานวน 3 ขอ 
 
คําชี้แจง  ใหทาํเครื่องหมายถกู (  ) ลงในวงเล็บ [  ] หนาคําตอบเพียงหนึ่งขอใหตรงกับความเปน
จริงเกี่ยวกับตวันักศกึษา 
 
1. ในกลุมเพื่อนที่นักศึกษาสนทิสนมคุนเคยดวย มีผูใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพือ่ควบคุม
น้ําหนกัหรือไม อยางไร 
 [  ] ทุกคนไมใช 
 [  ] สวนนอยใช 
 [  ] ประมาณครึ่งหนึ่งใช 
 [  ] สวนมากใช 
 [  ] ทุกคนใช 
 
   
2. ............................. 
 ............................ 
 
  
 
3. เมื่อเห็นเพื่อนใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา เพื่อควบคมุน้ําหนกั หรือไดรับการชักชวนจาก  
เพื่อนที่สนิทใหใชผลิตภณัฑภัณฑอาหารและ/ หรือยา  เพื่อควบคุมน้ําหนัก นักศึกษาคิดวาจะ  ใช
หรือไม  อยางไร 
 [  ] จะไมใชตามเพื่อน 
 [  ] จะทดลองใชถาดีจะใชตอ 
 [  ] จะใชตามเพื่อน 
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ชุดท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก  
 แบงออกเปน 2 สวน 
 
สวนท่ี 1 ประสบการณการบริโภคผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง ใหนกัศึกษาประเมินดวยตนเองวาในระยะ 3 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจบุัน นักศกึษาเคย  
 บริโภคผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักหรือไม อยางไร  
 
ขอใหนักศกึษาทําเครื่องหมายถูก (  ) ลงในวงเล็บ  [  ] หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
  
 [  ] ไมเคย 
 [  ] เคย โดยกินเปนประจํา (ความถี่ของการกินตามคําแนะนําการใชผลิตภัณฑอาหาร 
  และ/หรือยาเพือ่ควบคุมน้ําหนักแตละประเภท) 
 [  ] เคย แตไมไดกินเปนประจํา 
 
 
กรณีท่ีไมไดกินเปนประจํานกัศึกษาจะกินเมื่อใด หรือในโอกาสใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 (  ) เฉพาะเมื่อมีโอกาสพิเศษตางๆ เชน มีกิจกรรมงานสังสรรคที่ตองแตงตัวเปนพเิศษ  
  งานกีฬา งานแสดงของมหาวทิยาลัย 
 (  ) เฉพาะเมื่อรูสึกวาตนเองอวน 
 (  ) อยากลอง 
 (  ) อ่ืนๆ กรุณาระบุ ……………………………………………. 
 
  ถาตอบ “ เคย  ทั้งที่กินประจาํและไมประจาํ ”  กรุณาตอบในสวนตอไปนี้ 
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สวนท่ี 2 ชนิดของผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาลดน้ําหนักท่ีใช ปริมาณ และความถี่ในการรับประทาน 
 ใหตอบเฉพาะผูที่เคยบริโภคผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
1. ใหนกัศึกษาทาํเครื่องหมาย (  )  ลงใน [  ] หนาประเภทของผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
 เพื่อควบคุมน้ําหนักทีใ่ช และเติมคําลงในชวงวางตามความเปนจริง 
ชนิดของผลิตภัณฑอาหาร/  ปริมาณ และความถี ่  การเปลี่ยนแปลงหรือ
ยาลดน้ําหนักที่ใช   ในการรับประทาน  ผลขางเคียงที่เกิด 
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)   (เชน 2 เมด็หลังอาหาร  หลังจากใช 
     =3เม็ด/วัน)ซอง/วัน, ทุกวัน  (ระบุอาการที่เกิดขึ้น) 
       
[  ] สารที่ใหความหวาน พลังงานต่ําหรอื ……………………..  …………………….. 
 วัตถุใหความหวานแทนน้ําตาล …………………….  …………………….. 
 (เชน อิควล,  สวีทไดเอต)  …………………….  …………………….. 
 ........... 
 ........... 
 ........... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 [  ] ยาขับปสสาวะ   …………………….  ………………….. 
[  ] ยาลดน้ําหนัก   ……………………  …………………… 
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2. เหตุผลที่นักเรยีนเลือกใชผลิตภัณฑอาหารและ/ยาลดน้ําหนักดังกลาว  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 
  [  ] ราคาเหมาะสมกับผลที่คาดวาจะไดรับ  
  [  ] คาดวาสามารถลดน้ําหนักได 
  [  ] สามารถลดน้ําหนักไดจริง 
  [  ] มีความปลอดภัยในการใช 
  [  ] ไดรับคําแนะนําจากผูที่นาเชื่อถือ เชน (กรุณาระบุ)……………………. 
  [  ] อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)………………………………………………………………… 
 
3. นักเรียนรูจักหรือไดขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาลดน้ําหนักที่ใช จากทีใ่ด 
 (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
  [  ] เพื่อน 
  [  ] การโฆษณา 
  [  ] รานขายยาแนะนํา 
  [  ] คลินิคหรือสถานบริการลดน้าํหนัก 
  [  ] อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)…………………… 
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ภาคผนวก ข 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ สังกัด 
1. รองศาสตราจารย ดร. พัชราภรณ  อารีย ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
2. รองศาสตราจารย  ดร. กฤษณา  ภูตะคาม   สายวิทยาศาสตรเภสัชกรรม 
       คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน  นิวัฒนนันท สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม 
       คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. กนกพร  นิวัฒนนนัท สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม 
       คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
5. รองศาสตราจารย ประหยัด  สายวิเชยีร  รักษาการประธานกรรมการบริหารหลักสูตร 
       โภชนศาสตรศึกษา   
       บัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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ภาคผนวก ค 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
        จํานวนขอทั้งหมด 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนัก คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 
ทาน ดังตอไปนี้ 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 
          รวม = 10.00 
   
  ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา      =      10.00/10     =      1.00 
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  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน คํานวณไดจาก
คาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 ทาน ดังตอไปนี ้
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2  = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3  = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5  = 3/3  =  1.00 
 
          รวม = 10.00 
 
  ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา     =     10.00/10     =     1.00 
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ภาคผนวก ง 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

ใบการใหขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง 
 
ชื่อโครงการวจัิย    ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรู อิทธิพลของกลุมเพื่อน  
    และการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพือ่ควบคุมน้ําหนัก 
    ในนกัศึกษาพยาบาลสตรี 
ชื่อผูวิจัย   นางสุปวีณ ธนอัศวนนท นกัศึกษาปริญญาโท  
    สาขาวิชาการพยาบาลสตรี คณะพยาบาลศาสตร  
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ดิฉัน นางสุปวีณ ธนอัศวนนท นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลสตรี  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังดําเนินการทําโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึง
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และอิทธิพลของกลุมเพื่อนของนักศึกษา
พยาบาลสตรี ผลการวิจัยคร้ังนี้จะทําใหสถาบันการศึกษาพยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพเขาใจ
สถานการณการใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ไดขอมูลพ้ืนฐานสําหรับเตรียมความ
พรอมและสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลสตรีซ่ึงจะสําเร็จการศึกษาเปนบุคลากรดานสุขภาพ
ตอไป เพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและเปนแบบอยางแกประชาชนในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมและพรอมที่จะใหบริการสงเสริมสุขภาพแกประชาชน จึงใครขอความรวมมือจากทานใน
การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ใหตรงกับความเปนจริงและความคิดเห็นของทานมากที่สุด และกรุณา
ตอบใหครบทุกขอ ในการตอบแบบสอบถามทานจะไดรับแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 5 ชุด ไดแก 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ชุดที่ 2 แบบวัดความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับวัยรุนและ
ผูใหญ ชุดที่ 3 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ชุดที ่4 
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แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน และชุดที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหาร
และ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ซ่ึงใชเวลาประมาณ 30-45 นาที 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานมีสิทธิที่จะตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย โดยไมมีผลกระทบตอทาน หากทานยินยอมเขารวมการวิจัย ดิฉันจะให
ทานลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย และจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ
และจะดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงชื่อทานในรายงานใดๆ ที่
เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัย
เทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทานสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได ทั้งนี้โดยไมมีผลกระทบ
ตอการเรียนและสิทธิประโยชนอ่ืนๆ ที่ทานจะไดรับจากมหาวิทยาลัย โดยใหแจงความประสงคทีจ่ะ
ถอนตัวออกจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบและไมตองอธิบายเหตุผล หากทานมีคําถามเกี่ยวกับสิทธิของ
ทานในการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย นางสุปวีณ ธนอัศวนนท ไดที่โรงพยาบาล 
รองกวาง ตําบลรองเข็ม อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร โทรศัพท 054-597115 หรือ 01-0239675  
ในวันและเวลาราชการ หรืออาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา เทียนสวัสดิ์ โทรศัพท 
053-945019, 945039 หรือ ศาสตราจารย ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ  
 
 
 

ลงนาม …………………………………..ผูใหขอมูล 
(…………………………………….) 

วันที่ ………..……......................................... 
  ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ใบยินยอมของผูท่ีสมัครใจเขารวมการวิจัย 
 
 ขาพเจานางสาว /นาง………….…………………………………………………………. 
มีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ โดยขาพเจารับทราบขอมูล และเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัยคร้ังนี้แลวตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบ 
และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ
คร้ังนี้ 
        
      ลงนาม ……………………………ผูยินยอม 
       (………………………………….) 
      ลงนาม ……………………….……ผูวิจัย 
       (…………………….……………) 
      ลงนาม ……………………………..พยาน 
       (…………………………………) 
      วันที…่……………………………………….. 
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ภาคผนวก จ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

ตารางที่ 15 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่ไมใชและที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุม
น้ําหนกัจําแนกตามระดับดชันีมวลกาย 
 

 การใช 
ระดับดัชนีมวลกาย ไมใช 

(n = 295) 
จํานวน             รอยละ 

ใช 
(n = 86) 

 จํานวน            รอยละ 

ผอม 
ปกต ิ
เกินมาตรฐาน 
อวน 

  140                    47.5 
  148                    50.2 
      6                      2.0 
      1                      0.3 

    18                     20.9 
    65                     75.6 
      3                       3.5 
      -                         - 

รวม   295                  100     86                  100 
 

ตารางที่ 16 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณของกลุมตัวอยางที่มีดัชนี
มวลกายตางกนั 3 กลุม 

 

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ กลุมจําแนกตามดัชนีมวลกาย 
      Mean                                                    SD 

ผอม 
ปกต ิ
เกินมาตรฐานและอวน 

       56.3                                                   11.5 
       46.8                                                   13.8 
       26.5                                                   10.9 
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ตารางที่ 17 
การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณของกลุมตัวอยางที่มี
ดัชนีมวลกายตางกัน 3 กลุม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
378 

13924.70 
62474.56 

6962.35 
165.28 

42.12*** 

รวม 380 76399.26   
หมายเหตุ.  *** p < .001 
 

 
 

ตารางที่ 18 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณของกลุมตัวอยางแตละคู
โดยวิธีการทดสอบเชฟเฟ 

 

ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความพงึพอใจในภาพลักษณ 
กลุม 

ปกต ิ เกินมาตรฐาน/อวน 
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 
ปกต ิ

9.4714*** 
- 

29.8165*** 
20.3451*** 

หมายเหตุ.  *** p < .001 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตัวอยางเอกสารกํากับผลิตภณัฑอาหาร 
 
ไฮโดรไลท  สารสกัดจากผลสมแขกชนิดผง  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
  ผสมวัตถุใหความหวานแทนน้ําตาล 2180 มก.   เครื่องหมายการคาเนเจอรส วัน 
  การซีเนีย เอชซีเอ เปนสารสกัดธรรมชาติจากผลสมแขก (Garcinia atroviridis) 
ผานการควบคุมคุณภาพโดยกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรที่ทันสมัย ซ่ึงสามารถละลายน้ําได 100% ที่
อุณหภูมิ 250C 
สวนประกอบที่สําคัญ: เกลือแคลเซียมของสารสกัดจากผลสมแขก 98.62 % ใน 1 ซองใหเกลือ
แคลเซียมของสารสกัดจากผลสมแขก 2150 มก. (ใหสารสกัดการซีเนีย เอชซีเอ 1650 มก.) 
ประกอบดวยกรดไฮดรอกซีซิตริก 1155 มก. /กรดมาลิก ทาทาริก และซิตริก 764 มก. แคลเซียม 231 
มก. แอสปาแคม 30 มก. 
วิธีใช:  ใชผสมกับอาหาร หรือเครื่องดื่มรอน /เย็น คร้ังละ 1 ซอง วันละ 2-3 คร้ัง 
  การไดรับสารอาหารตางๆ นั้น ควรไดจากการบริโภคอาหารหลักที่หลากชนิด 
ครบท้ัง 5 หมู และเปนสัดสวนที่พอเหมาะ เปนผลิตภัณฑที่ใชวัตถุใหความหวานแทนน้ําตาลใน
สวนผสม จึงไมตองเติมน้ําตาลอีก 
คําเตือน:  เด็กและสตรีมีครรภไมควรรับประทาน  
  ไมเหมาะสําหรับผูที่มีสภาวะพินิลคีโตนูเรีย: ผลิตภัณฑนีม้ีพินิลอลานีน  
  การรับประทานติดตอกนัเปนเวลานานควรปรึกษาแพทย 
ผลิตโดย:  บริษัท กรีนโกลด จํากัด 84/3 นิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ อ.เมือง จ. ลําพูน 
  ภายใตความควบคุม ของ เนเจอรส วัน 
จัดจําหนาย:  โดยบริษัทสมาพันธเทรดดิ้ง จํากัด 
  วันผลิต/หมดอายุ...........ดูทีห่ลังกลอง 
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แฟททาเช 
 (สารสกัดจากเปลือกสัตวทะเลผสมไซเลียม ฮัซค อาคาเซีย แอปเปล เพกติน และวิตามินซี) 
ผลิตภณัฑเสริมอาหาร  
 น้ําหนกัสิทธิ 54 กรัม (90 แคปซูล) 
 การไดรับสารอาหารตางๆ นั้น ควรไดจากการบริโภคอาหารหลักที่หลากชนิด ครบที้ง 5 
หมู และเปนสัดสวนที่พอเหมาะ 
 ผลิต........ 
 หมดอายุ.......... 
สวนประกอบที่สําคัญ: ใน 1 แคปซูลมี 
 ไซเลียม ฮัซค    66.69 % (400 มก.) 
 สารสกัดจากเปลือกสัตวทะเล  8.33%  (50 มก.) 
 อาคาเซีย    4.17 %  (25 มก.) 
 แอปเปล เพกตนิ    1.69 %  (10 มก.)  
 วิตามินซ ี    1.69 %  (10 มก.) 
   ใน 1 หนวย (แคปซูล) มี 
 ไซเลียม ฮัซค 400 มก. อาคาเซีย 25 มก.  
 และแอปเปล เพกติน 10 มก. ไดใยอาหาร ทั้งหมด 332.96 มก. 
 ประกอบดวย ใยอาหารชนิดละลายน้ํา 392.76 มก. และใยอาหารชนิดไมละลายน้ํา 3.2 มก. 
คําเตือน:  1. เด็ก สตรีมีครรภ และสตรีใหนมบุตร ไมควรรับประทาน 
 2. สําหรับผูที่ใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอื่นๆ ที่มีไขมันเปนสวนประกอบหลัก ควร
รับประทานกอนหรือหลังผลิตภัณฑนี้อยางนอย 2 ชั่วโมง 
 3. ควรระวังสําหรับผูที่แพอาหารทะเล  และผูที่มีน้ําหนักต่าํกวาเกณฑมาตรฐาน 
 4. เพื่อปองกันภาวะอุดตันของลําใสที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคผลิตภัณฑใยอาหาร
ชนิดแหง  ควรรับประทานพรอมน้ํา 1–2 แกว 
วิธีใช:  รับประทานครั้งละ 1–2 แคปซูล วันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเชาและเย็น 
 ผลิตโดยบริษัทแอคสโก ดลัคล จํากัด  
 ผลิตภายใตลิขสิทธิ์ของ: อารเน็ท ฟารมาซูลติคอล คอรป สหรัฐอเมริกา 
 ผลิตจําหนายโดย : บริษัทแฟททาเช (ประเทศไทย) จํากัด 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล   นางสุปวีณ ธนอัศวนนท 
 
วัน เดือน ปเกิด  30 สิงหาคม 2509 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัอุตรดิตถ 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  73 หมู 7 ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 
 
ประวัติการศึกษา  พ. ศ. 2533 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร  
   วิทยาลัยพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก 
 
ประวัติการทํางาน 
ป พ.ศ.    สถานที่ทํางาน   ตําแหนง 
2533   โรงพยาบาลวงัชิ้น  พยาบาลวิชชาชีพ 3 
2534 - ปจจุบนั  โรงพยาบาลรองกวาง  พยาบาลวิชชาชีพ 3 -7 
 
แหลงทุนสนับสนุน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  
   และบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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