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ภาคผนวก ก 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 

        หมายเลข…………….. 
 เร่ือง “ความพงึพอใจในภาพลักษณ ความรู อิทธิพลของกลุมเพื่อน  
 และการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก” 
 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 
1. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 5 ชุด คือ 
 ชุดที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 ชุดที่ 2  แบบวัดความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับวัยรุนและผูใหญ จาํนวน 23 ขอ 
 ชุดที่ 3  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนกั 
  จํานวน 14 ขอ 
 ชุดที่ 4 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน จํานวน 3 ขอ 
 ชุดที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก  
 
2. โปรดอานคําชี้แจงในแตละชดุกอนตอบแบบสอบถาม และตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง
เพื่อใหขอมูลที่ไดรับเปนประโยชนตอการวิจัยมากที่สุด 
 
3. ขอมูลทั้งหมดจะถูกนําไปใชในการวิจัยเทานั้น และจะเกบ็เปนความลับอยางเครงครัด 
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ชุดท่ี 1 แบบบนัทึกขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง   กรณุาเติมขอความลงในชวงวางตามความปนจริง  หรือ ทําเครื่องหมายถูก  (  )  ลงใน
ชองสี่เหล่ียม  ( � )  หนาขอความ 
1. ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
วันที-่เดือน-ปเกิด…………………………………… (อาย…ุ……….ป…………..เดือน) 
กําลังศึกษาอยูชั้นปที่………….. 
น้ําหนกัปจจุบนั………………… กิโลกรัม  สวนสูง………………เซนติเมตร 
น้ําหนกัตัวที่ตองการ…………… กิโลกรัม 
รายไดตอเดือน     ………………      บาท 
แหลงที่มาของรายไดสวนใหญ 
�  บิดา  มารดา                � ญาติ                       �   ทํางาน            �   เงินกูยมืรัฐบาล          
2. ขอมูลของบิดา 
อาชีพ     การศึกษาขั้นสงูสุดของบิดา 
� ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ � ไมไดเรียน 
� ลูกจางชั่วคราวหรือรายวนั  � ชั้นประถมศึกษา 
� ลูกจางประจํา    � ชั้นมัธยมศกึษา 
� คาขาย    � ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
� ประกอบธุรกิจสวนตวั  � ปริญญาหรือเทียบเทา 
� เกษตรกร    � สูงกวาปรญิญาตรี 
� อ่ืนๆโปรดระบุ…………………………. 
3. ขอมูลของมารดา 
อาชีพ     การศึกษาขั้นสงูสุดของมารดา 
� ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ � ไมไดเรียน 
� ลูกจางชั่วคราวหรือรายวนั  � ชั้นประถมศึกษา 
� ลูกจางประจํา    � ชั้นมัธยมศกึษา 
� คาขาย    � ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
� ประกอบธุรกิจสวนตวั  � ปริญญาหรือเทียบเทา 
� เกษตรกร    � สูงกวาปรญิญาตรี 
� แมบาน  
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ชุดท่ี 2 แบบวดัความเชื่อม่ันในรูปรางสําหรับวัยรุนและผูใหญ จํานวน 23 ขอ 
คําชี้แจง ใหบอกถึงความรูสึกเห็นดวยกับขอความในแตละประโยคตอไปนี้วา นักศึกษาเห็นดวยกับ
ขอความในแตละประโยคนี้บอยครั้งเพียงใด ขอใหนักศึกษาทําเครื่องหมายถูก  (  )  ลงในชองที่
ตรงกับความรูสึกของนักศึกษามากที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑใหเลือกตอบดังนี้ 
 0 หมายถึง ไมเคยเห็นดวยเลย 1 หมายถึง แทบจะไมเหน็ดวย 
 2 หมายถึง เห็นดวยบางครั้ง 3 หมายถึง เห็นดวยบอยครั้ง 
 4 หมายถึง เห็นดวยเสมอ ๆ 

ความรูสึกเห็นดวย ขอความ 
0 1 2 3 4 

1. ฉันชอบตัวฉันอยางที่เห็นในรูปถาย      
2. คนอื่นรับรูวาฉันดูดี      
3. ...      
4. ...      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
22. ฉันคิดวาฉันมีรูปรางดี      
23. ฉันดูดีเหมือนที่ฉันอยากเปน      
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ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมายถูก  (    )  หนาคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. ไคโตซาน (ไลโปซอบ, ฟกทริม, ไลโปทริม-2) เปนผลิตภณัฑอาหาร จากขอใด 
 ก. พืชที่มีฤทธิ์ชวยระบาย 
 ข. ……………. 
 ค. …………… 
 ง. …………… 
 
 
 
 
.............. 
.............. 
.............. 
 
 
 
 
14. อนุพันธของแอมเฟตามนี ทําใหเกิดผลขางเคียงที่สําคัญอะไร 
 ก. ปวดทอง ทองอืด ทองผูก 
 ข. …………… 
 ค. …………… 
 ง. …………… 
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ชุดท่ี 4 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน จํานวน 3 ขอ 
 
คําชี้แจง  ใหทาํเครื่องหมายถกู (  ) ลงในวงเล็บ [  ] หนาคําตอบเพียงหนึ่งขอใหตรงกับความเปน
จริงเกี่ยวกับตวันักศกึษา 
 
1. ในกลุมเพื่อนที่นักศึกษาสนทิสนมคุนเคยดวย มีผูใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพือ่ควบคุม
น้ําหนกัหรือไม อยางไร 
 [  ] ทุกคนไมใช 
 [  ] สวนนอยใช 
 [  ] ประมาณครึ่งหนึ่งใช 
 [  ] สวนมากใช 
 [  ] ทุกคนใช 
 
   
2. ............................. 
 ............................ 
 
  
 
3. เมื่อเห็นเพื่อนใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา เพื่อควบคมุน้ําหนกั หรือไดรับการชักชวนจาก  
เพื่อนที่สนิทใหใชผลิตภณัฑภัณฑอาหารและ/ หรือยา  เพื่อควบคุมน้ําหนัก นักศึกษาคิดวาจะ  ใช
หรือไม  อยางไร 
 [  ] จะไมใชตามเพื่อน 
 [  ] จะทดลองใชถาดีจะใชตอ 
 [  ] จะใชตามเพื่อน 
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ชุดท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก  
 แบงออกเปน 2 สวน 
 
สวนท่ี 1 ประสบการณการบริโภคผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง ใหนกัศึกษาประเมินดวยตนเองวาในระยะ 3 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจบุัน นักศกึษาเคย  
 บริโภคผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักหรือไม อยางไร  
 
ขอใหนักศกึษาทําเครื่องหมายถูก (  ) ลงในวงเล็บ  [  ] หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
  
 [  ] ไมเคย 
 [  ] เคย โดยกินเปนประจํา (ความถี่ของการกินตามคําแนะนําการใชผลิตภัณฑอาหาร 
  และ/หรือยาเพือ่ควบคุมน้ําหนักแตละประเภท) 
 [  ] เคย แตไมไดกินเปนประจํา 
 
 
กรณีท่ีไมไดกินเปนประจํานกัศึกษาจะกินเมื่อใด หรือในโอกาสใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 (  ) เฉพาะเมื่อมีโอกาสพิเศษตางๆ เชน มีกิจกรรมงานสังสรรคที่ตองแตงตัวเปนพเิศษ  
  งานกีฬา งานแสดงของมหาวทิยาลัย 
 (  ) เฉพาะเมื่อรูสึกวาตนเองอวน 
 (  ) อยากลอง 
 (  ) อ่ืนๆ กรุณาระบุ ……………………………………………. 
 
  ถาตอบ “ เคย  ทั้งที่กินประจาํและไมประจาํ ”  กรุณาตอบในสวนตอไปนี้ 
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สวนท่ี 2 ชนิดของผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยาลดน้ําหนักท่ีใช ปริมาณ และความถี่ในการรับประทาน 
 ใหตอบเฉพาะผูที่เคยบริโภคผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
1. ใหนกัศึกษาทาํเครื่องหมาย (  )  ลงใน [  ] หนาประเภทของผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
 เพื่อควบคุมน้ําหนักทีใ่ช และเติมคําลงในชวงวางตามความเปนจริง 
ชนิดของผลิตภัณฑอาหาร/  ปริมาณ และความถี ่  การเปลี่ยนแปลงหรือ
ยาลดน้ําหนักที่ใช   ในการรับประทาน  ผลขางเคียงที่เกิด 
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)   (เชน 2 เมด็หลังอาหาร  หลังจากใช 
     =3เม็ด/วัน)ซอง/วัน, ทุกวัน  (ระบุอาการที่เกิดขึ้น) 
       
[  ] สารที่ใหความหวาน พลังงานต่ําหรอื ……………………..  …………………….. 
 วัตถุใหความหวานแทนน้ําตาล …………………….  …………………….. 
 (เชน อิควล,  สวีทไดเอต)  …………………….  …………………….. 
 ........... 
 ........... 
 ........... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 [  ] ยาขับปสสาวะ   …………………….  ………………….. 
[  ] ยาลดน้ําหนัก   ……………………  …………………… 
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2. เหตุผลที่นักเรยีนเลือกใชผลิตภัณฑอาหารและ/ยาลดน้ําหนักดังกลาว  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 
  [  ] ราคาเหมาะสมกับผลที่คาดวาจะไดรับ  
  [  ] คาดวาสามารถลดน้ําหนักได 
  [  ] สามารถลดน้ําหนักไดจริง 
  [  ] มีความปลอดภัยในการใช 
  [  ] ไดรับคําแนะนําจากผูที่นาเชื่อถือ เชน (กรุณาระบุ)……………………. 
  [  ] อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)………………………………………………………………… 
 
3. นักเรียนรูจักหรือไดขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาลดน้ําหนักที่ใช จากทีใ่ด 
 (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
  [  ] เพื่อน 
  [  ] การโฆษณา 
  [  ] รานขายยาแนะนํา 
  [  ] คลินิคหรือสถานบริการลดน้าํหนัก 
  [  ] อ่ืนๆ (กรุณาระบุ)…………………… 
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ภาคผนวก ข 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ สังกัด 
1. รองศาสตราจารย ดร. พัชราภรณ  อารีย ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
2. รองศาสตราจารย  ดร. กฤษณา  ภูตะคาม   สายวิทยาศาสตรเภสัชกรรม 
       คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิรัตน  นิวัฒนนันท สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม 
       คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. กนกพร  นิวัฒนนนัท สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม 
       คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
5. รองศาสตราจารย ประหยัด  สายวิเชยีร  รักษาการประธานกรรมการบริหารหลักสูตร 
       โภชนศาสตรศึกษา   
       บัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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ภาคผนวก ค 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
        จํานวนขอทั้งหมด 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนัก คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 
ทาน ดังตอไปนี้ 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5 = 14/14 = 1.00 
 
          รวม = 10.00 
   
  ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา      =      10.00/10     =      1.00 
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  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน คํานวณไดจาก
คาเฉลี่ยของคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 ทาน ดังตอไปนี ้
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2  = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3  = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5 = 3/3  =  1.00 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5  = 3/3  =  1.00 
 
          รวม = 10.00 
 
  ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา     =     10.00/10     =     1.00 
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ภาคผนวก ง 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

ใบการใหขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง 
 
ชื่อโครงการวจัิย    ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรู อิทธิพลของกลุมเพื่อน  
    และการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพือ่ควบคุมน้ําหนัก 
    ในนกัศึกษาพยาบาลสตรี 
ชื่อผูวิจัย   นางสุปวีณ ธนอัศวนนท นกัศึกษาปริญญาโท  
    สาขาวิชาการพยาบาลสตรี คณะพยาบาลศาสตร  
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ดิฉัน นางสุปวีณ ธนอัศวนนท นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลสตรี  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังดําเนินการทําโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึง
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และอิทธิพลของกลุมเพื่อนของนักศึกษา
พยาบาลสตรี ผลการวิจัยคร้ังนี้จะทําใหสถาบันการศึกษาพยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพเขาใจ
สถานการณการใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ไดขอมูลพ้ืนฐานสําหรับเตรียมความ
พรอมและสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลสตรีซ่ึงจะสําเร็จการศึกษาเปนบุคลากรดานสุขภาพ
ตอไป เพื่อใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและเปนแบบอยางแกประชาชนในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมและพรอมที่จะใหบริการสงเสริมสุขภาพแกประชาชน จึงใครขอความรวมมือจากทานใน
การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ใหตรงกับความเปนจริงและความคิดเห็นของทานมากที่สุด และกรุณา
ตอบใหครบทุกขอ ในการตอบแบบสอบถามทานจะไดรับแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 5 ชุด ไดแก 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ชุดที่ 2 แบบวัดความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับวัยรุนและ
ผูใหญ ชุดที่ 3 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ชุดที ่4 
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แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน และชุดที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหาร
และ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ซ่ึงใชเวลาประมาณ 30-45 นาที 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานมีสิทธิที่จะตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย โดยไมมีผลกระทบตอทาน หากทานยินยอมเขารวมการวิจัย ดิฉันจะให
ทานลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย และจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ
และจะดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงชื่อทานในรายงานใดๆ ที่
เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัย
เทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทานสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได ทั้งนี้โดยไมมีผลกระทบ
ตอการเรียนและสิทธิประโยชนอ่ืนๆ ที่ทานจะไดรับจากมหาวิทยาลัย โดยใหแจงความประสงคทีจ่ะ
ถอนตัวออกจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบและไมตองอธิบายเหตุผล หากทานมีคําถามเกี่ยวกับสิทธิของ
ทานในการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย นางสุปวีณ ธนอัศวนนท ไดที่โรงพยาบาล 
รองกวาง ตําบลรองเข็ม อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร โทรศัพท 054-597115 หรือ 01-0239675  
ในวันและเวลาราชการ หรืออาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา เทียนสวัสดิ์ โทรศัพท 
053-945019, 945039 หรือ ศาสตราจารย ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ  
 
 
 

ลงนาม …………………………………..ผูใหขอมูล 
(…………………………………….) 

วันที่ ………..……......................................... 
  ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ใบยินยอมของผูท่ีสมัครใจเขารวมการวิจัย 
 
 ขาพเจานางสาว /นาง………….…………………………………………………………. 
มีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ โดยขาพเจารับทราบขอมูล และเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัยคร้ังนี้แลวตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบ 
และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ
คร้ังนี้ 
        
      ลงนาม ……………………………ผูยินยอม 
       (………………………………….) 
      ลงนาม ……………………….……ผูวิจัย 
       (…………………….……………) 
      ลงนาม ……………………………..พยาน 
       (…………………………………) 
      วันที…่……………………………………….. 
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ภาคผนวก จ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

ตารางที่ 15 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่ไมใชและที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุม
น้ําหนกัจําแนกตามระดับดชันีมวลกาย 
 

 การใช 
ระดับดัชนีมวลกาย ไมใช 

(n = 295) 
จํานวน             รอยละ 

ใช 
(n = 86) 

 จํานวน            รอยละ 

ผอม 
ปกต ิ
เกินมาตรฐาน 
อวน 

  140                    47.5 
  148                    50.2 
      6                      2.0 
      1                      0.3 

    18                     20.9 
    65                     75.6 
      3                       3.5 
      -                         - 

รวม   295                  100     86                  100 
 

ตารางที่ 16 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณของกลุมตัวอยางที่มีดัชนี
มวลกายตางกนั 3 กลุม 

 

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ กลุมจําแนกตามดัชนีมวลกาย 
      Mean                                                    SD 

ผอม 
ปกต ิ
เกินมาตรฐานและอวน 

       56.3                                                   11.5 
       46.8                                                   13.8 
       26.5                                                   10.9 
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ตารางที่ 17 
การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณของกลุมตัวอยางที่มี
ดัชนีมวลกายตางกัน 3 กลุม 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
378 

13924.70 
62474.56 

6962.35 
165.28 

42.12*** 

รวม 380 76399.26   
หมายเหตุ.  *** p < .001 
 

 
 

ตารางที่ 18 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณของกลุมตัวอยางแตละคู
โดยวิธีการทดสอบเชฟเฟ 

 

ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความพงึพอใจในภาพลักษณ 
กลุม 

ปกต ิ เกินมาตรฐาน/อวน 
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 
ปกต ิ

9.4714*** 
- 

29.8165*** 
20.3451*** 

หมายเหตุ.  *** p < .001 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตัวอยางเอกสารกํากับผลิตภณัฑอาหาร 
 
ไฮโดรไลท  สารสกัดจากผลสมแขกชนิดผง  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
  ผสมวัตถุใหความหวานแทนน้ําตาล 2180 มก.   เครื่องหมายการคาเนเจอรส วัน 
  การซีเนีย เอชซีเอ เปนสารสกัดธรรมชาติจากผลสมแขก (Garcinia atroviridis) 
ผานการควบคุมคุณภาพโดยกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรที่ทันสมัย ซ่ึงสามารถละลายน้ําได 100% ที่
อุณหภูมิ 250C 
สวนประกอบที่สําคัญ: เกลือแคลเซียมของสารสกัดจากผลสมแขก 98.62 % ใน 1 ซองใหเกลือ
แคลเซียมของสารสกัดจากผลสมแขก 2150 มก. (ใหสารสกัดการซีเนีย เอชซีเอ 1650 มก.) 
ประกอบดวยกรดไฮดรอกซีซิตริก 1155 มก. /กรดมาลิก ทาทาริก และซิตริก 764 มก. แคลเซียม 231 
มก. แอสปาแคม 30 มก. 
วิธีใช:  ใชผสมกับอาหาร หรือเครื่องดื่มรอน /เย็น คร้ังละ 1 ซอง วันละ 2-3 คร้ัง 
  การไดรับสารอาหารตางๆ นั้น ควรไดจากการบริโภคอาหารหลักที่หลากชนิด 
ครบท้ัง 5 หมู และเปนสัดสวนที่พอเหมาะ เปนผลิตภัณฑที่ใชวัตถุใหความหวานแทนน้ําตาลใน
สวนผสม จึงไมตองเติมน้ําตาลอีก 
คําเตือน:  เด็กและสตรีมีครรภไมควรรับประทาน  
  ไมเหมาะสําหรับผูที่มีสภาวะพินิลคีโตนูเรีย: ผลิตภัณฑนีม้ีพินิลอลานีน  
  การรับประทานติดตอกนัเปนเวลานานควรปรึกษาแพทย 
ผลิตโดย:  บริษัท กรีนโกลด จํากัด 84/3 นิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ อ.เมือง จ. ลําพูน 
  ภายใตความควบคุม ของ เนเจอรส วัน 
จัดจําหนาย:  โดยบริษัทสมาพันธเทรดดิ้ง จํากัด 
  วันผลิต/หมดอายุ...........ดูทีห่ลังกลอง 
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แฟททาเช 
 (สารสกัดจากเปลือกสัตวทะเลผสมไซเลียม ฮัซค อาคาเซีย แอปเปล เพกติน และวิตามินซี) 
ผลิตภณัฑเสริมอาหาร  
 น้ําหนกัสิทธิ 54 กรัม (90 แคปซูล) 
 การไดรับสารอาหารตางๆ นั้น ควรไดจากการบริโภคอาหารหลักที่หลากชนิด ครบที้ง 5 
หมู และเปนสัดสวนที่พอเหมาะ 
 ผลิต........ 
 หมดอายุ.......... 
สวนประกอบที่สําคัญ: ใน 1 แคปซูลมี 
 ไซเลียม ฮัซค    66.69 % (400 มก.) 
 สารสกัดจากเปลือกสัตวทะเล  8.33%  (50 มก.) 
 อาคาเซีย    4.17 %  (25 มก.) 
 แอปเปล เพกตนิ    1.69 %  (10 มก.)  
 วิตามินซ ี    1.69 %  (10 มก.) 
   ใน 1 หนวย (แคปซูล) มี 
 ไซเลียม ฮัซค 400 มก. อาคาเซีย 25 มก.  
 และแอปเปล เพกติน 10 มก. ไดใยอาหาร ทั้งหมด 332.96 มก. 
 ประกอบดวย ใยอาหารชนิดละลายน้ํา 392.76 มก. และใยอาหารชนิดไมละลายน้ํา 3.2 มก. 
คําเตือน:  1. เด็ก สตรีมีครรภ และสตรีใหนมบุตร ไมควรรับประทาน 
 2. สําหรับผูที่ใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอื่นๆ ที่มีไขมันเปนสวนประกอบหลัก ควร
รับประทานกอนหรือหลังผลิตภัณฑนี้อยางนอย 2 ชั่วโมง 
 3. ควรระวังสําหรับผูที่แพอาหารทะเล  และผูที่มีน้ําหนักต่าํกวาเกณฑมาตรฐาน 
 4. เพื่อปองกันภาวะอุดตันของลําใสที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคผลิตภัณฑใยอาหาร
ชนิดแหง  ควรรับประทานพรอมน้ํา 1–2 แกว 
วิธีใช:  รับประทานครั้งละ 1–2 แคปซูล วันละ 2 คร้ัง กอนอาหารเชาและเย็น 
 ผลิตโดยบริษัทแอคสโก ดลัคล จํากัด  
 ผลิตภายใตลิขสิทธิ์ของ: อารเน็ท ฟารมาซูลติคอล คอรป สหรัฐอเมริกา 
 ผลิตจําหนายโดย : บริษัทแฟททาเช (ประเทศไทย) จํากัด 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล   นางสุปวีณ ธนอัศวนนท 
 
วัน เดือน ปเกิด  30 สิงหาคม 2509 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัอุตรดิตถ 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  73 หมู 7 ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวัดแพร 54000 
 
ประวัติการศึกษา  พ. ศ. 2533 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร  
   วิทยาลัยพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก 
 
ประวัติการทํางาน 
ป พ.ศ.    สถานที่ทํางาน   ตําแหนง 
2533   โรงพยาบาลวงัชิ้น  พยาบาลวิชชาชีพ 3 
2534 - ปจจุบนั  โรงพยาบาลรองกวาง  พยาบาลวิชชาชีพ 3 -7 
 
แหลงทุนสนับสนุน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  
   และบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
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