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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 วัยรุนเปนชวงที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม ความคิด และสติปญญา (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) โดยเฉพาะพัฒนาการทางดาน
รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน มีการสรางเซลลและเนื้อเยื่อเพิ่มขึ้น กระดูกจะเพิ่มจํานวน
มากขึ้นทําใหรางกายสูงใหญและน้ําหนักเพิ่มขึ้น (เพ็ญศรี กาญจนนัษฐิติ และ โยเซฟ ซ่ือเพียรธรรม, 
2540) ในสตรีวัยรุนมีการเจริญเติบโตของหนาอก สะโพกขยาย และมีการสะสมไขมันตามสวน
ตางๆ ของรางกายมากขึ้น ประกอบกับในวัยนี้มีกิจกรรมตางๆ เพิ่มขึ้น ทั้งดานการเรียนและการทํา
กิจกรรมของสังคม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหสตรีวัยรุน
ตองการสารอาหารตางๆ เพิ่มขึ้นและสารอาหารที่ไดรับจะตองใหพลังงานเพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย สําหรับสตรีวัยรุนที่ไดรับสารอาหารไมเพียงพอจะทําใหรางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่ 
และเกิดปญหาโภชนาการได (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2539) แตในระยะ 10 ปที่ผานมามีงานวิจัย
พบวา สตรีวัยรุนสวนหนึ่งพยายามที่จะลดหรือควบคุมน้ําหนัก เพราะไมพึงพอใจกับน้ําหนักและ
รูปรางของตนเอง ดังเชน การศึกษาของ ฐิตวี แกวพรสวรรค (2537) ในสตรีวัยรุน อายุ 12-19 ป ที่
กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 223 ราย พบวา รอยละ 20 กลัวอวน
และตองการใหผอมกวานี้ทั้งๆ ที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑเฉล่ียปกติ และรอยละ 0.4 มีการใชยาถาย
หรือยาระบายเพื่อควบคุมน้ําหนัก และการศึกษาของ อนุสรณ กันธา (2545) ในนักเรียนสตรีวัยรุน 
อายุ 15-17 ป ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน  
380 ราย พบวา สตรีวัยรุนรอยละ 12.4 ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก  
สวนการศึกษาของ เบญจพร สุขประเสริฐ (2546) เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ ความพึงพอใจใน
ภาพลักษณของรางกาย ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในการควบคุมน้ําหนักของวัยรุนในนักเรียน
ทั้งเพศหญิงและชายที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา พบวา กลุมตัวอยางทั้งหญิงและชายรอยละ 65.6 
ไมพึงพอใจในภาพลักษณของรางกายตนเอง โดยรอยละ 52.2 คิดวาตนมีน้ําหนักตัวมากเกินไปเมื่อ
เทียบกับสวนสูง และรอยละ 44.5 คิดวาขนาดรูปรางปจจุบันอวนทั้งๆ ที่กลุมตัวอยางรอยละ 44.6 มี
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รูปรางผอมอยูแลว นอกจากนี้ ศิวพร อุดมสิน (2541) ซ่ึงศึกษาผูมารับบริการในสถานบริการ 
ลดน้ําหนักในกรุงเทพมหานคร ทุกกลุมอายุ จํานวน 180 คน พบวา ผูมารับบริการลดน้ําหนัก 
สวนใหญคือ รอยละ 92.2 เปนเพศหญิง และรอยละ 28.3 อยูในชวงวัยรุนมีอายุอยูระหวาง 20-24 ป 
ขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงแนวโนมของคานิยมที่นิยมความผอมบางในกลุมสตรีวัยรุน
ไทยและความพยายามที่จะลดหรือควบคุมน้ําหนัก 
 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเปดเผยวา ปจจุบันการลดน้ําหนักกําลังเปนทีน่ยิม
ในกลุมสตรีและวัยรุนแมจะมีรูปรางไมอวนก็ตาม อาจเปนเพราะกระแสและคานิยมที่ตองการมี
รูปรางผอมบางเพื่อใหเปนที่ยอมรับในสังคม ทําใหธุรกิจการลดความอวนเติบโตอยางรวดเร็วทั้ง
สถานบริการความงาม  สถานบริการลดความอวน คลินิกลดความอวน และสถานพยาบาล 
(สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2544ก) ซ่ึงวิธีการที่สตรีใชลด
น้ําหนักมีหลากหลายวิธีทั้งวิธีที่ปฏิบัติดวยตนเอง เชน การออกกําลังกาย การใชยาและผลิตภัณฑ
อาหารลดน้ําหนักรวมกับควบคุมอาหาร การนวดดวยครีมละลายไขมัน การอบไอน้ํา การใชสเปรย
ละลายไขมัน การใชกางเกงหรือยางรัดเพื่อลดไขมัน จนถึงวิธีที่ตองอาศัยผูมีความรูความชํานาญ
รวมทั้งใชเครื่องมือพิเศษ เชน การฝงเข็ม การใชตูอบอิเล็คทรอนิคสคอมพิวเตอร การดูดไขมันดวย
เครื่องอิเล็คทรอนิคส การผาตัดไขมันออกบางสวน เปนตน (นัยนา หนูนิจ, 2543) แตการใชยา 
ลดน้ําหนักเปนวิธีที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เนื่องจากเห็นผลเร็ว สะดวก และไมตองเหนื่อยกับ
การออกกําลังกายซึ่งตองปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจึงจะไดผล (นันทิยา บุณยะจินดา, 2545) อยางไร 
ก็ตาม ยาลดน้ําหนักก็อาจทําใหเกิดอันตรายไดสูงเชนกัน (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2544ก) 
 ยาที่มีผูนํามาใชเพื่อควบคุมน้ําหนักในประเทศไทยมีหลายชนิด ไดแก ยากดความอยาก
อาหาร ยาที่มีฤทธิ์ขับน้ําหรือขับปสสาวะ ยาฮอรโมน ยาระบาย และยาลดกรด นอกจากยาดังกลาว
แลวผลิตภัณฑอาหารเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ไดรับความนิยมมากในกลุมผูประสงคจะลดน้ําหนักที่
ตองการหลีกเลี่ยงผลขางเคียงของยาลดน้ําหนัก (จงจิตร อังคทะวานิช, 2542) ซ่ึงผลิตภัณฑอาหาร
เพื่อควบคุมน้ําหนักที่มีผูนิยมใช ไดแก ผลิตภัณฑอาหารที่มีฤทธิ์ชวยระบาย ผลิตภัณฑอาหารที่ให
พลังงานต่ําและทําใหรูสึกอ่ิม ผลิตภัณฑอาหารที่มีฤทธิ์จับไขมัน และผลิตภัณฑอาหารที่ออกฤทธิ์
ยับยั้งการสังเคราะหไขมัน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) ซ่ึงการใชยาและผลิตภัณฑ
อาหารเหลานี้อาจกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดังนี้คือ ผลเสียตอสุขภาพ
ในระยะสั้นเกิดจากผลขางเคียงของผลิตภัณฑอาหารและยาที่มีแตกตางกัน เชน เฟนเตอรมีน 
(phentermine) เปนยากดความอยากอาหารที่ออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ผลขางเคียง
ที่พบไดคือ อาการกระสับกระสาย ตื่นเตน นอนไมหลับ หงุดหงิด และเคลิ้มฝน สวนเฟนฟลูรามีน 
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(fenfluramine) เปนยากดความอยากอาหารเชนกันแตออกฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง 
ผลขางเคียงคือ ทําใหเกิดอาการงวงซึม มึนงง ทองเดิน ความดันโลหิตลดลงเมื่อเปลี่ยนอิริยาบถ 
คล่ืนไส อาเจียน ปากแหง และปวดศีรษะ (ยุพิน สังวรินทะ, 2543) ยาระบาย เชน บีสอะโคดีล 
(bisacodyl) ออกฤทธ์ิรุนแรงโดยกระตุนลําไสใหบีบตัว (stimulants) ทําใหถายอุจจาระภายใน 6 
ชั่วโมงหลังรับประทานยา อาการขางเคียงที่พบคือ ปวดทองและกลามเนื้อทองเปนตะคริว (ชุติมา 
ประมูลสินรัพย, 2541) สวนชามะขามแขก เซโนคอท (senokot) เปนผลิตภัณฑอาหารที่มีฤทธิ์ชวย
ระบาย โดยกระตุนลําไสใหบีบตัว อาการขางเคียงที่พบคือ ปวดทอง ถายอุจจาระเหลวและบอย 
(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) กลูโคแมนแนน (glucomannan) เปนผลิตภัณฑอาหารที่
ใหพลังงานต่ําและทําใหรูสึกอิ่ม อาการขางเคียงที่พบคือ ทองอืด ทองเฟอ และขาดน้ําไดถาดื่มน้ํา
นอย (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2544ข) 
 สวนผลเสียตอสุขภาพในระยะยาวเกิดจากฤทธิ์ของยาลดน้ําหนักเองและผลจากการที่
รางกายขาดสารอาหารเปนเวลานานๆ ผลที่เกิดจากฤทธิ์ของยาโดยตรงนั้นพบไดในยากลุมที่กด
ความอยากอาหาร เชน แอมเฟพราโมน (amfepramone) เฟนเตอรมีน (phentermine) มาซินดอล 
(mazindol) และแคทีน (cathine) ซ่ึงออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางจึงอาจทําใหเกิดการ
ติดยาได (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543; Craddock อางใน กองควบคุมวัตถุเสพติด 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2540) นอกจากนี้ถาใชติดตอกันนาน 3 เดือนจะมีผลตอ
ระบบประสาทสวนกลางคือ นอนไมหลับ หงุดหงิด ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือดคือ ใจสั่น 
เหงื่อออก ความดันโลหิตสูง และประสิทธิภาพในการลดน้ําหนักจะลดลงทําใหน้ําหนักตัวกลับ
เพิ่มขึ้น (จุฑามณี สุทธิสีสังข, 2544; สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 
2545) การใชยาระบายและผลิตภัณฑอาหารที่มีฤทธ์ิชวยระบายเปนประจํามีผลทําใหรางกายขาด
สารอาหารได เนื่องจากสารอาหารหลายตัวจะถูกขับออกมากอนที่รางกายจะมีการดูดซึม (กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) สวนกลูโคแมนแนนทําใหขาดวิตามินบางชนิด (สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2544ข) และเสียสมดุลในลําไส (วินัย ดะหลัน, 
สุจิตรา บุญหยง, ทิพยเนตร อริยปติพันธ, ไพลิน สิทธิวิเชียรวงศ, และ วนิดา นพพรพันธุ, 2544)  
ไคโตซาน (chitosan) ซ่ึงเปนผลิตภัณฑอาหารที่มีฤทธ์ิจับไขมันทําใหขาดวิตามินที่ละลายในไขมัน 
เกลือแรบางชนิด และทองผูก (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) สําหรับสตรีวัยรุนที่มีภาวะ
ทุพโภชนาการจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ผิดปกติรวมกับมีการใชผลิตภัณฑอาหารและ/
หรือยาเพื่อควบคุมน้ํ าหนักจะทําใหมีประจํา เดือนผิดปกติ  เนื่องจากตอมไฮโปธาลามัส 
(hypothalamus) ทําหนาที่บกพรองสงผลตอการสรางฮอรโมนโกนาโดโทรฟน รีลิซ่ิง 
(gonadotropin releasing hormone [GnRH]) ลดลง ทําใหตอมใตสมองสรางฮอรโมนกระตุน 
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ฟอลลิเคิล (follicle stimulating hormone [FSH]) และฮอรโมนลูติไนซิง (luteinizing hormone [LH]) 
ลดลง ซ่ึงฮอรโมนทั้งสองตัวนี้จะทําหนาที่กระตุนรังไขใหสรางฮอรโมนเอสโตรเจน (estrogen) เมื่อ
ระดับฮอรโมนทั้งสองตัวนี้ลดลง สงผลใหรังไขสรางฮอรโมนเอสโตรเจนลดลงดวย ทําใหไมมีการ
ตกไขและการเปลี่ยนแปลงเยื่อบุในโพรงมดลูก นั่นคือ สตรีวัยรุนจะไมมีประจําเดือน (วิสันต  
เสรีภาพงศ และ วิสุทธิ์ บุญเกษมสันติ, 2544) นอกจากนี้ยังพบวา ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนที่ลดลง
จะทําใหความหนาแนนของกระดูกลดลง มีลักษณะเปนรูพรุนทําใหกระดูกเปราะและหักงาย 
(Bolton & Patel, 2001) จึงเห็นไดวาอันตรายจากการใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก
มีมากมาย แตยังพบวาวัยรุนนิยมใชกันมาก (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข, 2544ก) ทั้งนี้อาจเนื่องจากสตรีวัยรุนใหความสําคัญกับรูปรางและน้ําหนักมากกวา
สุขภาพของตนเอง 
 ในประเทศสหรัฐอเมริกามีรายงานการศึกษาในกลุมประชากรสตรีวัยรุน พบวา มากกวา
คร่ึงหนึ่งของสตรีวัยรุนหมกหมุนเกี่ยวกับน้ําหนักและกลัวอวนอยางมาก และยังพบวาสตรีวัยรุน
สวนใหญรูสึกไมพึงพอใจกับภาพลักษณของตน (Coupey, 1998) ดังเชน ผลการสํารวจพฤติกรรม
เส่ียงตอสุขภาพของวัยรุนกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศูนยควบคุมและปองกันโรค 
(Center for Disease Control and Prevention as cited in Coupey, 1998) ในป ค.ศ. 1990 พบวา 
นักเรียนสตรีรอยละ 44 กําลังลดน้ําหนัก และในกลุมนี้รอยละ 21 มีประวัติใชยาลดน้ําหนัก 
การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ สตอรซ และ กรีนเน (Storz & Greene, 1983) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับน้ําหนัก ภาพลักษณ และความตองการลดน้ําหนัก ในนักเรียนสตรีช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย จํานวน 203 ราย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยากลดน้ําหนัก แมวาจะมีน้ําหนักเฉลี่ย
อยูในเกณฑปกติหรือผอมแลวก็ตาม นอกจากนี้ยังระบุถึงรูปรางที่ตนตองการจะเปนหรือรูปรางใน
อุดมคติของตนใหมีขนาดรูปรางเล็กกวารูปรางที่รับรูในปจจุบัน และยังใชคําพูดที่แสดงถึง
รูปลักษณของตนในแงลบ เชน ไมมีเสนหดึงดูดใจ สะโพกใหญ อวน นาเกลียด เปนตน และ
การศึกษาของ นิวมารค-สเตเนอร และคณะ (Neumark-Sztainer et al., 2002) ที่ศึกษาความสนใจใน
น้ําหนักและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน เกรด 7-12 ในรัฐมินนิสโซตา จํานวน 4,746 ราย ทั้งเพศ
หญิงและชาย  และมีเพศหญิง 2,319 ราย พบวา สตรีวัยรุนรอยละ 46.1 มีความพึงพอใจใน
ภาพลักษณอยูในระดับต่ํา และรอยละ 34.4 อยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้กลุมตัวอยางรอยละ 
65.8 เคยลดน้ําหนักและคงน้ําหนักไวในปที่ผานมา และรอยละ 44.6 กําลังลดน้ําหนักในขณะที่ทํา
การสํารวจ โดยกลุมตัวอยางที่เคยลดน้ําหนักมาแลวรอยละ 6.6, 1.7 และ 1.7 มีการใชยาลดน้ําหนัก 
ยาระบาย และยาขับปสสาวะตามลําดับ ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา สตรีวัยรุนเหลานี้รูสึก 
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ไมพึงพอใจตอน้ําหนักและรูปรางของตนและความรูสึกดังกลาวนําไปสูวิธีการลดน้ําหนักที่ไม
ถูกตองอีกดวย 
 สําหรับในประเทศไทยมีรายงานการศึกษาของอนุสรณ กันธา (2545) เกี่ยวกับความ 
พึงพอใจในภาพลักษณและการใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในนักเรียนสตรี 
ระดับมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา สตรีวัยรุนกลุมนี้มีความพึงพอใจในภาพลักษณอยูในระดับ
ปานกลาง และสตรีวัยรุนที่ใชยาเพื่อควบคุมน้ําหนักมีความพึงพอใจในภาพลักษณนอยกวากลุมที่
ไมใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก จากงานวิจัยสะทอนใหเห็นวาสตรีวัยรุนที่มีความ
พึงพอใจในภาพลักษณของตนเองในระดับนอย มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมในการเลือกใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 ความพึงพอใจในภาพลักษณเปนผลที่เกิดจากการประเมินความสอดคลองกันระหวาง
การรับรูภาพลักษณตามสถานการณที่เปนอยูในปจจุบันกับภาพลักษณในอุดมคติซ่ึงเปนภาพลักษณ
ที่บุคคลหวังหรือพึงปรารถนาวาควรจะเปน ดังนั้นหากเกิดความขัดแยงกันระหวางภาพลักษณตาม
สถานการณที่ เปนอยูในปจจุบันกับภาพลักษณในอุดมคติ อาจนําไปสูความไมพึงพอใจใน
ภาพลักษณได (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999) และอาจทําใหบุคคลนั้น
ตองการเปลี่ยนแปลงแกไข จนบางครั้งทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในการที่จะทําใหรางกาย
ของตนเองเปนที่ยอมรับ (Grodner, Anderson, & DeYoung, 2000) 
 ความนิยมในการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักของสตรีวัยรุน
สวนหนึ่งอาจเกิดจากการเลียนแบบหรือการกระทําตามกลุมเพื่อนได เนื่องจากพัฒนาการทางสังคม
ของสตรีวัยรุนจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก และตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน 
(Worthington-Roberts, 1995) เพราะกลุมเพื่อนสามารถรวมทุกขรวมสุขเขาใจปญหาของกันและกัน
ดีกวาคนตางวัย และธรรมชาติของวัยรุนยังเปนวัยที่ใหความสําคัญกับภาพลักษณมากและตองการ
ใหดูสวยงามเพื่อดึงดูดเพื่อนตางเพศ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) ดังนั้นสตรีวัยรุนที่ตองการมี
รูปรางผอมบางหรือไมพึงพอใจในรูปรางตนเองอาจไดรับการชักชวนใหทดลองใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก จากเหตุผลดังกลาวอาจเปนมูลเหตุจูงใจใหตัดสินใจใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักได อยางไรก็ตามจากการทบทวนเอกสารงานวิจัย
ในประเทศไทยไมพบวามีการสํารวจหรือศึกษาในสตรีวัยรุน แตมีผูศึกษาในประชาชนทั่วไป  
ซ่ึงพบวา เพื่อนและบุคคลใกลชิดมีสวนทําใหตัดสินใจใชผลิตภัณฑอาหารคือ การศึกษาของ  
มยุรี คงสัตย (2540) เกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเสริมสุขภาพของผูใชบริการ ณ หองปฏิบัติการเภสัชชุมชน 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยาง 327 ราย มีทั้งหญิงและชาย ทุกกลุมอายุ 
พบวา รอยละ 17.5 ใชผลิตภัณฑอาหารเนื่องจากเพื่อนและญาติบอกวาดี และการศึกษาของกฤษดา 
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มงคลธารณ และ ปารีย แสงสิทธิศักดิ์ (2546) เกี่ยวกับอิทธิพลของการโฆษณาผลิตภัณฑเสริม
อาหารในสื่อชนิดตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยางจํานวน 200 ราย มีทั้งเพศ
หญิงและชาย ทุกกลุมอายุ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา ในกลุมผูใชผลิตภัณฑอาหาร
รอยละ 66.7 ตัดสินใจใชผลิตภัณฑอาหารตามคําบอกเลาของบุคคลรอบขาง 
 นอกจากนี้การใชผลิตภัณฑอาหารและ /หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในกลุมของ 
สตรีวัยรุนดังกลาวขางตนนาจะเกี่ยวของกับการไมมีความรูหรือมีความรูไมเพียงพอเกี่ยวกับชนิด 
การออกฤทธิ์ และผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นจากการใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
เนื่องจากปจจุบันจะเห็นวามีการจําหนายผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในทองตลาด
อยางหลากหลาย มีการโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร และสิ่ง
ตีพิมพตางๆ มีกลยุทธการโฆษณาเชิญชวน โดยการพยายามจูงใจใหเห็นถึงประสิทธิภาพและ
ผลลัพธดานบวกของผลิตภัณฑอาหาร (พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545) อยางไรก็ตาม การกลาวอาง
สรรพคุณของผลิตภัณฑอาหารสวนใหญเปนการนําผลการทดลองในสัตวหรือในหลอดทดลองมา
ยืนยันประสิทธิภาพ หรือมีผลงานวิจัยเพียงไมกี่เร่ืองมาเปนขอสรุปเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑอาหาร ซ่ึงถามองในเชิงหลักฐานทางวิทยาศาสตรถือวาหลักฐานยังไมเพียงพอที่จะสรุป
ถึงสรรพคุณดังกลาวได (วินัย ดะหลัน และคณะ, 2544) แตกลยุทธการโฆษณาดวยวิธีการดังกลาว
อาจทําใหสตรีวัยรุนไดรับขอมูลในสวนประสิทธิผลหรือไดรับขอมูลไมครบถวน และอาจนําไปสู
การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักได จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยใน
ประเทศไทย พบวา การสํารวจหรือศึกษาในเรื่องความรูของผูบริโภคเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/
หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักยังมีนอย มีเพียงการศึกษาของ นิกรรัตน เลิศมัลลิกาพร, อารีรัตน  
คุณยศยิ่ง, และ อุดมพร เทศสมบุญ (2542) เกี่ยวกับความรูและความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 376 ราย เกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารประเภทลดน้ําหนักที่พบวา 
นักศึกษารอยละ 68.4 ไมมีความรูเร่ืองกลไกการออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑอาหารนี้ และรอยละ 1.1 
และ 9.0 เปนผูที่กําลังใชและเคยใชผลิตภัณฑอาหารเพื่อลดความอวนตามลําดับ สวนการศึกษาอื่น
เปนการศึกษาเกี่ยวกับระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางแตไมใชความรูเร่ืองผลิตภัณฑอาหารและยา 
 นักศึกษาพยาบาลสตรีเปนกลุมบุคคลที่จะสําเร็จการศึกษาเปนบุคลากรทางสุขภาพใน
อนาคต ซ่ึงตามความคาดหวังของสังคมทั่วไปควรเปนผูที่มีความรูความเขาใจเรื่องสุขภาพ และมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม โดยที่ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรของทุกสถาบันมี
การเรียนการสอนทั้งในกระบวนวิชาพรีคลินิก (preclinic) และคลินิก (clinic) รวมทั้งวิชาเภสัชวิทยา 
และวิชาโภชนาการ ดังนั้นนักศึกษาพยาบาลสตรีควรจะมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยา
เพื่อควบคุมน้ําหนักอยูบาง ประกอบกับนักศึกษาพยาบาลสตรียังสามารถแสวงหาความรูเกี่ยวกับ
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ผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักจากแหลงขอมูลตางๆ ได ซ่ึงถานักศึกษาพยาบาลสตรีมี
ความรูเกี่ยวกับการออกฤทธิ์และผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นจากการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา
เพื่อควบคุมน้ําหนัก อาจทําใหนักศึกษาพยาบาลสตรีไมใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเหลานี้ 
อยางไรก็ตาม นักศึกษาพยาบาลสตรีเหลานี้ยังอยูในชวงวัยรุนซ่ึงก็เหมือนกับวัยรุนทั่วไปที่รักสวย
รักงามตองการมีรูปรางผอมบางตามคานิยมของสังคม ประกอบกับในสังคมของนักศึกษาพยาบาล
สตรียังมีกิจกรรมงานสังสรรคที่ตองแตงตัวเปนพิเศษ เชน งานปใหม งานกีฬาของมหาวิทยาลัย งาน
แสดงความยินดีกับความสําเร็จการศึกษาของรุนพี่ เปนตน นักศึกษาพยาบาลสตรีอาจไดรับอิทธิพล
จากคานิยมและสิ่งแวดลอมอื่นๆ ของสังคมทําใหมีความตองการลดหรือควบคุมน้ําหนักตนเอง และ
จากการทบทวนวรรณกรรมยังไมพบวามีผูศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการลดหรือควบคุมน้ําหนักใน
นักศึกษาพยาบาลสตรี ทําใหไมสามารถประเมินไดวานักศึกษาพยาบาลสตรีมีการดูแลสุขภาพ
ตนเองเหมาะสมหรือไม อีกทั้งไมมีรายงานการศึกษาการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนักในนักศึกษาพยาบาลสตรี ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
อาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และอิทธิพลของกลุมเพื่อน การวิจัยครั้งนี้จึงตองการศึกษาการใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในกลุมนักศึกษาพยาบาลสตรี เพื่อใหเขาใจถึง
สถานการณการใชผลิตภัณฑอาหารและยาดังกลาว รวมทั้งเขาใจถึงปจจัยที่อาจเกี่ยวของ ไดแก 
ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และ
อิทธิพลของกลุมเพื่อน โดยหวังวาการศึกษาครั้งนี้จะทําใหไดแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของ
สตรีวัยรุนกลุมนี้ที่จะสําเร็จการศึกษาเปนบุคลากรดานสุขภาพ เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน
ในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และพรอมที่จะใหบริการสงเสริมสุขภาพแกประชาชนตอไป
ในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักของนักศึกษา
พยาบาลสตรี 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 3. เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักของนักศึกษา
พยาบาลสตรี 
 4. เพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุมเพื่อนของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
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 5. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ
ยา และอิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางนักศึกษาพยาบาลสตรีกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
คําถามการวิจัย 
 
 1. นักศึกษาพยาบาลสตรีมีการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก
หรือไม อยางไร 
 2. นักศึกษาพยาบาลสตรีมีความพึงพอใจในภาพลักษณอยางไร 
 3. นักศึกษาพยาบาลสตรีมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก
อยางไร 
 4. นักศึกษาพยาบาลสตรีไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหาร
และ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักอยางไร 
 5. นักศึกษาพยาบาลสตรีกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนัก มีความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยา และอิทธิพล
ของกลุมเพื่อนแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้ งนี้ เปนการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลสตรีที่ศึกษาในหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิตในสถาบันการศึกษาพยาบาล สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เฉพาะผูที่มีอายุไมเกิน 25 ป ที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 3-4 ซ่ึงผานการเรียนวิชา
เภสัชวิทยาและวิชาโภชนาการแลว และเก็บขอมูลระหวางเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม พ.ศ. 2548 
 
นิยามคําศัพท 
 
 การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก หมายถึง การบริโภคผลิตภัณฑ
อาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูปที่เปนอาหารใหพลังงานต่ํา อาหารที่ชวยเผาผลาญไขมัน หรือเพิ่ม
กากใยอาหาร ชวยระบาย รวมถึงชา และสมุนไพร และ/หรือยาที่มีสรรพคุณชวยลดหรือควบคุม
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น้ําหนัก ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้วัดโดยแบบสอบถามของอนุสรณ กันธา (2545) โดยถามเกี่ยวกับ
ประสบการณการบริโภค ชนิดของผลิตภัณฑอาหารและยาที่บริโภค และความถี่ของการบริโภค 
 ความพึงพอใจในภาพลักษณ หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลสตรีในทางชื่นชอบรูปรางลักษณะของตนเอง วัดโดยแบบวัดความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับ
วัยรุนและผูใหญ (Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults) ของ เมนเดลสัน, ไวท, และ  
เมนเดลสัน (Mendelson, White, & Mendelson, 1998) ที่แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย 
อนุสรณ กันธา (2545) แบงเปน 3 หมวดยอย ไดแก ความรูสึกทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะภายนอกที่
ปรากฏของรางกาย ความพึงพอใจในน้ําหนัก และการประเมินเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตนในแง
บวกโดยเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
 ความรูเร่ืองผลิตภัณฑอาหารและยา หมายถึง การรับรูและความเขาใจของนักศึกษา
พยาบาลสตรีเกี่ยวกับขอเท็จจริงและขอมูลเร่ืองชนิด ผลหรือการออกฤทธิ์ และผลขางเคียง 
ของผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ซ่ึงวัดโดยแบบสอบถามความรูเรื่องผลิตภัณฑ
อาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักที่สรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย 
สุปวีณ ธนอัศวนนท สุจิตรา เทียนสวัสดิ์ และ สุสัณหา ยิ้มแยม 
 อิทธิพลของกลุมเพื่อน หมายถึง การรับรูและการใหความสําคัญเกี่ยวกับการชักชวน
หรือจูงใจโดยกลุมเพื่อนของนักศึกษาพยาบาลสตรีเพื่อใหใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนัก ซ่ึงวัดโดยแบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่สรางขึ้นจากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยสุปวีณ ธนอัศวนนท สุจิตรา เทียนสวัสดิ์ และ สุสัณหา ยิ้มแยม  
 นักศึกษาพยาบาลสตรี  หมายถึง  สตรีที่กําลังศึกษาในชั้นปที่  3-4 ในหลักสูตร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิตในสถาบันการศึกษาพยาบาล สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงไดเรียนวิชาเภสัชวิทยาและวิชาโภชนาการแลว 
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