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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเปรียบเทียบ (descriptive comparative research) 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ความพึงพอใจใน
ภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยา และอิทธิพลของกลุมเพื่อน ในนักศึกษาพยาบาล
สตรี และศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยา 
และอิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางกลุมนักศึกษาพยาบาลสตรีที่ไมใชและกลุมที่ใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาพยาบาลสตรี ช้ันปที่ 3-4 ปการศึกษา 
2548 ที่ศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในสถาบันการศึกษาพยาบาล สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีทั้งหมด 11 แหง ดังนี้ ภาคกลาง 4 แหง ใน 3 
มหาวิทยาลัย คือ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และมหาวิทยาลัยมหิดล 
(คณะพยาบาลศาสตร และภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี) 
ภาคเหนือ 2 แหง คือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยนเรศวร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
2 แหง คือ มหาวิทยาลัยขอนแกน และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคใต 2 แหง คือ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และภาคตะวันออก 1 แหง คือ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 การกําหนดกลุมตัวอยางใชตารางสําเร็จรูปอํานาจการทดสอบ (power analysis) สําหรับ
การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 3 กลุม ที่ระดับนัยสําคัญ (α) = 0.05 ให
ระดับอํานาจการทดสอบ (power) = 0.8 และ population eta-squared = 0.03 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง
กลุมละ 105 ราย รวมทั้งหมด 315 ราย เพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางอีกรอยละ 20 เปน 400 ราย เพราะ
อาจมีแบบสอบถามสูญหายหรือไดรับกลับคืนไมครบหรือขอมูลไมสมบูรณ (Polit & Hungler, 
1999) โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ อายุไมเกิน 25 ป และยินดีใหความรวมมือใน
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การเขารวมการวิจัย จากนั้นทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (muti-stage random 
sampling) มีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 คัดเลือกมหาวิทยาลัยที่จะทําการศึกษาเพื่อเปนตัวแทนของแตละภาค 
สําหรับภาคที่มีมหาวิทยาลัยมากกวาหนึ่งแหง วิธีการคัดเลือกโดยการสุมแบบงาย (simple random 
sampling) ดวยวิธีจับฉลากดังนี้ 
  ภาคกลาง จํานวน 4 แหง เลือกมา 2 แหง สุมไดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ
มหาวิทยาลัยมหิดล (ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี) 
  ภาคเหนือ จํานวน 2 แหง เลือกมา 1 แหง สุมไดมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 2 แหง เลือกมา 1 แหง สุมไดมหาวิทยาลัย 
ขอนแกน 
  ภาคใต จํานวน 2 แหง เลือกมา 1 แหง สุมได มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
  ภาคตะวันออก จํานวน 1 แหง คือ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ขั้นตอนที่ 2 แยกนักศึกษาแตละมหาวิทยาลัยออกเปน 2 ช้ันป คือ ช้ันปที่ 3 และ 4  
 ขั้นตอนที่ 3 กําหนดจํานวนตัวอยางแบบแบงชั้น ตามสัดสวนของจํานวนตัวอยางตอ
ประชากรของแตละชั้น โดยใชสูตร (ยุวดี ฦาชา และคณะ, 2537) 

จํานวนตัวอยางแตละกลุม   =   จํานวนตัวอยางที่ตองการทั้งหมด×จํานวนประชากรแตละชั้นป 
      จํานวนประชากรทั้งหมด 
 

ไดจํานวนตัวอยางในแตละชั้นปของแตละสถาบันดังแสดงในตาราง 

 

ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 รวม                         ช้ันป 
มหาวิทยาลัย ประชากร ตัวอยาง ประชากร ตัวอยาง ประชากร ตัวอยาง 
ม. ศรีนครินทรวิโรฒ 
ม.มหิดล (รามาธิบดี) 
ม. เชียงใหม 
ม. ขอนแกน 
ม. สงขลานครินทร 
ม. บูรพา 

49 
100 
93 

145 
107 
97 

16 
33 
31 
47 
35 
32 

44 
93 

123 
150 
103 
119 

14 
30 
40 
49 
34 
39 

93 
193 
216 
295 
210 
216 

30 
63 
71 
96 
69 
71 

รวม 591 194 632 206 1223 400 
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 ขั้นตอนที่ 4 หลังจากนั้นเลือกกลุมตัวอยางในแตละชั้นปโดยการเลือกตัวอยางแบบมี
ระบบ (systematic sampling) จากนักศึกษาพยาบาลสตรีแตละชั้นป เพื่อใหไดตัวอยางตามที่ตองการ 
 จากจํานวนแบบสอบถามที่สงใหทุกสถาบันจํานวน 400 ฉบับ ไดรับกลับคืนมา 394 
ฉบับ แตมีแบบสอบถามที่ขอมูลไมสมบูรณและคุณสมบัติของตัวอยางไมตรงตามเกณฑคือ อายุเกิน 
25 ป จํานวน 13 ฉบับ คงเหลือแบบสอบถามที่ขอมูลสมบูรณครบถวน จํานวน 381 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 95.3 ดังแสดงในตาราง 
 

มหาวิทยาลัย จํานวนตัวอยางที่สง
แบบสอบถามให 

จํานวนตัวอยางที่ไดขอมูล
สมบูรณ 

ม. ศรีนครินทรวิโรฒ  
ม.มหิดล (รามาธิบดี) 
ม. เชียงใหม 
ม. ขอนแกน 
ม. สงขลานครินทร 
ม. บูรพา 

30 
63 
71 
96 
69 
71 

29 
56 
70 
87 
69 

   70 
รวม 400 381 

 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ (ภาคผนวก ก) ประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบงออกเปน 2 สวน 
  สวนที่ 1 ขอมูลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย อายุ น้ําหนักปจจุบัน สวนสูง 
น้ําหนักตัวที่ตองการ ช้ันปการศึกษา รายไดตอเดือน และแหลงที่มาของรายไดของนักศึกษา
พยาบาลสตรี 
  สวนที่ 2 ขอมูลของบิดาและมารดา ประกอบดวย อาชีพ ระดับการศึกษา และ
รายไดของครอบครัว 
 2. แบบสอบถามการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก สรางโดย
อนุสรณ กันธา (2545) ผูวิจัยไดขออนุญาตใชเครื่องมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม
แลว แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน 
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  สวนที่ 1 การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา จํานวน 1 ขอ เปนคําถามปลายปด
แบบเลือกตอบ ใหกลุมตัวอยางประเมินดวยตนเองวา ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมาจนถึง
ปจจุบัน ตนเองเคยใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาหรือไม อยางไร ลักษณะของคําตอบมีดังนี้ 
  ไมเคยใช หมายถึง  ไมเคยใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเลย 
  เคยแตไมได หมายถึง ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเฉพาะเมื่อมี 
  ใชเปนประจํา โอกาสพิเศษตางๆ (เชน มีกิจกรรมสังสรรคที่ตอง
    แตงตัวเปนพิเศษ งานกีฬา เปนตน) เฉพาะเมื่อรูสึก
    อวน อยากลอง และอ่ืนๆ 
  เคยใชเปนประจํา หมายถึง ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเปนประจําโดย 
     ไมคํานึงถึงโอกาสพิเศษตางๆ และความถี่ของการ
     กินตามคําแนะนําการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือ
     ยาแตละประเภท 
  สวนที่ 2 เฉพาะผูที่เคยใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา ลักษณะขอคําถามมีทั้ง
คําถามปลายปดแบบเลือกตอบและขอคําถามปลายเปดเกี่ยวกับชนิดของผลิตภัณฑอาหารและ/หรือ
ยาที่ใช ความถี่ในการใช การเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดหลังจากใชผลิตภัณฑอาหารและ/
หรือยาดังกลาว  
 3. แบบวัดความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับวัยรุนและผูใหญของ เมนเดลสัน และคณะ 
(Mendelson et al., 1998) ที่แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย อนุสรณ กันธา (2545) ผูวิจัยได 
ขออนุญาตใชเครื่องมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว แบบวัดนี้ประกอบดวย 
ขอคําถามเกี่ยวกับรางกายทั้งดานบวกและดานลบ จํานวน 23 ขอ แบงเปน 3 หมวดยอย คือ หมวด
ความรูสึกทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะภายนอกที่ปรากฏของรางกาย 10 ขอ หมวดความพึงพอใจใน
น้ําหนัก  8 ขอ และหมวดการประเมินเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตนในแงบวกโดยเปรียบเทียบกับ
ผูอ่ืน  5 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  0 หมายถึง ไมเคยเห็นดวยเลย คือ เมื่อผูตอบไม เคยเห็นดวยกับขอความใน 
     ประโยคนั้น 
  1 หมายถึง แทบจะไมเห็นดวย คือ เมื่อผูตอบแทบจะไมเห็นดวยกับขอความใน 
     ประโยคนั้น 
  2 หมายถึง เห็นดวยบางครั้ง คือ เมื่อผูตอบเห็นดวยกับขอความในประโยคนั้น 
     บางครั้ง 
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  3 หมายถึง เห็นดวยบอยครั้ง คือ เมื่อผูตอบเห็นดวยกับขอความในประโยคนั้น 
     บอยครั้ง 
  4 หมายถึง เห็นดวยเสมอๆ คือ เมื่อผูตอบเห็นดวยกับขอความในประโยคนั้น 
     เสมอๆ 
 การใหคะแนน พิจารณาขอความในประโยคโดย 
  ถาเปนขอความทางบวก  ถาเปนขอความทางลบ 
  0   เทากับ   0   คะแนน  0   เทากับ   4   คะแนน 
  1   เทากับ   1   คะแนน  1   เทากับ   3   คะแนน 
  2   เทากับ   2   คะแนน  2   เทากับ   2   คะแนน 
  3   เทากับ   3   คะแนน  3   เทากับ   1   คะแนน 
  4   เทากับ   4   คะแนน  4   เทากับ   0   คะแนน 
 คะแนนจากแบบสอบถามอยูระหวาง 0-92 คะแนน การแปลความหมายของคะแนน  
ไดกําหนดเกณฑเปน 3 ระดับ โดยใชอันตรภาคชั้นในการแบงระดับคะแนนดังนี้  
  ความพึงพอใจในระดับนอย  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-30.6 
  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 30.7-61.3 
  ความพึงพอใจในระดับมาก  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 61.4-92.0 
 การแปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจในแตละหมวดยอยของแบบวัด พิจารณา
จากคะแนนเต็มต่ําสุดและคะแนนเต็มสูงสุด กําหนดเกณฑเปน 3 ระดับ โดยใชอันตรภาคชั้นในการ
แบงระดับคะแนนดังนี้ 
 ความรูสึกทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะภายนอกที่ปรากฏของรางกาย  
 (คะแนนเต็ม 0-40 คะแนน) 
  ความพึงพอใจในระดับนอย  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-13.3 
  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 13.4-26.7 
  ความพึงพอใจในระดับมาก  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 26.8-40.0 
 ความพึงพอใจในน้ําหนัก 
 (คะแนนเต็ม 0-32 คะแนน) 
  ความพึงพอใจในระดับนอย  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-10.6 
  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 10.7-21.3 
  ความพึงพอใจในระดับมาก  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 21.4-32.0 
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 การประเมินเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตนในแงบวกโดยเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
 (คะแนนเต็ม 0-20 คะแนน) 
  ความพึงพอใจในระดับนอย  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-6.6 
  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 6.7-13.3 
  ความพึงพอใจในระดับมาก  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 13.4-20.0 
 4. แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก สรางขึ้น 
โดย สุปวีณ ธนอัศวนนท สุจิตรา เทียนสวัสดิ์ และ สุสัณหา ยิ้มแยม จํานวน 14 ขอ แบงเปน 3 
หมวดยอย คือ หมวดชนิดของผลิตภัณฑอาหารและยา 4 ขอ หมวดกลไกการออกฤทธิ์ 5 ขอ และ
หมวดผลขางเคียงที่เกิดจากการใช 5 ขอ ลักษณะเปนคําถามปลายปดมีตัวเลือกใหเลือกตอบ  
 การใหคะแนนแบบสอบถามใหเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว มีคําตอบถูกที่สุด 1 ขอ 
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบไมถูกได 0 คะแนน 
 คะแนนจากแบบสอบถามอยูระหวาง 0-14 คะแนน การแปลความหมายของคะแนน  
ไดกําหนดเกณฑเปน 3 ระดับ โดยใชอันตรภาคชั้นในการแบงระดับคะแนนดังนี้ 
  ความรูในระดับนอย   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-4.6 
  ความรูในระดับปานกลาง   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.7-9.3 
  ความรูในระดับมาก   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 9.4-14.0 
 การแปลความหมายของคะแนนความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาในแตละหมวด
ยอยของแบบวัด พิจารณาจากคะแนนเต็มต่ําสุดและคะแนนเต็มสูงสุด กําหนดเกณฑเปน 3 ระดับ 
โดยใชอันตรภาคชั้นในการแบงระดับคะแนนดังนี้ 
 ชนิดของผลิตภัณฑอาหารและยา 
 (คะแนนเต็ม 0-4 คะแนน) 
  ความรูในระดับนอย   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-1.3 
  ความรูในระดับปานกลาง   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.4-2.7 
  ความรูในระดับมาก   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.8-4.0 
 กลไกการออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑอาหารและยา 
 (คะแนนเต็ม 0-5 คะแนน) 
  ความรูในระดับนอย   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-1.6 
  ความรูในระดับปานกลาง   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.7-3.3 
  ความรูในระดับมาก   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.4-5.0 
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 ผลขางเคียงที่เกิดจากการใชผลิตภัณฑอาหารและยา 
 (คะแนนเต็ม 0-5 คะแนน) 
  ความรูในระดับนอย   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.0-1.6 
  ความรูในระดับปานกลาง   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.7-3.3 
  ความรูในระดับมาก   คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.4-5.0 
 5. แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน สรางขึ้นโดยสุปวีณ ธนอัศวนนท สุจิตรา 
เทียนสวัสดิ์ และ สุสัณหา ยิ้มแยม จํานวน 3 ขอ ประกอบดวย จํานวนเพื่อนในกลุมที่ใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยา 1 ขอ การถูกชักชวนหรือการจูงใจ 1 ขอ และการตัดสินใจใชผลิตภัณฑอาหาร
และ/หรือยาของนักศึกษาพยาบาลสตรี 1 ขอ ลักษณะเปนคําถามปลายปดมีตัวเลือกใหเลือกตอบโดย
ใหกลุมตัวอยางเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว  
 การใหคะแนนแบบสอบถามใชแนวทางการพัฒนาเครื่องมือของ เอจเซน และ ฟชบายน 
(Ajzen & Fishbein, 1980) โดยนําคะแนนของขอที่ 1 บวกขอที่ 2 และคูณขอที่ 3  
 คะแนนจากแบบสอบถามอยูระหวาง 2-24 คะแนน การแปลความหมายของคะแนน  
ไดกําหนดเกณฑเปน 3 ระดับ โดยใชอันตรภาคชั้นในการแบงระดับคะแนนดังนี้ 
  อิทธิพลของกลุมเพื่อนในระดับนอย คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.0-9.3 
  อิทธิพลของกลุมเพื่อนในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหวาง 9.4-16.7 
  อิทธิพลของกลุมเพื่อนในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยระหวาง 16.8-24.0 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การหาความตรง (validity) 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และ
แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย อาจารย
ผูเช่ียวชาญดานโภชนศาสตร 2 ทาน และเภสัชกร 3 ทาน (ภาคผนวก ข) หลังจากผานการพิจารณา
จากผูทรงคุณวุฒิแลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) ไดคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบบสอบถามทั้ง 2 ชุดเทากับ 1 (ภาคผนวก ค) หลังจากนั้นนํามา
ปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมใหมีความชัดเจนของเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาตามความคิดเห็น
และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
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 การหาความเชื่อม่ัน (reliability) 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก แบบวัด
ความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับวัยรุนและผูใหญ แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ
ยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และแบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน ไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาล
สตรี ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 3-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม ซ่ึงมีลักษณะ
เหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน แลวนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก สวนที่ 1 
วิเคราะหโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยเวนระยะนาน 2 สัปดาห (Waltz, Strickland, & Lenz, 
1991) ไดคาความคงที่ของแบบสอบถามเทากับ 0.8 
 2. แบบวัดความเชื่อมั่นในรูปรางสําหรับวัยรุนและผูใหญ วิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 
0.9 และคาความเชื่อมั่นของแบบวัดแตละหมวดยอยดังนี้ ในหมวดความรูสึกทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะ
ภายนอกที่ปรากฏของรางกาย มีคาเทากับ 0.8 หมวดความพึงพอใจในน้ําหนักมีคาเทากับ 0.9 และ
หมวดการประเมินเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตนในแงบวกโดยเปรียบเทียบกับผูอ่ืนมีคาเทากับ 0.7 
 3. แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก วิเคราะห
โดยวิธีแบงครึ่ง (split half) ไดคาความสอดคลองภายในของแบบสอบถามเทากับ 0.7  
 4. แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพื่อน วิเคราะหโดยวิธีทดสอบซ้ํา ไดคาความคงที่
ของแบบสอบถามเทากับ 0.8 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางตั้งแตการเก็บรวบรวมขอมูลจนกระทั่ง
นําเสนอผลการวิจัย โดยกอนรวบรวมขอมูลโครงรางการวิจัยไดผานการรับรองของคณะกรรมการ
จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และทุกมหาวิทยาลัยที่เขาเก็บขอมูลของ
กลุมตัวอยาง หลังจากนั้นดําเนินการสงแบบสอบถามใหตัวแทนนักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 ของแตละ
มหาวิทยาลัย  โดยแบบสอบถามแตละชุดจะแนบใบการพิทักษ สิทธิ์ของกลุมตัวอยางซึ่ง
ประกอบดวยใบการใหขอมูลสําหรับกลุมตัวอยางและใบยินยอมของผูที่สมัครใจเขารวมการวิจัย 
(ภาคผนวก ง) เพื่ออธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย และชี้แจงใหทราบสิทธิในการเขารวมการวิจัย
คร้ังนี้ กลุมตัวอยางสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ ขอมูลทุกอยางไดเก็บไวเปน
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ความลับ และนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น โดยผูวิจัยนําเสนอขอมูลที่ไดใน
ลักษณะภาพรวม และไมมีการเขียนชื่อของผูตอบในแบบสอบถาม 
 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงคณบดี
หรือหัวหนาภาควิชา (กรณีของคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล) ของ
ทุกสถาบันที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอรายชื่อนักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 และขออนุญาตเก็บ
ขอมูล 
 2. เมื่อไดรับอนุญาตใหดําเนินการได ผูวิจัยติดตออาจารยฝายกิจการนักศึกษาและ/
หรือตัวแทนนักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 ของแตละมหาวิทยาลัย และผูวิจัยไดจัดสงรายชื่อกลุมตัวอยาง 
(โดยการเลือกแบบมีระบบ) และแบบสอบถามทางไปรษณียแกตัวแทนนักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 
ของแตละมหาวิทยาลัย จํานวนทั้งหมด 394 ชุด เพื่อนําไปแจกแกกลุมตัวอยาง หลังจากสง
แบบสอบถาม 1-2 สัปดาหแลวผูวิจัยติดตอประสานงานกับตัวแทนนักศึกษาของแตละแหงเพื่อ
รวบรวมขอมูลและสงแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย ยกเวนการรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางของมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ผูวิจัยสงและรับแบบสอบถามคืนดวยตนเอง การรวบรวมขอมลู
ใชเวลาประมาณ 3 เดือนระหวางเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม 2548 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สงกลับคืนมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ ได
คัดแบบสอบถามที่ขอมูลไมสมบูรณและคุณสมบัติของตัวอยางไมตรงตามเกณฑออกจํานวน 13 
ฉบับ คงเหลือแบบสอบถามที่ขอมูลครบถวน จํานวน 381 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.3 จากนั้นนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ประกอบดวยการวิเคราะห ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 2. ขอมูลจากแบบสอบถามการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
สวนที่ 1 นํามาแจกแจงความถี่ และคํานวณคารอยละ สวนขอมูลท่ีไดแบบสอบถามสวนที่ 2 ซ่ึงเปน
คําถามปลายเปดนํามาจัดหมวดหมูแลวแจกแจงความถี่ และคํานวณคารอยละ 
 3. คะแนนที่ไดจากแบบวัดความเชื่อมั่นในรูปร างสํ าหรับวัย รุนและผู ใหญ 
แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และแบบสอบถามอิทธิพล
ของกลุมเพื่อน วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก อิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางกลุมที่ไมใชและกลุมที่
ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก (ซ่ึงมีทั้งผูที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
ไมประจําและเปนประจํา เนื่องจากจํานวนผูที่ใชประจํามีจํานวนนอย) ผูวิจัยตรวจสอบการกระจาย
ของคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยา และอิทธิพลของ
กลุมเพื่อน ดวยสถิติ kolmogorov-smimov test พบวา การกระจายของคะแนนความพึงพอใจใน
ภาพลักษณ เปนโคงปกติ (normal distribution) จึงใชสถิติทดสอบคาที ชนิด 2 กลุม ที่เปนอิสระ 
ตอกัน (independent t- test) สําหรับการกระจายของคะแนนความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยา
เพื่อควบคุมน้ําหนัก และคะแนนอิทธิพลของกลุมเพื่อน ไมเปนโคงปกติ จึงใชสถิติแมนนวิทนียยู 
(Mann-Whitney-U-test) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2544) 
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