
48 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และ
อิทธิพลของกลุมเพื่อนในนักศึกษาพยาบาลสตรี ผลการศึกษาไดนําเสนอโดยแบงออกเปน 6 สวน 
ตามลําดับดังนี้ 
 สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 สวนที่ 3 ความพึงพอใจในภาพลักษณของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 สวนที่ 4 ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักของนักศึกษา
พยาบาลสตรี 
 สวนที่ 5 อิทธิพลของกลุมเพื่อนของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 สวนที่ 6 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหาร
และยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก อิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 
สวนท่ี 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลสตรี จํานวน 381 ราย มีอายุระหวาง 19-23 ป โดย
อายุเฉลี่ย 21.4 ป (SD = 0.7) กลุมอายุที่มีจํานวนมากที่สุดอยูในชวง 21 ป-21 ป 11 เดือน คิดเปน 
รอยละ 49.1 และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 4 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.7 กลุมตัวอยางมี
รายไดตอเดือนตั้งแต 2,000 บาท ถึง 10,000 บาท โดยรายไดเฉลี่ยตอเดือน 3,779.60 บาท (SD = 
1120.40) สวนมากมีรายไดตอเดือนอยูในชวง 2,000–4,000 บาท คิดเปนรอยละ 63.4 สําหรับ
แหลงที่มาของรายได รอยละ 49.6 ไดมาจากบิดาและมารดามากที่สุด รองลงมาคือ รอยละ 34.9 ได
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จากเงินกูยืมรัฐบาล และรายไดของครอบครัวโดยประมาณตอเดือนอยูในชวง 5,001-10,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 30.2 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ ระดบัชั้นเรียน รายไดของกลุมตัวอยางตอ
เดือน แหลงที่มาของรายได และรายไดของครอบครัวโดยประมาณตอเดือน 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง จํานวน 
(n = 381) 

รอยละ 

อายุ ( X = 21.4, SD = 0.7)   
19 ป – 19 ป 11 เดือน 
20 ป – 20 ป 11 เดือน 
21 ป – 21 ป 11 เดือน 
22 ป – 22 ป 11 เดือน 
23 ป – 23 ป 11 เดือน 

4 
84 

187 
96 
10 

1.0 
22.0 
49.1 
25.2 
2.6 

ระดับชั้นเรียน   
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

184 
197 

48.3 
51.7 

รายไดของกลุมตัวอยางตอเดือน ( X = 3,779.60 บาท, SD = 1,120.40, Min = 2,000, Max = 10,000) 
2,000-4,000 
4,001-6,000 
6,001-8,000 
8,001-10,000 
ไมตอบ 

242 
85 
6 
1 

47 

63.4 
22.4 
1.6 
0.3 

12.7 
แหลงที่มาของรายได   

บิดา มารดา 
เงินกูยืมรัฐบาล 
บิดา มารดา และเงินกูยืมรัฐบาล 
อ่ืนๆ (ญาติ/ญาติและบิดา มารดา/ญาติและเงินกูยืมรัฐบาล) 
ไมตอบ 

189 
133 
45 
12 
2 

49.6 
34.9 
11.8 
3.2 
0.5 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 50

ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง จํานวน 
(n = 381) 

รอยละ 

รายไดของครอบครัว (บาท)   
≤ 5,000 
5,001-10,000 
10,001-20,000 
> 20,000 
ไมทราบ 
 

74 
115 
80 
89 
23 

19.4 
30.2 
21.0 
23.4 
6.0 
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 ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาของกลุมตัวอยาง มีตั้งแตไมไดเรียนหนังสือจนถึง
สูงกวาปริญญาตรี ทั้งบิดาและมารดามีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 
44.1 และ 56.4 ตามลําดับ และบิดาและมารดามีอาชีพเกษตรกรมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.4 และ 
33.3 ตามลําดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา และอาชีพของบิดามารดา 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง จํานวน 
(n = 381) 

รอยละ 

การศึกษาของบิดา   
ไมไดเรียน 
ชั้นประถมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษา 
ประกาศนียบัตร/อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
สูงกวาปริญญาตรี 
ไมทราบ/ไมตอบ 

4 
168 
69 
28 
72 
14 
26 

1.0 
44.1 
18.1 
7.4 

18.9 
3.7 
6.8 

การศึกษาของมารดา   
ไมไดเรียน 
ชั้นประถมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษา 
ประกาศนียบัตร/อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
สูงกวาปริญญาตรี 
ไมทราบ/ไมตอบ 

8 
215 
54 
26 
51 
2 

25 

2.1 
56.4 
14.2 
6.8 

13.4 
0.5 
6.6 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง จํานวน 
(n = 381) 

รอยละ 

อาชีพของบิดา   
เกษตรกร 
ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว 
รับจาง (ประจํา/ช่ัวคราว/รายวัน) 
เสียชีวิต 
อ่ืนๆ (พอบาน/เกษียณ) 
ไมทราบ/ไมตอบ 

131 
94 
71 
51 
16 
10 
8 

34.4 
24.7 
18.7 
13.4 
4.2 
2.6 
2.0 

อาชีพของมารดา   
เกษตรกร 
คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว 
แมบาน 
ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
รับจาง (ประจํา/ช่ัวคราว/รายวัน) 
เสียชีวิต 
ไมทราบ/ไมตอบ 
 

127 
80 
72 
50 
39 
9 
4 

33.3 
21.0 
18.9 
13.1 
10.3 
2.4 
1.0 
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 กลุมตัวอยางมีระดับดัชนีมวลกายอยูระหวาง 15.0-35.5 กก./ม.2 ( X =19.4, SD = 2.3) 
โดยรอยละ 55.9 มีระดับดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 41.5 มีระดับดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
หรือผอม สําหรับผูที่มีระดับดัชนีมวลกายเกินเกณฑมาตรฐานมีเพียงรอยละ 2.3 และเปนโรคอวน
รอยละ 0.3 และกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 68.0) ระบุวาตองการมีน้ําหนักตัวนอยกวาปจจุบัน 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับดัชนีมวลกาย และน้ําหนักตัวที่ตองการ 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง จํานวน 
(n = 381) 

รอยละ 

ระดับดัชนีมวลกาย (BMI) (กก./ม.2) ( X = 19.4, SD = 2.3, Min = 15.0, Max = 35.5) 
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานหรือผอม 
ปกติ (18.5 – 24.9 กก./ม2) 
เกินมาตรฐาน (25.0 – 29.9 กก./ม2) 
โรคอวน (> 30.0 กก./ม2) 

158 
213 

9 
1 

41.5 
55.9 
2.3 
0.3 

น้ําหนักตัวที่ตองการ   
นอยกวาน้ําหนักปจจุบัน 
เทากับน้ําหนักปจจุบัน 
มากกวาน้ําหนักปจจุบัน 
 

259 
51 
71 

68.0 
13.4 
18.6 
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สวนท่ี 2  การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 
 2.1 การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในนักศึกษาพยาบาลสตรี 
  ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมาถึงวันที่กลุมตัวอยางใหขอมูล พบวา กลุมตัวอยาง 
รอยละ 77.4 ไมใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และรอยละ 22.6 ใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ในจํานวนผูที่ใชซ่ึงมี 86 รายนั้นรอยละ 93.0 ใชเปนบางครั้ง
ไมใชเปนประจํา มีเพียงรอยละ 7 ที่ใชเปนประจํา  
  ในกลุมผูที่ใชเปนประจําซึ่งมีจํานวน 6 รายนั้น มี 4 รายที่ใชเฉพาะผลิตภัณฑอาหาร 
1 รายใชเฉพาะยา และอีก 1 รายใชผลิตภัณฑอาหารรวมกับยา สําหรับกลุมผูที่ใชไมประจําซึ่งมี
จํานวน 80 ราย มี 70 รายใชเฉพาะผลิตภัณฑอาหาร 5 รายใชเฉพาะยา และอีก 5 รายใชผลิตภัณฑ
อาหารรวมกับยา รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพือ่ควบคุม
น้ําหนกั 
 

การใชผลิตภณัฑอาหารและ/หรือยา จํานวน 
(n = 381) 

รอยละ 

ไมเคยใช 
เคยใช 

ประจํา 

295 
86 
6 

77.4 
22.6 
7.0 

ใชเฉพาะผลิตภัณฑอาหาร 
ใชทั้งผลิตภัณฑอาหารและยา 
ใชเฉพาะยา 

4 
1 
1 

66.6 
16.7 
16.7 

ไมประจํา 80 93.0 
ใชเฉพาะผลิตภัณฑอาหาร 
ใชทั้งผลิตภัณฑอาหารและยา 
ใชเฉพาะยา 
 

70 
5 
5 

87.4 
6.3 
6.3 
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  ในกลุมผูที่ใชไมประจํา ซ่ึงมีทั้งหมด 80 ราย ระบุวาจะใชเฉพาะเมื่อรูสึกวาตัวเอง
อวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.8 รองลงมาคือ อยากลอง คิดเปนรอยละ 31.3 และใชเฉพาะเมื่อมี
โอกาสพิเศษตางๆ เชน มีกิจกรรมงานสังสรรคที่ตองแตงตัวเปนพิเศษ คิดเปนรอยละ 23.8 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาไมประจํา จําแนกตามเหตุผล
หรือโอกาสที่ใช 
 

เหตุผลหรือโอกาสที่ใช* จํานวน 
(n = 80) 

รอยละ 

รูสึกวาอวน 
อยากลอง 
มีโอกาสพิเศษตางๆ 
ทองผูก 
 

39 
25 
19 
5 

48.8 
31.3 
23.8 
6.3 

หมายเหตุ.  *ตัวอยางบางคนตอบมากกวา 1 ขอ 
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 2.2 ชนิดของผลิตภัณฑอาหารและยาที่นักศึกษาพยาบาลใชเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
  ในนักศึกษาพยาบาลสตรีจํานวน 86 ราย ที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนัก ใชผลิตภัณฑชามะขามแขกมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.8 รองลงมาคือ สารใหความ
หวานพลังงานต่ํา อาหารควบคุม/ลดน้ําหนัก และเมล็ดแมงลักสกัด คิดเปนรอยละ 15.1 เทากัน 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา จาํแนกตามชนดิของ
ผลิตภัณฑอาหารและยาทีใ่ชเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 

ชนิดของผลิตภัณฑอาหารและยา จํานวน 
(n = 86) 

รอยละ 

ผลิตภัณฑอาหาร* 
ชามะขามแขก 
สารใหความหวานพลังงานต่ํา 
อาหารควบคุม/ลดน้ําหนัก 
เมล็ดแมงลักสกัด 
สารสกัดจากชาเขียว, พริก 
หัวบุก 
สมแขก 
แอล ซี เอช 
อ่ืนๆ (ไคโตซาน/โครเมียม/ดีทริม) 

42 
13 
13 
13 
12 
11 
10 
8 
3 

48.8 
15.1 
15.1 
15.1 
13.9 
12.8 
11.6 
9.3 
3.5 

ยา*   
- ยาไมทราบชือ่ 
- ยาชุดลดน้ําหนัก 

10 
2 
 

11.6 
1.5 

หมายเหตุ.  *ตัวอยางบางคนใชมากกวา 1 ชนิด 
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 2.3 เหตุผลในการเลือกใช และแหลงท่ีไดรับขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา
เพื่อควบคุมน้ําหนัก  
  ในกลุมผูที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักไมประจํา จํานวน  
80 ราย รอยละ 58.8  ใหเหตุผลในการเลือกใชวา มีความปลอดภัยในการใช รอยละ 45.0 คาดวา
สามารถลดน้ําหนักได และรอยละ 35.0 ราคาเหมาะสมกับผลที่คาดวาจะไดรับ สวนในกลุมผูที่ใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักเปนประจําใหเหตุผลในการเลือกใช 3 อันดับแรกวา 
มีความปลอดภัยในการใช  คาดวาสามารถลดน้ําหนักได และราคาเหมาะสมกับผลที่คาดวาจะไดรับ
รอยละ 66.7 เทากัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา จาํแนกตามเหตผุลในการ
เลือกใชผลิตภณัฑอาหารและยา 
 

กลุมที่ใชไมประจํา กลุมที่ใชประจํา 
เหตุผลในการเลือกใช* จํานวน 

(n = 80) 
รอยละ จํานวน 

(n = 6) 
รอยละ 

มีความปลอดภัยในการใช 
คาดวาสามารถลดน้ําหนักได 
ราคาเหมาะสมกับผลที่คาดวาจะไดรับ 
ไดรับคําแนะนําจากผูที่นาเชื่อถือ (ไดแก 

แพทย, พยาบาล, เภสัช, เพื่อน, ญาติ) 
สามารถลดน้ําหนักไดจริง 
อ่ืนๆ (ชวยระบาย/โฆษณา/ไมตอง 

ออกกําลังกาย/ตองการลดน้ําหนัก 
อยางรวดเร็ว) 
 

47 
36 
28 
20 

 
16 
8 

58.8 
45.0 
35.0 
25.0 

 
20.0 
10.0 

4 
4 
4 
2 
 

3 
- 

66.7 
66.7 
66.7 
33.3 

 
50.0 

- 

หมายเหตุ.  *ตัวอยางบางคนมีเหตุผลมากกวา 1 ขอ 
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  ในกลุมผูที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักไมประจํา จํานวน 80 
ราย รอยละ 78.8 รูจักหรือไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักที่ใช
จากการโฆษณา และรอยละ 53.8 รูจักหรือไดรับขอมูลจากเพื่อน สวนกลุมผูที่ใชผลิตภัณฑอาหาร
และ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักเปนประจํา จํานวน 6 ราย รอยละ 66.7 รูจักหรือไดรับขอมูลจากการ
โฆษณา และรอยละ 50.0 รูจักหรือไดรับขอมูลจากเพื่อนเชนกัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา จาํแนกตามแหลงขอมูลที่
ไดรับเกีย่วกับการใชผลิตภณัฑอาหารและยาเพื่อควบคมุน้ําหนกั 
 

กลุมที่ใชไมประจํา กลุมที่ใชประจํา  
แหลงขอมูล* จํานวน 

(n = 80) 
รอยละ จํานวน 

(n = 6) 
รอยละ 

การโฆษณา 
เพื่อน 
รานขายยาแนะนํา 
คลินิกหรือสถานบริการลดน้ําหนัก 
ญาติ 
ศึกษาดวยตนเอง 
 

63 
43 
20 
12 
3 
1 

78.8 
53.8 
25.0 
15.0 
3.7 
1.2 

4 
3 
2 
- 
- 
1 

66.7 
50.0 
33.3 

- 
- 

16.7 

หมายเหตุ.  *ตัวอยางบางคนตอบมากกวา 1 ขอ 
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 2.4 การเปล่ียนแปลงหรือผลขางเคียงท่ีเกิดขึ้นหลังการใช 
  กลุมตัวอยางที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก มีบางคนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังการใช โดยกลุมผูใชชามะขามแขก จํานวน 42 ราย  
มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังใชถึงรอยละ 85.7 ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือ
ผลขางเคียงที่เกิดขึ้นที่พบมากคือ ถายอุจจาระเหลวและบอย ปวดมวนทองกอนถายอุจจาระ 
ออนเพลีย กลุมผูใชเมล็ดแมงลักสกัด จํานวน 13 ราย มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้น
หลังใชรอยละ 46.1 ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นไดแก ถายอุจจาระงาย ทองอืด  
อ่ิมนาน แตกลุมตัวอยางบางคนบอกวาอิ่มไมนาน กลุมผูใชอาหารควบคุมหรือลดน้ําหนักจํานวน 13 
ราย มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังใช รอยละ 38.5 ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือ
ผลขางเคียงที่เกิดขึ้นไดแก ใจสั่น ถายอุจจาระงาย และไมหิว กลุมผูใชสารใหความหวานพลังงานต่ํา
จํานวน 13 ราย มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังใชรอยละ 30.8 ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
หรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นคือ เวียนศีรษะหนามืด หิวเร็ว และกลุมผูใชผลิตภัณฑสารสกัดจากชาเขียว 
พริกจํานวน 12 ราย มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังใชรอยละ 25.0 ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคือ กลามเนื้อกระชับ สวนกลุมผูใชยาชุดลดน้ําหนักจํานวน 2 ราย มีการ
เปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังใชรอยละ 100 ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่
เกิดขึ้นไดแก คอแหง ปสสาวะและถายอุจจาระบอย น้ําหนักลดและน้ําหนักขึ้นงาย และกลุมผูใชยา
อ่ืนๆ ในการลดน้ําหนักจํานวน 10 ราย มีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังใชรอยละ 
70  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นคือ ใจสั่น น้ําหนักลด ปากแหง หิวน้ําบอย นอนไม
หลับ วิงเวียนหนามืด ออนเพลีย เหนื่อยงาย และไมอยากอาหาร ทั้งนี้ผูที่ใชยาชุดลดน้ําหนักและยา
อ่ืนๆ เพื่อลดน้ําหนักทุกคนไมทราบประเภทและชื่อยาที่ใช ดังแสดงในตารางที่ 9, 10 และ 11 
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ตารางที่ 9 
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางที่มกีารเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงหลังการใชผลิตภัณฑ
อาหารและยาแตละชนดิ 
 

การเปลี่ยนแปลง/ 
ผลขางเคียงหลังการใช ชนิดของผลิตภัณฑอาหารและยา จํานวนผูใช 

จํานวน รอยละ 
ผลิตภัณฑอาหาร    

ชามะขามแขก 
เมล็ดแมงลักสกัด 
อาหารควบคุม/ลดน้ําหนัก 
สารใหความหวานพลังงานต่ํา 
สารสกัดจากชาเขียว, พริก 

42 
13 
13 
13 
12 

36 
6 
5 
4 
3 

85.7 
46.1 
38.5 
30.8 
25.0 

ยา    
ยาชุดลดน้ําหนัก 
ยาไมทราบชื่อ 
 

2 
10 

2 
7 

100 
70.0 
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ตารางที่ 10 
จํานวน และรอยละของการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังการใชผลิตภัณฑอาหาร 
 

การเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกดิขึ้น* จํานวน รอยละ 

ชามะขามแขก (n = 36)  
ถายอุจจาระเหลวบอย 
ปวดทอง 
ถายปกติ 
ออนเพลีย 
ทองผูก 
น้ําหนักลด 
อ่ืนๆ (หิวมาก/ปสสาวะบอย/คล่ืนไส) 

17 
8 
7 
6 
3 
2 
3 

47.2 
22.2 
19.5 
16.7 
8.3 
5.6 
8.3 

เมล็ดแมงลักสกัด (n = 6)  
ถายอุจจาระงาย 
ออนเพลีย 
ทองอืด 
อ่ิมนาน 
อ่ิมไมนาน 

2 
1 
1 
1 
1 

33.3 
16.7 
16.7 
16.7 
16.7 

อาหารควบคุม/ลดน้ําหนัก (n = 5)  
ใจสั่น 
ถายอุจจาระงาย 
ไมหิว 
 

2 
1 
1 

40.0 
20.0 
20.0 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
 

การเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกดิขึ้น* จํานวน รอยละ 

สารใหความหวานพลังงานต่ํา (n = 4)  
เวียนศีรษะหนามืด 
ใจสั่น 
หิวเร็ว 
ไมมีแรง 

3 
1 
1 
1 

75.0 
25.0 
25.0 
25.0 

สารสกัดจากชาเขียว, พริก (n = 3)  
กลามเนื้อกระชับ 
สดชื่น 
 

1 
1 

33.0 
33.0 

หมายเหตุ. * ตัวอยางบางคนมีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงมากกวา 1 อยาง 
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ตารางที่ 11 
จํานวน และรอยละของการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังการใชยา 
 

การเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกดิขึ้น* จํานวน รอยละ 

ยาชุดลดน้ําหนัก (n = 2)  
น้ําหนักขึ้นงาย 
คอแหง 
ปสสาวะบอย 
ถายอุจจาระบอย 
น้ําหนักลด 

2 
1 
1 
1 
1 

100 
50.0 
50.0 
50.0 
50.0 

ยาไมทราบชื่อ (n = 7)  
ใจสั่น 
น้ําหนักลด 
หิวน้ําบอย 
นอนไมหลับ 
วิงเวียน หนามืด 
ออนเพลีย 
เหนื่อยงาย 
ความดันโลหิตสูง 
ปากแหง 
งวงนอน 
ไมอยากอาหาร 
 

3 
3 
2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

42.9 
42.9 
28.6 
28.6 
28.6 
14.3 
14.3 
14.3 
14.3 
14.3 
14.3 

หมายเหตุ. * ตัวอยางบางคนมีการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงมากกวา 1 อยาง 
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สวนท่ี 3  ความพึงพอใจในภาพลักษณของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 
 กลุมตัวอยางมีคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณอยูระหวาง 9-80 คะแนน โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 50.2 (SD = 14.2) ซ่ึงหมายถึง มีความพึงพอใจในภาพลักษณอยูในระดับ 
ปานกลาง เมื่อพิจารณาคะแนนในหมวดยอยทั้ง 3 หมวด พบวา คะแนนเฉลี่ยในหมวดความรูสึก
ทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะภายนอกที่ปรากฏของรางกายเทากับ 22.7 (SD = 6.6) หมวดความพึงพอใจใน
น้ําหนักเทากับ 18.0 (SD = 6.8) และหมวดการประเมินเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตนในแงบวกโดย
เปรียบเทียบกับผูอ่ืนเทากับ 9.5 (SD = 3.2) ซ่ึงเปนความพึงพอใจในภาพลักษณระดับปานกลางทุก
หมวด รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความพงึพอใจในภาพลักษณของนกัศึกษาพยาบาล
สตรี 
 

ชวงคะแนน Mean SD ระดับ ความพึงพอใจในภาพลักษณ 
แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง    

ความพึงพอใจในภาพลักษณโดยรวม 
ความรูสึกทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะ
ภายนอกที่ปรากฎของรางกาย 
ความพึงพอใจในน้ําหนัก 
การประเมินเกีย่วกับรูปราง 
ลักษณะของตนในแงบวกโดย
เปรียบเทียบกบัผูอ่ืน 

0-92 
0-40 

 
0-32 
0-20 

9-80 
2-38 

 
0-32 
0-17 

50.2 
22.7 

 
18.0 
9.5 

14.2 
6.6 
 

6.8 
3.2 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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สวนท่ี 4  ความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักในนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 
 กลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาอยูระหวาง 1-13 คะแนน 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.4 (SD = 2.2) ซ่ึงเปนความรูระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาคะแนนใน
หมวดยอยทั้ง 3 หมวด พบวา คะแนนเฉลี่ยในหมวดชนิดของผลิตภัณฑอาหารและยาเทากับ 2.3 
(SD = 1.1) หมวดกลไกการออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑอาหารและยาเทากับ 3.1 (SD = 1.0) และหมวด
ผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังการใชของผลิตภัณฑอาหารและยาเทากับ 2.9 (SD = 1.0) ซ่ึงเปนความรู
ระดับปานกลางทุกหมวด รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเกี่ยวกับผลิตภณัฑอาหารและยาของ
นักศึกษาพยาบาลสตรี 
 

ชวงคะแนน Mean SD ระดับ ความรูเกี่ยวกบัผลิตภัณฑอาหาร
และยา แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง    

ความรูเกี่ยวกบัผลิตภัณฑอาหาร
และยาโดยรวม 

ชนิด 
กลไกการออกฤทธิ์ 
ผลขางเคียง 

0-14 
 

0-4 
0-5 
0-5 

1-13 
 

0-4 
0-5 
1-5 

8.4 
 

2.3 
3.1 
2.9 

2.2 
 

1.1 
1.0 
1.0 

ปานกลาง 
 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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สวนท่ี 5  อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 
 กลุมตัวอยางมีคะแนนอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูระหวาง 2-10 คะแนน โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 3.5 (SD = 1.5) ซ่ึงหมายถึง ไดรับอิทธิพลของกลุมเพื่อนระดับนอย  
 
สวนท่ี 6 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนัก และอิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางกลุมท่ีไมใชและกลุมท่ีใชผลิตภัณฑอาหารและ/
หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
  
 นักศึกษาพยาบาลสตรีกลุมที่ไมใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยามีคาเฉลี่ยคะแนนความ
พึงพอใจในภาพลักษณจัดอยูในระดับปานกลาง ( X = 52.3, SD = 13.6) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนใน 3 
หมวดยอยอยูในระดับปานกลางเชนกัน สวนกลุมที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา (ซ่ึงรวมทั้งผูที่
ใชไมประจําและเปนประจํา) มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณจัดอยูในระดับ 
ปานกลาง ( X = 43.2, SD = 13.9) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนใน 3 หมวดยอยอยูในระดับปานกลาง
เชนกัน และผลการวิเคราะหทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2 กลุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) กลาวคือ กลุมที่ไมใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยามีคะแนนความพึง
พอใจมากกวากลุมที่ใช 
 กลุมที่ไมใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยามีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
อาหารและยาจัดอยูในระดับปานกลาง ( X = 8.2, SD = 2.1) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนใน 3 หมวดยอย
อยูในระดับปานกลางเชนกัน สวนกลุมที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยามีคาเฉลี่ยคะแนนความรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาจัดอยูในระดับปานกลาง ( X = 8.8, SD = 2.3) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน
ใน 3 หมวดยอยอยูในระดับปานกลางเชนกัน แตผลการวิเคราะหทางสถิติ พบวา 2 กลุมมีคะแนน
เฉล่ียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) กลาวคือ กลุมที่ไมใชมีคะแนนความรูนอยกวา
กลุมที่ใช 
 กลุมที่ไมใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยามีคาเฉลี่ยคะแนนอิทธิพลของกลุมเพื่อนจัดอยู
ในระดับปานกลาง ( X = 3.1, SD = 1.2) สวนกลุมที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยามีคาเฉลี่ย
คะแนนอิทธิพลของกลุมเพื่อนจัดอยูในระดับปานกลางเชนกัน ( X = 4.9, SD = 1.7) และผลการ
วิเคราะหทางสถิติ พบวา 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
กลาวคือ กลุมที่ไมใชมีคะแนนอิทธิพลของกลุมเพื่อนนอยกวากลุมที่ใช รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และอิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางนักศกึษาพยาบาล
สตรีกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนกั 
 

กลุมที่ไมใช กลุมที่ใช ก ตัวแปร 
Mean SD Mean SD 

คาสถิติ 

ความพึงพอใจในภาพลักษณ 52.3 13.6 43.2 13.9 t1 = 5.305*** 
ความรูสึกทั่วไปเกี่ยวกับ
ลักษณะภายนอกที่ปรากฎของ
รางกาย 
ความพึงพอใจในน้ําหนัก 
การประเมินเกีย่วกับรูปราง
ลักษณะของตนในแงบวกโดย
เปรียบเทียบกบัผูอ่ืน 

23.6 
 
 

19.0 
9.6 

7.4 
 
 

6.5 
3.1 

19.4 
 
 

14.6 
9.2 

6.2 
 
 

6.4 
3.4 

 

ความรู 8.2 2.1 8.8 2.3 Z2 = -2.475** 
ชนิด 
กลไกการออกฤทธิ์ 
ผลขางเคียง 

2.3 
3.1 
2.9 

1.0 
1.0 
1.1 

2.4 
3.2 
3.2 

1.1 
1.0 
1.0 

 

อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
 

3.1 1.2 4.9 1.7 Z2 = -8.051*** 

หมายเหตุ. ก ผูที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาทั้งไมประจําและเปนประจํา 
 1 independent- t- test, 2 Mann-Whitney-U-test 
 **   p < .01, *** p < .001 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ความพึงพอใจใน
ภาพลักษณ ความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
ในนักศึกษาพยาบาลสตรี ผูวิจัยไดอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย และคําถามการวิจัย   
ดังนี้ 
 
 1. การใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 
  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 22.6 (86 ราย) ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือ
ยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ซ่ึงจํานวนรอยละของการใชสูงกวาที่พบในนักเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษา 
(รอยละ 12.4) ในการศึกษาของอนุสรณ กันธา (2545) อาจเปนเพราะวัยของกลุมตัวอยางที่แตกตาง
กัน กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนวัยรุนตอนปลายเรียนระดับอุดมศึกษา อายุระหวาง 19-23 ป 
ในวัยนี้คอนขางมีเพื่อนมากรวมทั้งเพื่อนสนิทตางเพศ มีกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น  มีความตองการ
ความสวยงามทางกาย เพราะคิดวาความสวยงามทางกายชวยใหเขากลุมไดงาย เปนที่ยอมรับของ
สังคมและเพื่อนตางเพศ รวมทั้งทําใหเกิดความภูมิใจและมั่นใจในตนเอง (ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2545) และบริบทของนักศึกษาพยาบาลสตรีที่สวนใหญอาศัยอยูหอพักรวมกัน จากเหตุผลดังกลาว
เมื่อในกลุมเพื่อนมีการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก อาจชักชวนใหทดลองใช 
อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้หางจากการศึกษาของอนุสรณ กันธา นาน 3 ป อัตราของการใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาที่สูงกวาอาจสะทอนแนวโนมของการใชที่เพิ่มขึ้นก็ได 
  สําหรับลักษณะการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยานั้น สวนใหญคือ รอยละ 93  
(80 ราย) ใชเปนบางครั้งไมใชประจํา และสวนใหญใชเฉพาะผลิตภัณฑอาหาร มีเพียงสวนนอยที่ใช
ยาหรือใชทั้งสองอยางรวมกัน (ตารางที่ 4) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ อนุสรณ กันธา (2545) 
อาจเปนเพราะผูที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาดังกลาวคิดวาการใชเปนบางครั้ง มีความปลอดภัย
มากกวาการใชเปนประจํา ดังจะเห็นไดจากเหตุผลในการเลือกใชของกลุมตัวอยางที่ใชไมประจําให
ความสําคัญเปนอันดับแรกคือ ความปลอดภัยจากการใช คิดเปนรอยละ 58.8 (ตารางที่ 7) ประกอบ
กับวัยรุนเหลานี้ยังเปนนักศึกษาไมไดทํางานหรือมีอาชีพที่ตองแตงกายสวยงามตลอดเวลาจึงไมมี
ความจําเปนที่ตองใชเปนประจํา และยังคํานึงถึงผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังการใชดวย เพราะฉะนั้น
กลุมตัวอยางจะใชเมื่อจําเปนเทานั้น ซ่ึงกลุมตัวอยางในกลุมนี้ระบุวาจะใชเฉพาะเมื่อรูสึกวาตนเอง
อวนเปนอันดับแรก คิดเปนรอยละ 48.8 รองลงมาคือ อยากลอง คิดเปนรอยละ 31.3 และใชเฉพาะ
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เมื่อมีโอกาสพิเศษตางๆ เชน งานปใหม งานกีฬาของมหาวิทยาลัย งานแสดงความยินดีกับ
ความสําเร็จการศึกษาของรุนพี่ คิดเปนรอยละ 23.8 (ตารางที่ 5)  
  สวนผลการศึกษาที่พบวา กลุมตัวอยางมีการใชผลิตภัณฑอาหารมากกวาใชยาใน
การควบคุมน้ําหนัก อาจอธิบายไดวา ในกลุมผูที่ใชคํานึงเรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ เพราะการ
ใชยาลดน้ําหนักเกิดผลขางเคียงมากกวาการใชผลิตภัณฑอาหาร (จงจิตร อังคทะวานิช, 2542) 
ประกอบกับการซื้อยาลดน้ําหนักมารับประทานไมสะดวกเพราะตองไดรับการตรวจจากแพทยกอน 
(กองควบคุมวัสดุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2540) สวนผลิตภัณฑอาหาร
สามารถหาซื้อไดงายกวาและยังเนนจุดขายวาไมตองออกกําลังกาย ไมตองเปลี่ยนแปลงการ
รับประทานอาหาร แตไดผลในการลดน้ําหนักแนนอน (พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545) ดังจะเห็นไดจาก
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางบางคนใหเหตุผลในการใชวา “ขี้เกียจ ไมมีเวลาออกกําลังกาย ถากนิ
ผลิตภัณฑอาหารแลวจะไดนอนไดเลย”  
  สําหรับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักที่กลุมตัวอยางนิยมใชมาก
ที่สุดคือ ผลิตภัณฑชามะขามแขกคิดเปนรอยละ 48.8 ของผูที่ใช (ตารางที่ 6) โดยผูที่ใชชามะขาม
แขกมีการเปล่ียนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้น ไดแก ถายอุจจาระเหลวและบอย ปวดมวนทอง
กอนถาย ออนเพลีย น้ําหนักตัวลดลงและเมื่อหยุดรับประทานชามะขามแขกน้ําหนักตัวที่ลดลงกลับ
เพิ่มขึ้น และบางรายมีอาการทองผูก (ตารางที่ 10) ทั้งนี้อธิบายไดวา ชามะขามแขกมีสารสําคัญ
จําพวกแอนทราควิโนน ซ่ึงจะออกฤทธิ์ระคายเคืองตอผนังลําไส กระตุนใหลําไสมีการบีบตัวมาก
ขึ้นทําใหปวดมวนทอง (พิมพพิมล ตันสกุล, 2544) ทั้งยังลดการดูดซึมน้ํา และเพิ่มสารคัดหล่ังของ
เยื่อเมือกทําใหอุจจาระออนนุมหรือเหลว และอุจจาระจะถูกถายออกมาภายใน 6-12 ช่ัวโมง นั่นคือ 
ทําใหมีอาการถายอุจจาระเหลวและบอย สําหรับอาการออนเพลียนั้นเกิดจากการเสียน้ําและเกลือแร
บางชนิด จะเห็นไดวา ชามะขามแขกนั้นมีฤทธ์ิชวยระบายไมใชยาลดน้ําหนักคือ จะชวยขับน้ําและ
อุจจาระออกจากรางกายเทานั้นไมไดไปสลายไขมัน ดังนั้นน้ําหนักอาจลดลงไปบางเล็กนอยแตหลัง
ดื่มน้ําเขาไปน้ําหนักตัวจะกลับเพิ่มขึ้นเหมือนเดิม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) และ
การใชติดตอกันเปนประจําทําใหลําไสไมสามารถบีบตัวเองได (วินิต อัศวกิจวิรี, 2542) เนื่องจากมี
การทําลายระบบประสาทที่ควบคุมการบีบตัวของลําไส ในที่สุดจะเกิดภาวะทองผูกเรื้อรังทําใหตอง
รับประทานยาระบายเปนประจํา  (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 
2544ค)  
  เมื่อพิจารณาถึงภาวะโภชนาการของผูใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาพบวา รอยละ 
75.6 เปนผูที่มีดัชนีมวลกายในระดับปกติ อีกรอยละ 20.9 มีดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑมาตรฐานหรอื
ผอม (ตารางที่ 15 ภาคผนวก จ) ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา กลุมตัวอยางใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
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โดยไมคํานึงถึงภาวะโภชนาการของตนเอง การตัดสินใจใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาจึงนาจะมา
จากเหตุผลอ่ืนๆ โดยเฉพาะคานิยมเรื่องความสวยงาม 
 
 2. ความพึงพอใจในภาพลักษณของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 
  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในภาพลักษณโดยรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง ( X = 50.2, SD = 14.2) โดยมีหมวดความรูสึกทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะภายนอกที่ปรากฏ
ของรางกาย หมวดความพึงพอใจในน้ําหนัก และหมวดการประเมินเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของ
ตนเองในแงบวกโดยเปรียบเทียบกับผูอ่ืนก็อยูในระดับปานกลางเชนกัน (ตารางที่ 12) ผลการศึกษา
ครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ อนุสรณ กันธา (2545) ที่พบวา กลุมตัวอยางนักเรียนสตรีวัยรุนมี
ความพึงพอใจในภาพลักษณโดยรวม และ 3 หมวดยอยอยูในระดับปานกลางเชนกัน ซ่ึงความพึง
พอใจในภาพลักษณในระดับปานกลางเปนสิ่งที่ดี แตเมื่อพิจารณาภาวะโภชนาการของนักศึกษา
พยาบาลสตรี พบวา รอยละ 41.5 มีระดับดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑมาตราฐานหรือผอม (BMI < 
18.5 กก./ม2) มีเพียงรอยละ 2.6 ที่มีระดับดัชนีมวลกายเกินมาตรฐานถึงอวน (BMI = 25.0-39.9  
กก./ม2) และนักศึกษาพยาบาลสตรีสวนใหญ (รอยละ 68.0) ระบุวาตองการมีน้ําหนักตัวนอยกวา
ปจจุบันอีก และจากการวิเคราะหความแตกตางของความพึงพอใจในภาพลักษณระหวางกลุมที่มี
ดัชนีมวลกายตางกัน พบวา กลุมที่มีดัชนีมวลกายต่ํากวามาตรฐานมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจใน
ภาพลักษณมากกวาอีก 2 กลุม ในทางตรงกันขามกลุมที่มีดัชนีมวลกายเกินมาตรฐานถึงอวนมี
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณนอยที่สุด (ตารางที่ 16-18 ภาคผนวก จ) แสดงวานักศึกษา
พยาบาลสตรียิ่งมีรูปรางคอนขางผอมจะนําไปสูความพึงพอใจในภาพลักษณที่มากขึ้น 
  ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของเบญจพร สุขประเสริฐ (2546) 
อนุสรณ กันธา (2545) และสตอซ และ กรีนเน (1983) ที่พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งไมพึงพอใจ
ภาพลักษณของรางกายตนเอง ตองการมีน้ําหนักตัวนอยกวาน้ําหนักตัวปจจุบัน ทั้งๆ ที่กลุมตัวอยาง
มีระดับดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑมาตรฐานหรือผอม 
  ผลการศึกษาครั้งนี้อาจอธิบายไดวา ทั้งวัยรุนและนักศึกษาพยาบาลสตรีสวนใหญมี
การประเมินขนาดรูปรางและน้ําหนักของตนเองโดยใชคานิยมของสังคมเปนเกณฑ ซ่ึงปจจุบันนิยม
สตรีที่มีรูปรางผอมบางมากวาสตรีที่มีรูปรางอวน ซ่ึงรูปรางอวนทําใหรูสึกวาเสียบุคลิกภาพและไม
สวยงาม (สมทรง สมควรเหตุ, 2541) แตนักศึกษาพยาบาลสตรีไมไดใชเกณฑดัชนีมวลกายตามที่
เรียนมา ซ่ึงเปนเกณฑที่บุคลากรดานสุขภาพใชในการประเมินภาวะโภชนาการ จึงนาจะสรุปไดวา 
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อิทธิพลของคานิยมทางสังคมมีผลตอความคิดความเชื่อของวัยรุนและนักศึกษาพยาบาลสตรี
มากกวาความรูดานสุขภาพที่ศึกษามาโดยตรง 
 
 3. ความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักของนักศึกษาพยาบาลสตร ี
 
  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูโดยรวมเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและยา
เพื่อควบคุมน้ําหนักอยูในระดับปานกลาง ( X = 8.4, SD = 2.2) โดยมีความรูในเรื่องชนิด กลไกการ
ออกฤทธิ์ และผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังการใชอยูในระดับปานกลางเชนกัน (ตารางที่ 13) ทั้งนี้
อธิบายไดวา นักศึกษาพยาบาลสตรีอาจไมไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา
เพื่อควบคุมน้ําหนักจากการเรียนวิชาเภสัชวิทยาดังที่คาดไว เนื่องจากเมื่อวิเคราะหรายละเอียด
กระบวนวิชาเภสัชวิทยาในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา ไมมีหัวขอการสอนเรื่องนี้
โดยตรง หัวขอที่สอนสวนใหญจะเนนเรื่องยากลุมตางๆ ที่นํามาใชรักษาโรคทางคลินิก เชน ยาที่มี
ผลตอระบบประสาทสวนกลาง ยาขับปสสาวะ ฮอรโมนและที่มีผลตอระบบตอมไรทอ ยาที่มีผลตอ
ระบบทางเดินอาหาร เปนตน และอาจารยผูสอนเพียงแตยกตัวอยางวายากลุมดังกลาวอาจนํามาใช
ลดน้ําหนักไดดวยเทานั้น (ภาควิชาเภสัชวิทยา, 2548) และขณะตอบแบบสอบถามมีกลุมตัวอยาง
บางคนไดบอกกับผูวิจัยวา “แบบสอบถามในสวนของความรูตอบไมคอยได เพราะไมรูจักและ
ไมไดใช” นั่นคือ ในกลุมผูที่ไมใชจะมีความรูนอย ความรูที่นักศึกษาพยาบาลสตรีมีอยูนั้นอาจได
รับมาจากแหลงอ่ืนๆ โดยเฉพาะจากการโฆษณาประชาสัมพันธโดยท่ัวไป ซ่ึงขอมูลอาจไมละเอียด
เพียงพอ ทําใหนักศึกษาพยาบาลสตรีมีความรูไมมาก ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาของนิกรรัตน 
เลิศมัลลิกาพร และคณะ (2542) พบวา กลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยทั้งเพศหญิงและชาย ซ่ึง
สวนใหญ (รอยละ 89.9) ไมใชผลิตภัณฑอาหารประเภทลดน้ําหนัก มากกวาครึ่งหนึ่งคือ รอยละ 
78.7 ไมมีความรูหรือมีความรูไมถูกตองในเรื่องกลไกออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑอาหารประเภทลด
น้ําหนักเชนกัน 
 
 4. อิทธิพลของกลุมเพื่อนของนักศึกษาพยาบาลสตรี 
 
  ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนอยูใน
ระดับนอย ( X = 3.5, SD = 1.5) ทั้งนี้แมวาสวนใหญนักศึกษาพยาบาลสตรีจะอยูหอพักรวมกัน และ
ใชเวลาสวนใหญอยูดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน แตจํานวนผูที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อ
ควบคุมน้ําหนักที่พบยังไมสูงมาก (รอยละ 22.6) มีจํานวนผูที่ไมใชมากกวา ดังนั้นโอกาสที่จะ
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ชักชวนกันใชอาจมีไมมากนัก และเมื่อถูกชักชวนก็อาจไมคลอยตาม เพราะกลุมตัวอยางอยูใน 
ชวงวัยรุนตอนปลายที่มีความคิดเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตัดสินใจดวยตนเองได (พรพิมล  
เจียมนาครินทร, 2539) 
  อยางไรก็ตาม ขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก สวน
หนึ่งรูจักหรือไดรับขอมูลมาจากกลุมเพื่อน เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลสตรีอาศัยอยูหอพักรวมกัน 
ดังนั้นจึงมีการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา กลุมผูที่ใชไมประจํา
จํานวน 80 ราย รอยละ 53.8 รูจักหรือไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุม
น้ําหนักจากเพื่อน สวนกลุมผูที่ใชเปนประจําจํานวน 6 ราย รอยละ 50.0 รูจักหรือไดรับขอมูลจาก
เพื่อนเชนกัน (ตารางที่ 8) นั่นคือ ผูที่ใชทั้ง 2 กลุมนี้ประมาณครึ่งหนึ่งไดขอมูลจากเพื่อน ซ่ึงผล
การศึกษาของกฤษดา มงคลธารณ และ ปารีย แสงสิทธิศักดิ์ (2546) ก็พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศ
หญิงและชายรอยละ 40.5 ใชผลิตภัณฑอาหาร และในกลุมนี้ใชตามคําบอกเลาจากบุคคลรอบขาง
โดยเฉพาะเพื่อนและบุคคลในครอบครัวมีผลตอการใชถึงรอยละ 66.7  
 
 5. ความพึงพอใจในภาพลักษณ ความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุม
น้ําหนัก อิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางนักศึกษาพยาบาลสตรีกลุมท่ีไมใชและกลุมท่ีใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
  5.1 ความพึงพอใจในภาพลักษณ ระหวางนักศึกษาพยาบาลสตรีกลุมท่ีไมใชและ
กลุมท่ีใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
   ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษาพยาบาลสตรีทั้งกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณอยู
ในระดับปานกลางเชนกัน ( X = 52.3, SD = 13.6 และ X = 43.2, SD = 13.9 ตามลําดับ) แตเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณของนักศึกษาพยาบาลสตรีทั้ง 2 กลุม พบวา 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) โดยกลุมที่ไมใชมีความพึงพอใจใน
ภาพลักษณมากกวากลุมที่ใช (ตารางที่ 14) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของอนุสรณ 
กันธา (2545) ที่พบวา สตรีวัยรุนกลุมที่ไมใชทั้งผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนักมีความ
พึงพอใจในภาพลักษณมากกวากลุมที่ใชยาเพื่อควบคุมน้ําหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  
   ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณดังกลาว อาจเปน
ผลมาจาก นักศึกษาพยาบาลสตรีกลุมที่ใชมีความพึงพอใจในภาพลักษณนอยกวากลุมที่ไมใช นัน่คอื 
ภาพลักษณตามสถานการณที่เปนจริงอยูในปจจุบันยังไมเปนไปตามที่ตนเองคาดหวังหรือพึง
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ปรารถนา จึงอยากจัดการเปลี่ยนแปลงแกไข (Grodner et al., 2000) โดยพยายามลดหรือควบคุม
น้ําหนัก จึงตองใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา เพื่อใหภาพลักษณเปนตามที่ตนเองคาดหวังไววา
ควรจะเปน สวนกลุมที่ไมใชมีความพึงพอใจในภาพลักษณแลว จึงไมจําเปนตองใช ซ่ึงผลการศึกษา
ของอนุสรณ กันธา (2545) ก็พบวา ในนักเรียนสตรีวัยรุนที่มีความพึงพอใจในภาพลักษณของตนเอง
ในระดับนอยมีแนวโนมที่จะใชยาเพื่อควบคุมน้ําหนักเชนกัน 
 
  5.2 ความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก ระหวางนักศึกษา
พยาบาลสตรีกลุมท่ีไมใชและกลุมท่ีใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
   ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษาพยาบาลสตรีทั้งกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนักมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหาร
และยาอยูในระดับปานกลางเชนกัน ( X = 8.2, SD = 2.1 และ X = 8.8, SD = 2.3 ตามลําดับ) แตเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูระหวาง 2 กลุม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < .01) โดยกลุมที่ไมใชมีความรูนอยกวากลุมที่ใช (ตารางที่ 14) ซ่ึงไมเปนไปตามที่ผูวิจัย
คาดการณไววา นักศึกษาพยาบาลสตรีที่มีความรูดีจะไมใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา  
   ทั้งนี้ผลการศึกษาที่แตกตางจากความคาดหมายดังกลาวอาจเนื่องจาก  
ในกระบวนวิชาเภสัชวิทยาและวิชาโภชนาการความรูที่ เรียนมาไมเฉพาะเจาะจงโดยตรง  มี
รายละเอียดไมมาก นักศึกษาพยาบาลสตรียังมีความรูไมเพียงพอที่จะนําไปสูการตัดสินใจ แตใน
กลุมที่ใชมีความรูเพิ่มขึ้นภายหลังการใช เพราะเมื่อใชแลวตองการความปลอดภัยก็ศึกษาขอมูล
เพิ่มเติม และผลิตภัณฑอาหารที่จําหนายในทองตลาดนั้น มีขอมูลแนบหรือเอกสารกํากับอธิบาย
วิธีการใชและขอควรระวัง (ภาคผนวก ฉ) และยังสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดจาก
พนักงานขายในราน รวมทั้งแหลงความรูอ่ืนๆ อีก เชน เพื่อน อินเตอรเน็ต โทรทัศน วิทยุ เปนตน 
แตอยางไรก็ตาม เมื่อวิเคราะหเอกสารกํากับผลิตภัณฑอาหารพบวาสวนใหญขาดขอมูลเกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงหรือผลขางเคียงภายหลังการใชทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้นผูใชจึงไมสามารถ
ทราบถึงผลเสียของการใชผลิตภัณฑอาหารชนิดนั้นๆ ได 
  
  5.3 อิทธิพลของกลุมเพื่อน ระหวางนักศึกษาพยาบาลสตรีกลุมท่ีไมใชและกลุมท่ี
ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
   ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลสตรีทั้งกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใช
ผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา มีคาเฉลี่ยคะแนนอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูในระดับนอยเชนกัน  
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( X = 3.1, SD = 1.1 และ X  = 4.9, SD = 1.7 ตามลําดับ) แตเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนอิทธิพล
ของกลุมเพื่อนระหวางทั้ง 2 กลุม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) โดย
กลุมที่ใชไดรับอิทธิพลของกลุมเพื่อนมากกวากลุมที่ไมใช (ตารางที่ 14) ผลการศึกษาสอดคลองกับ
การศึกษาของ คอนเนอร และคณะ (Conner et al., 2001) ที่พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอกลุมตัวอยาง
สตรีวัยกลางคนชาวอังกฤษที่ใชผลิตภัณฑอาหารเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมใชอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
   ผลการศึกษาครั้งนี้อาจอธิบายไดวา สังคมเพื่อนมีอิทธิพลตอการใชผลิตภัณฑ
อาหารและ/หรือยาของนักศึกษาพยาบาลสตรีในกลุมที่ใช นั่นคือ ในกลุมที่ใชมีการรับรูและให
ความสําคัญเกี่ยวกับการชักชวนหรือจูงใจโดยกลุมเพื่อน เนื่องจากในวัยนี้พัฒนาการดานสังคม
ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน (Worthington-Roberts, 1995) อาจสงผลตอความคิดความเชื่อ
ของนักศึกษาพยาบาลสตรีในกลุมที่ใชได หากกลุมเพื่อนมีความเชื่อและมีการใชผลิตภัณฑอาหาร
และ/หรือยาแลว ชวยลดหรือควบคุมน้ําหนักตัวได จึงมีการเลียนแบบกันหรือทดลองใชตาม 
กลุมเพื่อนเชนกัน 
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