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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการวิจัย 7 
  คําถามการวิจัย 8 
  ขอบเขตการวิจยั 8 
  นิยามคําศัพท 8 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 10 
  ผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 11 
  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก 25 
  กรอบแนวคิดการวิจัย 37 

บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวจิัย 38 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 38 
  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 40 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 44 
  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 45 
  ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 46 
  การวิเคราะหขอมูล 46 
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 ฌ 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 48 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 48 
  การอภิปรายผล 68 
 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 75 
  สรุปผลการวิจัย 75 
  ขอจํากัดของการวิจัย 77 
  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช 77 
  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 77 
 
เอกสารอางอิง 79 
 
ภาคผนวก  86 
 ภาคผนวก  ก เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 87 
 ภาคผนวก  ข รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 95 
 ภาคผนวก  ค การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา 96 
 ภาคผนวก  ง การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 98 
 ภาคผนวก  จ ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเตมิ 101 
 ภาคผนวก  ฉ ตัวอยางเอกสารกํากับผลิตภณัฑอาหาร 103 
  
ประวัติผูเขียน  105 
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 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง           หนา 

 1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามอายุ ระดับชั้นเรียน รายไดตอเดือน 
  แหลงที่มาของรายได และรายไดของครอบครัวโดยประมาณตอเดือน 49 
 2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับการศึกษาและอาชพี 
  ของบิดา มารดา  51 
 3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับดัชนมีวลกายและ 
  น้ําหนกัตัวที่ตองการ 53 
 4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
  เพื่อควบคุมน้ําหนัก 54 
 5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาไมประจํา 
  จําแนกตามเหตุผลหรือโอกาสที่ใช 55 
 6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
  จําแนกตามชนดิผลิตภัณฑอาหารและยาที่ใชเพื่อควบคุมน้าํหนัก 56 
 7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
  จําแนกตามเหตุผลในการเลือกใชผลิตภณัฑอาหารและยา 57 
 8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางทีใ่ชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยาจําแนกตาม 
  แหลงที่ไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้าํหนัก 58 
 9 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่มกีารเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงหลังการใช 
  ผลิตภัณฑอาหารและยาแตละชนิด 60 
 10 จํานวนและรอยละของการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดขึ้นหลังการใช 
  ผลิตภัณฑอาหาร 61 
 11 จํานวนและรอยละของการเปลี่ยนแปลงหรือผลขางเคียงที่เกิดหลังการใชยา 63 
 12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพงึพอใจในภาพลักษณ 
  ของนักศึกษาพยาบาลสตรี 64 
 13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหาร 
  และยาของนกัศึกษาพยาบาลสตรี 65 
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 ฎ 

ตาราง           หนา 

 14 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณความรู 
  เกี่ยวกับผลิตภณัฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนกั และอิทธิพลของกลุมเพื่อน 
  ระหวางนักศกึษาพยาบาลสตรีกลุมที่ไมใชและกลุมที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
  เพื่อควบคุมน้ําหนัก 67 
 15 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางที่ไมใชและที่ใชผลิตภัณฑอาหารและ/หรือยา 
  เพื่อควบคุมน้ําหนัก จําแนกตามระดับดัชนมีวลกาย                                                                101 

16 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ                      
ของกลุมตัวอยางที่มีดัชนีมวลกายตางกัน 3 กลุม                                                                     101 

17 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ 
ของกลุมตัวอยางที่มีดัชนีมวลกายตางกัน 3 กลุม                                                                     102 

 18 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ 
  ของกลุมตัวอยางแตละคูโดยวธีิการทดสอบเชฟเฟ                           102 
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