
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ถากลาวถึงคําวา “ส่ิงมีชีวิต” เราสามารถทราบไดอยางไรวาอะไรคือส่ิงมีชีวิต และอะไรคือ
ส่ิงไมมีชีวิต หลายคนคงจะนึกถึงส่ิงที่มีความสามารถในการเจริญเตบิโตได สืบพันธุได มีความ
ตองการอาหาร เปนตน ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้นับวาเปนปจจัยพืน้ฐานที่สําคัญของสิ่งมีชีวิตทุกชนดิ 
เพื่อที่ตองการใหมีการดํารงอยูซ่ึงเผาพันธุของตนเอง ไมวาส่ิงแวดลอมจะมกีารเปลี่ยนแปลงไป
ในทางใดก็ตามยอมมีผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอมโดยรวม เมื่อส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลง
ไปสิ่งมีชีวิตทีอ่าศัยอยูในสิ่งแวดลอมนัน้กย็อมตองมีการปรับตัว หรือมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 
อาจจะมกีารปรับตัวเพื่อการอยูรอด หรือการอพยพยายถ่ินไปหาที่อยูใหมที่เหมาะสมกวา แตหากไม
สามารถที่จะเปลี่ยนหรือทนอยูในสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปไดก็อาจตองตายไป และยังคงเหลืออยู
แตเพยีงกลุมของสิ่งมีชีวิตที่สามารถปรับตัวอยูไดเทานัน้ และในปจจุบันนี้ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยู
รวมกันบนโลกนี้ก็มจีํานวนมากมายหลายชนิดซึ่งสามารถแบงไดเปนสองกลุมใหญ ๆ คือ สัตว และ
พืช ประเทศไทยกน็ับวาเปนอีกประเทศหนึ่งที่มีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตสูง และมีการใช
ประโยชนจากสิ่งมีชีวิตเหลานี้มากเชนกัน จึงมีการศึกษาทางดานความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  
ตาง ๆ เหลานี้ ทั้งนี้เพื่อเปนการอนุรักษส่ิงมีชีวิตใหคงอยูในธรรมชาติตอไป และเพื่อนําไปเปน
ขอมูลพื้นฐานของงานวิจยั รวมทั้งการนําความรูจากการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชนกับสิ่งมชีีวิต
อ่ืนที่อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมเดียวกันอยางเหมาะสม ในการใชประโยชนจากความหลากหลายของ
ส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนพืช สัตว หรือส่ิงมีชีวติชนิดใดก็ตามยอมมีผลตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนดวย การบริโภค
แมลงก็นับวาเปนการใชประโยชนจากความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตอีกอยางหนึ่ง และมีผูใหความ
สนใจศึกษาความหลากหลายของแมลงที่กินไดบางแตกย็งัไมมากนกั ประกอบกับการศึกษาคุณคา
ทางอาหารของแมลงยังมีผูศกึษานอยมาก และแมลงยังอาจจะมพียาธิใบไมระยะติดตอ (เมตาเซอคา
เรีย) อาศยัอยู จึงนาจะมีการศึกษาถึงคุณคาทางอาหาร และโทษที่อาจเกิดขึน้จากการบริโภคแมลง
ดวย ในการศึกษาความหลากหลายของแมลงที่กินได การตรวจสอบคุณคาทางอาหารของแมลง 
และพยาธิในแมลง รวมถึงการจําแนกแมลงและพยาธิจึงนบัวาเปนสิ่งที่จาํเปน ทั้งนี้การบริโภคแมลง
เพื่อเปนอาหารของประชาชนโดยสวนใหญแลวเปนสิ่งที่มีมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน และแมลง
ก็ยังสามารถหาไดงายตามทองถ่ินทั้งยังมีความหลากหลายมาก การบริโภคแมลงจึงไมถือวาเปนสิ่ง
ที่แปลกใหม โดยเฉพาะในกลุมคนที่อาศัยอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือแตทั้งนี้
แมลงที่นํามาเปนอาหารสวนใหญแลวประชาชนยังไมทราบถึงคุณคาทางอาหาร ประโยชน หรือ
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โทษที่อาจไดรับจากการบริโภคแมลง เชน ในแมลงอาจมีพยาธิที่อาจกอใหเกดิโรคได เปนตน ซ่ึง
หากทราบถึงคุณประโยชน หรือโทษของการบริโภคแมลงก็จะไดมีการสงเสริมและแนะนาํการ
บริโภคแมลงอยางปลอดภยัเพื่อเปนการปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึน้ และยิ่งนับวันการบริโภค
แมลงก็เร่ิมมีความนยิมบริโภคกันอยางแพรหลายมากขึ้น อาจเรียกไดวาเปนอาหารอีกชนิดหนึ่งที่
นิยมบริโภคในชีวิตประจําวนัดวยกไ็ด โดยเฉพาะประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
ภาคเหนือ ทั้งนี้การศึกษาในภาคเหนือนั้นนับวายังมีอยูนอย และนอยกวาในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จังหวดัลําพูนเปนอกีพื้นที่หนึ่งทีม่ีการบริโภคแมลงกันอยางแพรหลาย ในบาง
ครอบครัวก็มีการเลี้ยงแมลงที่กินไดเพื่อนําไปขาย และจังหวัดลําพนูก็ไมไดมีการศึกษาทางดาน
ความหลากหลาย คุณคาทางอาหาร และพยาธิในแมลงที่กินได ทั้งประชาชนในจังหวัดกย็ังไมทราบ
ถึงคุณคาทาง และโทษที่อาจเกิดขึน้จากการบริโภคแมลงที่กินได 
 
 
วัตถุประสงค 
1.  เพื่อศึกษาความหลากหลายของแมลงน้ําที่กินได และคณุภาพที่อยูอาศัยในแหลงน้ําในเขตอําเภอ

บานธิ และอําเภอเมืองลําพูน จังหวดัลําพูน 
2. เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของการปรากฏของแมลงน้ําที่กินไดในแตละเวลา และสถานที่ 
3. เพื่อตรวจหาปริมาณ โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต เสนใย และเถาในแมลงน้ําที่กินได 
4. เพื่อตรวจหาพยาธิในแมลงน้าํที่กินได 
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