
 
บทที่ 2 

ทบทวนเอกสาร 
 
 แมลงอยูในกลุมสัตวไมมีกระดูกสันหลัง (invertebrate) Class Insecta และอยูใน Phylum 
Arthropoda สัตวใน Phylum นี้เปนสัตวกลุมใหญที่สุดในบรรดาสัตวที่อยูใน Kingdom Animalia 
สัตวใน Phylum Arthropoda นี้มีลําตัวเปนปลอง (segmented body) มีระยางคเปนคู และปลอง
เชนกัน ลําตัวมีลักษณะเหมอืนกัน 2 ซีก (bilateral symmetry) มีโครงสรางแข็งหุมภายนอกเรยีกวา          
เอกโซสเกเลตัน (exoskeleton) ภายในรางกายมรีะบบเลือดแบบเปด (open circulatory system) 
โดยทั่วไปมีอวัยวะขับถายทีเ่รียกวา ทอมลัพิเกียน (mulpighian tubes) Arthropod แบงเปน 2 
subphyla คือ Subphylum Chelicerata และ Subphylum Mandibulata สวน Trilobite ซ่ึงสูญพันธุไป
แลวนั้นควรจดัเปน subphylum Trilobita อีกตางหาก แมลงมีการเจริญและมีววิัฒนาการมาจากกลุม 
Arthropod อ่ืน ๆ และมีลักษณะแตกตางจากกลุม Arthropod เหลานี้ คือ มีรางกายแบงเปน 3 สวน 
การแบงรางกายเปนสวน ๆ นี้เรียกวา tagmata ซ่ึงประกอบดวยสวนหัว (head) ทรวงอก (thorax) 
และทอง (abdomen) ตัวเต็มวัยมีขา 3 คู มปีก 1-2 คู มีหนวด (antenna) เปนปลอง 1 คู ออกมาจาก
สวนหวั การที่แมลงมีขาเปนปลอง 3 คู จึงสามารถเรียกไดอีกอยางวาแมลงอยูในกลุมเฮกซาโปดา 
(Hexapoda) (สมร, 2535) รวมไปถึงแมลงน้ําก็จัดอยูในกลุม Hexapoda นี้ดวย 
 แมลงน้ํา (aquatic insects) คือ แมลงที่ชวงใดชวงหนึ่งหรือตลอดชีวิตอาศัยอยูในน้ํา ซ่ึงสวน
ใหญแลวแมลงจะอาศัยอยูในน้ําจืดมากกวาน้ํากรอย และพบในน้ําทะเลนอยมาก โดย Williams and 
Felmate (1992) อางถึง Cheng, 1985 กลาววาบริเวณน้ําทะเลมีส่ิงมีชีวติอาศัยอยูเพียงไมกี่ชนิด สวน
ใหญเปนแมลงในอันดับ Hemiptera เปนกลุมของ วงศ Gerridae ซ่ึงแมลงในกลุมนี้เกือบทั้งหมด
อาศัยอยูบริเวณผิวน้ําเทานัน้ สาเหตุทีแ่มลงน้ําไมสามารถอยูในน้ําทะเลไดเนื่องจากน้ํามีความเค็ม 
และ สภาพทาง Physicochemical ที่มีอยูในน้ําทะเลทําใหกลามเนื้อ หรือระบบประสาทของแมลงไม
สามารถทนอยูในสภาพนี้ได 
 
วงจรชีวิตของแมลงน้ํา 

แมลงน้ํามีการเจริญเติบโต 2 รูปแบบคือ แบบสมบูรณ (complete metamorphosis) และ 
แบบไมสมบูรณ (incomplete metamorphosis) การเจริญเติบโตแบบ complete metamorphosis มีขั้น
การพัฒนา 4 รูปแบบ คือ ไข (egg), ตัวออนที่คลายตัวหนอน (larva), ดักแด (pupa) และ ตวัเต็มวัย 
(adult) ไขจะถูกวางในน้ํา หรือใกลน้ํา และพัฒนาเปนตัวออนกนิอาหารและเจริญเติบโตในน้ํา เมื่อ 
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ตัวออนพัฒนาเต็มที่แลว กจ็ะเขาสูดักแด และเมื่อพัฒนาเต็มที่แลวก็จะเขาสูระยะตวัเต็มวัย และบาง
ชนิดโผลขึ้นมาเหนือน้ํา และอาศัยอยูรอบ ๆ แหลงน้ํา เชน ร้ิน (midge) และแมลงวนั (fly) บางชนิด
อาศัยอยูในน้ําตอไป เชน riffle beetles  หลังจากการผสมพันธุ แมลงน้ําบางชนิดกจ็ะวางไขในน้าํ 
บางชนิดกจ็ะวางไขริมน้ํา หรือใกล ๆ กับแหลงน้ําเปนการเริ่มตนวงชีวิตใหมอีกครั้ง สําหรับการ
เจริญเติบโตแบบ incomplete metamorphosis มีระยะการเจริญเพียง 3 ระยะเทานัน้คือ ไข (egg), ตัว
ออนที่คลายตัวเต็มวัย (naiad) และตัวเตม็วัย (adult) โดยตัวเต็มวยัจะวางไขใกลกับแหลงน้ํา ไข
พัฒนาออกเปนตัวออน ตัวออนจะพัฒนาตัวเอง และมีลักษณะคลายตัวเต็มวยัในระยะสุดทาย 
(instar) จากนั้นพัฒนาเปนตวัเต็มวัย และโผลขึ้นมาอยูเหนือน้ํา เชน แมลงชีปะขาว (mayflies), 
แมลงปอ (dragonflies), แมลงเกาะหนิ (stoneflies) และมวนน้ํา (water bugs) (วงจรชีวิตของแมลง, 
2547) 

 
การกินอาหารของแมลงน้ํา 
  Williams and Feltmate (1992) ไดกลาววาแมลงน้ํามีการกินอาหารหลายแบบ สามารถแบง
แมลงออกเปนกลุมตามลักษณะการกินไดดังนี ้

1. Shedders เปนพวกทีก่ินเศษซากพืช เชนตวัออนของแมลงเกาะหนิ (stonefly nymphs), 
ตัวออนแมลงหนอนปลอกน้ํา (caddisfly larvae) 

2. Collectors เปนพวกกรองกนิพวก fine particle organic matter (FPOM) เชน หนอนร้ิน
ดํา (blackfly larvae), ตัวออนแมลงชีปะขาว (mayfly nymphs) และหนอนริ้นน้ําจืด 
(midge larvae) 

3. Scrapers เปนพวกกินพืช ทีขู่ดกินสาหรายที่เกาะตดิกับพืน้ผิวหรือขูดกนิ FPOM เชน 
มวนน้ําในวงศ Corixidae และหนอนริ้นน้ําจืดวงศ Chironomidae 

4. Predators เปนพวกที่กินสัตวเปนอาหาร เชน ตัวออนแมลงปอ และแมลงปอเข็ม, ตัว
ออน และตวัเต็มวัยของดวง   

 
ความหลากหลายของแมลง 

ถากลาวถึงความหลากหลายของแมลง พบวาแมลงเปนสิ่งมีชีวิตชนดิที่มีทั้งชนิด และ
ปริมาณมากทีสุ่ดในโลก มีความหลากหลายของชนิดมากถึงรอยละ 50.8 ของสิ่งมีชีวิตในโลก และ
ในประเทศไทยมีการวนิิจฉัยช่ือแลวเพยีง 6,121 ชนิดเทานั้น จากแมลงที่ทราบชื่อแลวทั่วโลกกวา 
751,012 ชนิด (วิสุทธิ์, 2538) มีแหลงที่อยูอาศัยหลายแหงทั้งที่อาศัยอยูในดิน บนบก ตามตนไม 
หรือในน้ํา โดยทัว่ไปแลวมีการเขาใจวา แมลงสวนใหญจะใหโทษตอมนุษยมากกวาใหประโยชน 
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แตอันที่จริงแลวแมลงที่จัดวาเปนศัตรูตอมนุษยนั้นมีเพยีงรอยละ 0.01 ของแมลงที่มีอยูในโลก สวน
อีกรอยละ 99.9 เปนแมลงที่มีประโยชน เชน แมลงชวยผสมเกสรดอกไมทั้งหมดในโลกมีประมาณ 
30,000 ชนิด แมลงที่ใหผลผลิตที่เปนผลประโยชน เชน คร่ัง น้ําผ้ึง แมลงทําลายหรือควบคมุ
ประชากรของแมลงดวยกันเอง แมลงชวยสรางเสริมความอุดมสมบูรณแกดนิ ซ่ึงไดแกแมลงที่อาศัย
อยูในดินทําใหดินโปรง มีการระบายอากาศไดดี แมลงที่เปนประโยชนตอวงการศึกษาซึ่งในปจจุบนั
นับวามีการศกึษากันอยางแพรหลายทั้งทางดานสัณฐานวทิยา (morphology) วงจรชีวติ (life cycle) 
และแมลงที่เปนอาหารของมนุษย และสัตว นอกจากแมลงจะมีประโยชนหลายอยางแลว ความ
หลากหลายของแมลงก็มีความสําคัญเชนกัน เพราะแมลงบางชนิดสามารถใชเปนตัวบงชี้คุณภาพน้าํ 
และความอดุมสมบูรณของสิ่งแวดลอมไดดวย เชน ตวัออนแมลงชีปะขาว ตวัออนแมลงหนอน
ปลอกน้ํา หรือแมลงเกาะหนิ เปนตน ซ่ึงมีผูที่สนใจ และทําการศึกษาทางดานนี้มากพอสมควร     
ชิตชล (2538) ศึกษาเปรียบเทียบกลุมสัตวไมมีกระดกูสนัหลังประเภทเบนธอส บริเวณหวยชางเคีย่น 
และหวยหนองหอย จังหวดัเชียงใหม ซ่ึงมีแมลงที่พบในทั้งสองลําหวยไดแก แมลงในอันดบั 
Diptera, Coleoptera, Trichoptera, Ephemeroptera, Odonata, Hemiptera และ Plecoptera ศุภฤกษ 
และสันทัต (2540) ศึกษาแมลงน้ําบริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง จังหวัดสงขลา พบแมลง
น้ําทั้งหมด 9 อันดับ และ วลัยลิกา (2542) ไดทําการศึกษาการใชกลุมแมลงน้ําในการตัดสินคุณภาพ
น้ําบริเวณลําธารน้ําบนอุทยานแหงชาตดิอยสุเทพ-ปุย พบแมลงน้ํา 54 วงศ ในเดือนกันยายน พ.ศ. 
2542 พบ 52 วงศ ในเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2542 และพบ 46 วงศ ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 โดย
พบกลุมแมลงน้ําในอันดับ Trichoptera มากที่สุด แตงออน (2542) ศึกษาความหลากหลายของแมลง
หนอนปลอกน้ําบนอุทยานแหงชาติดอยสเุทพ-ปุย พบแมลงหนอนปลอกน้ํา 18 วงศ 153 ชนิด 
กัญญารัตน (2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางความหลากหลายของแมลงพื้นทองน้ํากับปริมาณ
โลหะหนกัที่ลําหวยบริเวณโครงการทองผาภูมิ 72 พรรษา มหาราช และสุทธินี (2547) ศึกษาความ
หลากหลายของแมลงน้ําในพืน้ที่โครงการทองผาภูมิ 72 พรรษา มหาราช อําเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี พบแมลงน้ําทั้งหมด 11 อันดบั 91 วงศ 197 ชนิด (morphotaxa) ซ่ึงคุณภาพน้ําในทุกจุด
ศึกษามีคาอยูในเกณฑคุณภาพน้ําปานกลาง นอกจากนี้บทบาทของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอมกย็งั
สามารถนํามาใชประเมินสภาพแวดลอมได อาทิตย (2544) ศึกษาถึงบทบาทการกินของแมลงน้ําเพื่อ
เปนดัชนีประเมินสภาพระบบนิเวศ และคุณภาพน้ําจากลําธาร ในอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปยุ 
และอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท พบแมลงน้ําทั้งหมด 79 วงศ ใน 9 อันดับ รูปของสารอาหาร
สวนใหญเปน fine particulate organic matter (FPOM) ซ่ึงพบทั้งที่เปนตะกอนแขวนลอย และ
ตะกอนบริเวณพื้นลําธาร  
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ประโยชนของแมลง 
ประโยชนของแมลงซึ่งไมเพยีงแตจะสามารถใชเปนดัชนบีอกถึงสภาวะของสิ่งแวดลอม

เทานั้น แตเรายังสามารถนําแมลงมาเปนอาหาร เนื่องจากแมลงสามารถหาไดงาย และพบไดทัว่ไป 
อีกทั้งแมลงยังมีจํานวน และความหลากหลายมาก ซ่ึงความหลากหลายของแมลงทีน่ํามาบริโภคนั้น
ก็มีผูศึกษาอยูบาง ศุภผล (2527) พบแมลงกินไดในภาคใต ของประเทศไทย จํานวน 14 ชนิด และใน
ภาคตะวันออกเฉียงใตพบแมลงกินไดมากกวา 50 ชนิด ซ่ึงแมลงเหลานี้มีทั้งแมลงที่เปนศัตรูพืช และ
แมลงที่ไมเปนศัตรูพืช ซ่ึงแมลงสวนใหญที่ประชาชนนํามาบริโภคนั้นไดมาจากธรรมชาติ และ
ชาวบานนยิมนํามาปรุงเปนอาหารในทุกฤดูกาล (ประพมิพร และคณะ, 2529) สําหรับแมลงที่เปน
แมลงศัตรูพืชในบางชวงของปก็มีจํานวนมาก จนกระทั่งมีการรณรงคเพื่อสงเสริมใหประชาชนนยิม
บริโภคแมลงมากขึ้น จนกลายมาเปนอาชีพจับแมลงขายก็มี เชนตัก๊แตน หนอนเยื่อไผ หรือหนอน
รถดวน และดวงงวงเจาะหนอไผ Cyrtotrachelus dochrous อยูในวงศ Curculionidae ซ่ึงจะทําความ
เสียหายใหแกเกษตรกรผูปลูกไผในเชิงการคา เพราะแมลงชนิดนี้ไมมีศตัรูธรรมชาติคอยควบคุม จึง
มีการกําจัดไข และนําหนอนมาเปนอาหาร (สมหมาย, 2536) นอกจากนี้ ชํานาญ (2529) รายงานวา
หนอนเยื่อไผ Omphisa sp. อยูในวงศ Pyralidae เปนศัตรูสําคัญของไผกก และไผซางดอย พบมาก
ทางภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือที่จังหวัดเลย แตปจจุบันเริ่มหายากตองนําเขาจากพมา 
และลาว เชนเดียวกับแมลงอีกหลายชนดิที่มีนอย และเริ่มหายากมากขึ้น ถาหากมกีารศึกษาวิธีการ
เพาะเลี้ยงเพื่อเปนการคาคาดวานาจะเปนแหลงรายไดที่นาสนใจ สุภาพ และคณะ (2542) ศึกษา
แมลงที่เปนอาหารในเขต จังหวัด ขอนแกน พบแมลงที่เปนอาหาร 22 ชนิด และศกึษาองคความรู
เกี่ยวกับการจดัจําแนกแมลงของชาวบาน พบวาเปนการถายทอดในลักษณะภูมิปญญาทองถ่ิน และ
วัฒนธรรมการกินเปนสวนใหญ เชนการแบงแยกชนิดตามสี ขนาดของลําตัว อาย ุสถานที่พบ เปน
ตน แตยังไมพบการจัดจําแนกแมลงในลักษณะของนกักีฏวิทยามากนกั รวมทั้งความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับแมลงยังมีอยูนอย องุน และคณะ (2542) ศึกษาความหลากหลายของแมลงทีน่ํามาบริโภคใน
ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย พบแมลง 194 ชนิด ไดแก กลุมดวงปก
แข็ง มวน จกัจั่น ผ้ึง มด ตัวตอ ปลวก ผีเสือ้ แมลงปอ จิง้หรีด แมลงกระชอน และตัก๊แตน จากการ
นํามาวิเคราะหคุณคาทางอาหารจากตัวอยางแมลง 38 ตัวอยาง พบวาตั๊กแตนปาทังกาใหโปรตีนมาก
ที่สุด หนอนไมไผใหไขมันมากที่สุด ตั๊กแตนหญาคาใหพลังงานมากที่สุด หนอนนกใหแคลเซียม
มากที่สุด และแมลงทับขาแดงใหฟอสฟอรัสมากที่สุด นอกจากนี้ ยพุา และ อาจนิต (2544) ได
ทําการศึกษาความหลากหลายของแมลงกินได พบแมลงกนิได 8 อันดับ 32 วงศ 101 สกุล 158 ชนิด 
และศึกษาเซลลพันธุศาสตรของจิ้งหรีดหางสั้น (จิโปม) สกุล Brychytrupes ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวามีจํานวนโครโมโซม 2n อยูระหวาง 9 – 16 และแมลง
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ดานาก็เปนแมลงที่มีการสงเสริมใหทําการเพาะเลี้ยง และจัดวามีความสําคัญทางเศรษฐกิจ แมลงที่
ประชาชนนยิมนํามาบริโภคนั้น มีทั้งที่อาศยัอยูบนบก ในดิน หรืออาศยัอยูตามตนไม และรวมไปถึง
แมลงที่อาศัยอยูในน้ํา แมลงที่นํามาบริโภคทั้งที่อยูในระยะตัวออน และตวัเต็มวัย ขึน้อยูกบั
ความชอบ และวิธีการบริโภค สําหรับการนํามาประกอบอาหารสามารถทําไดหลายอยางเชน ปง 
แกง ทอด คั่ว นึ่ง ผัด หมก ปน ดอง ลาบ กอย แจว เมีย่ง และกนิสด (กัณฑวีร, 2542) ไมเพยีงแตใน
ประเทศไทยเทานั้นที่มีการบริโภคแมลง ในตางประเทศก็นิยมบริโภคแมลงเชนเดียวกัน Maxwell 
and Lefroy (1909) รายงานวาในแควนอัสสัมของประเทศอินเดียมกีารกินมวนในสกลุ Aspongopus 
ตั๊กแตน และดวงดิ่งในวงศ Dytiscidae สวนในประเทศพมามีการบริโภคมดแดง (Oecophylla 
smarsgdina) ตัวออนของดวงดิ่ง (Eunectes sticticus)  เปนอาหารเชนเดยีวกับในประเทศอินเดยี 
นอกจากนี้ชาวอาราเบีย และประเทศแถบเอเชียตะวันออก ยังนําเอาตัก๊แตนที่อพยพมาจํานวนมากมา
ตากแหง และบดผสมกับขนมปง สวนพวกเบโกอินของอียิปตนิยมปงกอนนํามากิน Gerad (1952) 
รายงานวาประเทศในแถบเอเชีย และอาฟรกิา นยิมรับประทานผึ้ง มด ตั๊กแตน ปลวก ตวัดักแดไหม 
และจิ้งหรีด Metcalf  (1962) กลาววาในประเทศ Mexico นิยมรับประทานไขของแมลงที่อยูในน้ํา 
สวนชาวพื้นเมอืงออสเตรเลียนิยมบริโภคผีเสื้อกลางคืน Agrotis infusa โดยนิยมนาํไปปง หรือ
กินดิบ นอกจากนี้ Mayer and Rochow (1973) ศึกษาการบริโภคแมลงในชนกลุมตาง ๆ 3 กลุม ของ 
ปาปว และนิวกินี ไดแกเผา Kiriwinia เผา Chuavc และ เผา Onabasula นิยมรับประทานมดแดง 
(Oecophylla smaragdina) จิ้งหรีดใบไม วงศ Gyllracrididae จิ้งหรีดสีน้ําตาล Tellogryllis sp. 
ตั๊กแตนใบไมตัวเล็ก วงศ Tettigoniidae ตัก๊แตนหนวดสัน้ตัวโต วงศ Acridiidae ตั๊กแตนใบไม วงศ 
Phylliidae ตัก๊แตนกิ่งไม วงศ Podaconthinae ตั๊กแตนตําขาว (Hicrodula sternotica) ดวงงวง
มะพราว (Rhynchophorus bilineata) มวนนกักลาม วงศ Coreidae ตัวออนแมลงปอ วงศ 
Libellulidae เหาคน (Phthraptera) หนอนเจาะไม และหนอนเจาะรากไม วงศ Scarbaeidae สําหรับ
วิธีรับประทาน แมลงตวัเล็กรับประทานโดยตรง สวนแมลงขนาดกลาง เชนมวนนักกลาม ตัก๊แตน 
หรือจิ้งหรีด อาจกินดบิหรือนําไปปงใหสุก สวนมดแดงใชเปนเครื่องปรุงของแยม อาหารพวกแปง 
เพื่อใหมีรสเปรี้ยว สําหรับตัวออนของแมลงตาง ๆ นํามาหอดวยใบตองแลววางบนหนิเผาไฟ
ประมาณ 45-60 นาทีกอนรับประทาน ซ่ึงสอดคลองกับ Vane and Wright (1991) และ Unger 
(1999) ที่กลาววามีชนพื้นเมอืงในหลาย ๆ ประเทศนําแมลงมาเปนอาหารมานานแลว นอกจากนี ้
Keninga (1999) ยังรายงานวา แมลงสาบ (cockroach) หนอนแมลงวนั (fly larvae) แมลงชีปะขาว 
(mayfly) และแมลงหนอนปลอกน้ํา เปนแมลงที่สามารถบริโภคไดสําหรับเหตุผลในการ
รับประทานแมลงนั้น Huang (1998) ไดทดลองรับประทานแมลงหลายชนิด เชน หนอนผึ้ง และ
ผลิตภัณฑจากผึ้ง หนอนมดบางชนิด หนอนนกที่ปรุงเปนขนมพาย (pie) พบวามีรสชาติอรอย  
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คุณคาทางอาหารของแมลง 
การบริโภคแมลงเริ่มมีความนิยมมากขึน้ และนยิมบริโภคกันอยางแพรหลายในหลาย

ประเทศ ดวยเหตุนี้เองจึงมีผูสนใจศึกษาคณุคาทางอาหารของแมลงที่นิยมนํามาบริโภค ดังที่ พงศธร 
และ ประภาศรี (2526) วิเคราะหหาคณุคาทางอาหารในแมลงบางชนิด พบวาในแมลงมีปริมาณ
สารอาหารมากโดยเฉพาะโปรตีน และมากพอที่จะสนับสนุนใหเปนแหลงอาหารโปรตีนของชาว
ชนบทได นอกจากนี้ อุษา และคณะ (2527) ศึกษาคณุคาทางอาหาร ในแมลง 18 ชนดิ ที่เปนอาหาร
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนอื พบวามีปริมาณโปรตีนรอยละ 38.6 – 65.5 ของน้ําหนักแหง และ
ไขมันรอยละ 4.7 – 33.9 ของน้ําหนกัแหง และเมื่อนําไปปรุงเปนอาหารความรอนจะทําลายโปรตีน 
และไขมันบางสวนไป โดยมโีปรตีนเหลือรอยละ 17.45 – 46.41 ของน้ําหนักแหง และไขมันเหลือ
รอยละ 3.9 – 33.5 ของน้ําหนักแหง และจากการวิเคราะหสวนประกอบที่เปนพิษ พบกรดไฮโดรไซ
ยานิคในแมลงปกแข็งบางชนิด แตไมถึงระดับที่เปนอันตราย สวนการตรวจหาสารฆาแมลงเซพวนิ
ในแมลงพบนอยมาก สวนการศึกษาคุณภาพโปรตีนในแมลงนั้น สุทธิ (2528) ศึกษาคุณภาพโปรตนี
ในแมลง 8 ชนิด ที่ประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนอืนิยมบริโภค พบวาแมลงมีระดับโปรตีน
สูงสุดถึง 61.5% ไขมันสูงสุด 20.6% นอกจากนี้ กณัฑวีร (2542) กลาวถึงรายงานการวิจัยเกี่ยวกับ
การศึกษาคณุคาทางโภชนาการทางอาหารของแมลงของ อุษา และคณะ (2527) วาแมลงเปนแหลง
อาหารที่มีคุณคา และมีสารอาหารประเภทโปรตีนสูง และสามารถใชเปนแหลงโปรตีนเสริมใหแก
ชาวบานได แมลงที่ประชาชนนิยมนํามาบริโภค มีอยูมากมายหลายชนดิตัวอยาง เชน ตั๊กแตน แมลง
ดานา จิ้งหรีด แมลงกระชอน ตัวออนแมลงปอ มวนน้าํ ดวงน้ํา เปนตน ปจจุบันแมลงเหลานี้มผูี
นํามาเพาะเลี้ยงกันมากขึ้นเพือ่นําไปขาย  

ไมเพียงแตในประเทศไทยเทานั้นที่มีการศึกษาถึงคุณคาทางอาหารของแมลง ตางประเทศก็
มีการศึกษามานานแลว อาทิเชน Behnke (1977) ตรวจหาคณุคาทางอาหารในปลวกที่ทอดแลว 
พบวามีโปรตนีรอยละ 23.2 – 45.6 ของน้ําหนักแหง และมีไขมันรอยละ 44.0 ของน้ําหนักแหง ซ่ึงมี
คุณคาทางอาหารมากกวาโปรตีน และไขมันที่ไดจากเนือ้สัตวบางชนดิ นอกจากนี ้ นฤมล (2525) 
อางถึง Elzinger (1978) วาไดศึกษาเปรยีบเทียบคุณคาทางอาหารของปลวก ดักแดไหม ตั๊กแตน วัว 
กุง และปลา พบวาแมลงใหคณุคาทางอาหารประเภทโปรตีน และแคลลอรี่สูงกวาสัตวประเภทอื่น ๆ 
หลังจากนัน้ Valle and Mena (1982) ศึกษาคณุคาทางอาหารของแมลง พบวาในตวัออนของ
แมลงวันผลไมแม็กซิกัน (Anastrepha ludens) มีโปรตีนรอยละ 46.0 ของน้ําหนกัแหง และไขมนั
รอยละ 37.0 ของน้ําหนักแหง จากในอดตีซ่ึงเก็บจากแหลงธรรมชาติเพื่อนํามาบริโภคเทานั้น ใน
การศึกษาในประเทศไทย ไพฑูรย (2535) ศึกษาวงจรชวีิตของแมลงดานา การฟกไข อัตราการอยู
รอดของตัวออนในหองทดลอง และคุณคาดานโภชนาการ รวมถึงศัตรูของแมลงดานาดวย หนอน
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ไหมก็เปนตัวออนแมลงอีกชนิดหนึ่งที่เปนที่นิยมบริโภค สําหรับประโยชนดานอืน่ อรทัย (2542) 
ศึกษาองคประกอบทางเคม ี และอายุการเก็บน้ํามันสกดัจากหนอนไหมผานกรรมวิธี ไดแกกรด
ไขมันปาลมิติก กรดไขมันปาลมิโตเลอิค กรดไขมนัสเตียริค กรดไขมันโอเลอิค กรดไขมนัลิ
โนเลอิค และกรดไขมันลิโนเลนิค ซ่ึงเหน็ไดวาแมลงมสีารที่เปนองคประกอบอยูหลายชนิด สําหรับ
วิธีการวิเคราะหคุณคาทางอาหารนั้น โพธ์ิศรี (2537) และทรงศักดิ์ และ ยุทธชัย (2542) ไดนําวิธีของ 
A.O.A.C. (1954, 1960 และ 1995)  มาประยุกตใช ซ่ึงใหผลลัพธเปนที่นิยมสําหรบัการวิเคราะห
คุณคาทางอาหารในเวลาตอมา 
 
สารพิษในแมลง 

นอกจากสารอาหารตาง ๆ ในแมลงที่มีประโยชนแลว และยังมีสารบางอยางที่อาจเปนโทษ
หลังจากที่รับประทานแมลง ซ่ึงจากรายงานของ Daloze (1977) พบวาดวงบางชนิดมีการสะสม 
cardiac glycosides และยังพบวาปริมาณของ cardiac glycosides มีสวนสัมพันธกบัชนิดของพืชที่
แมลงกินเขาไปดวย นอกจากนี้ Blum (1978) พบวาไฮโดรเจนไซยาไนด (HCN) เปนสารอยางหนึง่
ที่แมลง โดยเฉพาะพวกดวงสรางขึ้นจากตอมมีทอ เพื่อใชในการปองกนัตัวเองจากศัตรู  
 
พยาธิในแมลง 
แมลงที่ถือวาเปนแหลงของสารอาหารที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ยังมีสารที่อาจกอใหเกิดอันตราย
ดังที่กลาวไวขางตน นอกจากนี้ยังมีอันตรายอีกอยางหนึ่งที่ไมควรลืม นั่นก็คอืส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่
อาศัยอยูในแมลง ซ่ึงไดแก พยาธิ จากการศึกษาปรสิตในแมลงบางชนิดที่เปนอาหารของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ของ อุษา และคณะ (2527) ตรวจพบพยาธิตวักลมในวงศ Ascaropidae ใน
แมลงกินูน และกณัฑวีร (2542) อางถึง สุภัทร (2531) วาแมลงน้ําโดยเฉพาะแมลงกองแขน (ตวัออน
ดวงดิ่ง) และตวัออนแมลงปอ สามารถเปนโฮตทกึ่งกลาง (Intermediate host) ของพยาธิใบไมลําไส
ขนาดเล็กชนดิ Phaneropsolus bonei และ Prosthodendium molenkapi นอกจากนี ้ การศึกษาของ
อุษา และคณะ (2527) เรื่องพยาธิในแมลง 8 ชนิด พบวาถานําแมลงมาทําใหสุกกอนจะชวยปองกนั
การติดตอของพยาธิจากแมลงได แมวาการศึกษาพยาธิทีม่ีอยูในแมลงกนิไดของประเทศไทยยังพบ
นอยอยู แตในตางประเทศกม็ีรายงานการพบพยาธิในแมลงอยูบาง Johnson and Kleve (2002) ได
ศึกษาพยาธิตัวกลม Strelkovimermis rubtsovi ที่เปนชนิดใหมพบในตัวเต็มวยัของแมลงวงศ 
Chironomidae ซ่ึงนับวาเปนแหลงที่อยูของพยาธิที่ใหม แปลก และแตกตางไปจากที่อยูเดมิของ
พยาธิในสกุลนี้ พบในรัฐมิเนโซตา ประเทศสหรัฐอเมริกา หลังจากนัน้ Johnson and Kleve (2003) 
ยังคงศึกษาพยาธิตัวกลมที่มอียูในแมลง ซ่ึงพบพยาธิที่เปนชนิดใหมคือ Strelkovimermis papilosus 
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ในตัวเต็มวยัของแมลงกลุม Chironomid เชนเดยีวกัน นอกจากพยาธิที่พบในแมลงกลุมของ 
Chironomid แลว Hirasawa and Urabe (2003) ยังพบพยาธิตัวกลมชนิด Rhabdochona denudate 
honshuensis และ Rhabdochona coronacauda ในแมลงชีปะขาว Ephemera strigata ซ่ึงเปนโฮตท
กึ่งกลางของพยาธิทั้งสองชนิดนี้ดวย 
 
ปรสิตวิทยา (Parasitology) 
 ปรสิตวิทยา (Parasitology) หมายถึง การศกึษาเกีย่วของกับ organisms หนึ่งที่เรียกวาปรสิต 
(parasite) ที่ไปพักชั่วคราวหรือถาวรภายนอกหรือภายใน organisms อ่ืนที่เรียกวาโฮตทหรือโฮสต 
(host) เพื่อเปนแหลงอาหาร โดยปกติจะหมายถึง animal parasites ประกอบดวย protozoa, 
helminthes และ arthropods (ชโลบล, 2548 อางถึง Neva and Brown, 1994) 
  
 ในการศึกษาทางดานปรสิตนัน้จําเปนจะตองมีความรูทางดานสัณฐานวทิยา (morphology) 
กายวิภาค (taxonomy) ของปรสิตดังนั้นจึงจะกลาวถึงลักษณะสําคัญของในแตละ Phylum ดังนี้  
(ชโลบล, 2548) 
 
โปรโตซัว (Protozoa) 
 โปรโตซัวเปนสัตวเซลลเดียว (unicellular animals) หรือรวมกันเปนกลุม (colony) มีอวัยวะ
ชวยในการเคลื่อนที่คือเทาเทียม (pseudopodia) ซิเลีย (cilia) แฟลกเจลลา (flagella) อาหารผานทาง
โครงสรางที่เรียกวา cytostome มีการสืบพันธุทั้งแบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) และแบบไม
อาศัยเพศ (asexual reproduction) (ชโลบล, 2548) 
 
Phylum Platyhelminthes  
 คําวา Platyhelminthes แยกเปน plate หมายถึง แบน และ helminthe หมายถึง หนอนพยาธิ
ที่มีลักษณะลําตัวแบนหรือกลม รวมคําแลวหมายถึงหนอนพยาธิที่มีลําตัวแบนหรือลําตัวกลมนั่นเอง 
มีการดํารงชีพแบบ parasite สวนใหญตองมีความสัมพนัธเกี่ยวของกบัสิ่งมีชีวิตอ่ืนเพื่อใหไดมาซึ่ง
ปจจัยในการดาํรงชีพ เปนตนวา สารอาหาร ออกซิเจน ทีอ่ยูอาศัย การหลบภัย และการสืบพันธุ โดย
กลุมของหนอนพยาธิประกอบดวยส่ิงมีชีวิตใน Phylum Platyhelminthes, Acanthocephala, 
Nematoda (ชโลบล, 2548 อางถึง Faust, 1970) 

ลักษณะทั่วไปของพยาธิตัวแบน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 11

 ลําตัวแบนทางดานบน-ลาง (dorso-ventrally flattened) แบงแบบ bilateral symmetry ระบบ
ทางเดินอาหารไมสมบูรณ (incomplete digestive system) คือมีปาก (mouth) ไมมีทวารหนกั (anus) 
ไมมีชองวางลําตัว (acoelomate) สวนใหญมีสองเพศอยูในตัว หรือเรียกวากระเทย (hermaphrodite) 
ไมมีระบบเลือด (circular system) และระบบหายใจ (respiratory system) อาศัยการแลกเปลี่ยนกาซ
ผานผิวหนังของลําตัว ระบบขับถายเปนแบบ flame cell (ชโลบล, 2548) 
 การจัดจําแนกแบงออกเปน 4 Class ดังนี้ 
  Class  1. Turbellaria 
   2. Monogenea 
   3. Trematoda 
   4. Cestoda 
 
Phylum Nematoda (พยาธิตัวกลม) (ชโลบล, 2548) 
 แตเดิมพยาธิตวักลม (Nematoda) จัดอยูใน Phylum Nemathelminthes รวมกับ 
Acanthocephala และ Nematomorpha แตภายหลังไดแยกออกมาเปนคนละ Phylum คือ Nematoda, 
Acanthocephala และ Nematomorpha (ชโลบล, 2548 อางถึง Chitwood and Chitwood, 1950) 
Nematoda ประกอบดวยหนอนตัวกลมที่เปนอิสระในน้าํ และดนิ และพยาธิตวักลมที่เปนปรสิตใน
พืช และสัตวเชน หอย แอนนิลิด อารโธปอด และสัตวมีกระดูกสันหลังซ่ึงมีมากกวา 80,000 ชนิด 
Nematode ในคนมีขนาดลําตัวยาวตั้งแต 2 มิลลิเมตร (Strongyloides stercolaris) ถึงมากกวา 1 เมตร 
(Dracunculus medinensis) (ชโลบล, 2548 อางถึง Neva and Brown, 1994) พยาธติัวกลมมีลําตัว
กลมเรียวเปนรูปทรงกระบอก หวั-ทายเรยีว ลําตวัไมมปีลอง มีสมมาตรสองขางลําตัว (bilateral 
symmetry)  
 
Phylum Acanthocephala (พยาธิหวัหนาม) (ชโลบล, 2548) 
 พยาธิหวัหนามมีช่ือเรียกอีกอยางวา thorny-headed หรือ spiny-headed worms ลําตัวแบง
ออกเปน 2 สวน คือสวนของ Presoma และ  Metasoma (trunk)  
 
ปจจัยทางกายภาพ และเคมีบางประการที่มีผลตอการเจริญเติบโตและการแพรกระจายของแมลงน้าํ 
 แมลงน้ําสามารถพบไดทั่วไปในแหลงน้ํามีทั้งกลุมสัตวที่ลองลอยมากับกระแสน้ํา (drift) 
กลุมที่อาศัยอยูตามพื้นทองน้าํ (benthos) กลุมที่อาศัยอยูตามผิวน้ํา (surface water) และกลุมที่อาศัย
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อยูตามพันธุไมน้ํา (periphyton) ซ่ึงแหลงทีอ่ยูอาศัยของแมลงน้ําสามารถแบงไดหลายแบบ Williams 
and Felmate (1992) ไดกลาวถึงลักษณะทีอ่ยูอาศัยของแมลงน้ําวา สามารถแบงไดเปน 3 แบบ คือ  

1. แหลงที่อยูอาศยัถาวร (permanent habitats) เปนแหลงที่มีน้ําขังอยูตลอดเวลา ซ่ึงจะมี
ความแตกตางกันขึ้นอยูกับลักษณะทางธรณีวิทยา ลักษณะภูมิประเทศ อุณหภูมิ 
ปริมาณน้ําฝน ลักษณะของปา องคประกอบของดิน ปริมาณน้ํา และคุณภาพทางเคมี
ของน้ํา ซ่ึงยังสามารถแบงไดเปนแหลงน้ําไหล (Running water หรือ Lotic) และแหลง
น้ํานิ่ง (Standing water หรือ Lentic)  

2. แหลงที่อยูช่ัวคราว (temporary habitats) มีน้ําบางชวงขึ้นอยูกับลักษณะทางกายภาพ 
และสภาพแวดลอม รวมไปถึงแหลงน้ําขังที่เกิดจากน้าํฝนที่ตกลงมาขังตามแองตาง ๆ 
เชน กระบอกไมไผ แองตามพื้นดิน ในแหลงที่อยูช่ัวคราวนี้ส่ิงมีชีวิตตองมีการปรับตัว
อยางมากเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลีย่นไป  

3. แหลงที่อยูที่มนุษยสรางขึ้น (man-made habitats) ไดแก อางเก็บน้ํา คลองสงน้ํา เขื่อน 
หนอง เปนตน 

 
คา dissolved oxygen (DO) ออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ําเปนผลมาจากปฏิกิริยาทางชีวภาพ 

และชีวเคมี รวมทั้งจากอากาศ ซ่ึงออกซิเจนนับวามีความสําคญัมากในปฏิกริิยาทางชีวเคมแีละ
ชีวภาพ (Goldman and Horn, 1983) รวมถึงส่ิงมีชีวิตที่ดํารงชีวิตอยูในน้ําดวย ทั้งนี้ปฏิกิริยาทาง
ชีวเคมีและชวีภาพที่เกดิขึ้นนั้น สามารถบงชี้ใหทราบวาแหลงน้ํานั้นสามารถรองรับปริมาณ
สารอินทรียไดมากนอยเพียงใด โดยไมทาํใหเกิดผลกระทบตอแหลงน้ํา นอกจากนี้ออกซิเจนยงั
ไดมาจากกระบวนการสังเคราะหแสงของพืชน้ํา รวมทั้งสาหราย และแพลงกตอนพชืดวย ออกซิเจน
ยังถูกนําไปใชในการหายใจ และปฏิกิริยาของสารอนินทรีย โดยทั่วไปความเขมขนของออกซิเจนที่
ละลายอยูในน้าํที่เหมาะสมตอการดํารงชีวติของสิ่งมีชีวิตในน้ํา ไมควรต่ํากวา 5 มิลลิกรัมตอลิตร 

 
คา biochemical oxygen demand (BOD) คือปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียใชในการยอย

สลายสารอินทรียชนิดที่สามารถยอยสลายไดภายใตสภาวะที่มีออกซิเจน กรรณิการ (2525) ไดกลาว
วา จากกระบวนการนี้แบคทีเรียจะไดรับพลังงานเพื่อใชในการเจริญเติบโต และเพิ่มจํานวนตอไป 
โดยผลผลิตขั้นสุดทายของการออกซิไดซสารอาหารเหลานี้อาจจะไดเปนคารบอนไดออกไซด หรือ 
แอมโมเนียขึน้อยูกับชนดิของสารอาหาร ถามีส่ิงสกปรกที่มีอินทรียสารมาก ก็จะทําใหมีการยอย
สลายมาก และออกซิเจนที่ละลายอยูก็จะลดลงไปดวย คา BOD มีความสําคัญในการควบคุมความ
สกปรกของน้ําในแมน้ํา แสดงความรุนแรงของการปนเปอน หรือการเนาเสียของของน้ําโดย
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สารอินทรีย เนื่องจากน้ําที่มคีา BOD สูง หมายถึง น้ํานัน้มีสารปนเปอนอยูในปริมาณมาก ในแหลง
น้ําธรรมชาติควรมีคา BOD ไมเกิน 6 มิลลิกรัมตอลิตร ถาคา BOD มีคาสูงเกินกวา 10 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ถือวาเปนน้ําเสียจากพระราชบัญญัติน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม กําหนดวาน้ํากอนปลอยลง
สูแมน้ําลําคลองตองมีคา BOD ไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอลิตร (พระราชบัญญัติสงเสริม และรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ, 2535) 

 
อุณหภูมิ (temperature) อุณหภูมิมีความสําคัญอยางมากในการศึกษาทางนิเวศวิทยาแหลง

น้ํา นันทนา (2539) กลาววาอุณหภูมิมีผลตอกระบวนการตาง ๆ ในแหลงน้ํา ทั้งทางดานกายภาพ 
เคมี และชีวภาพ มีผลตอการแพรกระจายของสิ่งมีชีวิต ความหนาแนนของน้ํา และการละลายของ
ธาตุ และกาซในน้ํา เมื่อแสงสองผานลงไปในแหลงน้ํา และถูกดูดซึมจะเปลี่ยนเปนความรอน 
(Goldman and Horn, 1983) ผลของอุณหภูมิที่มีผลตอปฏิกิริยาชีวเคมีของสิ่งมีชีวิตทําใหอุณหภมูิ
เปนปจจยัทางสิ่งแวดลอมทีสํ่าคัญตอแมลงน้ํา พบวาในลําธารขนาดใหญอุณหภูมขิองตนน้ําจะต่าํ
กวาอุณหภูมิของปลายน้ํา เนือ่งมาจากผลของความสูงจากระดับน้าํทะเล (Hynes, 1970) 

 
ลักษณะพื้นทองน้ํา (substrate) สัณฐานวทิยาของสัตวมคีวามเกีย่วของโดยตรงกับลักษณะ

พื้นทองน้ํา Winnell and Jude (1989) ศึกษาตัวออนของแมลงวงศ Chironomidae พบวาตัวออนที่
อาศัยอยูในตะกอนละเอยีดจะมีรูปรางเล็ก เพรียว สามารถเคลื่อนไหวไดเร็ว และมีผิวหนังเหนยีว 
สําหรับตัวออนที่อาศัยอยูในทรายหยาบ ซ่ึงเปนที่อยูอาศยัที่มั่นคงกวา พบจํานวนชนดิมากกวา และ
มีรูปรางหลากหลาย รวมไปถึงสัตวลําตัวนิม่ที่อาศัยอยูในปลอกดวย ในบริเวณทีน่้ําไหลแรงพื้นทอง
น้ําเปนกอนหนิ และกรวดขนาดใหญ สัตวที่อาศัยอยูบริเวณนี้จะปรับตัวเพื่อไมใหถูกพัดพาไปกับ
กระแสน้ํา โดยมีโครงสรางพิเศษเกาะตดิอยูกับกอนหิน และหลายชนิดมีรูปรางเพรียวเพื่อลดการ
ตานทานกระแสน้ํา หรือมีรูปรางแบนราบไปกับพื้นผิวทีเ่กาะ บางชนิดอาศัยอยูใตกอนหิน หรือตาม
รอยแตกของกอนหิน ในบริเวณที่อัตราเร็วของกระแสน้ําลดลงจะมกีารทับถมของทราย และ
ตะกอนดินที่มอิีนทรียวัตถุมกัพบตัวออนของแมลงน้ํา เชน แมลงในอันดับ Ephemeroptera ที่ขุดรู
อยู รวมทั้งตวัออนของแมลงในอันดับ Odonata และหนอน Oligochaeta สําหรับในบริเวณน้ําลึก 
และกระแสน้ําไหลเอื่อย พบสัตวที่สามารถวายน้ําได และเคลื่อนที่ไดรวดเรว็ หรืออาจมีสัตวบาง
ประเภทอาศยัอยูตามพืชน้ํา ไดแกแมลงน้ําในวงศ Chironomidae, Potamantidae และ Polymitacidae 
เปนตน (Hynes, 1970) 
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ความขุน (turbidity) ความขุนของแหลงน้ําเกิดจากสิ่งที่แขวนลอยอยูในน้ํา ซ่ึงมีขนาด
แตกตางกัน อาทิเชน ดินละเอียด แพลงกตอน สารอินทรีย และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กอ่ืน ๆ สาร
แขวนลอยเหลานี้จะขดัขวางทางเดินของแสงโดยการดูดซึม และกระเจิงแสงแทนการปลอยใหแสง
เดินทางผานเปนเสนตรง (วิไลลักษณ, 2531) ความขุนเปนคุณสมบัติของน้ําผิวดิน ซ่ึงน้าํใตดินมกัจะ
ไมมีความขุน (มั่นสิน, 2540) ทั้งนีใ้นแหลงน้ําไหลจะมีความขุนมากกวาในแหลงน้ํานิ่ง ถาน้ําทีม่ี
ความขุนมากแสงทะลุผานลงสูพื้นไดนอย มีผลใหแพลงกตอนพืชเจริญเตบิโตไดไมเต็มที่ 
นอกจากนี้ธเนศ (2539) ยังกลาววาความขุนของน้ํามีความสําคัญตอการเพิ่ม หรือลดจํานวนของ
แพลงกตอนพชืพวกไดอะตอม พบวาในเขตรอนปริมาณแพลงกตอนพืชจะสูงสุดในชวงหลังฤดฝูน 
และหลังฤดูหนาว แตมีปริมาณนอยมากในฤดูฝน และฤดูหนาว เนื่องจากในฤดูฝน ฝนตกชุกน้ําจงึมี
ความขุนสูง (กุศยา, 2529) 

 
คาการนําไฟฟา (conductivity) เปนการวดัความสามารถของน้ําที่จะใหกระแสไฟฟาไหล

ผาน ซ่ึงคุณสมบัติขอนี้ขึ้นอยูกับความเขมขน และชนดิของอิออนที่มีอยูในน้ํา และอุณหภูมิของน้าํ 
สารประกอบอนินทรีย เชน ดางกับเกลือ เปนตัวนาํไฟฟาที่ดี เพราะเมื่อแตกตัวจะใหอิออนท่ี
สามารถนําไฟฟาได ตรงขามกับสารประกอบอินทรีย เชนน้ําตาลซูโครส เบนซีน สารเหลานี้ไม
สามารถแตกตัวไดในน้ํา จงึไมนําไฟฟา อยางไรก็ตามคาการนําไฟฟาของน้ําไมสามารถบอกให
ทราบถึงชนิดของสารที่อยูในน้ํา แตบอกไดวามีการเพิ่ม หรือลดลงของอิออนที่ละลายน้ําเทานั้น 
กลาวคือ ถาคาการนําไฟฟาเพิ่มขึ้นแสดงวามีส่ิงปนเปอนในน้ําเพิ่มขึน้ และถาคาการนําไฟฟาลดลง
แสดงวาส่ิงปนเปอนในน้ําลดลง ในแหลงน้ําตามธรรมชาติที่มีคุณภาพดจีะมีคาการนําไฟฟาอยู
ระหวาง 150-300 µS/cm แสดงวาน้ํานั้นมมีลพิษ (ณรงค, 2525) 

 
คาความเปนกรด-ดาง (pH) คาความเปนกรด-ดางเปนคณุสมบัติทางเคมีของน้ําอยางหนึ่งที่

มีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต ซ่ึงพีเอ็ชสามารถใชหาคาความเปนดาง คาคารบอนไดออกไซด และ
สมดุลกรด-เบสอื่น ๆ ตลอดจนแสดงคาความเปนกรด-ดางของสารละลายได น้ําผิวดนิมักมีคาความ
เปนกรด-ดางอยูในชวง 6.5 – 8.5 น้ําใตดินอาจมีคาความเปนกรด-ดางต่ํากวา 6.0 เนื่องจากมี
คารบอนไดออกไซดละลายน้ําอยูในปริมาณสูง ชวงของคาความเปนกรด-ดางที่เหมาะสมกบั
ส่ิงมีชีวิตมีคาอยูในชวง 6.0 – 9.0 น้ําตามธรรมชาติสวนมากมักมีคาคาความเปนกรด-ดางมากกวา 
7.0 เนื่องจากน้ํามีปริมาณออิอนของพวกไบคารบอเนต และคารบอเนตอยูดวย (นันทนา, 2539) 
นอกจากนี้ Prescolt (1951) แบงสภาพของแหลงน้ําออกเปน 2 ลักษณะ ตามสภาพของคาความเปน
กรด-ดาง คือ แหลงน้ําออน (soft water) เปนแหลงน้ําที่มีคาคาความเปนกรด-ดางต่ํากวา 7 และ
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แหลงน้ํากระดาง (hard water) เปนแหลงน้ําที่มีคาความเปนกรด-ดาง 7.1 – 9.8 คา คาความเปนกรด-
ดางมีสวนในการควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตในแหลงน้ํา โดยปกติแหลงน้ําธรรมชาติมีคา 
คาความเปนกรด-ดางอยูระหวาง 5 – 9 ถาคาความเปนกรด-ดางของน้ํานอยกวา 5 หรือมากกวา 9 
ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ําจะไดรับอันตราย  

 
สารอาหาร (nutrients) เปนดัชนีที่บอกการบนเปอนของแหลงน้ําอีกปจจัยหนึ่ง และนับวา

มีความจําเปนอยางมากสําหรับผูผลิตทั้งบนบก และในน้ํา ซ่ึงในแหลงน้ําตาง ๆ จะมีปริมาณ
สารอาหารเจือปนอยู สารอาหารตามธรรมชาตินั้นไดมาจากการที่น้ําฝนชะลางแรธาตุ และดนิลงสู
แหลงน้ํา การปลอยของเสียจากกจิกรรมของมนุษย รวมทั้งของเสียจากสัตวดวย สารอาหารที่มีความ
จําเปนตอผูผลิต ไดแก ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ปกตใินน้ําธรรมชาติมีความเขมขนของไนเตรท
คอนขางต่ํา ไมเกิน 10 มิลลิกรัมตอลิตร (นันทนา, 2539) ปริมาณไนเตรทที่มากกวาปกติอาจเปน
เครื่องบงชี้วาน้ําไดรับการปนเปอนจากมูลสัตว หรือสารอินทรียเนาเปอย (ณรงค, 2525) 

 
ไนโตรเจน (nitrogen) ในธรรมชาติทั่วไป น้ําทิ้งตาง ๆ มสีารไนโตรเจนหลายรูปแบบ เชน 

ในรูปของสารไนเตรท ไนไตรท และแอมโมเนียที่เปนสวนประกอบของสารอินทรีย ซ่ึงไนโตรเจน
ในรูปตาง ๆ สามารถเปลี่ยนรูปกลับไปกลับมาได และลวนเปนสวนประกอบในวฏัจักรไนโตรเจน
ทั้งส้ิน (วิไลลักษณ, 2531) ซ่ึงไนโตรเจนในน้ําเปนดัชนีที่บงบอกถึงการปนเปอนของน้ําที่ดี 
เนื่องจากชนิดของไนโตรเจนที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาที่ผานไป เร่ิมจากกมีการปนเปอนของน้ํา
เกิดขึ้น น้ําที่เพิ่งสกปรกใหม ๆ จะมกีารตรวจพบแอมโมเนียในปรมิาณมากกวาปกติ แตเมื่อเวลา
ผานไปปฏิกิริยาชีวเคมีทําใหไนโตรเจนเปลี่ยนไปอยูในรูปของไนเตรท (สุทธินี, 2547) กรรณกิาร 
(2525) และศริิเพ็ญ (2537) กลาววา ไนเตรทเปนสารประกอบไนโตรเจนที่พบมากที่สุดในลําธาร 
และทะเลสาบ เนื่องจากไนเตรทเปนสารประกอบที่สามารถถูกชะลางไปไดงายเมือ่มีการไหลผาน
ของน้ําไปบนพื้นดิน ทําใหปริมาณไนเตรทไหลลงสูแหลงน้ําไดมากขึ้นเมื่อมีการพังทลายของดิน
มาก นอกจากนี้ไนโตรเจนยังเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอระบบนิเวศแหลงน้ํา เพราะเปน
สวนประกอบของสารอินทรียที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของพืช และสัตว   

จากการศึกษาของ Peter and Peterson (1993) ถึงผลของการเพิ่มไนเตรท และสารฟอสเฟต
ที่มีตอกระบวนการทางชีววทิยา และประชากรในแตละลําดับขั้นของสายใยอาหารของระบบแมน้ํา
เปนเวลา 4 ฤดูรอน พบวามวลชีวภาพของสาหราย ผลผลิตของแหลงน้ํา และปริมาณคลอโรฟลลมี
การสะสมมากขึ้น สวนประชากรของไดอะตอมเปลี่ยนแปลงเล็กนอย เปนผลใหกลุมของแมลงน้ํามี
การเติบโตอยางรวดเร็ว นอกจากนี้แพลงกตอนสัตวยังสามารถดัดแปลงสภาพแวดลอมของสาหราย
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ในเชิงสารอาหารผานกระบวนการสะสม และนํากลบัมาใชใหมได แพลงกตอนสัตวจะใชสาร     
ไนเตรทที่มีอยูนอยในแหลงน้ําไดมากกวาสารฟอสเฟต และสารคารบอนอินทรีย และใน
ขณะเดียวกนักป็ลอยสารไนโตรเจน ฟอสฟอรัสในรูปแอมโมเนียไนโตรเจน และฟอสเฟตที่ละลาย
น้ําไดตามลําดบั ซ่ึงแอมโมเนียไนโตรเจนตามธรรมชาติจะมีอยูนอยกวา 1 มิลลิกรัมตอลิตร จัดวาไม
ทําใหเกิดพษิ แตในสภาพทีม่ีความเขมขนสูงจะเกดิพิษตอส่ิงมีชีวิต โดยไปเพิ่ม pH ของน้ําใหสูงขึน้ 
ถาในน้ําธรรมชาติมี pH นอยกวา 5.0 หรือมากกวา 9.0 ส่ิงมีชีวิตในน้าํจะไดรับอันตราย (นันทนา, 
2539) 

ฟอสฟอรัส (phosphorus) มีความเกีย่วของในกระบวนการแปรรูปของพลังงานในระบบ
นิเวศ และเปนธาตุอาหารที่มีความจําเปนตอการเจริญเตบิโตของพืชน้ํา และแพลงกตอนพืช โดยจะ
เกี่ยวของกับกระบวนการเมตาบอลิซึมของเซลล โดยเฉพาะในกระบวนการถายเทพลังงาน และ
กระบวนการสรางกรดนิวคลีอิก (ลัดดา, 2538) ฟอสฟอรัสในน้ําธรรมชาติ และน้ําโสโครกอยูใน
รูปแบบตาง ๆ กันของฟอสเฟต เชน ออรโธฟอสเฟต อินทรียฟอสเฟต ซ่ึงฟอสเฟตเหลานี้อาจอยูใน
รูปของซากพืช ซากสัตว หรือในรูปทีล่ะลายน้ํา  ฟอสเฟตที่ปนเปอนในแหลงน้ําอาจไดมาจาก
กิจกรรมการซกัลาง จากการใชปุยในกิจกรรมการเกษตร มักพบวาฟอสเฟตเปน Growth-limiting 
nutrient ของแหลงน้ําเสมอ (กรรณิการ, 2525) จึงไดมีการกําหนดมาตรฐานวาไมควรมีปริมาณ
ฟอสเฟตสูงเกนิ 0.03 มิลลิกรัมตอลิตร (ศิริเพ็ญ, 2537) 
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