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วัตถุประสงคของวิทยานิพนธนี้คือ 1) ศึกษาปญหาของผูสูงอายุ  2) ศึกษาทางออกของ

ปญหาของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา โดยศึกษากับกลุมผูสูงอายุ กลุมเจาหนาที่ที่ทํางาน
เกี่ยวกับผูสูงอายุ กลุมผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับผูสูงอายุ  รวมถึงกลุมบุตรหลานและญาติพี่นองของ
ผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม รวมจํานวน 100 คน วิธีการศึกษาใชการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึก 

ผลการศึกษาพบวา ปญหาของผูสูงอายุแยกได 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ 1) ปญหาอัน
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ไดแก โรคความดันโลหิต โรคเกี่ยวกับกระดูก 
กลามเนื้อ ขอตาง ๆ  และโรคเกี่ยวกับสายตา การมองเห็น 2) ปญหาอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม ไดแก ปญหาการปรับตัว  ปญหาความสัมพันธ และปญหาเรื่องการใชเวลาวาง        
3) ปญหาอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ ไดแก การวิตกกังวล ชอบนอยใจ และการ
ซึมเศรา ทอแท  

สําหรับทางออกของปญหาของผูสูงอายุตามหลักพุทธศาสนาพบวา สามารถแบงตาม
สภาพปญหาที่เกิดขึ้น คือ 1) ปญหาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ใชหลักไตรลักษณและ
อริยสัจจส่ี เพราะจะทําใหผูสูงอายุพิจารณาเห็นถึงสภาพความเปนจริงของชีวิต มุงสงเสริมดาน
กําลังใจ ใหรูจักการพิจารณา ปลอยวาง ละทิ้งความถือมั่น และการปฏิบัติดูแลตน ซ่ึงจะสามารถ
บรรเทาหรือละทิ้งปญหาทางกายที่รุมเราอยูได  2) ปญหาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ใชหลัก              
สาราณียธรรม โลกธรรม และสังคหวัตถุ เพราะจะทําใหผูสูงอายุไดคิดพิจารณาเห็นถึงสภาพความ
เปนธรรมดาของโลก มุงเนนใหเกิดการปรับตัว เปล่ียนแปลง ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุสามารถดําเนิน
ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได  3) ปญหาการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ ใชหลักสมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐาน หรือ หลักสติปฏฐาน เพราะจะทําใหผูสูงอายุไดฝกจิตใหเกิดความรูแจง         
รูเห็นตามความเปนจริง ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุมีจิตใจสงบ ชวยลดปญหาดานจิตใจที่เกิดขึ้น  
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ABSTRACT 
 
 
The  purposes   of  the Thesis  are  divided  into  two,  they  are,  1) to  study  

the  problems  of  old  people   2)  to  find out  the  solutions  of  the   problems 
according  to  Buddhist  principles,. The  target  groups  of    studies are  as  
following, old  people, concerned  officials,  specialists   on aging  as well as  old  
peoples  relatives.  Total  amount  is  100.  Methodology  is observation  and dept  
interview 

From  the study,  the  problems of  old  people were  found  as  following,  
1) from  physical change,  they  are  troubled  with  blood  pressure,  bone,  muscle,   
bone-marrow  and with  eyesight    2) from social  change,  they  have  problems  with  
adaptation  oneself  to  circumstances,  relationship  with  other  and  with  use  of   
extra time  3) from  mental  change  they  are  troubled  with  anxiety, being  touchy,  
dull  and  being  disheartened. 

For  the  solution  of  the  problems, the  following  Buddhist  Principles  are  
highly  recommended  1) For  physical change, the Three characteristics (Tilakkhana)  
and  The Four Noble Truths are to be applied by which they are able to see the truth  
of life with understanding, in one hand, they give up clinging to life, on the other  
hand,  by  leading  the life  in  proper  way,  they  can overcome  some  of  physical  
diseases 2) For social change, 6 Saraniyadhamma, 8 Lokadhamma and 4 
Sangahavatthu are recommended. By application of these principles, the old people 
can  see  the truth of the world, by which they can adjust themselves with the people 
and lead the life in society happily 3) For the mental change, tranquility meditation 
and insight meditation or Satipatthana are recommended with application  of  that  in  
daily life. They can see the truth of all things. They, who have wisdom, can get rid of  
mental prolblems.   
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