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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
จากสถานการณปจจุบันนี้ไดมีการพัฒนาสิ่งตางๆ ใหกาวลํ้าทันสมัยมากขึ้นไมวาจะ

เปนเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ ตลอดจนรวมไปถึง การปฏิรูปการศึกษา เพื่อใหสอดคลองกับ
สภาพสถานการณปจจุบัน ดังนั้นการศึกษาทุกระดับถือวาเปนส่ิงสําคัญยิ่งที่ทุกฝายจะตองรวมมือกัน
พัฒนาอยางจริงจังเพื่อใหเด็กและเยาวชนไทยตลอดจนคนไทยทุกคน ทุกหมูเหลาไดรับการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนวัยเร่ิมตนของชีวิต และถาเรา
พัฒนาเด็กปฐมวัยไปในทิศทางที่ถูกตองนั้น ก็อาจถือไดวา เราไดวางรากฐานของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยไดอยางถูกทางและถูกตอง และในการพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น ควรจะคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล  และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการ
ของผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา 9) หมวด 4 แนวการจดั
การศึกษา  มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู และ
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถ พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 
 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 
หนา 5) กลาววาเด็กทุกคน มีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู และการสงเสริมพัฒนาการ
ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฎิสัมพันธอันดีระหวางเด็ก พอแม เด็กกับผูเล้ียงดูหรือ
บุคลากรที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู และในการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กได
มีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาทุกดานอยางสมดุล  และเต็มศักยภาพ ดังไดกลาวไว
ในจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546, หนา  31) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาที่เหมาะสมกับวัยความสามารถและความแตกตาง
ระหวางบุคคล   
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 อีกทั้งมีนักการศึกษาดานปฐมวัยหลาย ๆ ทาน เชน รุสโซ เบสตาลอสซี่ และอื่นๆ โดย             
รุสโซ จะเนนถึงความจําเปนที่ตองใหเด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติ มากกวาการเตรียมความพรอม 
เพื่ออนาคต การจัดประสบการณ ควรเปนการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสซึ่งเปนพื้นฐาน  
ในการแสวงหาความรูของมนุษย  
 เบสตาลอสซี่ เห็นวา การศึกษาตองเปนไปตามธรรมชาติ และเปนการพัฒนาตนเอง การ
สอนควรคํานึงถึงความพรอม โดยการไดรับประสบการณตรง ลงมือคนควาดวยตนเอง เรียนรู
จากการใชประสาทสัมผัส  และ ดิวอ้ี นักปฏิรูปการศึกษา เห็นวาประสบการณการเรียนรู ควรจัด
ใหเด็กไดเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) และเด็กควรรูเร่ืองราวและมีประสบการณ
ทางสังคม (มูลนิธิรักษเด็ก, 2544, หนา 2) 
 ปจจุบันนี้ในชีวิตประจําวันของเราคงปฏิเสธการไมเกี่ยวของกับตัวเลข หรือคณิตศาสตร
ไดเพราะทุกวันนี้ไมวาจะอยูในวัยไหนก็ตาม ในชีวิตประจําวันจะตองเกี่ยวของกับตัวเลข ดังนั้น
เราควรจะเริ่มเรียนรูตัวเลข ตั้งแตเยาววัยหรือปฐมวยั และวิชาคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น 
ก็มีความหมายแตกตางไปจากวิชาคณิตศาสตร สําหรับเด็กประถมศึกษาและระดับชั้นที่สูงขึ้น 
และจากการศึกษาความหมายของคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ไดมีผูใหความหมาย
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ไวหลายทาน พอสรุปไดวา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปน
ประสบการณที่ครูจัดใหเด็ก ซ่ึงนอกจากสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กเพื่อสงเสริมให
เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรแลวยังตองอาศัยการจัดกิจกรรมที่มีการวางแผน และ
เตรียมการอยางดี จากครูผูสอนดวย  ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก ไดศึกษาคนควา แกปญหาการ
เรียนรู และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร มีทักษะและมีความรูทางคณิตศาสตร  ที่จะ
เปนฐานสําหรับการศึกษาที่สูงขึ้น และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป และโดยทั่วไป
การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น มีจุดหมายเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร เชน การบวก หรือการเพิ่ม และการลบหรือการลด เพื่อใหเด็กปฐมวัยรูจัก และให
เด็กไดใชกระบวนการคิดในการหาคําตอบเพื่อใหเด็กปฐมวัยมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร เชน รูจักและเขาใจคําศัพท และสัญลักษณทางคณิตศาสตรขั้นตน เพื่อใหเด็กฝกฝน
ทักษะคณิตศาสตรพื้นฐาน เชน การนับ การวัด การจับคู การจัดประเภท การเปรียบเทียบ และการ
จัดลําดับ เพื่อสงเสริมใหเด็กไดคนควา หาคําตอบดวยตนเองและสงเสริมใหเด็กมีความรูและ
อยากคนควาทดลอง  (นิตยา   ประพฤติกิจ, 2541, หนา 3–4) 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนไดมีผูรูหลายทานไดเสนอหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัยไวโดยหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดังกลาว พอสรุปไดวา หลักการสอน
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คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ควรจะตองคํานึงถึงความพรอม และความแตกตางของผูเรียน         
แตละคน ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวัย ความตองการ ความสนใจ และ
สอดคลองกับชีวิตประจําวัน จัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวมในการวางแผน และลงมือปฏิบัติ 
สอนจากเรื่องงายไปหาเรื่องยาก เนนกระบวนการเลน เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียน              
นาเรียนยิ่งขึ้น จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนานควบคูไปพรอมกับการเรียนรู เพื่อให
เด็กไดคนพบคําตอบ และสรุปกฎเกณฑทางคณิตศาสตรดวยตนเอง  (นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, 
หนา 19–24) 
 ในขณะที่วิธีการสอนคณิตศาสตรที่นิยมนํามาใชในการสอนคณิตศาสตรนั้นมีหลายวิธี  
เชน วิธีการสอนแบบบรรยาย  วิธีการสอนแบบอภิปราย วิธีการสอนแบบถามตอบ วิธีการสอน
แบบอุปนัย วิธีการสอนแบบนิรนัย วิธีการสอนแบบสาธิต วิธีการสอนแบบทดลอง วิธีการสอน
แกปญหา  วิธีการสอนแบบคนพบ วิธีการสอนแบบบอกใหรูแลวหนูคิดเอง และวิธีการสอน
แบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ (ละออง  จันทรเจริญ, 2540, หนา 59) 

จากการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่นิยมนําไปใชใน         
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาวนั้น ผูศึกษามีความเชื่อวาวิธีการสอนแบบ
เลน – เรียน – สรุป – ฝกทักษะ นาจะเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความสอดคลอง และ
เหมาะสมกับการปฏิรูปการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมากกวาวิธีการสอนคณิตศาสตรแบบอื่นๆเพราะเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูไดดีจาก
สัมผัสโดยตรง เปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลน และสัมผัสกับสื่อการเรียนรูที่
สอดคลองกับเนื้อหากอน จากนั้นใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาจริงๆ อยางละเอียดตามแผนการจัด
ประสบการณ ทั้งในแงความคิดรวบยอด  หลักการ ตลอดจนรวมไปถึงวิธีการคิดแบบตางๆ เพื่อ
นําความรูที่ไดจากการเรียนรูมาสรุปเปนความคิดรวบยอด และหลักการทางคณิตศาสตรดวย
ตนเอง และนําความรูและหลักการดังกลาว ไปใชในการทําแบบฝกทักษะ เพื่อใหเกิดความคลอง 
และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 โรงเรียนบานทุงหัวชาง เปนโรงเรียนกลุมเปาหมายที่ผูศึกษาเลือกศึกษาเพราะ
โรงเรียนบานทุงหัวชาง เปนโรงเรียนที่จะตองรับนักเรียนในเขตบริการถึง 5 หมูบานซึ่งในแตละ
หมูบานก็จะมีสภาพปญหาใกลเคียงกันคือ ผูปกครองสวนมากมีฐานะยากจน  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และรับจางทั่วไปเปนสวนใหญ ที่สําคัญผูปกครองจะไมมีเวลาดูแลบุตรหลานของ
ตนเอง ปลอยหนาที่ดูแลบุตร หลานเปนของปูยา ตายาย ซ่ึงเปนคนแก ไมรูหนังสือ ประกอบกับ
ผูปกครองบางสวนไมรูหนังสือ จึงทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยมี
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ปญหามาก  ครูผูสอนจะตองใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายมากใน          
แตละกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนแตละคนเขาใจ และสามารถเรียนรูไดโดยเฉพาะประสบการณทาง
คณิตศาสตรเปนประสบการณ  ที่นักเรียนจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน 
 จากคุณลักษณะของวิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ ดังกลาวจึงทําให                   
ผูศึกษาเห็นวาเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมกับสภาพของเด็กกลุมเปาหมายดังกลาวขางตน 
  

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อสรางแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยใชวธีิการสอน 

แบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 
2. เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัโดยใช 

วิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียนชั้นอนุบาล  1  โรงเรียนบานทุงหัวชาง   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําพูน  เขต  2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2549 

2. เนื้อหาที่ใ0ชในการศึกษาเปนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ในเรื่อง 
การรูคาและตวัเลข  1-10 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

แผนการจัดประสบการณคณิตศาสตร  หมายถึง  แผนการจัดประสบการณการเรียนรู  
ที่ผูศึกษาสรางขึ้น เพื่อใชในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรโดยใช
วิธีการสอนแบบเลน- เรียน–สรุป– ฝกทักษะ สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ในเรื่องการรูคาและ
ตัวเลข  1-10  โดยมีสวนประกอบคือ  สาระสําคัญ  จุดประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือ และ    
การวัดและประเมินผล  
 วิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  หมายถึง วิธีการพัฒนาความพรอมทาง
คณิตศาสตรแบบหนึ่งซึ่งมีขั้นตอนที่ประกอบดวย การเลน การเรียน การสรุป และการฝกทักษะ 
 เลน หมายถึง การเลนกับสื่อ หรือเกมประกอบการเรียนการสอนตางๆเพื่อใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู และสรางองคความรูดวยตนเอง 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
5 

 เรียน  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นระหวางครูผูสอนกับนักเรียน
รวมกันทํากิจกรรม เชนการคิดวิเคราะห การอภิปราย การสังเคราะหความรูที่นักเรียนไดมาจาก
การเลนจนเกิดเปนความคิดรวบยอด และหลักเกณฑทางคณิตศาสตร 
 สรุป  หมายถึง  การนําความรูที่ไดจากกระบวนการเลน และการเรียนมาสรุปเปน         
องคความรู และหลักเกณฑทางคณิตศาสตรรวมกัน เพือ่ใหนกัเรียนไดสรุปความคิด ความคิด
รวบยอด และความเขาใจดวยตนเองมากยิง่ขึ้น 
 ฝกทักษะ  หมายถึง  การใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะ  
 พฤติกรรม  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม             
การเรียนการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  
 ผลการใชแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตร หมายถึง ความพรอมทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัยเร่ืองการรูคาและตัวเลข 1-10 ซ่ึงวัดไดจากการทําแบบทดสอบความพรอม แลว
เทียบกับเกณฑการผานรอยละ 70.00  และพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนคือ ดานความ
สนใจและการมีสวนรวม  ดานการรูจักสังเกตและการแกปญหา ดานการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน  
ดานความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และดานการเก็บวัสดุอุปกรณหลังเลิกเลน 
 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนบานทุงหัวชาง  สํานักงาน          
เขตพื้นที่การศึกษาลําพูนเขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2549 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดทราบแนวการจัดประสบการณคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
2. ไดทราบพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัเร่ือง การรูคา 

และตัวเลข 1-10 
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