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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
จากสถานการณปจจุบันนี้ไดมีการพัฒนาสิ่งตางๆ ใหกาวลํ้าทันสมัยมากขึ้นไมวาจะ

เปนเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ ตลอดจนรวมไปถึง การปฏิรูปการศึกษา เพื่อใหสอดคลองกับ
สภาพสถานการณปจจุบัน ดังนั้นการศึกษาทุกระดับถือวาเปนส่ิงสําคัญยิ่งที่ทุกฝายจะตองรวมมือกัน
พัฒนาอยางจริงจังเพื่อใหเด็กและเยาวชนไทยตลอดจนคนไทยทุกคน ทุกหมูเหลาไดรับการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนวัยเร่ิมตนของชีวิต และถาเรา
พัฒนาเด็กปฐมวัยไปในทิศทางที่ถูกตองนั้น ก็อาจถือไดวา เราไดวางรากฐานของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยไดอยางถูกทางและถูกตอง และในการพัฒนาเด็กปฐมวัยนั้น ควรจะคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล  และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการ
ของผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา 9) หมวด 4 แนวการจดั
การศึกษา  มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู และ
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถ พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 
 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 
หนา 5) กลาววาเด็กทุกคน มีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดู และการสงเสริมพัฒนาการ
ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฎิสัมพันธอันดีระหวางเด็ก พอแม เด็กกับผูเล้ียงดูหรือ
บุคลากรที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู และในการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กได
มีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาทุกดานอยางสมดุล  และเต็มศักยภาพ ดังไดกลาวไว
ในจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546, หนา  31) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป มุงใหเด็กมีพัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาที่เหมาะสมกับวัยความสามารถและความแตกตาง
ระหวางบุคคล   
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 อีกทั้งมีนักการศึกษาดานปฐมวัยหลาย ๆ ทาน เชน รุสโซ เบสตาลอสซี่ และอื่นๆ โดย             
รุสโซ จะเนนถึงความจําเปนที่ตองใหเด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติ มากกวาการเตรียมความพรอม 
เพื่ออนาคต การจัดประสบการณ ควรเปนการเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสซึ่งเปนพื้นฐาน  
ในการแสวงหาความรูของมนุษย  
 เบสตาลอสซี่ เห็นวา การศึกษาตองเปนไปตามธรรมชาติ และเปนการพัฒนาตนเอง การ
สอนควรคํานึงถึงความพรอม โดยการไดรับประสบการณตรง ลงมือคนควาดวยตนเอง เรียนรู
จากการใชประสาทสัมผัส  และ ดิวอ้ี นักปฏิรูปการศึกษา เห็นวาประสบการณการเรียนรู ควรจัด
ใหเด็กไดเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) และเด็กควรรูเร่ืองราวและมีประสบการณ
ทางสังคม (มูลนิธิรักษเด็ก, 2544, หนา 2) 
 ปจจุบันนี้ในชีวิตประจําวันของเราคงปฏิเสธการไมเกี่ยวของกับตัวเลข หรือคณิตศาสตร
ไดเพราะทุกวันนี้ไมวาจะอยูในวัยไหนก็ตาม ในชีวิตประจําวันจะตองเกี่ยวของกับตัวเลข ดังนั้น
เราควรจะเริ่มเรียนรูตัวเลข ตั้งแตเยาววัยหรือปฐมวยั และวิชาคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น 
ก็มีความหมายแตกตางไปจากวิชาคณิตศาสตร สําหรับเด็กประถมศึกษาและระดับชั้นที่สูงขึ้น 
และจากการศึกษาความหมายของคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย ไดมีผูใหความหมาย
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ไวหลายทาน พอสรุปไดวา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปน
ประสบการณที่ครูจัดใหเด็ก ซ่ึงนอกจากสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กเพื่อสงเสริมให
เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรแลวยังตองอาศัยการจัดกิจกรรมที่มีการวางแผน และ
เตรียมการอยางดี จากครูผูสอนดวย  ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก ไดศึกษาคนควา แกปญหาการ
เรียนรู และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร มีทักษะและมีความรูทางคณิตศาสตร  ที่จะ
เปนฐานสําหรับการศึกษาที่สูงขึ้น และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป และโดยทั่วไป
การสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น มีจุดหมายเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร เชน การบวก หรือการเพิ่ม และการลบหรือการลด เพื่อใหเด็กปฐมวัยรูจัก และให
เด็กไดใชกระบวนการคิดในการหาคําตอบเพื่อใหเด็กปฐมวัยมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร เชน รูจักและเขาใจคําศัพท และสัญลักษณทางคณิตศาสตรขั้นตน เพื่อใหเด็กฝกฝน
ทักษะคณิตศาสตรพื้นฐาน เชน การนับ การวัด การจับคู การจัดประเภท การเปรียบเทียบ และการ
จัดลําดับ เพื่อสงเสริมใหเด็กไดคนควา หาคําตอบดวยตนเองและสงเสริมใหเด็กมีความรูและ
อยากคนควาทดลอง  (นิตยา   ประพฤติกิจ, 2541, หนา 3–4) 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนไดมีผูรูหลายทานไดเสนอหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัยไวโดยหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยดังกลาว พอสรุปไดวา หลักการสอน
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คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ควรจะตองคํานึงถึงความพรอม และความแตกตางของผูเรียน         
แตละคน ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวัย ความตองการ ความสนใจ และ
สอดคลองกับชีวิตประจําวัน จัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวมในการวางแผน และลงมือปฏิบัติ 
สอนจากเรื่องงายไปหาเรื่องยาก เนนกระบวนการเลน เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียน              
นาเรียนยิ่งขึ้น จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนานควบคูไปพรอมกับการเรียนรู เพื่อให
เด็กไดคนพบคําตอบ และสรุปกฎเกณฑทางคณิตศาสตรดวยตนเอง  (นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, 
หนา 19–24) 
 ในขณะที่วิธีการสอนคณิตศาสตรที่นิยมนํามาใชในการสอนคณิตศาสตรนั้นมีหลายวิธี  
เชน วิธีการสอนแบบบรรยาย  วิธีการสอนแบบอภิปราย วิธีการสอนแบบถามตอบ วิธีการสอน
แบบอุปนัย วิธีการสอนแบบนิรนัย วิธีการสอนแบบสาธิต วิธีการสอนแบบทดลอง วิธีการสอน
แกปญหา  วิธีการสอนแบบคนพบ วิธีการสอนแบบบอกใหรูแลวหนูคิดเอง และวิธีการสอน
แบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ (ละออง  จันทรเจริญ, 2540, หนา 59) 

จากการศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่นิยมนําไปใชใน         
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาวนั้น ผูศึกษามีความเชื่อวาวิธีการสอนแบบ
เลน – เรียน – สรุป – ฝกทักษะ นาจะเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความสอดคลอง และ
เหมาะสมกับการปฏิรูปการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมากกวาวิธีการสอนคณิตศาสตรแบบอื่นๆเพราะเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูไดดีจาก
สัมผัสโดยตรง เปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลน และสัมผัสกับสื่อการเรียนรูที่
สอดคลองกับเนื้อหากอน จากนั้นใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาจริงๆ อยางละเอียดตามแผนการจัด
ประสบการณ ทั้งในแงความคิดรวบยอด  หลักการ ตลอดจนรวมไปถึงวิธีการคิดแบบตางๆ เพื่อ
นําความรูที่ไดจากการเรียนรูมาสรุปเปนความคิดรวบยอด และหลักการทางคณิตศาสตรดวย
ตนเอง และนําความรูและหลักการดังกลาว ไปใชในการทําแบบฝกทักษะ เพื่อใหเกิดความคลอง 
และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 โรงเรียนบานทุงหัวชาง เปนโรงเรียนกลุมเปาหมายที่ผูศึกษาเลือกศึกษาเพราะ
โรงเรียนบานทุงหัวชาง เปนโรงเรียนที่จะตองรับนักเรียนในเขตบริการถึง 5 หมูบานซึ่งในแตละ
หมูบานก็จะมีสภาพปญหาใกลเคียงกันคือ ผูปกครองสวนมากมีฐานะยากจน  ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และรับจางทั่วไปเปนสวนใหญ ที่สําคัญผูปกครองจะไมมีเวลาดูแลบุตรหลานของ
ตนเอง ปลอยหนาที่ดูแลบุตร หลานเปนของปูยา ตายาย ซ่ึงเปนคนแก ไมรูหนังสือ ประกอบกับ
ผูปกครองบางสวนไมรูหนังสือ จึงทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยมี

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
4 

ปญหามาก  ครูผูสอนจะตองใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายมากใน          
แตละกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนแตละคนเขาใจ และสามารถเรียนรูไดโดยเฉพาะประสบการณทาง
คณิตศาสตรเปนประสบการณ  ที่นักเรียนจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน 
 จากคุณลักษณะของวิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ ดังกลาวจึงทําให                   
ผูศึกษาเห็นวาเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมกับสภาพของเด็กกลุมเปาหมายดังกลาวขางตน 
  

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อสรางแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยใชวธีิการสอน 

แบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 
2. เพื่อศึกษาผลการใชแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัโดยใช 

วิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียนชั้นอนุบาล  1  โรงเรียนบานทุงหัวชาง   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําพูน  เขต  2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2549 

2. เนื้อหาที่ใ0ชในการศึกษาเปนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ในเรื่อง 
การรูคาและตวัเลข  1-10 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

แผนการจัดประสบการณคณิตศาสตร  หมายถึง  แผนการจัดประสบการณการเรียนรู  
ที่ผูศึกษาสรางขึ้น เพื่อใชในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรโดยใช
วิธีการสอนแบบเลน- เรียน–สรุป– ฝกทักษะ สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ในเรื่องการรูคาและ
ตัวเลข  1-10  โดยมีสวนประกอบคือ  สาระสําคัญ  จุดประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือ และ    
การวัดและประเมินผล  
 วิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  หมายถึง วิธีการพัฒนาความพรอมทาง
คณิตศาสตรแบบหนึ่งซึ่งมีขั้นตอนที่ประกอบดวย การเลน การเรียน การสรุป และการฝกทักษะ 
 เลน หมายถึง การเลนกับสื่อ หรือเกมประกอบการเรียนการสอนตางๆเพื่อใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู และสรางองคความรูดวยตนเอง 
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 เรียน  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นระหวางครูผูสอนกับนักเรียน
รวมกันทํากิจกรรม เชนการคิดวิเคราะห การอภิปราย การสังเคราะหความรูที่นักเรียนไดมาจาก
การเลนจนเกิดเปนความคิดรวบยอด และหลักเกณฑทางคณิตศาสตร 
 สรุป  หมายถึง  การนําความรูที่ไดจากกระบวนการเลน และการเรียนมาสรุปเปน         
องคความรู และหลักเกณฑทางคณิตศาสตรรวมกัน เพือ่ใหนกัเรียนไดสรุปความคิด ความคิด
รวบยอด และความเขาใจดวยตนเองมากยิง่ขึ้น 
 ฝกทักษะ  หมายถึง  การใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะ  
 พฤติกรรม  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม             
การเรียนการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  
 ผลการใชแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตร หมายถึง ความพรอมทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัยเร่ืองการรูคาและตัวเลข 1-10 ซ่ึงวัดไดจากการทําแบบทดสอบความพรอม แลว
เทียบกับเกณฑการผานรอยละ 70.00  และพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนคือ ดานความ
สนใจและการมีสวนรวม  ดานการรูจักสังเกตและการแกปญหา ดานการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน  
ดานความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และดานการเก็บวัสดุอุปกรณหลังเลิกเลน 
 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนบานทุงหัวชาง  สํานักงาน          
เขตพื้นที่การศึกษาลําพูนเขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2549 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดทราบแนวการจัดประสบการณคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
2. ไดทราบพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัเร่ือง การรูคา 

และตัวเลข 1-10 
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