
 
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 

 การศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษา และคนควาจากหนังสือ เอกสาร และตําราตางๆ
พรอมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้คือ 

1. หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.1   วิธีการสอนคณิตศาสตรทั่วไป 
1.2   วิธีการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 

2. ทฤษฎีและแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
3. คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

3.1 ความหมายของคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
3.2 จุดมุงหมายการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั 
3.3 คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
3.4 ขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
3.5 เปาหมายในการจัดประสบการณการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

4. การวัดและประเมินผลการเรยีนรูคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
5. ความหมายของเด็กปฐมวัย 
6. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 

6.1  หลักการ 
6.2  จุดหมาย 

7. คุณลักษณะตามวัยดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
8. ประสบการณสําคัญดานสติปญญาของเด็กปฐมวยั 
9. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
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หลักการสอนคณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 ครูปฐมวัยที่ดีนอกจากจะเขาใจพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ธรรมชาติของการเรียนรู
ของเด็กปฐมวัย  และขอบขายของหลักสูตรปฐมวัยอยางลึกซ้ึงแลว ยังจะตองเปนผูที่มีความรู 
และเขาใจเกี่ยวกับหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนอยางดีดวย  นิตยา  ประพฤตกิจิ 
(2541, หนา  19–24)  ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้คือ 

1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวนั 
2. เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและรับประสบการณที่ทําใหเด็ก “พบคําตอบดวยตนเอง” 
3. มีเปาหมายและมีการวางแผนอยางด ี
4. เอาใจใสในเรือ่งการเรียนรูและลําดับขั้นของการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก 
5. ใชวิธีการจดบนัทึกพฤติกรรมเพื่อใชในการวางแผนและจัดกิจกรรม 
6. ใชประโยชนจากประสบการณเดิมของเด็กเพื่อสอนประสบการณใหม 
7. รูจักใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชน 
8. ใชวิธีการสอดแทรกกับชวีิตจริงเพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยากๆ 
9. ใชใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกบัตัวเลข 
10. วางแผนใหเดก็เกิดการเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่อง 
11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อแกไขปรับปรุง 
12. คาบหนึ่งควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว 
13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก 
14. ครูควรสอนสัญลักษณของตวัเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลานั้นแลว 
15. ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณติศาสตร 

 ยุพิน พิพิธกุล (2530, หนา 49) ไดเสนอหลักการสอนคณติศาสตรดังนี้คือ 
1. ควรสอนเรื่องงายไปสูยาก 
2. เปล่ียนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  
3. สอนใหสัมพนัธความคิดเมือ่ครูทบทวนเรือ่งใดก็ควรจะทบทวนใหหมด 

การรวบรวมเรือ่งที่เหมือนกนัเขาไวเปนหมวดหมู 
4. เปล่ียนวิธีการสอนไมซํ้าซากเบื่อหนาย 
5. ใชความสนใจของผูเรียนเปนจุดเริ่มตน เปนแรงดลใจทีจ่ะเรียน 
6. สอนใหผานประสาทสัมผัส 
7. ควรคํานึงถึงประสบการณเดมิ และทักษะเดิมของผูเรียนที่มีอยู 
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8. เร่ืองที่สัมพันธกันก็สอนไปพรอมๆ กัน 
9. ใหผูเรียนมองเห็นโครงสรางไมใชเนนเนื้อหา 
10. ไมควรเปนเรือ่งยากเกินไป 
11. สอนใหผูเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดหรือมโนมต ิ
12. ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทําได 
13. ผูสอนควรมีอารมณขัน เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียนนาเรยีนยิ่งขึ้น 
14. ผูสอนควรมีความกระตือรือรน และตื่นตวัเสมอ 
15. ผูสอนควรมั่นแสวงหาความรูดวยตนเอง เพือ่นําสิ่งแปลกใหมมาถายทอดใหนกัเรียน 
บุญทัน  อยูชมบุญ  (2529, หนา 24)  ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรดังนี้คือ 
1. สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของผูเรียน 
2. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ตองจัดใหเหมาะสมกบัวัย ความตองการ  

ความสนใจ และความสามารถของผูเรียน 
3. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
4. ควรเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรกอนเรียนทั้งรายบุคคล และรายกลุม 
5. ควรเรียนจากเรื่องที่งายไมซับซอนและสอนไปตามลําดบัขั้นตอนที่วางไว 
6. การสอนแตละครั้ง ตองมีจดุประสงคที่แนนอน 
7. เวลาที่ใชสอนควรเหมาะสมกับวยัไมนานจนเกนิไป 
8. ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยืดหยุนได 
9. การสอนที่ดีควรใหผูเรียน มสีวนรวมในการวางแผนกจิกรรมการเรียนการสอน 
10. การสอนคณิตศาสตรที่ดีจะตองใหผูเรียนคนพบ สรุปกฎเกณฑตางๆดวยตนเอง 
11. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ควรสนุกสนานควบคูไปพรอมกับการเรียนรูดวย 
12. นักเรียนไดเรียนรูจากของจรงิจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 
13. การประเมินผลการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง 
14. ไมควรจํากดัวธีิการคิดคํานวณหาคําตอบของผูเรียน 
15. ฝกใหผูเรียนรูจักตรวจเช็คตาํตอบดวยตนเอง 
มีกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยพัฒนาแนะนําใหเด็กมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข

หลายกิจกรรม Cruikshank, D.E.; Fitzgerald, D.L.; & Jensen, L.R. (1980,  p. 74) กลาววา การให
เด็กนับเลขโดยปากเปลา และการใหเด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลขอยางงายๆ            
ก็จะชวยใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข เชน การใหเด็กเลนเกม  “ Magic  Number ” และ    
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การใหเด็กเลนเกมเรียงลําดับจุดจากเลข 1, 2 และ 3 ตามลําดับ และเมื่อเด็กเขาใจความหมายของ
ตัวเลข 1–3 แลว  ก็แนะนําใหเด็กรูจักกับตัวเลข  4  และ 5  โดยใชวิธีเดียวกัน 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนัน้ครูผูสอน 
จะตองคํานึงถึงความพรอมความสนใจ และความแตกตางของเด็กแตละคน เรียนรูจากงายไปหา
ยาก และจะตองสอดคลองกับชีวิตประจําวัน เพื่อที่จะสงเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยใหบรรลุเปาหมาย และครูผูสอนควรใหเสรีภาพกับความคิดของผูเรียน                  
ไมจํากัดความคิดของผูเรียน และชวยใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตรตอไป 

วิธีการสอนคณิตศาสตรท่ัวไป 
วิธีการสอนคณิตศาสตรมีหลายวิธี แตละวิธีก็มีขอจํากัดอยูในตัวเองวิธีการสอนแตละ

วิธีเหมาะสมกับเนื้อหาที่แตกตางกัน ในขณะเดียวกันเนื้อหาหนึ่งๆ อาจใชวิธีการสอนไดหลาย
วิธีการเลือกวิธีการสอนที่จะใชวิธีใด จึงขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นั้นจุดมุงหมายของการสอนวาจะฝกใหนักเรียน “ คิดตาม”  หรือ “ คิดเปน”  ถาจะสอนให                  
คิดตาม ก็อาจจะใชวิธีสอนแบบบอกใหรูใหทําตามที่บอกหรือทําตามที่ทําใหดู แตถาฝกใหเปน
คนคิดเปน แกปญหาเปน วิธีการสอนจะตางไป นักเรียนควรไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเอง 
สืบสวนความรูและคนพบความรูดวยตนเอง บทบาทของครูจะเปลี่ยนไปจากผูบอกความรู เปนผู
จัดสถานการณ  เพื่อใหนักเรียนกระทํา อันจะนําไปสูการคนพบความรูดวยตนเอง 

วีณา  วโรตมะวิชญ (2523, หนา 12) ไดกลาวถึงวิธีการสอนคณิตศาสตรแบบใหม คือ
จะตองยึดเด็กเปนศูนยกลาง  (Child  Center)  ครูเปนเพียงผูจัดประสบการณในการเรียนใหกับ
เด็ก กฎเกณฑตางๆ กอนที่จะสรุปออกมานั้น เด็กจะตองสรุปดวยตนเอง โดยมีครูเปนเพียงผูแนะ
แนวทางขณะนั้น  นอกจากนั้นการสอนจะตองมีลักษณะที่คํานึงถึงตัวเด็กใหมาก นั่นคือ จะตอง
คํานึงถึงความพรอมของเด็ก คํานึงถึงลําดับข้ันของการสอนเพราะธรรมชาติของวิชานี้มีความ
เปนลําดับขั้น  ส่ือการสอนที่ใชควรจะเริ่มจากรูปธรรม (Concrete)  กึ่งรูปธรรม (Semi Concrete) 
และจึงไปถึงนามธรรม  (Abstract) ครูจะตองเชื่อมโยงสิ่งที่เด็กไดเรียนมาใหสอดคลองกับ
ความสามารถนําไปใชของนักเรียน ดังนั้น ตัวอยางตางๆ ที่ยกมาใหนักเรียนฟงหรือโจทยปญหา
ใหนักเรียนไดฝกหัดจะตองมีลักษณะที่สัมผัสกับความเปนจริง และเปนไปไดในชีวิตประจําวัน 

ละออง  จันทรเจริญ (2540, หนา 59) ไดกลาวถึงวิธีการสอนที่นิยมนํามาใชในการสอน
คณิตศาสตรดังตอไปนี้คือ 

วิธีการสอนคณิตศาสตรท่ัวไป  
1. วิธีสอนแบบบรรยาย 
2. วิธีการสอนแบบอภิปราย 
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3. วิธีการสอนแบบถาม – ตอบ 
4. วิธีการสอนแบบอุปนัย 
5. วิธีการสอนแบบนิรนัย 
6. วิธีการสอนแบบสาธิต 
7. วิธีการสอนแบบทดลอง 
8. วิธีการสอนแบบแกปญหา 
9. วิธีการสอนแบบคนพบ 
10. วิธีการสอนแบบบอกใหรูแลวหนูคิดเอง  
วิธีการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 
ละออง จันทรเจริญ (2540, หนา 107) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบเลน–

เรียน–สรุป–ฝกทักษะ ไวดังนี้คือ 
 ความหมายของวิธีการสอนแบบเลน – เรียน – สรุป–ฝกทักษะ 

วิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ เปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียน
เลน  เพื่อใหรูจักสังเกต ใหนักเรียนเรียน เพื่อศึกษารายละเอียดของเนื้อหาในแงของความคิดรวบ
ยอดหลักการและวิธีคิด ใหนักเรียนสรุป มีความคิดรวบยอด หลักการ วิธีการคิดโดยวิธีลัดได
ดวยตนเอง แลวใหนักเรียนฝกทักษะ การคิดคํานวณ แลวมีการวัดผลและประเมินผลการเรียน
ของนักเรียนวาบรรลุจุดประสงคของการเรียนหรือไม 
 จุดประสงค 
 เพื่อสงเสริมกระบวนการคิดและการสรุปหลักการทางคณิตศาสตรดวยตัวนักเรียนเอง
 ลําดับขั้นของการสอน 
 การสอนแบบนี้มี 4 ขั้นตอน ตามชื่อวิธีการสอนโดย  สุวร  กาญจนมยูร (2544,  หนา     
คํานํา) เสนอแนะไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาจเริ่มจากสื่อการเรียนการสอนที่เปน               
กึ่งรูปธรรมไปสูนามธรรมและคอยๆเรียนในลักษณะเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ แตละขั้นตอน
การเรียนมีลักษณะดังนี้คือ 

1. ขั้นเลน  ขั้นนี้ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลนกับสื่อที่สอดคลองกับเนื้อหา ทั้งส่ือ 
ที่เปนรูปธรรม หรือกึ่งรูปธรรม เพื่อใหรูจักการสังเกต 

2. ขั้นเรียน  หลังจากเลนกับส่ือที่สอดคลองกับเนื้อหาการเรียนรูแลวใหนักเรียนเรียน  
เพื่อศึกษารายละเอียดของเนื้อหาในแงของความคิดรวบยอด หลักการ และวิธีการคิด 
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3. ขั้นสรุป หลังจากเลนกับส่ือ และเรียนรูเนื้อหาจากสื่อที่ครูจัดเตรียมไว  แลวให 
นักเรียนสรุปความคิดรวบยอด หลักการ วิธีการคิด โดยวิธีลัดไดดวยตนเอง 

4. ขั้นฝกทักษะ หลังจากสรุปความคิดรวบยอด หลักการและวิธีการคิดโดยวิธีลัด  
แลวจึงใหฝกทกัษะจากหนงัสือเรียน หรือบตัรงาน เพื่อใหเกดิความคลองในการคิดคาํนวณตอไป 

เมื่อจบกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนแลวใหมีการวัดและประเมินผลวานักเรียนมี          
การเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม ถาไมบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว ก็จัดกิจกรรม
สอนซอมเสริมตอไป 
 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 
 ขอด ี
 วิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ เปนการเปดโอกาสใหเรียนรูคณิตศาสตร
จากการไดเลน ลงมือปฏิบัติจริง ไดสัมผัสกับสื่อ วัสดุที่เปนรูปธรรมเปดโอกาสใหเด็กไดเลือก
ไดตัดสินใจ ไดคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ไดคิดอยางมีเหตุผล เปนลําดับขั้นตอน สามารถนํา
ความรูที่ไดมาสรุปเปนหลักการทางคณิตศาสตร แลวนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 สอดคลองกับการเรียนรูที่เปยเจท เรียกวา การจัดกระทํากับวัตถุ ซ่ึงเชื่อวาเด็กจะ
เรียนรูไดดีกวา ถาการเรียนรูความคิดรวบยอดและหลักการคณิตศาสตรในระยะเริ่มตน เด็กได
เรียนรูโดยการจัดกระทํากับวัตถุ และของจริง 
 ขอจํากัด 
  ครูตองเตรียมอุปกรณใหนักเรียนไดเลน สังเกต คิด จึงจะชวยใหกระบวนการเรียน
การสอนบรรลุเปาหมาย ใชเวลามากในการใหนักเรียนไดเลนและเรียนกอนจะสรุปหลักการได 
 

ทฤษฎีและแนวคิดทางจติวิทยาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 ทฤษฎีแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย มีทฤษฎี
ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็กหลายทฤษฎีดวยกัน ที่นํามาปรับใชเปนทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร
แกเด็กปฐมวัย แตทฤษฎีพื้นฐานที่ถูกนํามาใชมากที่สุดในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ก็คือ ทฤษฎีการใชประสาทสัมผัส (Sensorimotor Approach) ของเปยเจท ซ่ึงเปนที่
ยอมรับตั้งแตในชวงทศวรรษที่ 1950 เพราะทฤษฎีของเขาเนนเรื่องการพัฒนาพลังทางสติปญญา 
หรือความคิดของเด็กมากกวา การมีทักษะทางหลักวิชาแบบจดจําเทานั้น ทฤษฎีของเปยเจทสราง
จากผลงานวิจัยของเขาเองที่ไดสังเกตบุตรและธิดาของเขา จากการสังเกตวิธีการแกปญหาของ
เด็ก เปยเจท พบวา วิธีการคิด การใหเหตุผลตางๆ ของเด็กนาสนใจมากเนื่องจากมีความแตกตาง
จากการใหเหตุผลของผูใหญ 
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 อยางเชนที่เปยเจทคนพบวา ปจจัยสําคัญที่ชวยพัฒนาดานสติปญญาและความคิดของ
เด็กก็คือ การที่คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interaction) กับส่ิงแวดลอมมาตั้งแตเกิด เปยเจทพบวาระดับ
สติปญญาและความคิดริเร่ิมพัฒนาจากการไดปฎิสัมพันธอยางตอเนื่อง (Continuous Interaction) 
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมได แตหลังจากไดรับประสบการณจากการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม จึงทําใหเด็กเกิดการพัฒนาความเปน “ตน” และสติปญญาขึ้น 
 คําวา “Interaction” หมายถึง กระบวนการปรับตัวของอินทรียกับส่ิงแวดลอมภายนอก
และการจัดระบบความคิด (Inward Organization) กระบวนการนี้จะเปนไปอยางตอเนื่อง และมี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง (Adaptation) อยูตลอดเวลา เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
การปฎิสัมพันธและการปรับเปลี่ยนประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการคือ 

1. การดูดซึม  (Assimilation)  หมายถึง  กระบวนการที่อินทรียไดดดูซึมภาพตางๆ  
จากสิ่งแวดลอมดวยประสบการณของตนเอง ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับความสามารถของอินทรียวาจะ
รับรูดวยประสาทสัมผัสไดมากนอยเพียงใดดวย เชน เด็ก เมื่อเริ่มหัดพูดใหมๆ จะเรียก “ แหมะ – 
แหมะ ” (แม) เมื่อเห็นแมหรือคนอื่นๆ เพราะเด็กวัยนี้ยังไมพรอมทั้งดานรางกาย (คือ การพูด) 
และความสามารถทางสติปญญา  

2. การปรับความแตกตางใหเขากับความรูเดิม  (Accommodation)เปนกระบวนการที่
ควบคุมไปกับการดูดซึม (Assimilation) แตเปนไปในลักษณะตรงกันขามเพราะมีการปรับแตง 
รวบรวม และการจัดการความคดิ และประสบการณใหสอดคลองกับความเปนจริงที่อยูรอบๆ 
ตัวเขา เชน เดก็เรียกคนอุมและใหนมวา แหมะ (แม) ไมวาจะเปนพอแม พี่เล้ียงก็ตาม แตเมื่อเดก็
ไดสัมผัส รับรูนานๆ เขาก็สามารถจําแนกไดวาคนไหนคอืแม หรือเด็กเคยรูจักแมว พอเห็นตุกตา
แมวกเ็รียกวาแมวได เปนตน เปยเจท (อางใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, หนา 4–8) 
 ความรูทางดานคณิตศาสตรตามหลักของเปยเจท  
 เปยเจท (อางใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, หนา 7–8) ไดแบงความรูทางคณิตศาสตร 
ตามพัฒนาการทางคณิตศาสตรของเด็กออกเปน 2 ชนิด คือ ความรูทางดานกายภาพ (Physical 
Knowledge) กับความรูทางดานเหตุผลทางคณิตศาสตร (Logico–mathematical Knowledge)
ความรูทางดานกายภาพ (Physical Knowledge) เปนความรูที่ไดจากการใชประสาทสัมผัส เปน
ความรูภายนอกที่ไดรับจากการปฎิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยตรง เปนความรูทางดานเหตุผล
ทางคณิตศาสตร  (Logico–mathematical Knowledge)  เปนความรูที่ไดจากการเชื่อมโยงทฤษฎี 
โดยการลงมือกระทํา จึงเปนความรูที่เกิดขึ้นภายใน หรือเปนผลสะทอนที่ไดรับนั่นเอง ความรู
ดานเหตุผลทางคณิตศาสตร จะเกิดขึ้นหลังจากเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมโดยอาศัยการ
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เชื่อมโยงจากขอเท็จจริงที่เห็นไปสูความเขาใจ หรือความคิดรวบยอดตอไป จากการที่เด็กรูจักใช
เหตุผลนี่เอง ทําใหเด็กไมตองอาศัยประสาทสัมผัส ในการเรียนรูเร่ืองนามธรรมอีกเมื่อโตขึ้น  
 การที่เด็กจะพัฒนาถึงขั้นสรุปเรื่องตางๆไดเองนั้น เด็กจะตองไดรับประสบการณ
หลายๆอยางที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติโดยใชวัสดุรูปธรรม ไดเรียนรูจากสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติ รวมทั้งจากสภาพที่จงใจหรือมีการวางแผนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูนั่นเอง ผูใหญจะตอง
ระลึกไวเสมอวา ส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ก็คือ การใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 
ไดใชส่ิงของนั้นๆ ไดสืบคน ไดเลือก ไดตัดสินใจดวยตนเอง ไดคิดอยางมีเหตุผล และเปน
ขั้นตอน  มิใชใหเรียนรูแคเพียงคําตอบที่ถูกตองเทานั้น 
 จากการที่เด็กไดทดลอง ทดสอบ และคนหา จะชวยใหเด็กคอยๆ พัฒนาไปสูขั้นสูงขึ้น
ตอไป ดังที่  เปยเจท  (อางใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, หนา 8) ไดกลาวไววา “เด็กจําเปนตอง
เรียนรูจาก การใชประสาทสัมผัส กอนเปนอันดับแรก  เพื่อเตรียมพรอมกอนที่เด็กจะสามารถใช
ความคิดในเชิงเหตุผลตอไป” 
 ลําดับขั้นการเรียนรูคณติศาสตรตามหลักของเปยเจท 
 เปยเจท (อางใน  นิตยา  ประพฤติกจิ, 2541, หนา 8) ไดกลาวไวในหนังสือของเขาที่
ชื่อ The Child’s Conception  of  Number โดยสรุปวาการเรียนรูทางคณิตศาสตรของเด็กแบง
ออกเปน 3 ขั้น ดังนี้คือ 

1. การรับรูรวมกันของประสาท เชนตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น มือสัมผัส และล้ินชิมรส  
2. การปฏิบัติหรือการคิดที่สูงกวาหรือยากกวาขั้นการรับรู 
3. การเชื่อมตอจากขั้นการรับรูไปสูความเขาใจเรื่องการลด หรือการลบ ซ่ึงเปนขั้นที่ 

เด็กสามารถคิดผกผัน กลับไปกลับมาไดระหวางเรื่องการลดและการเพิ่ม 
 เด็กปฐมวัยจะพัฒนาโดยเริ่มจากขั้นที่ 1 กอน แลวคอยๆพัฒนาขึ้นสูขั้นที่ 2 และเมื่อ
เด็กเจริญเติบโตถึงขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete Operational Stage) คือ อายุระหวาง 7–11 ป 
เด็กจะมีพัฒนาการดานสติปญญาถึงขั้นที่สามารถจะเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข (Numbers) 
ความสัมพันธ  (Relationship)  และกระบวนการตางๆ  (Process) ได 

ความพรอมทางดานสตปิญญาในการเรียนคณิตศาสตร 
 จากพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก 2–7 ขวบ ตามทฤษฎีของเปยเจทวา (อางใน  
นิตยา  ประพฤติกิจ, 2541, หนา 8–9) เด็กในขั้นนี้จะใชเหตุผล และอธิบายตามการหยั่งรู 
(Intuition) ของตนเองมากกวาใชหลักแหงเหตุผล (Logic) ดังนั้นเด็กในวัยนี้จึงเขาใจเรื่องตัวเลข
และการสัมพันธไดชา จากรายงานวิจัยของเปยเจทยืนยันวาเด็กยังไมสามารถเขาใจและมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความหมายของตัวเลข  จนกวาเด็กจะเขาใจเกี่ยวกับประเภท และ
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ความสัมพันธ (Classes and Relationships) เสียกอน เปยเจทเรียกความสามารถนี้วา “ความสามารถ  
ในการอนุรักษ” ซ่ึงหมายถึง ความเขาใจเกี่ยวกับปริมาณ หรือปริมาตรจะยังคงที่ แมวาจะเปลี่ยน
รูปทรงไปก็ตาม  
 เด็กปฐมวัยสามารถเขาใจคณิตศาสตรไดถาหากกิจกรรมที่ครูจัดมีความเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของเด็ก เด็กในขั้นกอนปฏิบัติการซึ่งเปนวัยของเด็กปฐมวัย จะมีลักษณะเดน
คือยึดถือตนเองเปนสําคัญ เด็กในวัยนี้โดยทั่วไปจะไมเขาใจถึงสถานการณหรือภาพที่มากกวา
หนึ่งมิติได เชน จะเขาใจเรื่องความกวางหรือความยาว แตถามีความลึกดวยเด็กจะไมคอยเขาใจ 
แตอยางไรก็ตามเด็กสามารถที่จะจําแนกสีได จําแนกรูปทรงได และเขาใจเรื่องรูปทรงตามลําดับ 
ตอจากนั้น เด็กก็จะมีความเขาใจอยางรวดเร็วแมแตในเรื่องที่ยากๆ ที่เกี่ยวกับขนาด การจําแนก
ประเภท การเรียงลําดับ และการทําตามตัวอยาง เด็กวัยนี้จะรูจักตัวเลข (เชน ทองตัวเลข หรือ
เขียน) กอนที่ตนจะสามารถเขาใจความหมายไดอยางถูกตอง ครูจะตองระลึกไวเสมอวา การที่
เด็กสามารถทองตัวเลขไดนั้นมิไดหมายความวาเด็กจะสามารถเขาใจตัวเลขหรือจํานวนได 
 ดังที่กลาวมาแลว จะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยยังมีพัฒนาการไมพรอมในหลายๆดานที่จะ
เรียนรูคณิตศาสตร ดังนั้นการจัดกิจกรรมจะตองใหเด็กไดปฏิบัติจริง ไดคิดคนหาคําตอบดวย
ตนเอง และครูจะตองเปนผูรับรูไว รูวาเด็กของตนมีความพรอมในเรื่องอะไรบาง คนไหน             
เปนอยางไร เพื่อที่จะไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดอยางเหมาะสม ถึงแมวาเด็กจะมีอายุเทากัน แตเด็ก             
แตละคนมีความสามารถแตกตางกันหรือเด็กที่มีอายุมากวาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรมากกวา              
ก็ยอมมีความสามารถแตกตางกับเด็กที่มีอายุนอยดอยประสบการณ 
 
คณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 คณิตศาสตร พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530, หนา 
162)  ใหความหมายไววา “คณิตศาสตรหมายถึงวิชาที่วาดวยการคํานวณ” และจาก Webster’s 
New World Dictionary (อางใน ละออง จันทรเจริญ, 2540, หนา 1) อธิบายวา คณิตศาสตร  
หมายถึง กลุมวิชาตางๆ ไดแกเลขคณิต เรขาคณิต พีชคณิต แคลคูลัส ฯลฯ ซ่ึงเกี่ยวพันกับปริมาณ 
(Quantities) ขนาด (Magnitudes) รูปราง (Forms) ความสัมพันธ (Relations) การใหเหตุผล
(Attributes) และอื่นๆ โดยใชตัวเลข (Numbers) และสัญลักษณ (Symbols) เปนเครื่องชวย
นอกจากความหมายที่กลาวมาแลว  ยุพิน  พิพิธกุล (อางใน ละออง  จันทรเจริญ, 2540, หนา 2) 
กลาวถึงความหมายของวิชาคณิตศาสตรวา คณิตศาสตรมิไดหมายความเพียงตัวเลข สัญลักษณ
เทานั้น  คณิตศาสตรมีความหมายกวางมาก   ซ่ึงจะสรุปไดดังนี้ คือ 
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1. คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกบัความคิด ซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรม ชวยใหเรา 
คิดเปน แกปญหาเปน มีเหตผุล 

2. คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่ง คณิตศาสตรมีภาษาเฉพาะตัวของมนัเอง เปนภาษา 
ที่กําหนดขึ้นดวยสัญลักษณที่รัดกุม 

3. คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสรางที่มีเหตุผล จะเหน็วา คณิตศาสตรนั้นเริ่มตน 
ดวยเร่ืองที่งายๆ และอธิบายขอคิดตางๆที่สําคัญ ซ่ึงเริ่มตนดวยคําอนิยาม  เชน จุด เสนตรง ระนาบ  
เร่ืองอันเปนพื้นฐานเหลานี้ก็จะนําไปสูเร่ืองอื่นตอไป 

4.    คณิตศาสตรเปนวิชาที่มแีบบแผน การคิดในทางคณติศาสตรจะตองคิดในแบบ
แผน มีรูปแบบไมวาจะคิดเรื่องใดก็ตาม ทุกขั้นตอนจะตองตอบและจําแนกออกมาใหเห็นไดจริง 

5.    คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึง่ เชนเดยีวกับศิลปะอ่ืน  ๆความงามทางคณิตศาสตรก็คือ  
ความมีระเบียบและความกลมกลืน นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคิดสรางสรรคและ
จินตนาการ ความคิดริเริ่มที่จะแสดงความคิดใหมๆ แสดงโครงสรางใหมๆ ทางคณิตศาสตรออกมา 
 ความหมายของคณติศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ความหมายของคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นจะมีความหมายแตกตางไปจาก
คณิตศาสตรสําหรับเด็กประถมศึกษาหรือคณิตในระดับที่สูงขึ้นไป โดยไดมีผูใหความหมายไว
หลายความหมาย  เชน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (อางใน เยี่ยมลักษณ  อุดาการ, 2537, หนา 3) ไดกลาวถึง
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา เปนการสรางประสบการณดานคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เปนการเตรียมสรางเสริมทักษะทางคณิตศาสตร และปูพื้นฐานดานความพรอมในการเรียน
คณิตศาสตรตอไปในชั้นประถมศึกษา  
 เทยเลอร (อางใน  เยี่ยมลักษณ อุดาการ, 2537, หนา 4) ไดกลาววา คณิตศาสตรเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวันที่สําคัญ ครูปฐมวัยควรเปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิด คนควา 
แกปญหา และเรียนรูดวยตัวเอง โดยจัดประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมแกเด็ก 
แตความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการของเด็กดวย  
 ลีเปอร  และคณะ (อางใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, หนา 2) กลาวถึงคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยพอสรุปไดวา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยเปนเรื่องที่ตองอาศัยสถานการณ
ในชีวิตประจําวันของเด็กเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรูและทักษะทางคณิตศาสตร อีกทั้งยัง
ตองอาศัยกิจกรรมคณิตศาสตรโดยเฉพาะดวย โดยมีการวางแผนและเตรียมการอยางดีของครู 
เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรูดวยตนเองอยางมคีวามสุข  
 ครอฟต และ เฮสล  (อางใน นิตยา ประพฤติกิจ,  2541, หนา 2)  ไดกลาวไว พอสรุป
ไดวา เด็กๆ สามารถเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรจากกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน 
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และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรนั้น สามารถจัดสอดแทรกหรือบูรณาการเขากับวิชาอ่ืนๆ 
ที่บรรจุอยูในหลักสูตรปฐมวัยศึกษาการเรียนเกี่ยวกับตัวเลข รูปทรง ขนาด ลําดับ การจัดหมู 
และความสัมพันธตางๆ ถือเปนประสบการณประจําวันของเด็กที่ชวยสอนเด็กตามธรรมชาติอยู
แลว ดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร และทักษะ
ทางคณิตศาสตรเบื้องตน จึงเปนการปูพื้นฐานไปสูความเขาใจดานคณิตศาสตรตอไปในอนาคต   
 ฮอลต และเดียนนีส (อางใน นิตยา  ประพฤติกิจ, 2541, หนา 3) กลาววา การสอน
คณิตศาสตรมิใชการสอนทองจําตัวเลข การนับเลข หรือการเลนเกม แตส่ิงที่จะชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรูทางคณิตศาสตร ก็คือ การจัดประสบการณในชั้นเรียนที่สงเสริมใหเด็กตื่นตัวอยาก             
ที่จะเรียนรู ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาในเรื่องของการคิดหาเหตุผลอยางแจมแจง รวมถึงมี                  
ความสนุกสนานในการเรียนดวย 
 จากความคิดที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นจะเปน
กิจกรรมการเรียนรู หรือประสบการณ ที่ครูผูสอนจัดใหแกเด็ก ซ่ึงนอกจากจะอาศัยสถานการณ
ในชีวิตประจําวันของเด็ก เพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรแลว ยังตองอาศัยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่มีการวางแผน และเตรียมการอยางดีจากครูผูสอนอีกดวย ทั้งนี้เพื่อเปด
โอกาสใหเด็กไดเกิดการเรียนรู การคนควา การแกปญหา การพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร มีทักษะ  และมีความรูทางคณิตศาสตรที่จะเปนพื้นฐานสําคัญ  สําหรับการศึกษา              
ที่สูงขึ้น และสามารถเด็กนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไปได 

จุดมุงหมายการสอนคณิตศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย 
 การใหเด็กไดรับประสบการณทางคณิตศาสตรจะชวยใหเด็กไดรูจักใชเหตุผล เพิ่มพูน
คําศัพทที่ควรรูและควรเขาใจ โดยเฉพาะไดเขาใจความหมายจากการสืบคนและการถกเถียงเพื่อ
หาคําตอบที่ถูกตอง และมีความเขาใจที่สามารถเชื่อมโยงไปสูความเขาใจเรื่องอื่นๆดวยตนเองได
และในบางครั้งจะเห็นวาเด็กมีความตองการที่จะอยูคนเดียวเงียบๆ และในบางครั้งเด็กก็ตองการ
ความชวยเหลือจากครูหรือผูใหญ 

เกษลดา  มานะจุติ  (2533, หนา 33–34)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมและ 
ประสบการณคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา 

1. เพื่อพัฒนาทกัษะกระบวนการคิดและการแกปญหาในเชงิคณิตศาสตร 
2. เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณติศาสตรแกเดก็ 
3. เพื่อจัดประสบการณใหเดก็ไดเรียนรูจากประสบการณตรง 
4. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะในการเชื่อมโยงความคิดและสื่อสารกับผูอ่ืนเขาใจได 
5. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูที่จะใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันไดถูกตอง 
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หรรษา  นิลวิเชียร (2535, หนา 119) ยังไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการเรียน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้คือ 

1. เพื่อใหเด็กมีโอกาสกระทํา สํารวจวัสดุ ขณะที่มีประสบการณเกีย่วกับคณติศาสตร 
2.    มีสวนรวมในกิจกรรม ดานกายภาพ กอนเขาสูโลกของความคิดดานนามธรรม 
เมเบล  อิฟลิน  มิลเลอร  (อางใน เยี่ยมลักษณ  อุดาการ, 2537, หนา 6) ไดกลาวถึงจุดหมาย 

สําคัญในการจดัประสบการณพื้นฐานทางคณิตศาสตรแกเด็กอนุบาลไววา 
1. เพื่อใหรูความหมายของ 1–10 
2. เพื่อใหเขาใจความสัมพันธของการเปรียบเทียบ 1 : 1 
3. เพื่อใหเขใจคําศัพทงายๆ ของทางคณิตศาสตร 
4. เพื่อใหเขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับพื้นที่ ระยะทางระหวางพื้นที ่(space) และการวัด

ความยาว การใชเงิน 
5. เพื่อใหเขาใจถงึการนําวิธีการทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน 
นอกจากนี้บุญเยี่ยม จิตรดอน (2527, หนา 243) เสนอแนวคิดความเกีย่วกับจุดมุงหมาย 

ในการเรยีนการสอนและในการสรางเสริมประสบการณทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวยัไววา 
1. เพื่อเตรียมเด็กใหมีความพรอมที่จะเรียนคณิตศาสตรเบื้องตน 
2. เพื่อขยายประสบการณในเรือ่งคณิตศาสตรใหสอดคลองกับระเบยีบวธีิสอน 

ในวิชาคณิตศาสตรช้ันสูงตอไป 
3. เพื่อใหเด็กเขาใจความหมายและใชคําพดูเกี่ยวกับคณติศาสตรไดถูกตอง 
4. เพื่อฝกทักษะเบื้องตนในการคิดคํานวณ เปรียบเทียบ แยกหมู 
5. เพื่อฝกใหเปนคนมีเหตุผลและละเอียดถ่ีถวนรอบคอบ 
6. เพื่อใหสัมพนัธกับวิชาอ่ืน และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได 
7. เพื่อใหมใีจรักวิชาคณิตศาสตร และชอบการคนควา 

 หลักสูตรคณิตศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย 
 นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541, หนา 16–17) ไดกลาวถึงหลักสูตรวิชาคณิตศาสตรระดับ

ปฐมวัยวาไดมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพัฒนาโดยตลอดในราว 20 ปมานี้ โดยไดมีนักการศึกษา
เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยหลายทานไดรวมกันปรับปรุงโปรแกรมการเรียนการสอน โดยยึดถือ
ผลงานวิจัย 2 ขอ คือ 

1. เด็กสามารถเขาใจคณิตศาสตร ในวยัที่เยาวกวาที่เคยเขาใจกัน 
2. เด็กสามารถคนพบแนวความคิดทางคณิตศาสตรไดดี ถาหากจดัสภาพการณที ่

เหมาะสมให เด็กจะเพลิดเพลินกับการเรียนคณิตศาสตรมากหากเด็กไดนํามาสัมพันธกับชีวิตจริง  
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ในปจจุบันหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ก็ยังอาศัยผลงานวิจัยดังกลาว     
แตมีรายละเอียดที่จะตองทําความเขาใจกัน ดังที่ ลีเปอร และคณะ (อางใน นิตยา ประพฤติกิจ, 
2541, หนา 16-17) ไดเสนอวา หลักสูตรคณิตศาสตรที่ดีควรมีความสมดุลในเรื่องตอไปนี้ 

1. เนนกระบวนการคิด (Thinking Process) และการพัฒนาความคิดรวบยอด 
(Concept Development)  

2. เนนการเรยีนรูภาษา และการใชภาษาพูดทีสั่มพันธกับกิจกรรมในชีวิตประจําวนั 
ของเด็กมิใชเนนการทองจํา 

3. แนะนําใหเดก็รูคําศัพทใหมๆ  และเปนสัญลักษณอยางคอยเปนคอยไป 
4. สรางเสริมใหเด็กไดรับรูเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 

และสามารถคนควาหาขอมลู เพื่อใหไดคําตอบจากการคนควานัน้ๆ 
5. สงเสริมใหเดก็เกิดการรับรู รูจักบรรยายและอยากรูอยากคนควาเพิ่มเติม 
6. เนนใหเด็กเกิดความคิดรวบยอด มีทักษะมีความสามารถคณิตศาสตรไปพรอมๆกัน 
7. เปดโอกาสใหเด็กไดคนไดสํารวจ ลงมือปฏิบัติ และรูจักตัดสินใจดวยตัวเอง 
ชัยยงค  พรหมวงค (2521, หนา 104) ไดกลาววา ส่ิงที่นักอนุบาลศึกษาสนใจมาก คือ

การสรางมโนทัศนทางคณิตศาสตร เพื่ออธิบายใหครูเขาใจถึงแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร
ของเด็ก แอลมี เนนใหเห็นวาครูที่มีความคิด ความเขาใจ เกี่ยวกับวิธีการคิดของเด็ก และเนือ้หาวชิา
ที่จะสอนอยางดีเทานั้น จึงจะสอนคณิตศาสตรได จากการทดลองในหลายๆประเทศที่ผานมา
ปรากฏผลวา ขณะนี้การสอนคณิตศาสตร มีแนวโนมหลายประการคือ การนําเอาวิธีการดั้งเดิม 
เชน มอนเทสเซอรี่มาใชในการสอน ทําการวิเคราะหเนื้อหาในหลักสูตร ปรับปรุงทําการ
รวมกลุมความรูใหเหมาะสมกับสติปญญาของเด็ก 
 ขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรบัเด็กปฐมวัย 
 นอกจากการจัดหลักสูตรจะตองมีความสมดุลดังที่กลาวมาแลว ยังตองอาศัยครูที่มี
ความรู และมีความเขาใจเกี่ยวกับขอบขายของคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยอีกดวย นั่นคือ               
ครูจะตองมีความรู เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางลําดับขั้นการพัฒนาการของเด็กกับ
กระบวนการสอนและเนื้อหาทางคณิตศาสตร ดังที่ แอลมี (อางใน ชัยยงค พรหมวงศ, 2521) 
กลาววา “ครูที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการคิดของเด็กและเนื้อหาที่สอนเปนอยางดีจึงจะ
สอนคณิตศาสตรได”  นอกจากนี้ครูจะตองเปนผูที่รูจักเด็กของตนเองเปนอยางดี รูวาเด็กแตละ
คนจะตองใชวิธีการอยางไรจึงจะไดผล และรูระดับการเรียนรูของเด็กแตละคนเพราะสิ่งเหลานี้
จะชวยใหครูจัดกิจกรรมและเนื้อหาไดเราใจและนาสนใจมากขึ้น 
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 นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, หนา 17–19) ไดกลาวถึงขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตร
ในระดับปฐมวัยศกึษาควรประกอบดวยหวัขอของเนื้อหาหรือทักษะดงัตอไปนี ้

1. การนับ (Counting) เปนคณติศาสตรเกีย่วกบัตัวเลขอนัดับแรกที่เด็กรูจกัเปนการนบั 
อยางมีความหมาย เชน การนับตามลําดับตั้งแต 1–10 หรือมากกวานั้น 

2. ตัวเลข (Number) เปนการใหเด็กรูจักตัวเลข ที่เห็นหรือใชอยูในชวีิตประจําวันให 
เด็กเลนของเลนเกี่ยวกบัตัวเลข ใหเด็กไดนับ และคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดกจิกรรม อาจมี
การเปรียบเทยีบแทรกเขาไปดวย เชน มากกวา นอยกวา ฯลฯ 

3. การจับคู (Matching) เปนการฝกใหเดก็รูจกัการสังเกตลกัษณะตางๆ  และจับคู 
ส่ิงที่เขาคูกัน เหมือนกนั หรืออยูประเภทเดียวกัน 

4. การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกใหเด็กรูจกัการสังเกตคุณสมบัติของ 
ส่ิงตางๆ วามีความแตกตางหรือเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดเปนประเภทตางๆ ได 

5. การเปรียบเทยีบ (Comparing) เด็กจะตองมกีารสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ 
ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา รูจกัใชคําศัพท เชน ยาวกวา ส้ันกวา หนักกวา เบากวา ฯลฯ 

6. การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดส่ิงของชุดหนึง่ๆ ตามคําสั่งหรือตามกฎ  
เชน จัดบล็อก 5 แทง ที่มีความยาวไมเทากนั ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา หรือจาสั้นไปยาว  

7. รูปทรงและเนือ้ที่ (Shape and Space)  นอกจากใหเด็กเรยีนรูเร่ืองรูปทรงและ 
เนื้อที่จากการเลนตามปกติแลว ครูยังตองจดัประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกีย่วกับวงกลม 
สามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียมจัตุรัส ส่ีเหล่ียมผืนผา ความตื้นลึก กวางแคบ 

8. การวัด (Measurement) มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง ใหรูจักความยาวและระยะ  
รูจักการชั่งน้ําหนักและการประมาณอยางคราวๆ  กอนทีเ่ด็กจะรูจักการวัด  ควรใหเดก็ไดฝกฝน
การเปรียบเทยีบและการจดัลําดับมากอน 

9. เซต  (Set)  เปนการสอนเรื่องเซตอยางงายๆ จาสิ่งรอบๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ 
สภาพรวม เชน รองเทากับถุงเทา ถือวาเปนเซตหนึ่ง หรือหองเรียนมีบคุคลหลายประเภท แยก
เซตได 3 เซต คือ ครูประจําชั้น นักเรยีน ครูชวยสอน เปนตน 

10. เศษสวน (Fraction) ปกติแลวการเรียนเศษสวนมักเริ่มเรียนในชั้นประถมศกึษาปที่ 1  
แตครูปฐมวยัสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม (The Whole Object) ใหเด็กเห็นกอน มีการลงมือ 
ปฏิบัติเพื่อใหเด็กไดเขาใจความหมายและมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับครึง่หนึ่ง   

11. การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเดก็จดจํารูปแบบ 
หรือลวดลาย พัฒนาการจําแนกดวยสายตา ใหเดก็ฝกสังเกต ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ 
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12. การอนุรักษหรือการคงที่ดานปริมาณ (Conservation)  ชวงวัย 5 ขวบขึน้ไป  ครูอาจ 
เร่ิมสอนเรื่องการอนุรักษไดบาง โดยใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่องนี้
คือ ใหเดก็มีความคิดรวบยอดเรื่องการอนุรักษที่วา ปริมาณของวัตถุจะยังคงที่ไมวาจะยายที่หรือ
ทําใหมีรูปรางเปลี่ยนไปก็ตาม 
 สุนีย  เพียซาย (2540, หนา 3–4)ไดกลาวถึงขอบขายคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
เปนความจําเปนที่จะตองใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนรูและเนื้อหาวิชา ซ่ึงนักการศึกษา
จะตองตระหนักถึงกฎเกณฑดังกลาว เมื่อมีการกําหนดขอบขายของวิชาและเนื้อหาวิชาใดก็ตาม 
และโดยโครงสวนรวมจะตองเนนใหเด็กไดรับประสบการณตรง โดยการรับรูผานประสาท
สัมผัสรวมทั้งการเรียนรูใหเขาใจในเรื่องของการจัดประเภท การเปรียบเทียบ การจัดลําดับ          
การวัด รูปทรง พื้นที่ ตัวเลข และจํานวน ซ่ึง ภรณี  คุรุรัตนะ (อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540,           
หนา 3) ไดจัดเรียงลําดับตามหัวเร่ืองโดยเสนอไวในหลักสูตรคณิตศาสตรแนวใหมสําหรับ           
เด็กปฐมวัย ดังนี้คือ 

1. เซต 
2. จํานวน 
3. ระบบการนับเลขฐานสิบ 
4. การเพิ่มและการลดจํานวน 
5. คุณสมบัติของการรวมเซต กฎของการสลับที่ 
6. การเรียงลําดับ 
7. การแกปญหาในสถานการณปกติ 
8. การชั่ง ตวง วัด 
9. เรขาคณิต 
10. กราฟและสถติิ 
โดยทั่วไปอาจกลาวไดวา  ขอบขายคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนัน้   มีลักษณะเปน 

เหตุผลเชิงตรรกวิทยา เด็กจะตองเร่ิมเรียนรูความสัมพันธอยางงายๆ กอนความสัมพันธ   และ
ซับซอนมากขึ้น เนื่องจากขอบขายความรูเนื้อหาคณิตศาสตรจะมีระบบเปนขั้นตอนตามลําดับ 
เร่ิมจากทักษะที่งายๆ เพิ่มความยากมากขึ้น ดังนั้นขั้นเตรียมความพรอมสําหรับคณิตศาสตร จึง
จําเปนที่จะตองมีการกําหนดขอบขายอยางเหมาะสม ดังกลาวมาแลวเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
21 

 เปาหมายในการจัดประสบการณการเรียนรูคณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, หนา 165–166) การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู
คณิตศาสตรของเด็ก ครูจะตองมีเปาหมายวา หลังจากเด็กจบชั้นอนุบาลปที่ 2 (หรือปที่ 3 เอกชน) 
ไปแลว เด็กจะตองเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรในเรื่องใดบาง เพราะถาหากครูไดตระหนัก
เก่ียวกับเปาหมายที่วางไวแลว ตนเองจะตองสอนเด็กไปอยางมีจุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น เปาหมายในการสอนคณิตศาสตรสําหรับโรงเรียนแตละแหงอาจแตกตางกันออกไป แต
เปาหมายการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสม ควรมุงใหเด็กมีความสามารถในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. เด็กสามารถจัดเรียงวตัถุจากใหญไปหาเล็กได 
2. เด็กสามารถจดจําและบอกรูปทรงพื้นฐานทั้ง 4 ชนิดได ไดแก วงกลม ส่ีเหล่ียมจัตุรัส   

สามเหลี่ยม และส่ีเหล่ียมผืนผาได (บางโรงเรียนตองการใหเดก็วาดรูปทรงเหลานี้ไดดวย) 
3. เด็กสามารถจับคูภาพเหมือนจากบัตรภาพชุดได 
4. เด็กสามารถนับปากเปลาตั้งแตเลข 1–10 ไดอยางถูกตอง 
5. เด็กสามารถเขียนตวัเลข 1–10 ไดถูกตอง 
6. เด็กสามารถบอกไดวาภาพไหนเหมือนกับภาพอื่นๆในชดุนั้น (ภาพชดุละ 4 ภาพ) 
7. เด็กสามารถจัดวัตถุเขาเปนชุดได (Set) ได 
8. เด็กสามารถเปรียบเทียบ “มากกวา”  และ  “นอยกวา” ได 
9. เด็กสามารถจับคูตัวเลขกับจาํนวนที่ถูกตองได 
10. เด็กสามารถแสดงใหเห็นวาตนมีความเขาใจเรื่องศูนย (0) 
11. เด็กแสดงใหปรากฏชัดวาตนมีความเขาใจเรื่องการบวกหรือการเพิ่ม 
12. เด็กแสดงใหปรากฏชัดวาตนมีความเขาใจเรื่องการลบหรือการลด 
13. เด็กสามารถบอกคาของเงินเหรียญได 
14. เด็กสามารถบอกเวลาเปนชัว่โมงได 
15. เด็กสามารถเขาใจเกีย่วกับการอนุรักษขนาดและจํานวนได 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูคณติศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ส่ิงที่จะขาดเสียไมไดในกระบวนการเรียนการสอนไมวาวิชาใด และระดับใดก็คือ   
การประเมินผล เพื่อดูวาการสอนของตนนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด และเด็กพัฒนาขึ้นเพียงไหน   
 ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทาน เชน พนัส  หันนาคินทร ลันดสตีน และ ทารโรว        
(อางใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2535, หนา 163) และ สมนึก ภัททิยธนี (2541, หนา 1) ไดให
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ความหมายของ  “การวัดผล” กลาวโดยสรุปคือ “การวัดผล หมายถึง กระบวนการหาปริมาณ
หรือส่ิงของตางๆ หรือการเปรียบเทียบผลที่ไดจากการเรียนกับมาตรฐานอันหนึ่งที่ยึดอยู โดยใช
เครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งมาวัด  การวัดมักจะออกมาเปนตัวเลข  สัญลักษณ หรือขอมูล” 
 สวนคําวา  “การประเมินผล” (Assessment) เปนการกําหนดคาหรือราคา (Valuejudgement)  
จากคะแนนทีเ่ราไดจากการวดัผลนั้น เชน เกง หรือไมเกง ดี หรือไมดี  
 “การประเมินผล” คือ การตีราคาตัวเลขที่ไดจากการวัดวา “ผาน” หรือ “ไมผาน” หรือ
จะให A B C D และ E  การประเมินผลจึงตองใชวิจารณญาณสวนตัวของผูประเมิน ประกอบดวย  

 รัตนา   ศิริพานิช (อางใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2541, หนา 164)  “การประเมินผล”             
จะเปนการตัดสินเกี่ยวกับพฤติกรรมของคน ซ่ึงอาจเปนรายบุคคลหรืออาจเปนกลุมยอยก็ไดและ 
ในการประเมินพฤติกรรมของเด็ก มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลและเปรียบเทียบกับ          
แบบวัดผลมาตรฐานแลวจึงประเมินผลออกมา แตสําหรับบางโรงเรียนการประเมินผลเปนเพียง 
การรวบรวมขอมลู  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขเด็ก เปนรายบุคคลก็มี 

สมนึก   ภัททิยธนี (2541, หนา 3)  กลาววา  การประเมินผล  (Evaluation)  หมายถึง  
การตัดสินใจหรือวินิจฉัยส่ิงตางๆที่ไดจากการวัด โดยอาศัยเกณฑการพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง 
 กลาวโดยสรุป “การประเมินผลเปนการกําหนดคาหรือตีราคาตัวเลขที่ไดจากการ
วัดผลวาดีหรือไมดี หรือตองสอนเพิ่มเติม ผานหรือไมผาน เปนตน”  
 จะเห็นไดวา การวัดผล และประเมินผล มีความแตกตางกัน และมีลําดับกอนหลังไม
พรอมกัน การสอนคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยนี้ เรามุงประเมินพฤติกรรมของเด็ก เพื่อนํามาใช
ในการพัฒนาการเรียนการสอน ปรับปรุงแกไขเด็กเปนรายบุคคลเพื่อตัดสินหรือแบงเปนกลุมก็มี 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและประเมินผล 
 นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, หนา 166–167) เครื่องมือที่ใชในการวัดพฤติกรรม               
การเรียนรูของเด็กปฐมวัยมีจํากัดและมักจะสรางขึ้นมาเพื่อวัดลักษณะเฉพาะเกี่ยวกับพัฒนาการ
หรือสัมฤทธิผลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้นแตครูก็สามารถนํามาใช ทํานายพฤติกรรมของเด็กได 
แตการทาํนายก็อาจไมถูกตองเสมอไปเพราะเปนลักษณะและความสามารถที่เราสังเกตเห็นและ
บันทึกไวในชวงระยะนั้น อาจจะไมปรากฏอีกในพัฒนาการขั้นตอไปของเด็กก็มี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากเหตุผล 2 ประการ คือ  

1. เด็กอาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกนัในขั้นพัฒนาการในแตละขัน้ 
2. ลักษณะและความสามารถของเด็กอาจไมปรากฏใหเหน็หรือเราไมสามารถสังเกต 

เห็นไดในขณะนั้น 
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ส่ิงสําคัญอยางยิ่ง ที่เราจะตองเขาใจก็คือ พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการที่
ละเอียดออน และสลับซับซอน จากการศึกษาเปนเวลานานตั้งแตเด็กยังเล็กจนกระทั่งเติบโตเปน
ผูใหญ ปรากฏวา การทํานายผลสัมฤทธิผลในอนาคต มีความถูกตองเพียง 30 ของจํานวนเด็กที่
ศึกษาทั้งหมด ตามที่เราทราบกันแลววา  พัฒนาการของเด็กเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง และมี
ความแตกตางในแตละบุคคลและพัฒนาไมเทากันดังนั้นการทํานายพฤติกรรมและสัมฤทธิผลใน
อนาคต โดยอาศัยการประเมินผลอยางจํากัดในวัยเด็กจึงเปนเรื่องที่ไมนาเชื่อถือ ดวยเหตุนี้             
เราจําเปนตองมีความเขาใจวา การประเมินจะตองอาศัยวิธีการที่หลายๆรูปแบบ เชน การทดสอบชนิด
ตางๆ และเทคนิคการสังเกตแบบตางๆ แตเนื่องจากแบบทดสอบ (Tests) ทางดานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไทยนั้น ยังไมปรากฏเปนที่แพรหลายมากนัก ดังนั้นแบบทดสอบ
สวนมากจะสรางขึ้นในตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศสหรัฐอเมริกามีแบบทดสอบ
มากมายซึ่งสรางขึ้นโดยอาศัยเด็กอเมริกัน และเมื่อนํามาใชแมแตเด็กอเมริกันเอง ก็ยังเปนที่ถกเถียง
ในเรื่องการนําไปใชอยางผิดๆ เพราะมีการนําไปตัดสินเด็กหรือทํานายอนาคตเด็ก โดยมิได
คํานึงถึงอิทธิพลตางๆที่มีตอตัวเด็ก เชน สภาพแวดลอมทางบานและโรงเรียนประสบการณที่
แตกตางกันทางดานวัฒนธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม สภาพภูมิศาสตร และพื้นฐาน
ทางดานเชื้อชาติ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนมีผลกระทบตอการสรางแบบทดสอบทั้งสิ้น 
 
ความหมายของเด็กปฐมวยั 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2452, หนา, 13 – 14) เด็กปฐมวัยเปนคําที่ใชเรียกเดก็ตั้งแต
ปฏิสนธิจนถึง 6 ป อยูในวัยที่คุณภาพของชีวิตทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญากําลัง
เร่ิมพัฒนาอยางเต็มที่และเดก็ปฐมวยัหมายถึง 

1.  เด็กที่อยูในศูนยโภชนาการเด็ก หรือสถานรับเล้ียงเดก็กลางวัน ศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
หรือศูนยเด็กกอนวันเรยีน 

2.  เด็กที่เรียนในชั้นอนุบาล 1 และอนุบาล 2 ในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนรวมทั้งเดก็
ที่เรียนในชั้นเด็กเล็กเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนซ่ึงโดยทัว่ไปเดก็จะมีอายุประมาณ 3 – 6 ป 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546, หนา 3 ) กลาววาการศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป (5 ป หมายถึง
อายุ 5 ป 11 เดอืน 29 วัน) 
 จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวาเด็กปฐมวัยหมายถึง เด็กตั้งแตแรกเกิด
จนถึงเด็กอายุ 6 ป 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
 หลักการ 
 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการตลอดจน              
การเรียนรูอยางเหมาะสมดวยปฏิสัมพันธอันดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูเล้ียงดูหรือบุคลากร
ที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กมีโอกาส
พัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเต็มศักยภาพ โดยกําหนด
หลักการ ดังนี้ (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา  5-38) 

1. สงเสริมกระบวนการเรยีนรู และพัฒนาการ ที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย ทกุประเภท 
2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและการใหการศกึษาที่เนนเดก็เปนสําคัญ โดยคํานึงถึง 

ความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชวีิตของเดก็ตามบรบิทของชุมชน สังคมและวฒันธรรมไทย 
3. พัฒนาเดก็โดยองครวม ผานการเลน และกจิกรรมที่เหมาะสมกับวยั 
4. จัดประสบการณใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข 
5. ประสานความรวมมือระหวางครอบครวั ชมุชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเดก็ 
จุดหมาย 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3–5 ปมุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล 
จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
2. กลามเนื้อใหญและกลามเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลวประสานสัมพันธกัน 
3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสขุ 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 
5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว และการออกกาํลังกายได

อยางเหมาะสมกับวยั 
6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 
7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม และความเปนไทย 
8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

ในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวยั 
10. มีความสามารถในการคิด และการแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับวยั 
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11. มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
12. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 

คุณลักษณะตามวัยดานสตปิญญาของเด็กปฐมวัย 
คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัย หรือพัฒนาการตามธรรมชาติ เมื่อเด็กมี

อายุถึงวัยนั้นๆ ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3–5 ป เพื่อนําไป
พิจารณาจัดประสบการณ ใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตอง เหมาะสม ขณะเดียวกัน จะตองสังเกต
เด็กแตละคน ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็มตาม
ความสามารถ และศักยภาพ พัฒนาเด็กในชวงอายุ อาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กําหนดไว และ
พัฒนาการจะเปนไปอยางตอเนื่อง ถาสังเกตเด็กพบวา ไมมีความกาวหนาอยางชัดเจน ตองพาเดก็
ไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ หรือแพทยเพื่อชวยเหลือ และแกไขไดทันทวงที คุณลักษณะตามวัยที่
สําคัญของเด็กอายุ  3–5 ปมีดังนี้     
 พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กอายุ 3  ป 

♦ สํารวจสิ่งตาง ๆ ที่เหมือนและตางกันได 
♦ บอกชื่อของตนเองได 
♦ ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา 
♦ สนทนาโตตอบเรื่องราวดวยประโยคสั้นๆ ได 
♦ สนใจนิทาน และเรื่องราวตางๆ 
♦ รองเพลง ทองคําคลองจองงายๆ ได และแสดงทาทางเลียนแบบได 
♦ รูจักใชคําถาม “ อะไร ” 
♦ สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางงายๆ 
♦ อยากรูอยากเหน็ทุกอยางรอบตัว 

 พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กอายุ 4  ป 
♦ จําแนกสิ่งตางๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได 
♦ บอกชื่อ นามสกุลของตนเองได 
♦ พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ 
♦ สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องราวเปนประโยคอยางตอเนื่อง 
♦ รูจักใชคําถาม “ ทําไม ” 
♦ สรางผลงานตามความคิดของตนเองโดยมรีายละเอียดมากขึ้น 
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พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กอายุ 5  ป 
♦ บอกความแตกตางของกลิ่น สี เสียง รส รูปราง จําแนก จัดหมูส่ิงของได 
♦ บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได 
♦ พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
♦ สนทนาโตตอบและเลาเปนเรื่องราวได 
♦ สรางผลงานตามความคดิของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น แปลกใหม 
♦ รูจักใชคําถาม “ ทําไม ” และ “ อยางไร ” 
♦ เร่ิมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
♦ นับปากเปลาไดถึง 20  
 

ประสบการณสําคัญดานสตปิญญาของเดก็ปฐมวัย 
1. การคิด 

♦ การรูจักสิ่งตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 
♦ การเลียนแบบการกระทํา และเสียงตางๆ 
♦ การเชื่อมโยง ภาพถาย และรูปแบบตางๆ กบัสิ่งของหรือสถานที่จริง 
♦ การรับรู และการแสดงความรูสึกผานสื่อ วัสดุ ของเลน และผลงาน 
♦ การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตางๆ 

2. การใชภาษา 
♦ การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
♦  การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกบัประสบการณและ เลาเรื่องราวเกีย่วกับตนเอง 
♦ การอธิบายเกีย่วกับสิ่งของ เหตุการณ และความสัมพันธของสิ่งตางๆ 
♦ การฟงเรื่องราวนิทาน คําคลองจอง คํากลอน 
♦ การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเดก็ เขยีน 

ภาพ เขยีนขีดเขี่ย เขยีนคลายตัวอักษร เขยีนเหมือนสัญลักษณ  เขียนชือ่ตนเอง 
♦ การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเดก็อาน 

ภาพหรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน / เร่ืองราวที่สนใจ 
3. การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทยีบ 

♦ การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของสิ่งตางๆ 
♦ การจับคู  การจําแนก และการจัดกลุม 
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♦ การเปรียบเทยีบ เชน ส้ัน / ยาว ขรุขระ / เรียบ 
♦ การเรียงลําดับสิ่งตางๆ 
♦ การคาดคะเนสิ่งตางๆ 
♦ การตั้งสมมติฐาน 
♦ การทดทองสิ่งตางๆ 
♦ การสืบคนขอมูล 
♦ การใชหรืออธิบายสิ่งตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 

4. จํานวน 
♦ การเปรียบเทยีบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 
♦ การนับสิ่งตางๆ 
♦ การจับคู หนึ่งตอหนึ่ง 
♦ การเพิ่มหรือลดลงของจํานวนปริมาณ 

5. มิติสัมพันธ ( พื้นที่ / ระยะ ) 
♦ การตอเขาดวยกัน การแยกออกจากกนั การบรรจุ และการเทออก 
♦ การสังเกตสิ่งตางๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตางๆ กัน 
♦ การอธิบายในเรื่องตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่สัมพันธกัน 
♦ การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคน และส่ิงตางๆ 
♦ การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย และรูปภาพ 

6. เวลา 
♦ การเริ่มตน และการหยุดการกระทําโดยสญัญาณ 
♦ การเปรียบเทยีบเวลา เชน ตอนเชา เมื่อวานนี้ พรุงนี้ ฯลฯ 
♦ การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ  
♦ การสังเกตการณเปล่ียนแปลของฤดู 

 การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้จะเนนเด็กเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงคุณลักษณะตามวัย
ของเด็ก ประสบการณสําคัญดานตางๆ ของเด็ก ตลอดจนคํานึงถึงความพรอม ความตองการของ
เด็กแตละคน และคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล พัฒนาเด็กโดยองครวม ผานกิจกรรมและ
กระบวนการเลนที่หลากหลาย เนนกิจกรรมที่มีเหมาะสมกับวัย ก็จะสามารถชวยพัฒนาใหเด็ก
ปฐมวัยเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยไดมีผูศึกษาหลายเรื่อง เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน             
การสอนคณิตศาสตร สําหรับเด็กระดับประถมศึกษา และเด็กระดับปฐมวัย ตางก็สามารถเรียนรู
ไดจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูผูสอนเปดโอกาสใหเด็กไดเลน ไดเรียนรูส่ิงตางๆได
สัมผัสกับส่ือที่เปนรูปธรรมไปหาสื่อท่ีเปนนามธรรมและสัญลักษณไดเรียนรูรวมกับเพื่อน และ
ไดเรียนรูดวยตนเองจากบรรยากาศที่เอื้อ และสงเสริมตอการเรียนรูของเด็ก ตลอดจนไดรับ          
การสงเสริมที่ดีจากครูผูสอนก็ยิ่งจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และมีทกัษะในการเรียนรูไดดีขึ้น  ดังเชน 
 กัลยา  ยงยศ  (2539) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง บรรยากาศการเรียนการสอนคณิตศาสตร
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนสวนใหญตองการใหมีการทํางานเปนกลุม และมี
การชวยเหลือซ่ึงกัน และกันในการทําแบบฝกหัด ตองการใหนักเรียนเอาใจใสซ่ึงกันและกัน 
ดานการแขงขันในหองเรียน นักเรียนมีความตองการดานการแขงขันในหองเรียนอยูในระดับ
ปานกลาง  สวนใหญตองการทุมเทความพยายามทําคะแนนวิชาคณิตศาสตรใหมีคะแนนสูงขึ้น 
และแขงขันกันเพื่อใหไดผลการเรียนดีที่สุด และดานความสนุกสนานพึงพอใจ ครูใชกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สนุกสนาน เชนการเลนเกมและการแขงขัน และนักเรียนทุมเทความพยายาม
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนบางครั้งมีความตองการดานความสนุกสนานพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก นักเรียนสวนใหญตองการใหครูเอาใจใสดูแลอยางใกลชิดและในการสอนวิชา
คณิตศาสตรตองการใหครูใชกิจกรรมที่หลากหลาย 

วราภรณ  แกวแยม  (2540) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่องผลการใชคําถามทางคณิตศาสตร
ประกอบบัตรภาพและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามที่ตอความพรอมทางคณิตศาสตรของเดก็
ปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนามโดยใช
คําถามทางคณิตศาสตร ใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพ และการเลนเครื่องเลน
สนามปกติ มีคะแนนความพรอมทางคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องสนามปกติ           
มีความพรอมทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบ
กับคาคะแนนเฉลี่ยรายคู พบวา เด็กปฐมวัยกลุมที่ใชคําถามทางคณิตศาสตรประกอบบัตรภาพ          
มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา เด็กปฐมวัยกลุมที่ใชคําถามทางคณิตศาสตรกับเด็กปฐมวัยกลุมที่เลน
เครื่องเลนสนามปกติ และเด็กปฐมวัยกลุมที่ใชคําถามทางคณิตศาสตร มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา
เด็กปฐมวัยกลุมที่เลนเครื่องเลนสนามปกติ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
29 

 จิตทนาวรรณ  เดือนฉาย (2541) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียนผลการศึกษาพบวาเด็ก
ปฐมวัยที่มีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับต่ําที่ไดรับการจัดกิจกรรมทางศิลปะวาด
ภาพนอกหองเรียน มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
เด็กปฐมวัยที่มีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับต่ํา  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมทางศิลปะ
วาดภาพในหองเรียนแบบปกติ  มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรระดับต่ําที่ไดรับการจัด
กิจกรรมทางศิลปะวาดภาพนอกหองเรียนกับเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรระดับต่ํา ที่ไดรับการจัดกิจกรรมทางศิลปะวาดภาพในหองเรียนแบบปกติมีทักษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พิศเพลิน  ภิรมยไกรศักดิ์ (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การศึกษาความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  
ผลการศึกษาพบวาปจจัยตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตทั้ง 4 ประการปฏิสัมพันธประสบการณ
เดิม การกระทํา  และการไตรตรอง เพื่อใชในการจัดกิจกรรคณิตศาสตร 3 ระยะ สงผลให
นักเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องการจัดประเภท การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การวัด และ               
การอนุรักษ ทั้ง 3 ระยะ ผูศึกษาใชปฎิสัมพันธมากที่สุด โดยมีการใช  6 ลักษณะ คือ การสราง               
ปฎิสัมพันธกับเด็ก กระตุนใหเด็กนําประสบการณเดิมมาใช ขยายความคิดของเด็ก กระตุนให
เด็กจัดกระทํากับส่ือในรูปแบบตางๆ เปดโอกาสใหเด็กตรวจสอบวิธีการคิดของตน และ                
เปดโอกาสใหเด็กมีปฎิสัมพันธกับเพื่อน พบวา เมื่อเด็กเกิดความคุนเคยและไววางใจผูศึกษา              
เด็กก็จะนําประสบการณเดิมมาใช  เด็กสวนหนึ่งจะเกิดความเขาใจในเรื่องการจัดประเภท                
การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ เมื่อส้ินสุดระยะที่ 1 จะเขาใจเรื่องการวัด เมื่อส้ินสุดระยะที่ 2 
และเมื่อส้ินสุดระยะที่ 3 ผูศึกษาไดใหเด็กตรวจสอบวิธีการคิดของตนและเด็กที่เหลือก็จะไดรับ
การพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น และพบวามีเด็กเพียง 2 คนที่ไมเกิดความคิด
เชิงอนุรักษ และผลการอภิปราย ไดชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางสถานการณจริง และ             
ขอสนับสนุนเชิงทฤษฎีตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 จิระประภา  สายญาติ (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชกลวิธีการนับ ผลการศึกษาพบวา   
ไดแผนการสอนโดยใชกลวิธีการนับในเนื้อหาเรื่องการบวกและการลบเบื้องตนจํานวน 11 แผน 
มีกลวิธีการนับเกี่ยวกับการบวกคือ กลวิธีการนับเพิ่ม กลวิธีการนับท่ีมีผลบวกนอยกวาหรือ
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มากกวาผลบวกของจํานวนที่รูคําตอบแลวอยูหนึ่ง การนับเพิ่มใหเปนสิบ การนับรวมดวยหา 
การนับรวมดวยเกา และการนับรวมดวยแปด กลวิธีการนับเกี่ยวกับการลบคือ การลดใหเทกับ
สิบ และการลบออกจากสิบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและคะแนนคิดเลขเร็วของ
นักเรียนหลังการเรียนโดยใชกลวิธีการนับสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และกลวิธีการนับเกี่ยวกับการบวกที่นักเรียนใชในการหาคําตอบดังนี้ การนับเพิ่ม การนับเพิ่มให
เปนสิบ การนับรวมดวยหา และการนับรวมดวยเกา  กลวิธีการนับที่นักเรียนไมใชคือ การนับที่มี
ผลบวกนอยกวา หรือมากกวาผลบวกของจํานวนที่รูคําตอบแลวอยูหนึ่ง และการนับรวมดวย
แปด  สวนกลวิธีการนับเกี่ยวกับการลบที่นักเรียนใช คือ การลบออกจากสิบ กลวิธีการนับที่
นักเรียนไมใชคือ การลดใหเทากับสิบ นอกจากนี้พบวากลวิธีการนับที่ครูไมไดสอน แตนักเรียน
ใชหาคําตอบคือ การนับเพิ่มครั้งละหนึ่งตอจากตัวลบจนเทากับตัวตั้ง 
 โสรยา  แดงชัย  (2547) ไดศึกษาเรื่องการใชเกมเพื่อพัฒนาทักษะคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ผลการศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชเกม
เพื่อพัฒนาทักษะคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวา มีคะแนนหลังเรียน             
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   สวนพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดง        
ออกนั้นพบวา นักเรียนมีความสนใจเนื้อหาที่ศึกษา สนใจในการทํากิจกรรม และสามารถ              
ทํากิจกรรมไดอยางสอดคลองถูกตอง นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรม มีการปฏิบัติ
ตามกิจกรรม และเปนไปตามลําดับขั้นตอน มีการยอมรับในกติกาการเลน กลาแสดงออกและ 
ใหความรวมมือเปนอยางดี และการสนทนาโตตอบซักถามนักเรียนมีการซักถามปญหาหรือ
คําถามในกิจกรรมที่ทํา สนใจจะตอบคําถาม และสามารถตอบคําถามไดถูกตองตรงประเด็น 
 ดารุณี  ชนะกาญจน (2547) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาความพรอมทาง
คณิตศาสตรของเด็กอนุบาลโดยการใชเกมการศึกษาและแบบฝกหัด  ผลจากการศึกษาพบวา         
เด็กนักเรียนทั้ง 2 กลุมมีความพรอมทางคณิตศาสตรแตกตางกันในทุกๆดานคือ กลุมที่ไดรับ
ประสบการณโดยเกมการศึกษาจะมีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กนักเรียนกลุมที่ไดรับ
ประสบการณโดยแบบฝกหัด   
 สมศรี  เปงใจ  (2547) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชการละเลนพื้นบานของไทย ผลการศึกษาพบวาไดแผนการจัดประสบการณ               
เพื่อพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่มีความสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 
ครอบคลุมเนื้อหาและประสบการณสําคับเรื่องจํานวนและการจัดประเภท นักเรียนสวนใหญ             
มีพัฒนาการทางดานสติปญญาดีขึ้น มีรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลาย มีพัฒนาการดานรางกาย
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เหมาะสมกับวัย มีการแสดงความคิดเห็น พูดโตตอบกับเพื่อนในขณะที่เลนได สามารถควบคุม
อารมณไดดีในขณะที่เลน 
 หลังจากการไดศึกษา และคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น           
พอสรุปไดวา การที่เด็กปฐมวัยจะเรียนรูคณิตศาสตรไดดีนั้นจะตองอาศัยปจจัยหลายๆประการ 
ที่สงเสริมการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยใหบรรลุเปาหมาย เชน การเอาใจใสของ
ครูผูสอนตอนักเรียน จะชวยทําใหนักเรียนมีพัฒนาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
ดีขึ้นตลอดจนรวมไปถึงการจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก เชน 
จัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่          
ใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานไมเบื่อหนายการเรียน ก็จะชวยสรางใหนักเรียนเกิดความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตรดีขึ้นดวยเชนกัน รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
โดยเนนเด็กเปนสําคัญ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดกิจกรรมการเรียนการสอน               
ที่สงเสริมใหเด็กไดเลน และสัมผัสกับของจริง ก็จะชวยใหเด็กนักเรียนสรุปองคความรู                  
ดวยตนเองได และทําใหนักเรียนมีทักษะพัฒนา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรดีขึ้น 
และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตรตอไป 
 ดังนั้นวิธีการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการเลน – เรียน – สรุป –ฝกทักษะ ก็นาจะเปน
อีกวิธีการสอนหนึ่งที่จะชวยใหเด็กปฐมวัยมีทักษะพัฒนาการทางคณิตศาสตรไดดีขึ้น เนื่องจาก
การสอน โดยใหผูเรียนไดเลนกับส่ือที่สอดคลองกับเนื้อหาที่จะเรียนกอน เพื่อใหเด็กไดมี
ความสุขกับการเลน และฝกใหเด็กรูจักการสังเกต ก็จะชวยใหเด็กปฐมวัยเกิดการคนพบ และ
เรียนรูหลักการทางคณิตศาสตรจากการเลนดวยตนเอง และจากการที่ใหเด็กผูเรียนไดเลนกับส่ือ 
มีการแขงขันกันทํากิจกรรม ก็จะทําใหเด็กมีความสุขสนุกสนาน เพลิดเพลิน และยังชวยใหเด็ก
รูจักการสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนก ไดคนพบหลักการทางคณิตศาสตรตางๆ ไดดวย
ตนเอง จากสื่อที่เปนรูปธรรม และกึ่งรูปธรรม ไดมีสวนรวมในการคิดวิเคราะห อภิปราย แสดง
เหตุผลรวมกันก็จะชวยใหเด็กปฐมวัยไดรับการฝกทักษะ และชวยพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยใหดียิ่งขึ้นตอไป 
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