
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของ           
เด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  ผูศึกษาไดมีกรอบในการ
ดําเนินการศึกษาดังนี้ 

1. กลุมเปาหมาย 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 
กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนบานทุงหัวชาง 
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2549  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําพูน เขต 2  จํานวน  22  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวย 

1. แผนการจัดประสบการณคณติศาสตรเร่ือง การรูคาและตวัเลข1-10 จํานวน        
13 แผน  แผนละ 60 นาท ี

2. แบบทดสอบความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเร่ืองการรูคาและ 
ตัวเลข 1–10  มีลักษณะ คือ ใหนกัเรียนวงกลมรอบตัวเลขตามภาพที่กําหนดจํานวน 10 ขอ 

3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนดวยวิธีการสอนแบบ    
เลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  มีลักษณะบันทึกแบบบรรยาย
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
ผูศึกษาไดดําเนินการสรางเครื่องมือแตละประเภทดังนี ้
1. แผนการจดัประสบการณคณติศาสตรเร่ือง การรูคาและตวัเลข  1-10  มวีธีิการสราง 

ตามขั้นตอนดงันี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2546 
1.2 ศึกษาความหมายของคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 ศึกษาเปาหมายและขอบขายการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.4 ศึกษาวิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ 
1.5 สรางแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตรเร่ือง การรูคาและตัวเลข 10-10  

ดวยวิธีสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  จํานวน 13 แผน  แผนละ  60  นาท ี
1.6 นําแผนการจดัประสบการณคณิตศาสตรไปใหกรรมการที่ปรึกษาการคนควา

แบบอิสระตรวจพจิารณาแลวนําไปปรับปรุงแกไข และนําแผนการจดัประสบการณคณิตศาสตร
ใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัยจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง และความเหมาะสม 

1.7 นําแผนการจดัประสบการณคณิตศาสตร มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
ของผูเชี่ยวชาญ 

1.8 ทดลองใชแผนการจัดประสบการณคณิตศาสตรกับนักเรยีนชั้นอนุบาล 1  
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548 ที่ไมใชนักเรียนกลุมเปาหมาย 
 1.9  ปรับปรุงแกไขหลังทดลองใช แลวนาํไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 

2. แบบทดสอบความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเร่ือง การรูคาและ 
ตัวเลข 1–10  

2.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการทําแบบทดสอบระดบัปฐมวัย 
2.2  ศึกษา และวิเคราะห จดุประสงค เนื้อหา จากแผนการจัดประสบการณ 

คณิตศาสตร 
2.3 สรางแบบทดสอบจํานวน 10 ขอ โดยใหนักเรยีนนับภาพแลววงกลมรอบ

ตัวเลขตามจํานวนภาพทีก่ําหนด 
2.4   นําแบบทดสอบไปใหกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระตรวจ

พิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
2.5  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกตอง     

เหมาะสม 
2.6  นําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
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2.7 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้นอนุบาล 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2548 ที่ไมใชนักเรียนกลุมเปาหมาย 
  2.8 ปรับปรุงแกไขหลังนําไปทดลองใช แลวนําไปใชกบันักเรียนกลุมเปาหมาย 

3.     แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนดวยวิธีการสอนแบบ
เลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ มีลักษณะบันทึกแบบบรรยาย ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียน           
การสอนโดยสรางตามหลักการสังเกตพฤติกรรมตามที่แสดงออก เชนดานความสนใจและการมี
สวนรวม  ดานการรูจักการสังเกตและการแกปญหา ดานการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ดานความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และการเก็บอุปกรณหลังเลนเสร็จ และนําแบบบันทึกการสังเกต
พฤตกิรรมไปใหกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระและผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ที่เรียนภาคเรียนที่ 1             
ปการศึกษา 2548  ที่ไมใชนักเรียนกลุมเปาหมาย ปรับปรุงแลวนําไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. อธิบายถึงวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรมใหนักเรยีนเขาใจเพื่อใหการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนดําเนินไปไดอยางราบรื่น 

2. ดําเนินการทดลองโดยผูศึกษาเปนผูดําเนนิกจิกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัด 
ประสบการณคณิตศาสตร เร่ืองการรูคาและตัวเลข 1-10 โดยใชวิธีการสอนแบบเลน–เรียน–สรุป–
ฝกทักษะ ที่ผูศึกษาสรางขึ้น จํานวนทั้งหมด 13 แผน และใชเวลาแผนละ 60 นาที รวมเวลา
ทั้งหมด  3 สัปดาห   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูศึกษาพรอมครพูี่เล้ียง และครวูิชาการดานปฐมวัย  
รวม 3 คน จะเปนผูชวยสังเกตเพื่อเก็บขอมูล และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนขณะดําเนิน 
กิจกรรมการเตรียมความพรอมโดยภาพรวมพรอมกันไปดวย 

4. ทดสอบหลังเรียน (Post – test)  โดยการใหนักเรียนทําแบบทดสอบความพรอม
เร่ืองการรูคาและตัวเลข 1–10 จํานวน 5 ฉบับ  รวม 10 ขอ 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ผูศึกษาจะแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

1. ผลการทดสอบความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังเรียนดวยวิธีการ 
สอนแบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  แลวนําคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล 
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โดยการหาคารอยละ แลวนําผลที่ไดไปเทียบกับเกณฑตามเปาหมายที่กําหนดไวคือ นักเรียนผาน
เกณฑรอยละ 70.00 แลวนําเสนอขอมูลโดยใชตารางประกอบการบรรยาย 

2. ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยรวมขณะเรียนดวยวิธีการสอน
แบบเลน–เรียน–สรุป–ฝกทักษะ  มาสรุปและบรรยาย 
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