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ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา
การจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทยปจจุบัน ไดมีการนํ ามาพิจารณาในเรื่องสิทธิและ

โอกาส และกระบวนการจัดการศึกษาที่จะใหเด็กพิเศษไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของ
แตละบุคคลตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และยังมีการดํ าเนินงาน
การจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ ผูดอยโอกาสและผูมีความสามารถพิเศษ  โดยรัฐบาลตองจัดใหบุคคล
มีสิทธิและโอกาสเทาเทียมกัน ในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองป และตองจัดให
อยางทั่วถึง  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542, หนา 29)

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็น เปนบุคคลที่ควรจะไดรับการศึกษาอยาง
เทาเทียม  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ โดยไมมีขอจํ ากัดแมสูญเสียการมองเห็น ไมวาจะ
เปนนักเรียนที่สายตาบอดสนิท หรือนักเรียนสายตาเลือนรางเพราะยังสามารถเรียนรูไดโดยผาน
ประสาทสัมผัสที่เหลืออยู ดวยวิธีการที่แตกตางและสื่อการเรียนรูที่มีความเฉพาะเหมาะสมกับ
ความตองการจ ําเปนพิเศษหรือเหมาะกับความสามารถ ที่เหลืออยู เชน นักเรียนที่สูญเสียการ
มองเห็นเพียงอยางเดียวสามารถเรียนรูรวมกับนักเรียนทั่วไปและใชหลักสูตรและมีมาตรฐาน
การศึกษาเดียวกัน สวนนักเรียนที่สูญเสียการมองเห็นรวมกับการสูญเสียอวัยวะสวนอ่ืนดวย หรือ
เรียกวาบุคคลพิการซอน  ก็สมควรที่จะจัดการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่มีความพิเศษเพื่อสนองตอ
ความตองการ พื้นฐานของผูเรียน เชน การสอนทักษะกิจวัตรประจํ าวนั ทักษะการสรางความคุนเคย
กับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะอาชีพ และการจัดกิจกรรมที่เปน
นันทนาการเพื่อใหนักเรียนรูสึกผอนคลายและเสริมสรางลักษณะนิสัย เปนตน

ทางการศึกษาศิลปะถือวาเปนกิจกรรมนันทนาการอยางหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนรูสึกถึง
ความผอนคลาย ความอิ่มเอิบใจและสะทอนความเปนตัวตนของบุคคล ดังที่ ปฏิภาณ  นาควิโรจน
(2544, หนา 5) กลาวไววา ศิลปะจะสะทอนใหเห็นความเจริญงอกงามทางดานจิตใจและความคดิ
สรางสรรคของมนุษยโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่ใชสื่อทางศิลปะเปนตัวแทนในการถายทอดความรูสึก
นึกคิดความเปนตัวตนและการแสดงออกทางศิลปะ ดังนั้นจึงควรสงเสริมสนับสนุนใหเด็กทุกคน
ไดรับโอกาสคุนเคยกับศิลปะซึ่งผลที่ไดจากศิลปะจะเปนสิ่งที่มีคุณคาแกชีวิตของเด็กทั้งดาน
กายภาพและวิญญาณความเปนมนุษย ศิลปะจะปลุกเราใหเด็กไดรับประสบการณจากสิ่งรอบตัว
ที่กระตุนการโยงความคิดไปสูประสบการณ สภาพแวดลอม และวัฒนธรรมอันดีงามในลักษณะ
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การรับรู  การคิด  การแสดงออก การชื่นชมผลงาน  กระบวนการทํ างานศิลปะของเด็ก ยังเปนการ
ทาทายใหเด็กแสดงออกไดอยางสรางสรรคตามความคิดคํ านึง  ตามอารมณ ความรูสึก จินตนาการ
และความเพอฝน ที่มีความสดใส ความบริสุทธิ์  ตรงไปตรงมา  แตหากมีการสะกัดกั้นหรือขาดการ
สนับสนุนสงเสริมไป  อาจสงผลเสียตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ  ได

วินัย  โสมดี (2547, หนา 2, 12) ยังไดกลาวถึงศิลปะที่เกี่ยวของกับเดก็พิเศษ วา คนทั่วไป
มักมอง  หรือเขาใจเกี่ยวกับศิลปะในแงมุมของสุนทรียภาพเปนหลัก เปนงานสรางสรรคที่ตอบ
สนองอารมณความรูสึกของมนุษย   แลวถายทอดออกมาใหประจักษ อารมณ ความรูสึกเหลานั้น
มีทั้งความงาม ความประทับใจ ความแปลก นาทึ่ง (ฉงน) ความไพเราะ ความตระการตา ความสะใจ
หรือปรัชญาชีวิตในแงมุมตาง ๆ สิ่งเหลานี้ถือเปนอาหารใจของมนุษย ไมเพียงแตมนุษยผูสราง
สรรคผลงานนั้นขึ้นมา แตยังรวมถึงมนุษยที่ไดชื่นชมผลงานนั้นดวย ดังนั้นจึงมีผูนํ าศิลปะไป
ประยุกตใชในรูปแบบตาง ๆ มากมาย  ตัวอยางเชน ในทางการแพทย โดยเฉพาะนักจิตบํ าบัดจะนํ า
การวาดภาพมาสรางความเขาใจ และนํ าไปสูการบํ าบัดรักษา  สวนการศึกษานํ าศิลปะมาใชเปน
สวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  คนควาศักยภาพของผูเรียน โดยผานกระบวนการทางศิลปะ
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ศิลปะ เปนสาระการเรียนรูสงเสริมคุณคาของความมนุษยการ
ปลูกฝงพื้นฐานทางดานความรูสึกและอารมณกระตุนใหเปนคนชางคิดชางฝน การทํ างานศิลปะ
เปนการใหอาหารใจกับผูทํ างานไดในระดับหนึ่ง ผูทํ างานจะมีความสุขเพลิดเพลินสั่งสม
ประสบการณและเห็นคุณคาจนนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน ยอมทํ าใหบุคคลรูจักเลือกสรรความ
เหมาะสม แลวสรางสรรคความงามใหเกิดขึ้นกับตนเองได  สิ่งที่ปรากฏในงานศิลปะจะสะทอน
ตัวตนของผูทํ างานใหเห็นได ครูผูสอนศิลปะ นอกจากจะมองผลงานของผูเรียนในแงมุมของ
สุนทรียภาพแลว ควรทํ าความเขาใจในดาน อ่ืน ๆ จะชวยใหครูมกีระบวนการจัดกิจกรรมใหสอด
คลองมากยิง่ขึน้ เพราะผูเรียนมีความแตกตางกัน การวาดภาพเปนกิจกรรมหนึ่งที่แสดงความรูสึก
นึกคิดของมนุษยมาตั้งแตสมัยโบราณ นอกจากนี้ยังเปนการบันทึกสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจํ าวันที่
มนษุยพบเห็นเชนภาพตามผนงัถํ ้าตาง ๆ   กอนทีม่นษุยจะใชภาษารางกายหรอืภาษาพดูในการสือ่สาร
ภาษาภาพหรือภาษาศิลปะ ซึ่งเปนภาษาพื้นฐานในการสื่อสารของมนุษย   การวาดภาพจึงมิใช
เพียงเพื่อสรางสรรคงานทางสนุทรียเพยีงอยางเดยีว  นกัจติบ ําบดัสามารถน ําการวาดรปูมาใชในการ
ชวยปรับเปลีย่นบคุลกิภาพที่ไมเหมาะสมให  กลับคืนสูปกติได โดยใชภาษาที่เปนสัญลักษณ
(Symbolic Language)  และการสื่อสารโดยไมตองพูด (Nonverbal Communication) ซึ่งเปนการ
นํ าเอาศิลปะมาใชในการทํ าจิตบํ าบัด หรือเรียกวา ศิลปะบํ าบัด  (Art Therapy)  เปนตน
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ยิ่งไปกวานั้นเราคงปฏิเสธไมไดวา  การวาดภาพกับเด็กเปนของคูกันและเขากันไดดีกับ
ธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็ก ดังนั้นการสอนศิลปะโดยเฉพาะระดับปฐมวัย หากเด็กไดรับ
ประสบการณทางศิลปะและเกิดความพอใจในการแสดงออก กิจกรรมและพฤติกรรมของเด็กจะ
ชวยพัฒนากระบวนการที่กอใหเกิดสิ่งตาง ๆ ที่ดีหลายดานโดยเฉพาะการพัฒนาความคิดสรางสรรค
และจินตนาการ กิจกรรมศิลปะสํ าหรับเด็ก เปนการพัฒนานํ าไปสูพลังในการเรียนรู มีความพรอมที่
จะดํ ารงชีวิตในสังคมตอไป สิ่งที่ไดเด็กจะไดรับจากการวาดภาพ คือ พัฒนาการความพรอมทางดาน
รางกาย  อารมณ  เชน  สมอง  กลามเนื้อ  ความสัมพันธระหวางมือและตาการปลดปลอยอารมณ
ความรูสึก  ไดระบายความคับของใจ เกิดปติ  ความพึงพอใจ หากไดกระบวนการที่เหมาะสมได         
พัฒนาศักยภาพในการคิดและเสริมสรางจินตนาการและนํ าไปสูการแสดงออกไดอยางมั่นใจ

การนํ าศิลปะมาใชในการเรียนการสอนควรใชอยางระมัดระวังเนื่องจากในแงของสุนทรีย
แลวไมมีถูก ผิด เปนเร่ืองของความพึงพอใจและไมพึงพอใจของแตละบุคคลดังนั้น การเปรียบเทียบ
ผลงานศิลปะเปนเร่ืองที่ควรพิจารณาอยางรอบคอบ  โดยเฉพาะการเรียนการสอนศิลปะ เพราะจะ
เปนดาบสองคม ความคิดคํ านึงของบุคคลเมื่อเกิดขึ้น และพัฒนาใหปรากฏดวยสื่อทางศิลปะ ก็
เปรียบเสมือนผูทํ างานศิลปะคนนั้นไดบอกหรือสื่อสารขอมูลหลาย ๆ  อยางออกมา  หากไมถูก
สะกัดกั้น การแสดงออกจะมีความมั่นใจขึ้น  ความคิดใหม ๆ ก็จะเกิดขึ้นและนํ าเสนอตลอดเวลา
ซึง่ถอืเปนพฤติกรรมการเรยีนรูทีพ่งึประสงคอยางยิง่ทีส่ ําคญัท ําใหเดก็มสีมาธ ิ ผอนคลาย  และเปน
ทางออกของชีวิต

โลเวนเฟลด   (Lowwenfeld, อางใน โสภา  ถินถนอม, 2539, หนา 3)  ไดทํ าการศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการทางศิลปะในดานการวาดภาพระบายสีของเด็กพบวา เด็กจะมีความสามารถใน
การแสดงออกดานการวาดภาพระบายสีที่แตกตางกันไปตามระดับอายุ นอกจากนี้ภาพวาดของเด็ก
ยังสะทอนใหเห็นถึงความผิดปกติ หรือความบกพรองบางอยางของเด็กดวย ซึ่งจากงานวิจัยความ
สามารถ ในการแสดงออกทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินในระดับประถมศึกษา  ของ โสภา  ถินถนอม  (2539, หนา 55-56)  พบวา  นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการไดยินแตละกลุมอายุ มีการแสดงออกในการวาดภาพสีที่ใกลเคียงกันกับเด็กปกติ

นอกจากนี้งานวิจัยของ  ปฏิภาณ  นาควิโรจน (2544, หนา 107) ที่ไดทํ าการศึกษา
ความสามารถในการวาดภาพระบายสขีองเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสายตา ท ําใหทราบวา  การวาดภาพ
ระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา  สามารถพัฒนาใหใกลเคียงกันกับเด็กปกติ  ถึงแมเด็ก
เหลานี้จะมีความสามารถชากวาเด็กปกติ  และมีลักษณะบางอยางเหมือนเด็กปกติ เพราะเกิดจาก
ขอจํ ากัดความพิการของตนเอง  แตไมไดแสดงวาเด็กเหลานี้มีความสามารถดอยกวาเดก็ปกติ   พอ
แม ครู และผูเกีย่วของ มบีทบาทในการใหความชวยเหลือ  สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาการทางศลิปะทีด่ี
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ทีส่ดุเทาทีเ่ดก็จะท ําได รวมถงึการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมและการจดัหาวสัดอุุปกรณเฉพาะ ที่เอ้ือตอการ
ทํ างานดานศิลปะใหเหมาะสมกับความตองการของเด็กดวย

ผลจากงานวิจัยที่กลาวขางตน สอดคลองกับทฤษฎีทางศิลปศึกษาที่วา “เมื่อเด็กเขียนสิ่งใด
จะเขียนตามที่รู”  เปนความรูในลักษณะความคิดรวบยอด (Concept)  ตอสิ่งนั้น ๆ อันเปนปจจัย
สํ าคัญในการสรางสรรคงานของเด็ก  ผานการรับรูจากสวนรวมมาสูสวนยอย (มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมาธิราช, 2525, หนา 272) และทฤษฎีของอารเนม  (Theory’s Arnames) ไดเสนอหลักการ
โดยสรุปวา   “เด็กเขียนภาพตามที่เห็น”   นอกจากนี้ยังเชื่อในทฤษฎีความรูสึกและการเห็นทาง
ศิลปศึกษา  ตามแนวคิดของนักศิลปศึกษา โลเวนเฟลด (Viktor Lowenfeld) เชื่อวา  เมื่อเด็กพบเห็น
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง  เด็กจะไมเพียงรับรูรูปทรงของวัตถุสิ่งของเทานั้น  
แตจะเกิดความรูสึกตอสิ่งนั้นขึ้นดวย เชน รูสึกชื่นชม  รูสึกถึงความสวยงาม เปนตน  ภาพวาด
สํ าหรับเด็กยงัเปนการแสดงออกดานอารมณความรูสกึ ตามโอกาส และสถานการณไดดวยเชนกนั
หมายความวาสิ่งที่ไดนอกจากจะเปนผลงานทางศิลปะแลว สิ่งที่ตามมาก็คือ การแสดงออกทาง
บุคลิกภาพ  อารมณ  ทักษะสังคม และสติปญญาที่สรางสรรค (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,
2525, หนา 245 และ 275)

  จากขอความขางตนสรุปไดวาศลิปะสามารถน ํามาใชเพือ่พฒันาศกัยภาพของผูเรียนไดดงันัน้
ผูศกึษาจงึมคีวามสนใจในการศกึษา การใชตัวแบบในการพฒันาทกัษะการวาดภาพของดอกไม
(นามสมมติ) อายุ 13 ป ผูมีความพิการซอน คือมีความบกพรองทางการมองเห็นประเภทสายตา
เลือนรางรวมกับมีปญหาดานการพูดและการสื่อสารสาเหตุเนื่องจากปากแหวงเพดานโหว          
จากการสังเกตของผูศึกษาพบวา ดอกไมสนใจการวาดภาพระบายสีมากกวาวิชาอ่ืน ๆ  เมื่อมี
โอกาสดอกไมชอบวาดรูปผูหญิงสวมชุด แตยังไมคอยสมบูรณนัก กลาวคือ ขาดองคประกอบ
ที่สํ าคัญบางสวนไปบาง เชน ไมมีตา จมูก ปาก แขน ขา รองเทา เปนตน ยิ่งไปกวานั้นดอกไม
มักวาดรูปแบบเดิม ๆ  นอกจากนี้ก็ยังสนใจเรื่องสีสันชุดแตงกายผูหญิง รองเทาแฟชัน่ เคร่ืองประดบั
ตาง ๆ   ความสนใจตอสิง่เหลานีแ้ตมกีารแสดงออกอยางไมเหมาะสม  เชน ดอกไมมักจะต้ังคํ าถามและ
บอกความตองการเกี่ยวกับเร่ืองสีสันของเสือ้ผาโดยการดงึ กระชาก เสือ้ผา กระเปาของผูอ่ืน ของเพือ่น
ของครู และแขกผูมาเยอืน แมสายตาทีเ่หลอือยูพอที่จะมองเหน็ไดบางกจ็ะพยามเพงมองวตัถทุีม่สีสีนั
นาสนใจใกล ๆ  จนตาตดิกับวัตถุ ผูศึกษาเห็นวาหากดอกไมไดรับการฝกฝนดานการวาดภาพ
จะสามารถ ชวยใหดอกไมมีทักษะในการวาดภาพไดสมบูรณยิ่งขึ้น โดยจะฝกทักษะการวาดภาพ
ระบายสี ตามความสนใจพื้นฐาน  และใชตัวแบบที่หลากหลายเพื่อกระตุนการมองเห็นและพัฒนา
ทักษะการวาดภาพระบายสี   ใหมีความคลายของจริงมีความสมบูรณมากขึ้น  มีสีสันที่สวยงาม
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มีฝมือที่ประณีตยิ่งขึ้นโดยคาดวาเมื่อดอกไมไดเห็นตนแบบแลวจะสามารถจดจํ าและลอกเลียนแบบ
ออกมาเปนภาพวาดที่สวยงาม  สื่อสารใหคนอ่ืนรับรูถึงจินตนาการ  ความชอบ  ความสนใจ และ
ความสามารถสวนตัวของดอกไมเอง เปนการแสดงออกที่เหมาะสมและมีคุณคา

 นอกจากนีย้งัเปนแนวทางในการนํ าไปพฒันาทางศลิปะกบัเดก็ทีม่คีวามบกพรองลกัษณะ
ใกลเคยีงกับดอกไมได  และยังเปนประโยชนตอ ครู ผูปกครอง ผูที่สนใจศึกษาเพิ่มเติม เพื่อเปน
ขอมูล ในการพัฒนา สงเสริมความสามารถของเด็กกลุมอ่ืน ๆ ไปทางที่เหมาะสมตามศักยภาพ
อีกดวยทายที่สุดคือการตระหนักวา  ศิลปะ ไมมีขีดจํ ากัดแมในบุคคลที่มีความบกพรองซํ้ ายังเปน
สิ่งที่เยียวยาสภาพความบกพรองนั้นใหลดนอยลง  และดึงศักยภาพแหงตนที่แทจริงของบุคคลให
ออกมาเปนที่ยอมรับของสังคมไดอยางภาคภูมิใจ

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสี ของนักเรียนสายตาเลือนรางพิการซอน

โดยใชตัวแบบที่หลากหลาย
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการวาดภาพระบายสีของนักเรียนสายตาเลือนรางพิการซอน

ขอบเขตและวิธีการวิจัย
ขอบเขตดานกรณีศึกษา
ดอกไม เด็กหญิง วัย 13 ป มีลักษณะความบกพรอง ตามที่แพทยวินิจฉัยและจดทะเบียน

คนพิการคือตาขวาบอดสนิท ตาซายเลือนราง ระดับ 3 และยังพบความบกพรองดานการพูดและ
การสื่อสารสาเหตุเนื่องมาจากปากแหวงเพดานโหว  ดอกไมกํ าลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 เปนหองเรียนพิเศษจัดขึ้นสํ าหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็นพิการซอนที่
โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลํ าปาง ซึ่งเปนโรงเรียนเฉพาะทาง จัดการศึกษาใหสํ าหรับนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการมองเห็น   ดอกไมเร่ิมเขาเรียนต้ังแตปการศึกษา 2547   และอยูประจํ า
หอพักของโรงเรียน

ขอบเขตดานเนื้อหา
การใชตัวแบบในการพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสี ของนักเรียนสายตาเลือนราง

พิการซอน  โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด ลํ าปาง
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นิยามศัพทเฉพาะ 
บุคคลสายตาเลือนราง หรือนักเรียนสายตาเลือนราง หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการมองเห็น

แตยงัสามารถอานอักษรตัวพมิพที่มขียายใหญได หรือตองใชแวนขยายชวยในการอาน หากตรวจวัด
ความชัดเจนของสายตาขางดี เมื่อแกไขแลวอยูในระดับระหวาง 6 สวน 18 เมตร (6/18) หรือ 20
สวน  70 ฟุต (20 /70) ถึง 6 สวน 60 เมตร (6/60) หรือ 20 สวน 200 ฟุต (20/200) หรือ มีลานตา
แคบกวา 30 องศา

บุคคลพิการซอน หรือนักเรียนที่มีความพิการซอน  หมายถึง  บุคคลที่มีความบกพรอง
ต้ังแต  2  อยางขึ้นไป ในบุคคลเดียวกัน  ในการศึกษานี้ไดทํ าการศึกษากับนักเรียนที่บกพรองทาง
การมองเห็นรวมกับความบกพรองทางดานการพดูและการสือ่สารสาเหตเุนื่องมาจาก ปากแหวง
เพดานโหว

ตัวแบบ  หมายถึง  ตัวอยาง โจทยหรือสิ่งที่กํ าหนดขึ้นหลากหลายเพื่อเปนตัวอยางและ
เปนแนวทางในการฝกทักษะการวาดภาพ

การวาดภาพระบายสี หมายถึง กิจกรรมศิลปะดานทัศนศิลปที่ใชวิธีการหลายอยางรวม
กัน เชน การลากวาด ขูดขีด เพื่อใหเกิดลวดลายตาง ๆ รวมถึงการใชสีระบาย ละเลง ลงบนพื้น
ระนาบ หรือวัสดุตาง ๆ เพ่ือใหเกิดเร่ืองราวตามตัวแบบ ดวยความรูสึกนึกคิดของผูวาด

การพัฒนาทักษะ  หมายถึง การกระตุน  การสงเสริม ใหมีความสามารถ มีความชํ านาญ
เพิ่มขึ้น ผลงานที่ไดมีคุณภาพมากกวาเดิม

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. นักเรียนสายตาเลือนรางพิการซอน (กรณีศึกษาหรือดอกไม) มีพัฒนาการดานทักษะ

การวาดภาพระบายสีดีขึ้น นอกจากนี้ยังทํ าใหดอกไมมีสมาธิ มีความรับผิดชอบ และมีผลงานเปน
ของตนเอง สงผลใหดอกไมมีความภูมใิจในตนเองและเปนที่ยอมรับของบุคคลรอบขางมากขึ้น

2. ทํ าใหทราบตัวแบบที่เหมาะสมที่ชวยในการพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสี
3. ทํ าใหดอกไมมีสมาธิ มีความรับผิดชอบ และมีผลงานเปนของตนเองสงผลให

ดอกไมมีความภูมิใจในตนเองและเปนที่ยอมรับของบุคคลรอบขางมากขึ้น
4. เปนแนวทางใหครู ผูปกครองหรือผูที่สนใจ นํ าไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา

ทักษะการวาดภาพระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองประเภทอื่น
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