
บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
การศกึษาการใชตัวแบบในการพฒันาทกัษะการวาดของดอกไม คร้ังนี ้ ผูศกึษาไดท ําการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ดังนี้

ก.  เอกสารที่เกี่ยวของ
1. บุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็น

- ความหมายบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็น
- ประเภทของบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็น
- ลักษณะบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็น
- ปญหาและความสามารถของบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็น
- บุคคลพิการซอน
- การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น
- การจัดการเรียนการสอนสํ าหรับผูมีความบกพรองทางการเห็นผูพิการซอน

2. ศิลปศึกษา
- ความหมายของคํ าวาศิลปะ
- ศิลปะกับการศึกษาพิเศษ
- ความหมาย ความสํ าคัญของการวาดภาพระบายสี
- ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิคเตอร  โลเวนเฟลด (Viktor Lowenfeld)
- ทฤษฎีทางศิลปะของเด็กที่ทํ าการศึกษา โดย  โรดา  เคลลอก (Rhoda Kellogg)

 และ สก็อต โอ เดล (Scott O’ Dell)
3. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอนเฉพาะบุคคล
4. การใชแฟมสะสมงาน
5. ขอมูลความสามารถพื้นฐานของกรณีศึกษา
5. บริบทโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลํ าปาง
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ข.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
- ในประเทศ
- ตางประเทศ

ความหมายบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น
มีนักวิชาการ ใหความหมายเกี่ยวกับบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็นไวดังนี้
ผดุง อารยะวิญู และธีระ จันทรรัตน (2538, หนา 1-2)  ใหความหมายบุคคลที่มีความ

บกพรองทางสายตาหรือการมองเห็น (Blind) ในแงของการศึกษาวา หมายถึง ผูที่ไมสามารถรับ
การศึกษาไดโดยการเห็น หรือการใชสายตา ไมอาจอานและเขียนหนังสือของคนปกติได                   
โดยการเห็น หรือการใชสายตาไมอาจอาน และเขียนหนังสือของคนปกติไดตองใชตัวอักษรพิเศษ
หรืออักษรเบรลล การศึกษาตองใชประสาทสัมผัสสวนอ่ืนรวมดวย คือ การฟง การสัมผัส การดม
กลิ่น และการใชกลามเนื้อเปนสํ าคัญ  และใหความหมายบุคคลที่มองเห็นบางสวนหรือบุคคลสายตา
เลือนราง  (Low-vision) วา  หมายถึง   บุคคลที่สามารถไดรับการศึกษาโดยใชสายตาไดโดยไมตอง
ใชอักษรเบรลล แตตองใชอักษรขนาดใหญ หรือสื่อการเรียนการสอนบางอยางที่มีขนาดพิเศษ
หรือสามารถอานตัวหนังสือธรรมดาไดในปริมาณที่จํ ากัด หรือในสถานการณพิเศษ หรือตองใช
แวนขยาย

สํ านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํ านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง
ศึกษาธิการ (2540, หนา 14-23) ใหความหมายบุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็นวา หมายถึง
บุคคลที่สูญเสียการเห็นต้ังแตระดับเล็กนอยจนถึงตาบอดสนิท แบงไดเปน 2 ประเภทคือ

1. คนตาบอด (Blind) หมายถึง คนที่สูญเสียการเห็นมากจนตองสอนใหอานอักษร
เบรลล หรือใชวิธีการฟงเทปหรือแถบเสียง หากตรวจวัดความชัดเจนของสายตาขางดี เมื่อแกไข
แลวอยูในระดับ 6 สวน 60 เมตร (6 / 60) หรือ 20  สวน  200 ฟุต  (20 / 200) ลงมาจนถึงบอดสนิท
(หมายถึง คนตาบอดสามารถมองเห็นวัตถุไดในระยะหางนอยกวา 6 เมตรหรือ 20 ฟุต  ในขณะที่
คนปกติสามารถมองเห็นวัตถุเดียวกันไดในระยะหาง  60  เมตร  หรือ  200 ฟุต)  หรือมีลานสายตา
แคบกวา  20  องศา (หมายถึง สามารถมองเห็นไดกวางนอยกวา  20 องศา)

2. คนเห็นเลือนราง ( Low  Vision) หมายถึง คนที่สูญเสียการเห็นแตยังสามารถอาน
อักษรตัวพิมพที่ขยายใหญได  หรือตองใชแวนขยายอาน  หากตรวจวัดความชัดของสายตาขางดี
เมื่อแกไขแลวอยูในระดับระหวาง 6  สวน 18  เมตร (6 /18) หรือ  20  สวน 70  ฟุต (20  /70 ) ถึง 6
สวน  60  เมตร  (6 /60 ) หรือ 20 สวน  200  ฟุต  (20 / 200 ) หรือมีลานสายตาแคบกวา  30 องศา
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อารีย  เพลินชัยวาณิช  (2544 , หนา 1-2) ไดใหความหมายวาคนตาบอด (Blind)  หมายถึง
คนที่ไมสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ  รอบตัวได  แมแตแสงสวาง  สวนคนที่เห็นเลือนราง (Low
Vision) หมายถึง  คนที่สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดบางแตมองเห็นไมชัดหรือมองเห็น
เลือนราง หรือ บางคนอาจมองเห็นไดเพียงแคแสงสวางเทานั้น

จากขอความขางตนสรุปความหมายของคํ าวา  นักเรียนสายตาเลือนราง  ไดวา หมายถึง
บุคคลที่สูญเสียการเห็นแตสามารถอานอักษรตัวพิมพที่มีขนาดใหญไดโดยตองใชแวนขยายหรือ
10  อุปกรณพิเศษ บางอยางที่ทํ าใหความชัดเจน ของการมองเห็นในขางที่ดี  เมื่อแกไขแลวอยูใน
ระดับ  20  สวน  60  ฟุต  ถึง 20  สวน  200  ฟุต  มีลานสายตาแคบกวา  30  องศา

ประเภทของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น
จากการคนควาเอกสาร พบวา มีการแบงประเภทของบุคคลที่มีความบกพรองทางการ

มองเห็นออกเปน 2 ประเภท คือ
1. บุคคลตาบอด (Blind)

ผดุง อารยะวิญู และธีระ จันทรรัตน (2538, หนา 1-2)  ใหความหมายบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสายตาหรอืการมองเหน็ (Blind) ในแงของการศกึษาวา หมายถงึ ผูทีไ่มสามารถรับการ
ศึกษาไดโดยการเหน็ หรือการใชสายตา ไมอาจอานและเขยีนหนงัสอืของคนปกตไิด ตองใชตัวอักษร
พิเศษ หรืออักษรเบรลล การศกึษาตองใชประสาทสมัผสัสวนอ่ืนรวมดวย คอื การฟง การสมัผสั             
การดมกลิ่น และการใชกลามเนื้อเปนสํ าคัญ

สํ านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํ านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศกึษาธกิาร (2540, หนา 14-23) ใหความหมายวา คนตาบอด (Blind) หมายถงึ คนทีส่ญูเสีย
การเห็นมากจนตองสอนใหอานอักษรเบรลล หรือใชวิธีการฟงเทปหรือแถบเสียง หากตรวจวัด
ความชัดเจนของสายตาขางด ีเมือ่แกไขแลวอยูในระดบั 6 สวน 60 เมตร (6 / 60) หรือ 20  สวน  200 ฟตุ
(20 / 200) ลงมาจนถงึบอดสนทิ  (หมายถงึ   คนตาบอดสามารถมองเหน็วตัถไุดในระยะหางนอยกวา
6 เมตรหรอื 20 ฟตุ  ในขณะทีค่นปกตสิามารถมองเหน็วตัถเุดยีวกนัไดในระยะหาง  60  เมตร  หรือ
200 ฟุต  หรือมีลานสายตาแคบกวา  20 องศา (หมายถึง สามารถมองเห็นไดกวางนอยกวา  20 องศา)

นอกจากนี้ อารีย  เพลินชัยวาณิช  (2544 , หนา 1-2) ไดใหความหมายวาคนตาบอด
(Blind)  หมายถึง  คนที่ไมสามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ  รอบตัวได  แมแตแสงสวาง
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จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา คนตาบอด (Blind) หมายถึง บุคคลที่
สูญเสียการเห็นมากจนไมสามารถมองเห็นไดแมแตแสงสวาง ไมสามารถอาน เขียนหนังสือเหมือน
คนทั่วไปได  แตตองใชอักษรเบรลล อุปกรณ เคร่ืองเขียนที่มีความเฉพาะ และประสาทสัมผัสที่
เหลืออยูในการเรียนรู

2. บุคคลสายตาเลือนราง (Low vision)
ผดุง อารยะวิญู และธีระ จันทรรัตน (2538, หนา 1-2)  ใหความหมายในแงของ

การศึกษา บุคคลที่มองเห็นบางสวนหรือบุคคลสายตาเลือนราง  (Low-vision)  หมายถึงบุคคลที่
สามารถไดรับการศึกษาโดยใชสายตาไดโดยไมตองใชอักษรเบรลล แตตองใชอักษรขนาดใหญ
หรือสื่อการเรียนการสอนบางอยางที่มีขนาดพิเศษ หรือสามารถอานตัวหนังสือธรรมดาไดใน
ปริมาณที่จํ ากัด หรือในสถานการณพิเศษ หรือตองใชแวนขยาย

สํ านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํ านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ (2540, หนา 14-23) ใหความหมายคนเห็นเลือนราง (Low  Vision) วาหมายถึง
คนที่สูญเสียการเห็นแตยังสามารถอานอักษรตัวพิมพที่ขยายใหญได  หรือตองใชแวนขยายอาน
หากตรวจวัดความชัดของสายตาขางดี  เมื่อแกไขแลวอยูในระดับระหวาง 6  สวน 18  เมตร (6 /18)
หรือ  20  สวน 70  ฟุต (20  /70)  ถึง 6  สวน  60  เมตร  (6 /60) หรือ 20 สวน  200  ฟุต  (20 / 200)
หรือมี ลานสายตาแคบกวา  30 องศา

อารีย  เพลินชัยวาณิช  (2544, หนา 1-2) ไดใหความหมายวาคนที่เห็นเลือนราง        
(Low  Vision) หมายถึง  คนที่สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดบางแตมองเห็นไมชัดหรือ
มองเห็นเลือนราง หรือ บางคนอาจมองเห็นไดเพียงแคแสงสวางเทานั้น

จากความหมายที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา บุคคลสายตาเลือนราง (Low vision)
หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นบางสวน  แตยังสามารถใชสายตาที่เหลืออยูในการมอง โดย
สามารถอาน เขียนหนังสือ ของคนทั่วไปได เมื่อใชอุปกรณเฉพาะชวยในการมอง หรือ การอาน
เขียนอักษรที่มีการขยายขนาดใหญขึ้น

ลักษณะท่ัวไปของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเห็น
นพพร  เพียรพิกุล (2530, หนา 12-14)  ไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปของเด็กที่มีความ

บกพรองทางสายตา วา จะสังเกตไดจากลักษณะทาทาง รางกาย อารมณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความสามารถในการเขาใจ มโนทัศน (Concept) และการปรับตัวในทางสังคมและการงาน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้
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1. ลักษณะทาทางของเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา สังเกตไดดังนี้ ชอบลูบคลํ า
ชอบน่ังกมหนา คอเอียง คอตก และมักมองไปโดยไรจุดหมาย ชอบน่ังหมอบ คุยกันจะไมมองหนา
ไมสบตากัน ชอบเดินเกาะกัน มือไมคอยอยูนิ่ง เพราะใชมือแทนตา

2. ลกัษณะทางรางกาย สงัเกตไดจากการเคลือ่นไหวชากวาเดก็ปกต ิแตประสาทบางสวน
จะดีกวาคนปกติ เชน ประสาทหู มีความสามารถทางดานการจํ า นํ้ าหนักสวนสูงไมแตกตางจากปกติ

3. ลักษณะทางอารมณ สังเกตไดจากลักษณะขี้อาย คอนขางใจนอย บางทีก็หงุดหงิด
ฉุนเฉียว ไมมีความมั่นใจในตนเอง ชอบปดบังซอนเรน

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความบกพรองทางการเห็นไมคอยมีอุปสรรคในผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเทาไร เพราะบางคนมีผลการเรียนดีกวานักเรียนปกติ

5. ความสามารถในการเขาใจมโนทัศนตาง ๆ เด็กที่มีความบกพรองทางสายตาจะมี
ความคิดในรูปแบบ Global Cognitive Style คือ การคิดแบบรวม ๆ แตเด็กปกติจะมีความคิดในแบบ
Articulated Cognitive Style คือ การคิดวิเคราะหอยางละเอียด เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น
จะมีขอจํ ากัดเร่ืองเกี่ยวกับระยะทางและความสัมพันธเนื่องจากมองไมเห็น

6. การปรับตัวเขากับสังคมและการงาน การปรับตัวของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เห็นเปนไปเชนเดียวกับเด็กปกติ แตก็ขึ้นอยูกับการมองเห็น นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับระดับของ
เศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับของสังคม และการยอมรับสภาพของตนเองดวย

นอกจากที่ไดกลาวมาแลวการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นจากการสังเกต
และตรวจวัดการเห็นของเด็กที่สงสัยวาจะมีความบกพรองทางการเห็นนั้นจะชวยใหการจัดความ
ชวยเหลือและการจัดศึกษาสํ าหรับเด็กไดเหมาะสม สอดคลอง และบังเกิดผลดี มีลักษณะบาง
ประการของเด็กที่สามารถสังเกตเห็นความผิดปกติได   ไดแก

1.  ขอบตาแดง นํ้ าตาคลอ มีนํ้ าตาไหลเสมอ
2.   มีตุมหรือผื่นบนหนังตาและขอบตา
3.    ตาเอียง ตาเข หรือตาเหล
4.    หนังตาปลิ้น หรือขอบตาบวมแดง
5.    ตาอักเสบ หรือฝกุงยิงบอย ๆ
6.    กลอกกลิ้งลูกตาไปมาบอย ๆ
7.    ตาดํ ามีลักษณะผิดปกติ
8.    ขยี้ตาหรือกะพริบตาถี่จนผิดสังเกต
9.   ชอบหร่ีตา หรือปองแสงไมใหเขาตา
10.  มองวัตถุ หรือสิ่งของที่อยูใกลหรือไกลเกินไป
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11.   หยิบวางของผิดที่อยูเสมอ
12.   ระมดัระวังการเดนิมากผดิปกติ เดนิหรือว่ิงไมสมํ ่าเสมอ หรือสะดดุพลาดไมมีสาเหตุ
13.   เวลาอานหนังสือ มีพฤติกรรมกมและเงยตลอดเวลา
14.  ใบหนาบูดเบี้ยวเวลาอานหนังสือ
15.   เวลาอานหนังสือ กมลงมาใกลกระดาษมากจนผิดปกติ
16.   เวลาอานหนังสือมักสับสน  เมื่ออานตัวหนังสือที่มีลักษณะคลายกัน เชน  อ ฮ บ ข
17.  เวลาอานหนังสือมักจะอานขามบรรทัด หรืออานซํ้ าบรรทัดเดิม
18. เวลาเขียนหนังสือเวนบรรทัดไมถูกตอง

 19. หร่ีตา หรือเอนศีรษะเอียงเขาหาหนังสือ
20. ปดตาหรือหลับตาขางหนึ่ง เมื่อเวลาอานหนังสือหรือดูสิ่งอ่ืน ๆ

ปญหาและความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2540, หนา 14-23) กลาวถึงสภาพปญหาและ

ความสามารถของบุคคลหรือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็นวา ปญหาซึ่งเปนที่ยอมรับ
กันทั่วไป จากปญหาความพิการทางกาย คือ บกพรองทางการมองเห็นหรือตาบอด ทํ าใหโอกาสที่
จะเรียนรูและรับรูจํ ากัด หรือเสียเวลามากกวาคนทั่วไป  ทํ าใหเรียนรูไดนอยกวาสติปญญาที่แทจริง
ในดานสังคมนักเรียนมีความพยายามในการปรับตัวอยูรวมในสังคมกับเพื่อนนักเรียนทั่วไปได

นอกจากนี้ยังกลาวถึงความสามารถในการรับรูและเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการมองเห็น วามีระดับสติปญญาอยูในเกณฑเฉลี่ยใกลเคียงกับนักเรียนทั่วไป หากไดรับการ
ฝกฝนและมีสื่ออุปกรณที่อํ านวยความสะดวก  และสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดไดจากการ
ฟงบรรยายและเปรียบเทียบจากประสบการณเดิมที่เคยเรียนรูมาแลว

บุคคลพิการซอน  
มีผูใหความหมายไวดังนี้
ผดุง อารยะวิญู และธีระ จันทรรัตน (2538) ใหความหมายบุคคลพิการซอนวา คือคนที่

มีสภาพความบกพรองหรือความพิการมากกวาหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน  เชน  คนปญญาออน
ที่สูญเสียการไดยิน เปนตน

สํ านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํ านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง
ศึกษาธิการ (2540, หนา 14-23) กลาววานักเรียนพิการซอนหมายถึง  บุคคลที่บกพรองทางการเห็น
และมีความบกพรองอยางอ่ืนรวมดวย  เชน  สมาธิสั้น บกพรองทางการไดยิน บกพรองทางรางกาย
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และสุขภาพ  สติปญญา   พฤติกรรม  ภาษาและการพูด  ออทิสติก  ซึ่งความพิการซอนเหลานี้เปน
อุปสรรคตอการเรียนรู  การพัฒนาตามวัย   การพัฒนาทักษะการดํ ารงชีวิตและการรับบริการทาง
การศึกษา

อารีย  เพลินชัยวาณิช  (2544) กลาววา  บุคคลพิการซอน (Multiple  Handicapped )  
หมายถึง  บุคคลที่มีความบกพรองต้ังแต 2 อยางขึ้นไปในบุคคลเดียวกันอาจแบงตามลักษณะไดตาม
ความพิการที่เหน็ชดัเจน เชน บคุคลทีม่คีวามบกพรองทางการเหน็รวมกบับกพรองอ่ืน ๆ  เชน
การไดยนิ  สติปญญา รางกาย  การเรียนรู สมาธิสั้น เปนตน

ดอกไม เปนนักเรียนพิการซอน ที่มีความบกพรองทางการมองเห็นประเภทสายตา
เลือนรางรวมกับบกพรองทางการพูดและภาษาสาเหตุเนื่องมาจากปากแหวงเพดานโหวไมสามารถ
พูดออกเสียงไดชัดเจนเหมือนคนทั่วไป

จากที่กลาวมาผูศึกษาเห็นวาไมมีสิ่งใดที่เปนอุปสรรคตอพัฒนาการของเดก็ที่มีความ
บกพรองทางการมองเห็นมากนัก  สิ่งสํ าคัญที่สุดสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางการ
มองเห็น สรางพัฒนาการใหเขากับสังคมไดดีคือ  ทัศนคติของพอแม  หากพอแมเชื่อวาเด็กที่มีความ
บกพรองทางการมองเห็นมีศักยภาพในการเรียนรู เด็กก็จะมีโอกาสดี จะยิ่งทํ าใหเด็กที่บกพรองทาง
การมองเห็นมีการพัฒนาตัวเองไปสูจุดมุงหมายในชีวิตได

การสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น
การสอนในโรงเรียนเฉพาะทาง
ในการจดัการเรยีนการสอนจ ําเปนตองจดัปจจยัใหเอ้ือตอสภาพความบกพรอง ความตองการ

จํ าเปนของนักเรียนและขอจํ ากัดที่เกี่ยวของ เพื่อชวยสงเสริมใหหลักสูตรมีประสิทธิภาพ เชน
การจัดสถานการณการเรียนการสอนใหเหมาะกับนักเรียนแตละคน (พิกุล  เลียวศิริพงศ , 2544,
หนา 4 )  ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็นสามารถใชหลักสูตรของคนปกติได เพียงแต
อาจมีการปรับปรุงเนื้อหาวิธีการสอน ตลอดจนการใชสื่อสารการเรียนการสอนใหแตกตางไปจาก
เด็กปกติเทานั้น  วิชาทางดานภาษานั้นไมมีปญหาใด ๆ  เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสายตามี
อักษรเบรลลแทนอักษรปกติ และสามารถเกิดทักษะเกี่ยวกับ การพูด อานและเขียนได วิชา
คณิตศาสตร หรือ วิชาวิทยาศาสตร หากมีสื่อการเรียนที่เหมาะสมนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สายตาสามารถเรียนได  วิชาทางดานศิลปะอาจจะเกิดปญหาบาง ครูตองดัดแปลงสื่อบางอยางหรือ
วิธีการเรียนบางอยางเพื่อทดแทนกัน เชน  การวาดเขียน อาจจะปนดวยดินนํ้ ามัน หรือวาดภาพลง
บนแผนกระจกดวยดินนํ้ ามัน  หรือใชสีเทียนวาดภาพบนกระดาษที่วางบนแผนตะแกรงมุงลวด
ซึ่งจะไดภาพนูนขึ้นมาพอจะทดแทนกันได เปนตน  วิชาพลศึกษา อาจจะตองมีการดัดแปลงอุปกรณ
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บางอยาง หรือเปลี่ยนแปลงกติกาใหมใหเหมาะสม  หรือใชเทคนิควิธีการสอนที่ตองมีการดัดแปลง
เพื่อทดแทนกัน เชน  การเลนเทเบิลเทนนิส การวิ่ง หรือการเลนฟุตบอล เปนตน นอกจากนี้วิชาที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติ ครูอาจจะตองสอนเปนขั้นตอนชา ๆ หรือทํ าใหเด็กดูโดยการสัมผัสมือครู หรือ
ครูตองชวยจับมือเด็กในการปฏิบัติ เปนตน  ในโรงเรียนเฉพาะความพิการสามารถที่จะจัดสภาพ
หองเรียน สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอนแกเด็กไดเต็มรูปแบบ ผูเรียนจะรูสึก
มั่นใจ มีความสุขกับการเรียนเพราะรูสึกวาทุกสิ่งทุกอยางไดถูกจัดขึ้นเพื่อผูเรียนเปนสํ าคัญ แตเขา
อาจขาดทักษะทางสังคม  ฉะนั้นเด็กที่มีความพรอมในทุกดานตามเกณฑที่โรงเรียนกํ าหนดไว จึงมี
การสงเสริมใหเด็กไดออกไปเรียนรวมกับนักเรียนปกติใหมากที่สุด  เพื่อใหไดทักษะทางสังคมและ
มาตรฐานการเรียนใกลเคียงกับโรงเรียนปกติดวย  ฉะนั้นโรงเรียนเฉพาะทางสวนใหญจึงเปนการ
จัดการเรยีนการสอนเพือ่เตรียมความพรอมใหเดก็โดยยดึหลกัสตูรแกนกลาง และเพิม่ทกัษะจ ําเปนให

ผดุง อารยะวิญญ (2539, หนา 80) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนการสอนสํ าหรับนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการมองเห็นอาจจะทํ าไดหลายลักษณะดังนี้

1. เรียนรวมเต็มเวลาในชั้นเรียนปกติ และไดรับความชวยเหลือจากครูซึ่งเปน
ครูการศึกษาทางดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็นโดยเฉพาะ

2. เรียนในชัน้พเิศษ ซึง่เปนหองเสริมวชิาการ มคีรูประจํ าชัน้ เดก็ไปเรยีนรวมกบัเดก็ปกติ
บางเวลา แตเวลาสวนใหญอยูหองเสริมวิชาการที่จัดขึ้นสํ าหรับเด็กประเภทนี้โดยเฉพาะ

3. จัดบริการสอนตามบาน ซึ่งหนวยงานที่รับผิดชอบจัดสงครูไปสอนนักเรียน
เปนรายบุคคลที่บานของเด็ก

4. เรียนในชั้นพิเศษเต็มเวลา เปนชั้นพิเศษที่อยูในโรงเรียนปกติหรือเปนชั้นพิเศษใน
ศูนยการศึกษาพิเศษ ที่ใหบริการทางการศึกษาแกเด็กพิการประเภทนั้นการจะเรียนรวมประเภทใด
นั้น ขึ้นอยูกับความตองการของนักเรียนและความพรอมของรัฐในการจัดการศึกษาแกเด็กประเภทนี้

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาการทั่วไป ในการสอนวิชาสามัญทั่วไปที่เด็กปกติ
เรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนนั้น สวนใหญแลวเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นสามารถเรียนรู
ไดเทาหรือเกือบเทาเด็กปกติ หากครูจะใชสื่อและวิธีการที่เหมาะสมกับการเรียนรูจากประสาท
สัมผัสที่เด็กมีความบกพรองทางการเห็นมีอยูไมวาจะเปนการสอนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร
ศิลปศึกษา เกษตร และดนตรี เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นก็สามารถเรียนรูได  แตก็มิได
หมายความวาจะครอบคลุมทุกเร่ืองทุกเนื้อหาในบางเนื้อหาอาจมีขอจํ ากัดที่เด็กกลุมนี้ทํ าไมได
หรือทํ าไดนอย  เชน  วิชาพลศึกษา วิชาคัดลายมือ และนาฏศิลป
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ในการศึกษานี้  ดอกไมอยูในชั้นเรียนพิเศษ ในโรงเรียนเฉพาะทางหรือความพิการ  จัดไว
เฉพาะผูมคีวามบกพรองทางการมองเหน็และมคีวามพกิารอ่ืนรวมดวย เปนหองเรียนเฉพาะ หลักสูตร
เฉพาะของโรงเรยีน ไมจัดการเรยีนการสอนเปนสาระการเรยีนรู ดานวชิาการ ไมมกีารเตรยีมความพรอม
สํ าหรับวิชาการใด ๆ  เปนการจัดประสบการณเกี่ยวกับกิจวัตรประจํ าวัน  การเคลื่อนไหวรางกาย
การฝกการเดินทาง ฝกการรับรูสัมผัส การจัดประสบการณทางดานศิลปะ  การประกอบอาหาร
การประดิษฐของชํ ารวย เปนตน

การจัดประสบการณการสังเกตสภาพแวดลอมภายในและภายนอกสถานที่
ผดุง อารยะวญิ ู(2539, หนา 80) เพือ่เปนการพฒันาทกัษะการใชสถานทีใ่หมปีระสทิธิภาพ

ปลอดภัยและไดผลจํ าเปนจะตองมีการแนะนํ าเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม บรรยากาศ และเปนการปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอม ขอสํ าคัญคือเด็กจะไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ จาก
สภาพแวดลอมและสามารถปรับตัวเขาบสภาพแวดลอมไดอยางถูกตองเหมาะสมทํ ากิจกรรมตาง ๆ
ไดอยางอิสระ

การฝกความรูสึกจากการรับรู
การสอนการฟง โดยการฝกใหเด็กฟงเสียงที่อยูใกลตัวกอน  ทั้งเสียงในสิ่งแวดลอม    เชน

เสียงคนเดิน เสียงเปดปดประต ูเสียงออด เสียงโทรศัพท เสียงชอนกระทบจาน เสียงสุนัข เสียงทีวี
เสียงฝนตก เสียงนํ้ าไหล เสียงพูดของพอ แม พี่นอง  สมาชิกในบาน  เพื่อนบาน ครู  และเพื่อน
เปนตน การสอนการฟงเพื่อฟงเสียงเพื่อจํ าแนกทิศทางของเสียง เด็กควรจะทราบวา เสียงที่ไดยินนั้น
มาจากไหนหรือทิศทางใด  เพื่อประโยชนในการที่จะเขาไปหาหรือหลบหลีกจากสิ่งนั้น

ฟงเพื่อคาดคะเนระยะทางของเสียงเปนการฝกการรับรูของเด็กวาเสียงที่เขาไดยินอยูใกล
หรือไกลตัวเพียงใด โดยเฉพาะในการเดินทางและการหาสิ่งของที่ตกหลน  ฟงเพื่อเลือกเสียงที่
ตองการในบางสถานการณ จะมีเสียงตางๆ หลายเสียงในเวลาเดียวกัน เด็กจะตองหัดแยกเสียง
ที่ไดยิน เพื่อไมใหเสียสมาธิ หรือขาดขั้นตอนในการฟง เชน ขณะฟง พอพูดอยูมีเสียง พี่ ๆ นอง ๆ
เลนกัน หรือมีเสียงโทรทัศน หรือมีเสียงสุนัขเหา เปนตน

การสัมผัส  ถึงแมคนเราไมไดใชประสาทสัมผัสนํ าในการรับรูเทากับประสาทหูและ
ประสาทตา แตในกรณีที่ประสาทหูหรือประสาทตาบกพรองไปประสาทสัมผัสก็จะเปนสิ่งจํ าเปน
ในการชวยใหคนรับรูสิ่งตางๆ ไดมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งคนที่มีความบกพรองทางการเห็นการ
สัมผัสที่สํ าคัญ คือ การใชมือแทนสายตา แตการไดจับลูบ หรือแมการที่รางกายไดสัมผัสกับแรงลม
แสงแดด ไอรอน จากเตาไฟ ก็ทํ าใหเด็กเรียนรูไดมากขึ้น ครูจึงควรเตรียมความพรอมใหเด็กเขาใจ
ความหมายและลักษณะที่จํ าเปน เชน
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1. การใหสัมผัสรูปทรง ขนาด เชน รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ทรงกลม วงกลม  ใหญ-
เล็ก กวาง-แคบ  สูง-ต่ํ า  ยาว-สั้น  อวน-ผอม เปนตน

2. การใหสัมผัสพื้นผิว เชน เรียบ- ขรุขระ, แข็ง-นิ่ม  การใหสัมผัสความรูสึกเชน เย็น
รอน อุน เปนตน

การดมกลิ่น  ทักษะอีกอยางหนึ่งที่เด็กควรไดรับการฝก คือ การดมกลิ่น เพราะจะมี
ประโยชนตอการเขาใจสภาพแวดลอมไดมากขึ้น ปกติสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวเราจะมีกลิ่นตาง ๆ
ทั้งที่นาร่ืนรมยและกลิ่นที่รบกวน  หรือกลิ่นที่ไมพึงประสงคตลอดเวลา ซึ่งจะเปนสัญญาณเตือนให
เด็กทราบวาขณะนั้นเขาอยูที่ไหน เชน ถาไดกลิ่นอาหารก็แสดงวาอยูใกลหองครัว หรือโรงอาหาร
รานอาหาร เปนตน

การฝกทักษะการดมกลิ่นทํ าในทํ านองเดียวกับการฝกทักษะดานอ่ืน คือ แนะนํ าใหเด็กรู
จักและคุนกับกลิ่นงาย ๆ ซึ่งอยูใกลตัวกอน เชน กลิ่นกับขาว กลิ่นสบู กลิ่นอาหารที่กํ าลังปรุงใหม
สิ่งสํ าคัญควรฝกใหเขารับรูถึงกลิ่นที่ไมพึงประสงคในตัวเองที่เกิดจากการไมดูแลสุขลักษณะของ
ตนเอง เพื่อจะไดรูจักวิธีดูแลรักษาความสะอาดรางกาย เปนตน

การใชสายตาที่เหลืออยู  เปนเร่ืองที่ควรสงเสริม เพราะเปนเร่ืองที่ยอมรับกันแลววาทั้งใน
วงการแพทยและการศึกษาวาการใชสายตาที่เหลืออยูไมไดสงผลใหสายตาเสื่อมลงเพราะแมจะ
ไมไดใชสายตาก็จะเสื่อมลงเชนกันดังนั้นขณะที่เด็กยังพอมีสายอยูจะตองสงเสริมใหเขาไดใช
ประโยชนจากสายตาตอการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันใหมากที่สุดฝกกระตุนใหใชสายตาในการอาน
เขียนหนังสือ แตถามีอาการแทรกซอน เชน เคืองตา ปวดตา ก็ควรแนะนํ าใหหยุดพักผอน แลวจึง
กลับมาใชสายตาใหม ทํ าเชนนี้จนกวาจะชิน แตถาการฝกเชนนี้แลวยังมีอาการระคายเคือง ก็ควร
งดใชสายตาและควรปรึกษาจักษุแพทยทันที

การเคลื่อนไหวรางกาย  ทักษะการเคลื่อนไหวรางกายจํ าเปนจะตองมีการสอนเพื่อใหเกิด
บุคลิกภาพที่ดี การเคลื่อนไหวรางกาย เชน การวิ่ง การกระโดดขาม กระโดดเขยง เดินแถว มวนตัว
กระโจน ทรงตัว หมุนตัวกลับกระทันหัน เลี้ยวซาย เลี้ยวขวา ตรงไปขางหนา ตลอดจนการวางทา
ทางการเดินหรืออิริยาบทที่เหมาะสมลวนจํ าเปนตองพัฒนา

การสอนพูด  การที่เด็กมองไมเห็นวาคนพูดไดอยางไร ทํ าปากหรือริมฝปากอยางไร เด็ก
ไมรูจักวิธีพูด ดังนั้นจึงตองมีวิธีกระตุนใหเด็กพูด โดยเร่ิมการจับมือใหเด็กสัมผัสหรือแตะที่ปาก
ของผูพูดขณะที่พูดคํ าที่ตองการสอนใหเด็กพูด และควรเริ่มจากคํ างายๆ มีความหมายกับตัวเด็กและ
ใกลตัวเด็กกอน แลวจึงเพิ่มคํ าใหมากขึ้นจนเปนวลีหรือประโยคงาย ๆ
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มารยาทในการสนทนา การทักทาย เปนเร่ืองที่ตองฝก เด็กไมสามารถเรียนรูจากการ
เลียนแบบได เด็กควรไดรับการฝกเกี่ยวกับการใชเสียงในการพูดไมใหดังมากเกินไป หรือ
เบาเกินไป ไมแสดงอากัปกิริยาแปลก ๆ ขณะพูด เชน โยกตัว ยักไหล เอียงคอ เงี่ยหูฟง  การไหว
การคํ านับ การแสดงทาทางไมพอใจ และควบคุมอารมณ

การพัฒนาความคิดรวบยอด  เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น จะมีความลํ าบาก
มากในการสรางความคิดรวบยอดในเรื่อง ตํ าแหนง  ที่ต้ัง   ทิศทาง หากไมไดรับการพัฒนา  เชน
การสอนเด็กวาสามเหลี่ยมมุมฉาก มีดานสามดาน และมุมสามมุม มุมหนึ่งกวาง 90 องศา และมุมอ่ืน
อีก 2 มุมกวางมุมละ 45 องศา เด็กจะไมเขาใจวาทานกํ าลังพูดถึงอะไร หากยังไมเขาใจวา สามเหลี่ยม
ดาน มุม 90 และ องศา 45 องศา มากอน  ควรจะสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับอวัยวะตาง ๆ ใน
รางกายของเขาเอง และทิศทาง ซาย ขวา

ลูกคิด  ลูกคิดเปนเคร่ืองมือทางคณิตศาสตรที่ใชสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาได
ดีมากจะชวยใหวิชาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่มีความหมายและนาสนใจที่จะเรียน สามารถเพิ่มความ
รวดเร็วความถูกตองในการแกโจทยคณิตศาสตรตลอดจนการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนิ้วมือรวมดวย

อักษรเบรลล   (Braille)  การสอนอักษรเบรลลจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเด็กมีความบกพรอง
ทางสายตา  มีพัฒนาการดานการคลํ า ทักษะการใชนิ้วมืออยางดีมากอน มิฉะนั้นการเรียนจะ
ประสบผลสํ าเร็จไดยาก

หนังสือแถบเสียง (Talking  Book)  หนังสือแถบเสียงเปนสื่อการเรียนรูที่เปนแถบเสียง
เพื่อสงเสริมความรู และทักษะการฟงการคิด ใหแกเด็ก

การพิมพดีด  เด็กที่มีความบกพรองทางสายตาที่มีอายุมากกวา  10  ป ขึ้นไป ทุกคน
ควรเรียนพิมพดีดเพราะพิมพดีดจะเปนหนทางที่สามารถสื่อสารกับคนตาปกติที่อานอักษรเบรลล
ไมได ทักษะการพิมพดีดบางคนเมื่อโตขึ้นสามารถใชประกอบอาชีพได  ซึ่งการสอนพิมพดีดใหกับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ใชวิธีสอนเชนเดียวกับคนทั่วไป

การสอนกิจวัตรประจํ าวัน   การหัดใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเอง  ดูแลตนเองในการ
กิจวัตรประจํ าวันได  เชน  การรับประทานอาหาร  การดื่มนํ้ า  การลางมือ  การลางปาก  การเช็ดปาก
การแปรงฟน  การใชหองนํ้ า การอาบนํ้ าสระผม การแตงกาย การบอกความตองการของตนเองให
คนอ่ืนเขาใจ ตลอดจน การเก็บรักษาของใชสวนตัวไดอยางมีระเบียบ

นอกจากนี้ควรฝกมารยาททั่ว ๆ ไป  เพราะขอจํ ากัดทางการเห็นของเด็ก ทํ าใหเด็กไมมี
โอกาสทราบวิธีที่ควรปฏิบัติตนในสังคม  เชน  มารยาทในการรับประทานอาหาร การเคี้ยว
การตักอาหาร การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ครูสามารถแนะแนวเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา
และเด็กปกติใหมีความเอื้ออาทรตอกัน อันเปนคุณธรรมที่สํ าคัญของการอยูรวมกัน นักเรียนที่มี
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ความ บกพรองทางการมองเหน็จะสามารถพฒันาความสามารถและพึง่พาตนเองไดมากยิง่ขึน้หากได
เลยีนแบบ รวมคดิ รวมท ํา รวมรับผดิชอบเชนเดก็ปกต ิในขณะเดยีวกนัการประสานความชวยเหลือ
ระหวางบานและโรงเรียนก็เปนแรงเสริมอีกดานหนึ่งที่มีผลตอการพัฒนาเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเห็น  พอแมญาติพี่นองจะรับทราบความกาวหนาในการเรียนของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเห็น  สามารถเสริมตอความกาวหนานั้นใหแนนแฟนถาวร การประสานความชวยเหลือที่
งายที่สุด  คือ  การพบปะพูดคุยถึงงานที่ครูกํ าลังทํ าอยูใหผูปกครองรับทราบ

ดอกไม ไดรับการสอนใหทํ ากิจวัตรประจํ าวันไดดวยตัวเอง ปจจุบันสามารถชวยเหลือ
ตนเองในดานกิจวัตรประจํ าวันได  แตยังไมสะอาดเรียบรอย และยังไมสามารถปฏบิัติตัวตาม
มารยาททางสังคม และกิจกรรมกลุมที่ครูมอบหมายใหปฏิบัติรวมกันได

การจัดการเรียนการสอนสํ าหรับผูมีความบกพรองทางการเห็นพิการซอน
หลกัสตูรส ําหรับผูมคีวามบกพรองทางการเหน็พกิารซอน  ควรเปนกจิกรรมทีเ่นนการรูจัก

 เขาใจตนเอง การชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน การพัฒนา การบํ าบัดฟนฟูอาการ
พิการซอนโดยผูเชี่ยวชาญ  ผดุง อารยะวิญู (2539, หนา 72-74)  ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนให
แกดอกไม จึงเปนหลักสูตรเฉพาะ  มีแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอน
เฉพาะบุคคล (IIP) ที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาความสามารถที่เหลืออยูใหปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดดวย
ตนเอง  โดยครูมีบทบาทสํ าคัญในการจัดทํ าแผนกิจกรรมใหสอดคลองตามความตองการจํ าเปน
พิเศษสํ าหรับดอกไม

ความหมายของคํ าวาศิลปะ
สุชาติ  เถาทอง (2532, หนา 14-15)  กลาววา ศิลปะถูกใหความหมายในพจนานุกรมศัพท

ศิลปะ วา คือ ผลแหงพลังความคิดสรางสรรคของมนุษยที่แสดงออกในรูปลักษณะตาง ๆ ใหปรากฏ
ซึง่สนุทรียภาพ ความประทบัใจ หรือความสะเทอืนอารมณตามอัจฉริยะภาพ พทุธปิญญา ประสบการณ
รสนิยม และทักษะของแตละคน เพื่อความพอใจ ความร่ืนรมย ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี หรือ
ความเชื่อในลัทธิศาสนา และศิลปะยังหมายถึง ความงามที่เปนอัตวิสัย (Subjective) เปนความงามที่
ใหความรูสึก พอใจ ยินดี  เฉพาะสวนตน และเปนความงามทางภววิสัย (Objective) ความงามที่ให
ความรูสึกถึงแบบอยางที่สมบูรณที่สุด เปนเร่ืองของความจริงทางภายนอก

เลิศ  อานันทนะ (2539, หนา 64) กลาววา ความหมายของศิลปะเด็ก คือ การแสดงออก
อยางมีอิสระเสรี  (Free Expression) เพื่อพัฒนาความสามารถดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค
จินตนาการ สรางเสริมศิลปนิสัย และพื้นฐานรสนิยมที่ดีใหแกเด็ก ๆ
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จากความหมายของ ศิลปะขางตนอาจสรุปไดวา ศิลปะเปนการแสดงออกซึ่งความ
สามารถ ความคิดสรางสรรค อยางมีสุนทรียภาพของบุคคล

ศิลปศึกษากับการศึกษาพิเศษ
สกาวรัตน คุณาวิศรุต และกอบชัย พรหมินทะโรจน  (อางใน ธีระ จันทรัตน, 2538, หนา

2) มีความเห็นสอดคลองกันวาดวยเหตุที่เด็กเหลานี้ มีความบกพรองทางสายตา จึงขาดโอกาสที่จะ
เรียนรูตามกํ าลังความสามารถของตนเอง และมีขอบเขตการรับรูไดจํ ากัด เรียนรูไดต่ํ ากวาระดับ
สติปญญาที่แทจริง เพราะเด็กไมสามารถใชสายตาในการเรียน หรือการทํ างานใด ๆ ไดเชนเด็กปกติ
ทั่วไป ทํ าใหตองพึ่งพาอาศัยบุคคลอ่ืนในบางเรื่องในการดํ ารงชีพ รวมทั้งสังคมยังใหความชวยเหลือ
และการตอบสนองแกเดก็เหลานีอ้ยางไมเพยีงพอ นอกจากปมดอยทีก่ลาวมาแลว ยงัมปีญหาเกีย่วกับ
ทางกาย และจิตใจ หรือปญหาทางอารมณเขามาเกี่ยวของดวย

สุลักษณ เทียนสุวรรณ (2531, หนา 60) และ โลเวนเฟลด และบริเทนต (Lowenfeld and
Britian, อางใน จิรศักดิ์ สงแสงขจร, 2530, หนา 19) มีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กพิเศษ
(Exceptional Chilldren) คือเด็กที่มีความผิดปกติ หรือมีพัฒนาการตาง ๆ แตกตางจากเด็กปกติ
ธรรมดา โดยทั่วไปเด็กเหลานี้จะมีปญหาเกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม
ตลอดจนปญหาทางดานสติปญญา ความผิดปกติ หรือความแตกตางอาจเปนไปไดทั้งทางบวก และ
ทางลบ เมื่อพูดถึงความผิดปกติในทางบวก นั่นจะหมายถึง เด็กที่มีสติปญญา และความสามารถสูง
กวาเด็กปกติทั่วไปที่อยูในวัยเดียวกัน  โดยจะเรียกวา  “เด็กฉลาด” หรือ “เด็กปญญาเลิศ”   หรือ
“เด็กมีพรสวรรค” แตในทางตรงกันขามเด็กที่มีความผิดปกติในทางลบ จะหมายถึง เด็กที่มีความ
พิการทางรางกาย มีความผิดปกติทางจิตใจ มีปญหาทางการสื่อสาร หรือมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
ไปจากปกติ ไมวาจะเปนเด็กที่มีความบกพรองในลักษณะใด ๆ เชน พิการทางกาย หู ตา ตางมี
ความตองการการบํ าบัดรักษาที่ถูกตอง เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา จัดไดวาเปนเด็กพิเศษ
ประเภทหนึ่ง ซึ่งตองการบํ าบัดรักษาเชนเดียวกับเด็กพิเศษประเภทอื่น ๆ วิชาศิลปศึกษาเปนวิชา
หน่ึงที่ใหคุณคาในแงของการบํ าบัดรักษาทางจิต และยังสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก
หากไดมีการนํ าเอาศิลปศึกษามาบูรณาการใหเขากับการศึกษาพิเศษอยางถูกตอง และเหมาะสมกับ
เด็กที่มีความบกพรองในลักษณะตาง ๆ และโดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ยอมจะ
ทํ าใหเด็กไดรับประโยชนเต็มที่จากการศึกษา เพื่อเปนการชดเชยกับความตองการของเด็กเหลานี้
ใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาทักษะในทุกดานใหดียิ่งขึ้น พรอมกันนี้ ยังสามารถแกไขปญหาที่
เกิดจากจิตใจหรือปญหาทางอารมณใหเกิดการพัฒนาในทางที่ดียิ่งขึ้น  ศิลปศึกษาเปนเคร่ืองมือ
หน่ึงในการสงเสริมคุณสมบัติที่บกพรองของเด็กได
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หนวยศกึษานิเทศก  กรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร (2540, หนา 44) ไดกลาวไววา
ในการสอนวิชาศิลปศึกษาแกเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา จะตองดํ าเนินการสอนดวย
ความเอาใจใส และเนนการสอนรายบคุคล ตองคดัสรรเคร่ืองมอื หรือวัสดอุุปกรณดวยความรอบคอบ
และตองระวังไมอํ านวยความสะดวกใหเด็กเกิดนิสัยตองพึ่งพาผูอ่ืนมากจนเกินไป

ปฏิภาณ  นาควิโรจน (2544, หนา 25) สรุปไววา วิชาศิลปศึกษาสามารถตอบสนองความ
ตองการ ความสามารถ ความถนัด ความชอบ ความสนใจ และตอบสนองความแตกตางของแตละ
บุคคลได ไมวาเด็กคนนั้นจะเปนเด็กฉลาด เด็กออน เด็กที่มีความพิการ หรือบกพรองในสวนตาง ๆ
ของรางกาย เพราะศิลปศึกษาชวยสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกตามกํ าลังความสามารถของเด็กได
อยางเต็มที่ ศิลปศึกษาไมใชเพียงแตใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือการผอนคลายความ
ตึงเครียดแกเด็กเทานั้น แตยังเปนวิธีการระบายความรูสึกนึกคิดออกมาในรูปของความงาม
ที่เกิดจากการประสานกันอยางกลมกลืน ระหวางความคิด จินตนาการ และการแสดงออก
ศิลปศึกษาจะสงเสริมเด็กที่พิเศษใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง อันจะนํ ามาซึ่งการพัฒนาศักยภาพ
แหงตนไปในทางที่เหมาะสม เกิดสภาวะที่ปลอดภัย เปนที่ยอมรับมองเห็นคุณคาในตนเอง ผูอ่ืน
และสิ่งรอบตัว เกิดความรูสึกอิสระ ลดปญหาทางจิตใจและอารมณไปไดมาก และจากการพัฒนา
ตนจะนํ าไปสูการพัฒนาสงัคมและประเทศตอไปในอนาคต ซึ่งในตางประเทศใหความสนใจมาก
เกี่ยวกับเร่ืองศิลปะกับเด็กพิเศษ  ในแงของการบํ าบัดรักษา และการสงเสริมความสามารถการ
วาดภาพ  การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางดานศิลปะโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ดานศิลปะในเด็ก ออทิสติกที่มีความสามารถทางดานศิลปะเปนที่ยอมรับกันมากมาย สวนเด็กที่มี
ความบกพรองทางการมองเห็น กิจกรรมงานสัมผัส  Tactile นาจะเหมาะที่สุด เชนงานดินเหนียว
หนากาก และผาเช็ดหนา (Terri  Mauro, 2005, หนา 2-3)  เปนตน  ผูที่สนใจสามารถคนควาหา
ขอมูลเพิ่มเติมไดอยางแพรหลายจากระบบขอมูลขาวสารผานเครือขายอินเตอรเน็ต มีการทํ าธุรกิจ
เปนสถาบันสอนศิลปะบํ าบัด หรือ ศูนยใหความชวยเหลือตาง ๆ  ซึ่งครู ผูปกครอง มักใหความ
สนใจในการสืบคนขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการใหความชวยเหลือเด็กพิเศษเหลานี้ ใหถูกตอง
เหมาะสม ดังนั้นอาจกลาวไดวาเด็กทุกคน สามารถที่จะมีสวนรวมในการทํ างานศิลปะได การท ํา
กิจกรรมศิลปะจะทํ าใหพวกเขารูสึกไดถึงการทํ างานที่มีคุณคา รูสึกไดถึงความสํ าเร็จลุลวงเปนการ
เพิ่มความเชื่อมั่นในตัวเด็ก  จึงตองใหความสํ าคัญในการเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับความ
สามารถของเด็ก

ดังนั้นผูศึกษาเห็นวาการจัดการศึกษาพิเศษควรเปนไปในลักษณะที่เอ้ือตอความตองการ
จํ าเปนของผูเรียนเปนรายบุคคล เนื่องจากผูเรียนมีขอจํ ากัด หรือขีดความสามารถที่ไมเทาเทียมกัน
เชน ดอกไม ยังไมมีความพรอมที่จะเรียนรูทักษะวิชาการ  การจัดการเรียนการสอนสํ าหรับดอกไม
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จึงเปนการสอนทักษะการดํ าเนินชีวิต  ทักษะทางสังคมและในการศึกษาครั้งนี้จะชวย กระตุน        
สงเสริมความสามารถที่มีอยูในตัวของดอกไมใหมีโอกาสแสดงออกไดอยางเต็มที่ ผานการวาดภาพ
โดยมีตัวแบบเปนตัวอยาง

ความหมายและความสํ าคัญของการวาดภาพระบายสี
การวาดภาพ หรือการวาดเขียน เปนวิธีวาดภาพที่ปรากฏรูปรางลักษณะตาง ๆ กัน ความ

เปนไปไดประการหนึ่ง คือ มนุษยตองการที่จะแสดงอะไรบางอยางไมวาจะเปนความเชื่อ ความรูสึก
นึกคิด อารมณที่เปนสวนตัว หรือแมแตเพียงรองรอยงาย ๆ ที่ทํ าขึ้นดวยมือตัวเอง โดยเปนลักษณะ
ผสมผสานของการวาดเขยีน การระบายส ีการลาก หรือการวาดเสนลงไปบนพืน้ผวิของวสัดอุยางใด
อยางหนึ่งเพื่อใหเกิดรองรอยหรือรูปรางขึ้น โดยจะตองใหความชัดเจนของรูปรางลักษณะของภาพ
กอนที่จะระบายสี ยังรวมถึงเทคนิคการใชเสน การแสดงออกถึงลักษณะของการสรางสรรค         
รูปรางใหสัมพันธกับรูปดาน และรูปลักษณะ (สุชาติ  เถาทอง, 2532;  สงวนศรี ศรีแพงพงษ, 2534)

สุชาติ  เถาทอง (2532, หนา 59-60)  กลาววา  การระบายสี คือ การใชสี หรือการกระทํ า
ดวยสีโดยใชเคร่ืองมืออุปกรณ ที่เหมาะสม และมีลักษณะเปน 2 มิติ มีความกวาง และความยาว       
เพื่อถายทอดพฤติกรรม หรือ ความรูสึก ประสบการณของสุนทรียภาพ โดยใชสีเปนสีนํ้ า สีนํ้ ามัน
สีฝุน ฯลฯ เปนสื่อกลางในการแสดงออก การระบายสี และการวาดภาพ หรือวาดเสน มีลักษณะ
บางอยางที่รวมกัน และสัมพันธกันโดยแทบจะแยกออกจากกันไมไดโดยเด็ดขาด

โชดก  เกงเขตรกิจ (2533, หนา 3) กลาววา  การระบายสี (Painting) คือ การเขียนภาพโดย
ใชสีระบายลงในภาพ ซึ่งเปนการถายทอดรูปแบบที่เห็นจากธรรมชาติ หรือจากสิ่งแวดลอมที่มนุษย
สรางขึ้น ตามแนวความคิดสรางสรรค

สมเกียรติ  ต้ังนโม (2539, หนา 138-150) กลาววา เด็กทุกคนเคยวาดภาพ หรือวาดเสน
ซึ่งเกิดจากแรงกระตุนโดยธรรมชาติทํ าใหเด็กวาดเสนบางสิ่งบางอยาง แมจะเปนเพียงรูปคนขีด ๆ
เหมือนกิ่งไม  Stick Figure งานวาดภาพ หรือวาดเสนของเด็กทํ าใหทราบถึงทัศนวิสัยหรือการมอง
ของพวกเด็ก ๆ ที่มีตอโลก งานภาพวาด หรือวาดเสนของเด็กจะเผยถึงความคิดเพอฝนและ
ความกลัวตาง ๆ นา ๆ และงานภาพวาดหรือวาดเสนของเด็กทุกชิ้นจะแสดงใหเห็นถึงลักษณะและ
การแสดงออกที่เปนสากล  ดวยคุณสมบัติ 2 ประการของการวาดภาพ หรือวาดเสนของเด็ก คือ
ความ คุนเคยหรือความเปนสวนตัว  (Familiarity and Intimacy) ผลงานการวาดภาพหรือวาดเสน
เปนการแสดงออกที่ตรงไปตรงมา (Diect Expression) จากสมองสูมือหรือ From Brian to Hand
และถูกทํ าขึ้นดวยความรวดเร็ว ลงบนพื้นผิวประเภทใด หรือลักษณะใดก็ได โดยแบงออกเปน
2  ประเภทคอื สือ่แหง (Dry Media) มลีกัษณะทีเ่ปนการขดั หือถกูการขดูขดีผานกระดาษหรอืผิวหนัง
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อยางอ่ืน เชน ดินสอ ถาน ชอลก เกรยอน Pastel ฯลฯ และสื่อนํ้ า  (Liquid Media) จะเปนไปใน
ลักษณะตรงกันขามกับสื่อแหง คือ มีอนุภาคของเนื้อสีที่แขวนลอยอยูในของเหลว และเลื่อนไหล
อยูบนผิวหนังที่เปนไปอยางอิสระ เชน ปากกากบัหมกึ พูกนักบัหมกึ เปนตน ดังนั้น การวาดภาพ
ระบายสี เปนภาพที่ถูกเขียนขึ้นทั้งสีเดียว และหลายสี มีการแสดงออกเปนรูปราง และลักษณะ
ตาง ๆ กันไมวาจะเปนรูปคน วัตถุ สิ่งของ เปนเสมือนภาพการบันทึกความคิด และการบันทึก
ความรูสึก โดยมีเคร่ืองมือที่ใชในการสรางสรรค ไดแก กิ่งไม นิ้วมือ เศษวัสดุ พูกัน ดินสอ ปากกา
สีนํ้ า สีฝุน สีชอลก สีเทียน เปนตน โดยการขดีเขยีนดวยวิธใีดกไ็ด ไมวาจะเปนการละเลง ทา ระบาย
เทส ีเปนตน งานสรางสรรค ที่เกิดจากการวาดภาพระบายสีจะเปนการชวยพัฒนาเด็กในดานอารมณ
สังคม สติปญญา และความคลองแคลวในสวนตางๆ ของรางกาย ใหไดสัมพันธกับความคิด
ความรูสึก การแสดงออกที่มีคุณคาในทางสนุทรียภาพ เกดิการแกปญหาและสรางสรรคความคิด
อยางฉลาด สงเสริมสติปญญา กระบวนการท ํางานหรอืขัน้ตอนตาง ๆ ในการวาดภาพระบายส ีเปนการ
ฝกเดก็ใหใช ความรูหลายดานในการแกปญหาในการทํ างานนอกจากนี้ยังเสริมความเขาใจ ทัศนคติ
และการเห็นคุณคาของศิลปะวัฒนธรรมและความงาม

ปฏิภาณ  นาควิโรจน   (2544, หนา 32)  กลาววา การวาดภาพระบายสี เปนกิจกรมหนึ่ง
ในวิชาศิลปศึกษา ที่มีความสํ าคัญเพื่อกอใหเกิดความตระหนักในคุณคา และความงามของศิลปะ
ในตัวเด็ก ยังรวมไปถึงการกระตุนใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค การแสดงออก และยังมี
ประโยชนในแงพัฒนาการในทุกดาน เมื่อเด็กสามารถรับรูถึงความงามของทุกสิ่งก็จะนํ าสิ่งที่
ประทบัใจนัน้ รวมเขากนักบัประสบการณของตัวเอง กบัสิง่แวดลอม กบัความประทบัใจกบัสิง่ตาง ๆ
ที่เปนสวนตัว วัฒนธรรมที่ดีงาม จึงถายทอดออกมาเปนผลงานทางศิลปะ ในการวาดภาพ เปน
วิธีการเขียน หรือลากเสนใหปรากฏเปนรูปรางลักษณะตางๆ ดวยอุปกรณ เชน ปากกา ดินสอ         
สีนํ้ า หมกึ เปนตน  หลงัจากนัน้กส็ามารถเขาไปสูขัน้ตอนการระบายส ีคอื การใชสทีีม่อียูระบายลง
ในภาพ ดวยสทีีม่อียูหลายชนดิ เชน สฝีุน สนีํ ้า สเีทยีน เปนตน ผลงานทีเ่กดิจากการวาดภาพระบายสี
มักจะพบองคประกอบและทัศนธาตุอันไดแก เสน สี รูปทรง ที่วาง และการออกแบบ ปรากฏอยูใน
ผลงาน ซึ่งประกอบกันเปนเร่ืองราวตามแตความตองการของผูสรางจะสื่อ หรือแสดงออกมา          
อาจเปนเร่ืองราวของตนเอง สังคม หรือ ธรรมชาติแวดลอม

จากความหมายของ การวาดภาพระบายสีขางตนอาจสรุปไดวา การวาดภาพระบายสี คือ
การใช ดินสอ  สี ขีด เขียนลงไปบนพื้นวัสดุทํ าใหเกิดเปนลวดลายหรือสีสันขึ้นมา ตามอารมณ
ความรูสึกนึกคิด จินตนาการ ของผูวาด
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ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของวิคเตอร  โลเวนเฟลด (Viktor Lowenfeld)
ทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะที่ทํ าการศึกษา โดย โลวนเฟลด (Lowenfeld, อางใน ประเทิน

มหาขันธ, 2531, หนา 36-61) อายุกับพัฒนาการทางศิลปะ  กลาวไว 5 ขั้นดังนี้
1. ขั้นขีดเขี่ย   (The Scribbling Stage)  อายุ 2-4 ป
2. ขั้นกอนแผนแบบ (The Preschematic Stage)  อายุ 4-7 ป
3. ขั้นแผนแบบ (The Schematic Stage)  อายุ 7-9 ป
4. ขั้นเร่ิมเหมือนจริง (The Drawing Realism)  อายุ  9-11 ป
5. ขั้นมีเหตุผล (The Stage of Reasoning)  อายุ 11-13 ป

1. ขั้นขีดเขี่ย   (The Scribbling Stage)
การแสดงออกโดยการขีดเขี่ยของเด็ก เกิดขึ้นกับเด็กอายุระหวาง  2-4 ป เปนการ

ขีดเขี่ยอยางไมมีความหมาย เพราะเปนเพียงเสนที่ลากขยุกขยิก เรียกวา การขีดเขี่ย ทั้งนี้เพราะเด็ก
ยังบังคับการเคลื่อนไหวของตนเองไมได เนื่องจากกลามเนื้อสวนตาง ๆ ยังไมแข็งแรงพอ เมื่อเด็ก
เติบโตขึ้นจนอายุประมาณ 2 ป เด็กจะเร่ิมลากเสนลงไปบนกระดาษได แตการลากรอยเสน หรือ
ขีดเขี่ยอะไรลงไปในระยะนี้เปนไปโดยขาดการบังคับ เสนที่ไดจะยุง ไมเปนระเบียบ  อยางไรก็ตาม
คุณภาพของเสนที่เด็กลากอาจใชเปนเคร่ืองบงชี้บุคลิกภาพของเด็กได  เด็กที่สมบูรณแข็งแรงเสน
ที่ลากจะหนาหนัก และมั่นคง สวนเด็กที่ออนแอ จะลากเสนพรา ๆ ขาดความมั่นคง

2. ขั้นกอนแผนแบบ (The Preschematic Stage)
เด็กในวัย 4 -7 ป ชอบวาดรูปคนเปนที่สุดการที่เด็กวาดรูปคนขึ้นก็เพื่อแสดงใหเห็น

ความสัมพันธ็ระหวางการแสดงออกของตนกับความเปนจริง เพราะเมื่อใดเด็กเกิดความพอใจ มี
ความซาบซึ้งในความสัมพันธระหวางการแสดงออก กับความเปนจริงในธรรมชาติ ซึ่งเด็กตองการ
แสดงออกแลวเมื่อน้ัน เด็กก็จะตองการที่จะแสดงออกโดยการเขียนรูปคน เปนอันดับแรก ตอไป
การเขียนรูปสิ่งแวดลอมก็เร่ิมขึ้น เมื่อเด็กมีความพอใจในการแสดงออกโดยการวาดรูปคน เด็กจะ
วาดแตเฉพาะรูปคนกับการแสดงออกของคน เชน รูปคนยืน คนนั่ง คนเก็บดอกไม เปนตน เด็กจะ
แสดงแตรูปคนเดี่ยว ๆ โดยไมเอาสิ่งแวดลอมที่จํ าเปนมาเกี่ยวของ ที่เปนเชนนี้เพราะวา การแสดง
ออกของเด็กในวัยน้ี ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ จะไมมีกฎเกณฑตายตัวสํ าหรับเด็กเลย ทั้ง ๆ ที่เด็ก
ก็รูดีวาในสิ่งแวดลอมมีอะไรบาง
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3. ขั้นมีแผนแบบ (The Schematic Stage)
เมื่อการแสดงออกทางการขีดเขี่ยของเด็กไดพัฒนามาถึงตอนปลาย ขั้นเร่ิมตนของ

การวาดขั้นกอนแผนแบบ เด็กไดปรับปรุงสัญลักษณตาง ๆ ซึ่งใชเปนเคร่ืองหมายแทนของจริงให
ใกลเคียงกับของจริงไดมากขึ้น ในการวาดรูปคน แตกอนเคยวาดตาเปนเพียงจุด ก็อาจปรับปรุงให
เปนวงกลม ปากที่เคยวาดเปนเสนตรงเพียงเสนเดียว เมื่อการขีดเขี่ยของเด็กพัฒนามาถึงขั้นนี้แลว
เด็กก็จะวาดเปนเสนคู คือ เพิ่มความหนาของสวนนั้น ๆ ขึ้น ทํ าใหรูปที่ไดมีความคลายคลึงกับของ
จริงมากขึ้น ที่เปนเชนนี้เพราะวาเด็กสรางความสัมพันธระหวางตัวเขาเองกับสิ่งแวดลอมไดดีขึ้น

4. ขั้นเร่ิมเหมือนจริง (The Drawing Realism )
การวาดเหมือนจริง   หมายถึง  การวาดรูปโดยใชประสบการณของตนเอง เด็กมี

ประสบการณในสิ่งใดก็วาดรูปสิ่งนั้นขึ้น เด็กหญิงเคยนุงหมเสื้อผาที่สวยงาม ก็จะวาดเสื้อผาให
สวยงามตามที่ไดเคยพบเคยเห็นมา สวนเด็กชายก็แสดงรายละเอียดรูปคนใหมีความเปนชายมากขึ้น
เชน ใหมีความแข็งแรง มีความกลาหาญ มีหนวดเครา เปนตน  หากพิจารณาผลงานของเด็กตาม
ลักษณะที่กลาวมานี้ ยอมแสดงวาเด็กมีความรูสึกในเรื่องการแยกเพศรุนแรงขึ้น มีความสนใจอยู
แตกับเพศเดียวกับตนซึ่งอยูในวัยเดียวกัน ซึ่งในวัยน้ี เด็กหญิงจะสนใจในการแตงกายมากขึ้น        
เด็กชายก็จะนิยมการผจญภัย การเดินทางไกล

เหตุของความเปลี่ยนแปลงของเด็กในวัยน้ีไมวาจะเปนดานรางกาย หรือความรูสกึนึกคิด
จะเปนไปอยางรวดเร็ว เด็กจึงไมสามารถปรับวิธีการวาดของตนเองใหทันกับความเปลี่ยนแปลงใน
ดานอ่ืน ๆ ดังนั้นผลงานที่เด็กสรางขึ้นจึงยังไมสมบูรณ เปนตนวาเด็กอาจไมจัดระยะของวัตถุใน
ภาพใหสัมพันธกัน ความไมออนไหวของภาพ

5. ขั้นมีเหตุผล (The Stage of Reasoning)
ในระยะการแสดงออกขั้นมีเหตุผลน้ี เด็กกํ าลังมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและ

จิตใจ ดังนั้นหนาที่สํ าคัญของครูก็คือ ตองศึกษาสภาพทางอารมณของเด็กแลวพยายามใหความชวย
เหลือเด็กใหมีสภาพของจิตใจที่เขมแข็งพอที่จะเผชิญกับปญหาตาง ๆ อันจะเกิดขึ้นในวัยน้ีโดยเหตุที่
การแสดงออกทางศิลปะมีสวนสัมพันธกับความคิดคํ านึงของเด็กอยางแยกไมออก ครูจึงมีโอกาส
ที่จะชักจูง และควบคุมการเปลี่ยนแปลงของเด็กใหเปนไปในทางที่ถูกที่ควร สามารถสงเสริมใหการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เปนไปในทางที่เพิ่มความเจริญทางการสรางสรรคของเด็กใหสูงขึ้น  ปญหา
ที่สํ าคัญก็คือ ครูจะทํ าใหเด็กยอมรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดอยางไร เด็กวัยน้ีเปนระยะเริ่มแรก
ทีค่วามสนใจ ไดเปลีย่นจากการเนนทีค่ณุคาของการแสดงออกไปเนนทีค่ณุคาของผลผลติขัน้สดุทาย
ดังนั้น ผลงานจึงมีความสํ าคัญกวาการทํ างาน การบูชาผลผลิตขั้นสุดทายเปนความปรารถนาของเด็ก
วัยน้ีอยางยิ่ง
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การศึกษาครั้งนี้  ดอกไมแสดงออกทางการวาดภาพคลายคลึงกับขั้นที่ 4 และ 5
เพราะมีความสนใจการวาดภาพคน ที่เปนเพศของตนเองอยางชัดเจน และตามประสบการณที่เคย
พบมาเชน เด็กหญิงที่วาดภาพคนแตงตัวสวยงามตามที่เคยพบเห็นมา  สวนเด็กชายก็วาดภาพผูชาย
ที่แข็งแรง มีหนวดเครา แสดงถึงความเปนเพศชายที่ชัดเจนเปนตน และเปนขั้นที่ครูมีบทบาทในการ
ชักจูงใหความชวยเหลือเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสม ซึ่งคุณคาของศิลปะในชวงนี้จะเนนคุณคาที่
ผลงานขั้นสุดทาย   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่มีการนํ าตัวแบบมาใชเพื่อกระตุนและเปน
แนวทางใหดอกไมไดวาดภาพคนผูหญิงที่สวยงามและสมบูรณกวาเดิม

ทฤษฎีทางศิลปะของเด็กท่ีทํ าการศึกษา โดย  โรดา  เคลลอก (Rhoda Kellogg)  และ สก็อต โอ เดล
(Scott O’ Dell)

ทฤษฎทีางศลิปะของเดก็ทีท่ ําการศกึษาวจัิย  โดยนกัจติวิทยา และนกัการศกึษาของ 2  ทาน
คือ เคลลอก และโอเดล ( Kellogg และ O’ Dell, อางในประภัสสร  นิยมธรรม, 2522, หนา 4-40)
ซึ่งไดศึกษางานดานศิลปะสํ าหรับเด็กมาตลอดระยะเวลากวา 20 ป ขอมูลที่ไดมาเปนผลจากการ
วิเคราะหการตีความหมายทํ าความเขาใจและเรียนรู ผลงานจากการวาดภาพระบายสี ของเด็กกวา
30 ประเทศทั้งอเมริกา ยุโรป และเอเซีย รวมทั้งงานศิลปะของเด็กไทยดวย กลาวโดยสรุปไดดังนี้

1. การขีดเขี่ย (อายุ 2-3 ป) งานขีดเขี่ยเปนการเริ่มตนของการสรางงานทางศิลปะ ใน
ชวงแรกการขดีเขีย่จะเปนเสนทียุ่งเหยงิสะเปะสะปะ เมือ่เดก็เจริญวยัขึน้เดก็จะใชการขีดเขี่ยนี้ทํ าเปน
รูปสัญลักษณตาง ๆ เชน เสนผมของคน ใบไม  เปนตน

2. การกํ าหนดรูปทรงของภาพ (อายุ 2-4 ป) เด็กยังไมมีความสามารถวาดรูปวงกลมที่
สมบูรณแบบได  แตก็อยากจะทํ า  ถึงแมรูปทรงตาง ๆ ยังไมมีความชัดเจนแตเด็กก็ภูมิใจในรูปทรง
เหลานั้น รูปทรงจะคอย ๆ พัฒนาใกลความเปนจริงขึ้นเร่ือย ๆ จึงเปนจัดเร่ิมตนของการกํ าหนด
รูปทรงของการวาด

3. ศิลปะที่มีรูปทรง (อายุ 3-4 ป) ระยะนี้เด็กสามารถวาดรูปเปนทรงที่พอจะแยกแยะ
ได เชนรูปวงกลม รูปไข รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมฯลฯ  เปนผลมาจากการสั่งสมประสบการณ และ
การปะทะกับสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา ซึ่งจะสรางความภูมิใจแกเด็กเปนอยางมาก

4. การออกแบบของเด็ก (อายุ 3-5 ป) ระยะนี้เด็กจะรูจักออกแบบในรูปลักษณะตาง ๆ
แตลกัษณะเปนเพยีงแบบโครงรางอยางงาย ๆ แสดงใหเห็นแนวคดิของตนเอง เสนทีว่าดในตอนแรก
มักจะแผวเบา  หรือลงเสนหนักไปเลย
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5. เร่ิมเขียนคน (อายุ 4-5 ป) เด็กจะแสดงออกศิลปะเกี่ยวกับภาพเมื่ออายุ ประมาณ 4 ป
เด็กจะเริ่มเขียนรูปคน สิ่งที่นาสนใจก็คือ เด็กจะเริ่มเขียนหนาคนไดกอนโดยมีแขน ขา เปนสวน
ประกอบเลก็นอย เดก็จะพยายามวาดใหดูเปนคนเทานัน้ และมนัท ําใหเขารูสกึพอใจ  เมือ่ถงึชวงหนึ่ง
เดก็รูสกึมอิีสระในการเขยีนภาพมากขึน้ เดก็จะพยายามแกปญหาเกีย่วกบัความสมดลุยมากกวาอยางอ่ืน
โดยเฉพาะอยางยิ่งจะเพิ่มสิ่งตาง ๆ ลงในสวนบนรูปคนเพื่อทํ าใหเกิดสมดุลยนั่นเอง เชน เติมใบหู
รูปรางเล็ก ๆ เสนผม สวมหมวก ฯลฯ

6. เร่ิมเขียนเปนรูปราง และเร่ืองราว (อายุ 4-6 ป) เด็กจะพัฒนาเขาสูขั้นเขียนภาพเปน
เร่ืองเปนราว ดูเร่ิมเขาใจได ภาพคนเปนสิ่งแรกที่นึกถึงแลวจึงเร่ิมที่จะดัดแปลงเปนสิ่งตางๆ ซึ่ง
เขาใจได  หลังจากเขียนภาพคนอยูไดสักระยะก็จะเริ่มเขียนรูปสัตวตาง ๆ  รูปตนไม จากรูปที่ดู
แข็งทื่อ ก็จะมีการพัฒนาสมจริงในโอกาสตอไป

7. เขียนเปนรูปรางและเรื่องราว (อายุ 5-7 ป) ผลงานระยะแรก ๆ เด็กจะเขียนเปนรูปคน
คนเดียว หรือหลายคน ถาเปนบานอาจเปนบานหลังเดียวหรือหลายหลัง ผลงานของเด็กจะคอย ๆ
เร่ิมเปนเร่ืองเปนราวขึ้น

ในการศึกษาครั้งนี้ ดอกไมมีความสนใจในการวาดรูปคนพิเศษ  ภาพที่ออกมาก็จะ
เปนภาพคนเดี่ยว ๆ ซึ่งสัมพันธกับทฤษฎีขางตน ในขอที่ 7  เด็กอายุ 5-7 ป วาการเขียนเปนรูปราง
และเรื่องราวยังเปนภาพเดี่ยว ๆ  ที่จริงแลวดอกไมมีอายุเกินชวงวัยน้ีแตการแสดงทางการวาดภาพ
ก็ยังเปนวัยเด็ก 5-7 ปอยู

การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล/แผนการสอนเฉพาะบุคคล
ความหมายและลักษณะความสํ าคัญของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
ศูนยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 10 กองการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 9) ไดกลาวถึงความหมายลักษณะที่สํ าคัญ ประโยชน วิธีการจัดทํ า
แผน และวัตถุประสงคของแผนการสอนเฉพาะบุคคลไวดังนี้

แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (Individual Education Program : IEP) หมายถงึ แผนการ
จัดการศึกษาที่จัดขึ้นสํ าหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนรายบุคคล โดยในแผนจะประกอบดวย
เปาหมายและเนื้อหาสาระหลักสูตรที่สนองความตองการจํ าเปนของเด็กแตละคนใหมากที่สุด
ซึ่งผูรับผิดชอบควรตองพัฒนาเด็กใหไดตามเปาหมายในชวงเวลาที่กํ าหนดในแผนซึ่งอาจกํ าหนด
เปนเวลา 1 ปการศึกษาเปนตน
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คนพิการที่ไดจดทะเบียนตามกฎหมายวาดวยการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการหรือบุคคล
ที่มีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน สติปญญา รางกายหรือสุขภาพ การเรียนรู การพูดและ
ภาษา บุคคลออทิสติก และบุคคลพิการซอน ที่สถานศึกษารับรองวาเปนบุคคลที่มีความตองการ
พิเศษดาน การศึกษาตองไดรับการจัดทํ าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเนื่องจาก

1. กฎกระทรวงกํ าหนดหลักเกณฑและวิธีการใหคนพิการมีสิทธิไดรับสิ่งอํ านวยความ
สะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พุทธศักราช 2545 โดยกํ าหนดใหมีการ
จัดทํ าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

2. เพื่อประกันความเหมาะสมในการจัดการศึกษาใหแกเด็กพิการ ซึ่งจะตองจัดตาม
ความตองการจํ าเปนพิเศษทางการเรียนรูของเด็กแตละคน

3. เพื่อประกันวาไดมีการจัดการจัดบริการทางการศึกษาพิเศษและบริการอ่ืนตามที่
ระบุไวจริง

4. เพื่อเปนแนวทางในการดํ าเนินการควบคุมและติดตามผลการใหบริการ
ลักษณะท่ีสํ าคัญของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
1. เด็กพิการแตละคนจะมีแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคลที่ไมเหมือนกันและอาจจะ

เปลี่ยนแปลงไมคงอยูตลอดไป เพราะเด็กมีการเรียนรูที่ดีขึ้น
2. การจัดทํ าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลนั้นจะมีเปาหมายประจํ าป  โดยกํ าหนด

จุดประสงคระยะยาวและระยะสั้น ซึ่งจะไมบอกถึงสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ครูจะตองใชฝกกับเด็ก
3. ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจะเชื่อมโยงการบริการที่เกี่ยวของกับความ

ตองการจํ าเปนของเด็กแตละคน เชน บริการทางดานฟนฟูสมรรถภาพ การบริการทางการศึกษา
4. จะตองมีวิธีการประเมินผลประจํ าป เพื่อพิจารณาความกาวหนา
5. ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจะระบุระดับความสามารถทางการศึกษาและ

พฤติกรรมของเด็ก โดยการประเมินผลทุก ๆ ดาน
6. จะมีการแสดงกํ าหนดเวลาที่เร่ิมและสิ้นสุดการใหบริการ
7. แสดงเกณฑ วัตถุประสงค ขั้นตอนการประเมินอยางเหมาะสมตามแผน 1 ป

ทั้งระยะสั้น และระยะยาว
8. จะท ําหนาทีเ่ปนเอกสารทีพ่สิจูนการยนิยอมของโรงเรยีนในการจดัการศกึษาใหกบัเด็ก
9. เปนเคร่ืองมือสื่อสารในการกํ าหนดการจัดการศึกษาใหกับเด็กโดยเปนที่ยอมรับของ

ผูปกครองและนักการศึกษา
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ประโยชนของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
การจัดทํ าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนความรวมมือกันของบุคคลที่เกี่ยวของ

หลายฝาย ฉะนั้นประโยชนจึงเกิดกับทุกฝาย ดังนี้
ประโยชนตอนักเรียนพิการ
- ไดรับความชวยเหลอื บ ําบดั ฟนฟสูมรรถภาพและไดรับการศกึษา สอดคลองกับ

ความตองการจํ าเปนของแตละบุคคล
- ไดรับสิง่อํ านวยความสะดวก สือ่ บรกิาร และความชวยเหลอือ่ืนใดทางการศึกษา

ตามที่กํ าหนดในกฎหมายอยางสอดคลองกับความตองการจํ าเปนของแตละบุคคล
- ไดเรียนรูและพัฒนาเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล

 - มีสวนรวมในการประเมินผลและปรับปรุงการจัดการศึกษาใหแกคนพิการ
อยางเหมาะสม

ประโยชนตอครูผูสอน
 - เปนขอมลูในการศกึษาและวเิคราะหเพือ่นํ าไปใชพฒันาคนพกิารไดอยางถกูตอง
และเหมาะสม

- รูขอบเขตความรับผิดชอบของตนเอง
- สามารถนํ าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไปจัดทํ าแผนการสอนเฉพาะ

บุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) อยางสอดคลองกับความตองการจํ าเปนของคนพิการ
- มีสิ่งอํ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาที่

สงเสริมการจัดการเรียนการสอนสํ าหรับคนพิการแตละคนตามความเหมาะสม
- จัดการประเมินผล และรายงานความกาวหนาทางการเรียนของคนพิการแตละ

คนไดสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กํ าหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ
ประโยชนตอผูปกครอง

 - สามารถปรึกษาและขอคํ าแนะนํ ากับผูรับผิดชอบเกี่ยวกับคนพิการแตละคนได
 - สามารถขอรบัสิง่อํ านวยสะดวก สือ่ บริการและความชวยเหลอือ่ืนใดทางการศึกษา
  ที่สอดคลองกับความตองการจํ าเปนของบุตรตนเอง ที่กํ าหนดในกฎกระทรวงใหแกคนพิการ

- มีสวนรวมในการกํ าหนดจุดมุงหมาย รวมทั้งจัดทํ าแผนการชวยเหลือ บํ าบัด
ฟนฟูสมรรถภาพ และจัดการศึกษาของคนพิการแตละคนอยางเหมาะสม

- มีสวนรวมในการประเมินผลและปรับปรุงการจัดการศึกษาใหคนพิการอยาง
เหมาะสม
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ประโยชนตอสถานศึกษา
- เปนขอมลูในการจดัการผูเรียนเขาศกึษาในรปูแบบระบบ และระดบัทีเ่หมาะสม

โรงเรียนมีขอมูลในการวางแผนการบริหาร การจัดงบประมาณและการจัดการเรียนการสอนมีสื่อ
สิ่งอํ านวยความสะดวก การบริการและความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  ที่สงเสริมใน การจัด
การเรียนการสอนสํ าหรับคนพิการแตละคนและมีความเหมาะสมกับความตองการจํ าเปนของผูเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ

- มีขอมูลพัฒนาการของผูเรียนเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรและ
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น

- แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลเปนสวนหนึง่ของการประกนัคณุภาพ และ
มาตรฐานการจัดการศึกษาพิเศษและเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพ

วิธีการจัดทํ าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
การจดัท ําแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลจะประกอบไปดวยคณะกรรมด ําเนนิการ

ในการพิจารณาขอมูลและจุดมุงหมายที่กํ าหนดไวในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ซึ่งมี
แนวทางดังนี้

1. แตงต้ังคณะกรรมการจัดทํ าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ซึ่งมี กรรมการ
สถานศึกษา   ผูบริหารสถานศึกษา  ผูชวยผูบริหารสถานศึกษา  ครูการศึกษาพิเศษ  ครูผูไดรับ
มอบหมาย  นักวิชาชีพ ผูปกครองนักเรียนที่ตองการเขาเรียน

2. ดํ าเนินการประชุมและพิจารณาขอมูลเบื้องตนทุกดานของเด็ก
3. ประเมนิความสามารถพืน้ฐานและสิง่อํ านวยความสะดวก บริการความชวยเหลอื

อ่ืน ๆ ที่เด็กตองการ
4. จัดทํ าแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล ตามความเหมาะสมกับเด็ก
5. ดํ าเนินการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
6. ประเมินผล ทบทวนและพัฒนาแผนการจัดการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
วัตถุประสงคในการใช IEP
1. IEP เปนโปรแกรมทีเ่ขยีนขึน้เปนลายลกัษณอักษรส ําหรับเดก็คนใดคนหนึง่

โดยเฉพาะ   โดยเฉพาะ IEP หรือที่ประชุมเด็กเฉพาะรายกรณี ใน IEP จะมีขอมูลในการจัดเด็ก
เขารับการบริการการศึกษาและบริการที่เกี่วของอ่ืนๆ

2. IEP เปนเคร่ืองมอืในการจดัการกบักระบวนการตรวจสอบและกระบวนการสอน
ทั้งหมดฉะนั้น IEP ในแงที่เปนสวนสํ าคัญของกระบวนการตรวจสอบและกระบวนการสอนจะมี
สวนเกี่ยวของกับการประเมินผลและวิธีการสอน
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การจัดทํ า IEP เพื่อเปนหลักประกันตอไปนี้
1. การศึกษาที่จัดใหกับเด็กพิการ หรือเด็กที่มีความบกพรองแตละคนนั้น

เหมาะสมกับความตองการพิเศษทางการเรียนรูของเด็กคนนั้น
2. เมื่อมีการกํ าหนดใหบริการทางการศึกษาพิเศษใน IEP แลวน้ัน ไดมีการให

บริการดังกลาวจริง
3. มีการดํ าเนินการควบคุมติดตามผลการใหบริการ

แผนการสอนเฉพาะบุคคล  (Individual Implementtation Plan : IIP)
กรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร (2544)  กลาววา  แผนการสอนเฉพาะบุคคล

(Individual  Implementation  Plan : IIP) หมายถึง แผนพัฒนาที่สืบเนื่องจากจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมหรือเปาหมายระยะสั้นของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ(IEP) ซึ่งสามารถจัดทํ าแผน
ประจํ าวันหรือประจํ าสัปดาหก็ได  โดยมีเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีสอน  สื่อ การประเมินผล
จุดประสงคและผลการประเมินทักษะที่กํ าหนดในจุดประสงคซึ่งเปนแผนการสอนที่จัดขึ้นเฉพาะ
เจาะจงสํ าหรับผูเรียนคนนั้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกํ าหนดทิศทางในการจัดการเรียนการสอนของ
ผูเรียนแตละบุคคลไดอยางเหมาะสมตามระดับพัฒนาการของผูเรียนทักษะที่ผูเรียนมีอยูแลวทักษะ
ที่ผูเรียนยังทํ าไมไดหรือยังไมมี

ข้ันตอนการจัดทํ าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)
1.  ศึกษาแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) อยางละเอียด
2.  นํ าเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

มากํ าหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับหลักสูตรที่ใชตามความเหมาะสมและศักยภาพ
ของผูเรียน

3.  วางแผนการสอนโดยกํ าหนดเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและ
การวัดผลประเมินผล วันเร่ิมตนเรียน วันที่ผานจุดประสงคตามที่กํ าหนดไว

4.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอน
5.  ประเมนิผลการเรยีนและปรบัปรุงแกไข  (กรมสามญัศกึษา, 2544,  หนา 20)

จากขอความขางตน สรุปไดวา นักเรียนที่มีความตองการจํ าเปนพิเศษทุกคนตองได
รับการจัดทํ าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)  ซึ่งเปนแผนที่จัดทํ าจากขึ้นตรงตามศักยภาพที่แทจริง
ของผูเรียนเปนรายเฉพาะบุคคลรวมถึงมีการวัดและประเมินตามสภาพจริง
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แฟมสะสมงาน (Portfolio)
ความหมายของแฟมสะสมงาน
กรมวิชาการ (2540) ใหความหมายวา แฟมสะสมผลงานของนักเรียน คือ การสะสมงาน

อยางมีจุดมุงหมาย เพื่อแสดงถึงผลงานความกาวหนา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในสวนหนึ่ง หรือ
หลายสวนของการเรียนรูในวิชานั้น ๆ การรวบรวมงานจะตองครอบคลุมถึง การที่นักเรียนมี
สวนรวมในการเลือกเนื้อหา เกณฑการคัดเลือก และเกณฑการตัดสินใหระดับคะแนน รวมทั้งเปน
หลักฐานที่สะทอนถึงการประเมินตนเองไดของนักเรียนดวย

นอกจากนี้  จรัญ  คํ ายัง (2540) ใหความหมาย แฟมสะสมผลงานวา  คือ แหลงสะสม
ผลงานของนักเรียน ที่มีจุดมุงหมายหลายอยาง เพื่อเก็บไวแสดงใหนักเรียนหรือผูอ่ืน ไดทราบผล
แหงความพยายาม ความกาวหนา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในเร่ืองที่มอบหมาย

และ  เอกรินทร  สีม่หาศาล (2540) กลาววา แฟมสะสมผลงานของนกัเรียน  ซึง่เกบ็รวบรวม
ผลงานของผูเรียน  ซึ่งผลงานนั้น ไมจํ าเปนตองมีคุณภาพสูงสุดก็ได แตสามารถนํ าเสนอ หรือ
สะทอนใหเห็นพฤติกรรมบางอยาง ที่สัมพันธกับผลการเรียนรูในชั้นเรียน เชน ความสามารถดาน
สติปญญา นิสัยและกระบวนการทํ างาน ความรับผิดชอบเปนตน (อางใน กรมวิชาการ, 2540)

ผูศึกษา พอจะสรุปความหมายของแฟมสะสมสํ าหรับการศึกษาครั้งนี้วา เปนแฟมที่เก็บ
รวบรวมผลงานของดอกไมที่เกี่ยวกับการวาดภาพระบายสีที่ดอกไมทํ าขึ้นในชวงเวลาตาง ๆ เพื่อดู
ความกาวหนาของผลงาน

ประเภทของแฟมสะสมผลงาน
สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544, หนา 128, 134) แบงประเภทของแฟมสะสมงานผลงาน

ออกเปน 2 ประเภท  ไดแก
1. แฟมสะสมชนิดกาวหนา (Progress Portfolio) แฟมสะสมผลงานชนิดนี้มีจุดมุงหมาย

เพื่อประเมินความกาวหนาของผูเรียนโดยที่การประเมินความกาวหนา หมายถึง การเปรียบเทียบ
สิ่งที่นักเรียนไดทํ าตอนเริ่มตนกับปจจุบัน แมวานักเรียนจะกาวหนาสูงสุด  อาจไมไดหมายความวา
นักเรียนพรอมที่จะเรียนในระดับอ่ืนที่สูงขึ้นแตหมายถึงนักเรียนไดแสดงใหเห็นถึงความกาวหนา
ของนักเรียนในการเรียนการสอนนั้น ๆ

2. แฟมสะสมผลงานชนิดรอบรูตามเกณฑ (Mastery Portfolio) แฟมสะสมผลงานชนิด
นี้ มีจุดประสงคเพื่อพิจารณาวาผูเรียนมีความสามารถตามเกณฑ   (Criteria)   ที่แสดงวารอบรู
(Mastery) แลว  การผานหรือไมผานของแฟมสะสมผลงานชนิดนี้ พิจารณาจากการที่ผูเรียนสามารถ
แสดงหรือปฏิบัติ (Perfomance) ถึงเกณฑกํ าหนดหรือไม ดังนั้นแฟมสะสมผลงานชนิดนี้ถามีการ
แสดงใหเห็นถึงการแสดงหรือการปฏิบัติที่พึงพอใจตามเกณฑก็ถือวาผาน
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ในการเก็บสะสมผลงานของดอกไม จะใชแบบ แฟมสะสมผลงานชนิดกาวหนา เพื่อ
เปรียบเทยีบผลงานการวาดภาพกอนการใหตัวแบบ และหลงัการใหตัวแบบในการวาดภาพ  วาผลงาน
การวาดมีความกาวหนาหรือไมอยางไร ซึ่งจะพิจารณาถึงสวนประกอบของภาพ  การลงลายเสน
และการระบายสี

สวนประกอบของแฟมสะสมงาน
 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2544, หนา 112) กลาววาแฟมสะสมผลงานของนักเรียนควร

ประกอบดวยสิ่งที่สํ าคัญตอไปนี้
1. แผนสรุปผลงานของนักเรียน (Summary Sheet) เพื่อสรุปวาในแฟมสะสมผลงานมี

อะไรบาง
2. แผนปะหนาผลงานแตละชิ้น (Cover Page) เพื่ออธิบายวาทํ าไมเลือกผลงานนั้น ๆ
3. ตัวแทนผลงาน (Representative) ควรมีความหลากหลายและครอบคลุมจุดประสงค

การเรียนรู
4. บันทึกตาง ๆ (Records) ที่แสดงวาผูเรียนไดทํ าอะไรไวบาง
5. แผนสรุปความคิดเห็นของครู (Teacher Summary Sheet) เพื่อแสดงความคิดเห็น

ของครูตอแฟมสะสมผลงานของนักเรียน
ผูศึกษาจะทํ าการบันทึกเกี่ยวกับการแสดงออกทางพฤติกรรม อารมณ สิ่งแวดลอมและ

ตัวแบบในการวาดภาพแตละชิ้นงานของดอกไมไวใตภาพเปนเชิงพรรณนา  และจะมีการเขียนสรุป
ความคิดเห็นของผูศึกษาที่มีตอผลงานการวาดภาพแตละคร้ังของดอกไม

ขอมูลความสามารถพื้นฐานของกรณีศึกษา
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษารายกรณี (Case Study) เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานของ

ดอกไม โดยวิธีการรวบรวมขอมูลเบื้องตน จากแฟมประวัติ  จากการสังเกต การสัมภาษณ
ครูประจํ าชั้น  ครูพี่เลี้ยงและครูหอพัก มีรายละเอียดดังนี้

1. ขอมูลทั่วไป
   ดอกไม  เพศหญิง  อายุ 13 ป  มีภูมิลํ าเนา อยูในอํ าเภอปว  จังหวดันาน เปนบุตร

คนเดียว  มีความบกพรองทางการมองเห็นประเภทสายตาเลือนรางตามการวินิจฉัยจากแพทยและ
จดทะเบียนคนพิการ วา ตาขางขวาบอดสนิท ขางซายเลือนรางระดับ 3  นอกจากนี้ยังพบความพิการ
อ่ืนรวมดวยคือมีความบกพรองทางการพูดและภาษา สาเหตุเนื่องจากปากแหวงเพดานโหว ซึ่งเปน
โดยกํ าเนิด
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2. ขอมูลสุขภาพ
การคลอดปกติ นํ้ าหนักแรกเกิด 2,500 กรัม  พบความพิการต้ังแตแรกเกิด  ปจจุบัน

นํ้ าหนักและสวนสูงต่ํ ากวาเกณฑอายุเมื่อเทียบกับเด็กทั่วไป  สุขภาพคอนขางแข็งแรง  ไมมีโรค
ประจํ าตัว

3. ขอมูลการศึกษา
ดอกไม  เร่ิมเขาเรียนที่โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลํ าปาง คร้ังแรกเมื่อปการศึกษา

2547  ปจจุบันกํ าลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปนหองเรียนเฉพาะสํ าหรับนักเรียนตาบอด
พิการซอน ที่ไมสามารถเขาชั้นเรียนปกติหรือเรียนรวมกับนักเรียนทั่วไปได  เหตุที่ตองจัดเขาเรียน
ประถมศึกษาปที่ 3 เพราะดอกไม มีอายุเกินวัยที่อยูในระดับเตรียมความพรอมอนุบาล และนักเรียน
ที่อยูในหองเดียวกับดอกไมมีอายุ ระหวาง 11-19 ป ทุกคนมีความพิการซอนที่แตกตางกันไป เชน
ตาบอดรวมกับรางกาย ตาบอดรวมกับการพูดและการสื่อสาร  ตาบอดรวมกับสติปญญา และตาบอด
รวมกับพัฒนาการชา เปนตน  

ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงเปนแบบเฉพาะ  เนนการบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพที่เหลืออยู
การสอนทักษะปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน ทักษะการสรางความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและ
การเคลื่อนไหว  กิจกรรมนันทนาการ ดนตรี ศิลปศึกษา  การประดิษฐงานฝมือแบบงาย ๆ และ
บูรณาการงานบานงานครัว  เปนตน

4. ความสามารถพื้นฐาน
ดานการพูดและการสื่อสาร  ดอกไมพูดไดเปนคํ า และประโยคสั้น ๆ เขาใจคํ าสั่ง

สามารถปฏิบัติตามคํ าสั่งได เชน เก็บรองเทาวางบนชั้น   สามารถบอกความตองการของตนเอง
และตอบคํ าถามสั้น ๆ ได แตไมชัด ถาคนที่ไมเคยไดยินมากอน จะฟงไมรูเร่ือง และไมเขาใจคํ าพูด
เชน อยากไดรองเทาสีชมพู  รถสีแดง เปนตน

ดานการเดินทางและการเคลื่อนไหว ดอกไมสามารถเดินทางไดเอง การเคลื่อนไหว
และการทรงตัวดี  สามารถนํ าทางผูอ่ืนได (เพื่อนตาบอดพิการซอนในหองเรียนเดียวกัน) โดยให
เพื่อนเกาะที่ไหลทั้งสองขาง ดานหลังแลวเพื่อนเดินตาม ก็สามารถพาเพื่อนไปยังสถานที่ตาง ๆ
ภายในโรงเรียนได

ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน   ดอกไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันได  เชน
การอาบนํ้ า แตงตัว  เขาหองนํ้ าและรับประทานอาหาร เปนตน

ดานอารมณและสังคม ดอกไมมักแสดงอารมณ เฉยเมยเมื่ออยูตามลํ าพัง หรืออยูกับ
เพื่อน  แตถาไดพบปะผูคนแปลกหนา  แขกผูมาเยือน หรือครูผูหญิง มักแสดงอารมณต่ืนเตน
ว่ิงเขาหา จับดงึเสือ้ผา เสนผม แลวกระชากแรง ๆ ยิง่มคีนมาแยกออกยิง่จบัดงึแนน และถาโดนขดัใจ
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ก็จะแสดงอาการโกรธรองไห กรีดรองเสียงดังบางครั้ง ทุบตีตัวเอง แตเมื่อมีคนมาปลอบโยนก็จะ
หายโกรธและหยุดรองไหไดเร็ว  การที่ดอกไมแสดงอาการดงักลาวเพราะอยากได เสือ้ผา ทรงผม
รองเทา  กระเปาและ เคร่ืองประดบัทีม่สีนัสวยงามของผูหญิง นอกจากนี้ยังมีความสนใจตอสิ่งเรา
ไดงาย  ไมคอยมีเพื่อน ไมเลนกับใคร แตจะอยูกับเพื่อนที่มีความพิการซอนหนักกวาเพราะเพื่อน
นักเรียนคนนี้จะไมพูด (ตาบอดหูหนวก) มักจะอยู นิ่ง ๆ กับที่ ถาไมมีคนนํ าทางก็จะไมเคลื่อนไหว
ไปไหน ดอกไมจึงถูกมอบหมายใหเปนเพื่อนสนิท (BUDDY) ที่คอยใหความชวยเหลือผูที่ออนแอ
กวา

ดานสติปญญาและวิชาการ  ดอกไมมีความจํ าดี สามารถจํ าและรูจักชื่อคน ของใช
สวนตัว  และสีไดดี  สามารถจดจํ าชื่อสิ่งของ  ชอบการวาดรูป   เมื่อเห็นตัวอยางสิ่งที่ชอบหรือ
ประทับใจก็จะวาดภาพตามที่เห็น  แตไมชอบการใหทองจํ าและการเขียนพยัญชนะ

บริบทโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลํ าปาง
โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลํ าปาง  สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการบริหารการศึกษา

เอกชน ไดรับอนุญาตใหจัดการเรียนการสอนสํ าหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็น
ต้ังแตระดับ ชั้นอนุบาลปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีนักเรียนจํ านวน 75 คน มีการจัดการเรียน
การสอนระดับเตรียมความพรอมกอนสงเขาเรียนรวมและหองเรียนพิเศษสํ าหรับนักเรียนตาบอด
พิการซอนที่ไมสามารถเรียนตามแบบปกติได จํ านวน 35 คน และเรียนรวมในโรงเรียนปกติ จํ านวน
40 คน  มีทั้งอยูประจํ าหอพักและไปกลับ

หลักสูตรที่ใชเปนหลักสูตรของสถานศึกษาพุทธศักราช  2544  และมีการจัดการเรียน
การสอนทักษะจํ าเปนสํ าหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการมองเห็นในสาระเพิ่มเติม ไดแก
ทกัษะการปฏบิติักจิวตัรประจ ําวนั ทกัษะการสรางความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการเคลือ่นไหว
ทักษะการใชสื่อและเทคโนโลยี  ทักษะพื้นฐานอาชีพและกิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรี  ศิลปะ
และกีฬา

โรงเรียนไดจัดบริการสื่อ อุปกรณการเรียนที่จํ าเปนสํ าหรับนักเรียนตาบอดอยางทั่วถึง
ทั้งนักเรียนเตรียมความพรอมและนักเรียนเรียนรวม ใหบริการอาหาร  เคร่ืองอุปโภคบริโภค หอพัก
และทุนการศึกษา สํ าหรับนักเรียนที่ขาดแคลนและอยูหางไกลการคมนาคม เปนการจัดบริการแบบ
ใหเปลา (โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลํ าปาง, 2548, หนา 2)
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สํ าหรับดอกไม  เปนนักเรียนระดับเตรียมความพรอม เรียนอยูในโรงเรียน รับบริการสื่อ
อุปกรณการเรียน อาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภค และพักอาศัยหอพักของโรงเรียน  โดยจะมีครูประจํ า
หอพักเปนผูดูแลจัดหาเคร่ืองอุปโภคบริโภค ฝกกิจวัตรประจํ าวัน ทักษะการดํ าเนินชีวิต  อบรม
มารยาท คุณธรรม จริยธรรม และการดูแลสุขภาพอนามัย อยางใกลชิดดวยความรักความเมตตา
เสมอืนหน่ึงเปนผูปกครอง

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
งานวิจัยในประเทศ
จิรศักดิ์  สงแสงขจร (2530, อางใน ปฏิภาณ  นาควิโรจน , 2544, หนา 51-53)  ได ทํ าการ

วิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินและเด็กปกติในชั้นสาธิต
การศึกษาพิเศษ  อนุบาลละอออุทิศ สหวิทยาลัย รัตนโกสินทร สวนดุสิต มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบภาพวาดของเด็กที่มีความบกพองทางการไดยินและเด็กปกติที่มีระดับอายุ และเพศเดียว
ในชั้นสาธิตการศึกษาพิเศษ  ผลการวิจัยในการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กที่มีความบกพรองทาง
การไดยิน และเด็กปกติ พบวา  ผลการวิเคราะหภาพวาดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
และเด็กปกติ ตามหลักการพัฒนาการทางศิลปะของวิคเตอร โลเวนเฟลด  (Victor Lowenfeld)
โดยทั่วไปไมแตกตางกัน ถึงแมจะมีความแตกตางทางเพศ และระดับอายุ

แตเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินบางคนแสดงลักษณะพิเศษในภาพวาดคน ที่แสดง
ถึงการขาดความมั่นใจในตัวเอง และความมั่นคงทางอารมณของเด็ก นอกจากนี้ยังไดพบวา เด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินบางคนแสดงรายละเอียดในภาพวาดคนมากกวาเด็กปกติ เชน เข็มกลัด
ติดเสื้อ เข็มขัด กระดุม และเชือกผูกรองเทา เปนตน

โสภา  ถินถนอม (2539) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง ความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะโดย
การวาดภาพระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับประถมศึกษา ในประเทศไทย
พบวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถไมตางจากเด็กปกติ และสวนใหญ
มีพัฒนาการไปตามเกณฑพัฒนาการทางศิลปะของ วิคเตอร โลเวนเฟลด  (Victor Lowenfeld)

ปฏิภาณ  นาควิโรจน (2544)  ไดทํ าวิจัยเร่ือง ความสามารถในการวาดภาพระบายสีของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา  เพื่อศึกษาความสามารถและพฤติกรรมในการวาดภาพระบายสี
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาในระดับประถมศึกษา ในแตละระดับอายุ ระหวางอายุ 6-12 ป
ในจงัหวดัเชยีงใหม จังหวดัล ําปาง และกรุงเทพมหานคร  พบวาความสามารถในการวาดภาพระบายสี
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ของเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ดานการใชเสน เด็กระดับอายุ 6 ป มีการใชเสนอยางงายและ
มักมีการขีดเขียนวุนวายไมเปนระเบียบ เด็กระดับอายุ 7-9 ป เร่ิมมีการใชเสนฐาน และมีเสนแสดง
สัญลักษณแทนคน สัตว สิ่งของ เด็กระดับอายุ 10-12 ป เสนฐานจะเริ่มหายไป และเสนตาง ๆ
จะเปนธรรมชาติมากขึ้น  ดานการใชสี  เด็กระดับอายุ 6-9 ป  มีการใชสีจากความชอบ ความสนใจ
และจินตนาการ แตมักลงสีผิดความเปนจริง เด็กระดับอายุ 10-12 ป เร่ิมมีการลงสีที่ใกลเคียงกับ
ธรรมชาติมากขึ้น  ดานการใชรูปทรง เด็กระดับอายุ 6 ป มีการใชรูปทรงอยางงาย โดยเมื่อนํ ารูปทรง
มาประกอบกันแลว หากแยกจากกันจะไมมีความหมาย และทุกรูปทรงมีขนาดใกลเคียงกัน เด็ก
ระดับ7-9 ป มีรูปทรงหลากหลาย ซับซอน มีหลายขนาด และมีรูปทรงที่แสดงสัญลักษณแทน คน
สัตว สิ่งของ เด็กระดับอายุ 10-12 รูปทรงตาง ๆ เปนธรรมชาติมากขึ้น การวาดภาพคนมีการแสดง
ความแตกตางระหวางบุคคลและเพศดานการใชพื้นที่วาง เกระดับอายุ 6 ป  มีการวาดภาพกระจุกอยู
บริเวณที่วางมุมใดมุมหนึ่งของกระดาษ เด็กระดับอายุ 7-9 ป มีการวาดภาพกระจายทั้งแผน แตเวน
ระยะเหมาะสม มักมีการวาดรูปวางเรียงตอกัน เด็กระดับอายุ 10-12 ป เร่ิมมีการวาดในลักษณะ 3 มิติ
มีระยะและมีสัดสวนที่เหมาะสม  ดานการออกแบบ เด็กระดับอายุ 6 ป ยังไมมีการออกแบบ เด็ก
ระดับอายุ 7-9 ป มีการออกแบบอยางงาย ๆ เร่ิมมีการตกแตงที่สวยงาม เด็กระดับอายุ 10-12 ป มีการ
ออกแบบที่เนนความสวยงาม และจินตนาการ มีความละเอียดออน และเปนธรรมชาติมากขึ้นเด็ก
สวนใหญมักไมชอบวาดภาพคน แตชอบวาดรูปสิ่งของเครื่องใชประจํ าวัน เด็กไมมีการวาดภาพ
โปรงใสหรือภาพเอกซเรย และเด็กไมวาดภาพที่แสดงถึงปมดอยในความพิการของตนเอง สวน
พฤติกรรมในการวาดภาพระบายสขีองเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสายตานัน้พฤตกิรรมในการวาดภาพ
ระบายสีสวนใหญ ไมแตกตางจากเด็กปกติโดยทั่วไป แตที่มีลักษณะพิเศษคือ เด็กจะใชใบหนาชิด
กับกระดาษโดยกวาดมองจากซายไปขวา พรอมกับการใชมือลูบคลํ า หรือถูภาพที่วาดเพื่อใหทราบ
ตํ าแหนงของงานที่วาดแลว เด็กจะหยิบแทงสี หรือกลองสี เขามาใกลดวงตาเพื่อดูและจึงระบายสี
ภาพผลงานของเด็กจะมีความละเอียดออน ไมมีการลอกเลียนแบบ ไมมีการเปรียบเทียบผลงาน และ
ไมมีการวิจารณผลงานของผูอ่ืน ภาพผลงานของเด็กจะเปนไปตามความสนใจของเด็กคือเด็กระดับ
อายุ 6 ป จะสนใจในเรื่องเสน สี รูปทรง เด็กระดับอายุ 7 ป ขึ้นไป จะเริ่มแตงเปนเร่ืองราว

งานวิจัยตางประเทศ
Reidmiller (2003) ทํ าวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองศิลปะสํ าหรับเด็กที่มีปญหาทางดานสายตาและ

เด็กตาบอดเปนกรณีศึกษา  เพื่อทํ าการวากรณีศึกษาจะสามารถเขาถึง ชื่นชม รับรูและเรียนรูผลงาน
ทางศิลปะไดอยางไร  โดยการพานักเรียนใหไปชมงานแสดงศิลปะ ทั้งในพิพิธภัณฑ  ในหอศิลป
และในหองแสดงผลงานทางศิลปะ   แลวฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงจาก
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ประสาทสัมผัสที่เหลืออยู ไดแก การสัมผัส  การดมกลิ่น การฟง และการเคลื่อนไหว ซึ่งขอมูลที่ได
เปนแนวทางใหนักศิลปะ นักจิตรกรสรางสรรคงานศิลปะออกมาใหคนที่มีปญหาทางดานสายตา
รับรูและชื่นชมได  และ เพื่อเปนแนวทางสํ าหรับครู และผูที่เกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอน
ศิลปะใหแกผูที่มีปญหาทางดานสายตาใหมีโอกาสไดเรียนรูและสรางสรรคงานศิลปะไดอยาง
เหมาะสม

  Naughton (2001) ทํ าการวิจัยเกี่ยวกับศิลปะกบัผูพิการทางสายตา จากการสํ ารวจและ
การจัดสัมนากับกลุมนักจิตรกรหลายคนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเปนแนวทางชวยเหลือใหผูพิการ
ทางสายตาสามารถเขาถึงและชื่นชมงานศิลปะไดเชนเดียวกับคนทั่วไป  ดวยวิธีทํ าศิลปะภาพนูนต่ํ า
ฝาผนังที่มีสัญลักษณใหผูพิการทางสายตาสามารถรับรูผานการสัมผัส  งานปนทางเซรามิกส
งานปนแตงที่ทํ าจากขี้เลื่อย สํ าหรับคนตาบอดและภาพที่ใชการโรยสีฝุนใหมีความสะทอนและ
สังเกตเห็นสีตาง ๆ ไดงายสํ าหรับคนที่สายตาเลือนราง ซึ่งนอกจากจะชวยใหผูที่มีความบกพรอง
ทางสายตามีโอกาสไดชื่นชมผลงานทางศิลปะแลว ยังเปนแนวทางจัดการเรียนการสอนศิลปะให
บุคคลกลุมนี้ไดอีกดวย
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