
บทที่ 5
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง  การใชตัวแบบในการพัฒนาทักษะการวาดภาพของนักเรียนสายตา
เลือนรางพิการซอน  โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด ลํ าปาง มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาทักษะการ
วาดภาพระบายสี ของนักเรียนสายตาเลือนรางพิการซอนโดยใชตัวแบบที่หลากหลายและศึกษา
พฤติกรรมการวาดภาพระบายสีของนักเรียนสายตาเลือนรางพิการซอน ซึ่งกรณีศึกษาครั้งนี้นอง
ดอกไม (นามสมมติ)   เพศหญิง อายุ 13 ป   ไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวามีลักษณะ
ความพิการคือตาขวาบอด ตาซายเลือนราง ระดับ 3   นอกจากนี้ยังพบความบกพรองการพูดและ
การสื่อสารสาเหตุเนื่องมาจากปากแหวงเพดานโหว รวมดวย กํ าลังเรียนอยูระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3  หองเรียนเฉพาะนักเรียนตาบอดพิการซอน  โรงเรียนการศึกษาคนตาบอด ลํ าปาง

ผูศึกษาไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเคร่ืองมือที่ผูศึกษาสรางขึ้น ประกอบดวย
โปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล IEP แผนการจัดกิจกรรม IIP ที่จัดทํ าเปน 2 ชุด ไดแก แผนการจัด
กิจกรรมเพื่อประเมินความสนใจและความสามารถพื้นฐานในการวาดภาพของดอกไมและแผนการ
จัดกิจกรรม เพื่อนํ าไปฝกทักษะการวาดภาพระบายสีของดอกไม และใชแบบประเมินที่ สรางขึ้น     
2 ชุด  ไดแก แบบประเมินผลงานการวาดภาพของดอกไมและแบบประเมินพฤติกรรมการวาดภาพ
ของดอกไม มีการนํ าแฟมสะสมผลงาน มาใชเพื่อเก็บผลงานการวาดภาพของดอกไม  และตัวแบบ
ที่หลากหลายมาใชเปนสื่อในการจัดกิจกรรมคร้ังนี้เพื่อใหดอกไมไดเรียนรู สังเกต จดจํ าและ
ลอกเลียนแบบในการวาดภาพ ไดแก ตัวแบบของจรงิ  ตัวแบบจํ าลอง   ตัวแบบที่เปนภาพถายจาก
ของจริง และตัวแบบภาพจากนิตยสาร  การตูน เปนตน

การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมลูจากการแปลผลคะแนนการประเมนิผลงานภาพวาด 6 รายการ ไดแก ดาน

โครงสรางและองคประกอบที่สํ าคัญ ดานความคมชัดของลายเสน ดานการแตงเติมรายละเอียด
สวนเพิ่มใหภาพ ดานการลงสีสันบนภาพ ดานความสะอาด ประณีตของภาพ และดานความตั้งใจ
ในการปฏิบัติงาน
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2. ขอมูลจากการแปลผลคะแนนการประเมินพฤติกรรมการวาดภาพ 7 รายการ ไดแก
ดานความสนใจในการทํ ากิจกรรม ดานความตั้งใจในการทํ ากิจกรรม ดานการใหความรวมมือใน
การทํ ากิจกรรม ดานมีสมาธิในการทํ ากิจกรรม ดานการแสดงความคิดเห็น ดานมีความสุขในการ
ทํ ากิจกรรม และดานการยอมรับและชื่นชมในผลงาน

สรุปผลการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทํ าการประเมินความสนใจและความสามารถพื้นฐานดาน

การวาดภาพของดอกไมมากอน แลวจึงน ํามาเขยีนเปนแผนจดักจิกรรมเพือ่พฒันาทกัษะการวาดภาพ
ระบายสีของดอกไม ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

1. พัฒนาการทักษะการวาดภาพระบายสีของดอกไม
ดอกไมสามารถวาดภาพคน ดอกไม และรถ ที่มีความสมบูรณครบถวนมากขึ้นใน

สวนของโครงสรางและองคประกอบสํ าคัญ กิจกรรมบางกิจกรรมไดแก  ใบหนาคน และดอกไม
หลายชนิด ยังพบวาขาดองคประกอบสํ าคัญบางจุด ในดานความคมชัดของลายเสน โดยภาพรวม
มีความคมชัดดี แตในบางภาพ เชน ในการวาดใบหนา และวาดดอกไมหลายชนิดยังพบวา ลักษณะ
เสนไมคอยคมชัดมั่นคง ในดานการแตงเติมรายละเอียดสวนเพิ่มใหภาพ พบวา มีการวาดแตงเติม
สวนเพิ่มใหภาพมากอยางชัดเจนโดยเฉพาะอยางยิ่งภาพวาดคน และภาพวาดรถ สวนภาพวาด
ดอกไม ยังมีการวาดเพิ่มเติมรายละเอียดคอนขางนอย ในดานการลงสีสันบนภาพ มีพัฒนาการดีมาก
ไมวาจะเปนภาพคน ภาพรถ และภาพดอกไม มีการใชสีสันหลายสีเพิ่มขึ้น และมีความกลมกลืน
สมจริงมากขึ้น ในดานความสะอาดประณีตของภาพ พบวา ความประณีตของกระดาษ และฝมือ
การวาดภาพ มีความประณีตดีขึ้นกวาเดิมมาก แตพบวา ภาพที่มีการลงสีสันหลายสียังมีรอย
เปรอะเปอนบนภาพอยู และในดานความตั้งใจในการปฏิบัติงานนั้น ดอกไมมีความตั้งใจดีมาก
ในการปฏิบัติงานดีขึ้นอยางเปนลํ าดับ และมีความคงที่

2. ตัวแบบท่ีเหมาะสมในการนํ ามาใชพัฒนาทักษะการวาดภาพ
ตัวแบบของจริง
ตัวแบบของจริง เปนตัวแบบที่ใชไดผลดี เหมาะสํ าหรับนํ ามาเปนตัวอยางในการ

ฝกทักษะการวาดภาพทุกกิจกรรม ในดานการรับรูโครงสรางองคประกอบ รายละเอียดแตงเติม
และสีสันลวดลาย   ตัวอยางเชน  กิจกรรมการวาดภาพคนจะใชตัวแบบคนจริงที่มีชีวิตชีวา มีการ
แตงตัวหลากหลายรูปแบบ และสามารถสื่อสารดวยได จึงเปนตัวแบบที่ชวยกระตุนเราใหดอกไมมี
ความตองการและสนใจในการวาดภาพคนและมีพัฒนาการดีขึ้น อีกทั้งดอกไมไมรูสึกเบื่อในการ
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วาดภาพ สรางผลงานที่วาดได โดยเฉพาะอยางยิ่งภาพคนนั้น ดอกไมสามารถใชลายเสนวาด
เคร่ืองแตงกาย ระบายสีสันลวดลายของเสื้อผาที่ไดพบเห็น และสังเกตจดจํ ามามากกวาที่จะให
ความสํ าคัญในเรื่องการวาดโครงสรางและสวนประกอบที่สํ าคัญใหครบถวน นอกจากนี้ตัวแบบ
ของจริงยังชวยสงเสริมในเรื่องความสมจริงของภาพใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติ เชน การรับรู
เรียนรูวาดอกดาวเรือง มีสีเหลือง ดอกจํ าป มีสีขาว เปนตน

ตัวแบบท่ีเปนแบบจํ าลอง
ตัวแบบที่เปนแบบจํ าลองสามารถนํ ามาใชเปนตัวอยางไดดีในการวาดเครื่องประดับ

สวนเพิ่มเติมภาพวาดคน เพราะไมตองกลัวชํ ารุดเสยีหาย  ผูวาดสามารถหยบิจบัเขามาดใูกล ๆ ตาได
ขณะฝกวาด และตองมผีูมใีหค ําแนะน ํา อธบิายใหรูจักดวย ขอจํ ากัดของการใชตัวแบบจํ าลองสํ าหรับ
บางกิจกรรม ไดแก ขนาดของแบบมีขนาดเล็ก ทํ าใหสังเกตยากตองใชสายตาเพงมอง ตัวอยาง
ในกจิกรรมฝกวาดภาพรถ ถาผูวาดเหน็แบบทีเ่ปนรถยนตจริงทีม่หีลายประเภท   มีหลายสี จะสามารถ
สังเกตและจดจํ าภาพเปนภาพรวม ทํ าใหวาดโครงสรางและองคประกอบที่สํ าคัญของรถไดดี รวมถึง
การระบายสีสันลวดลายรถ

ตัวแบบท่ีเปนภาพถายจากของจริง ภาพจากนิตยสารหรือภาพการตูน
ตัวแบบที่เปนรูปภาพ ใชไดดีในกิจกรรมฝกวาดภาพดอกไม  โดยเฉพาะภาพการตูน

เพราะมีความชัดเจนของลายเสน  รายละเอียดนอย เสนไมซับซอน จดจํ างาย มีความคลายคลึงกับ
ภาพวาด

นอกจากนี้ในการฝกวาดภาพทุกกิจกรรมหากผูศึกษาพบวาตัวแบบที่จัดเตรียมให
ยากแกการสังเกต และจดจํ าส ําหรับดอกไม ผูศกึษาจะชวยวาดใหดูเปนตัวอยาง  พรอมค ําอธบิาย
ซึง่ดอกไมสามารถวาดตามไดเชนเดยีวกัน

3. พฤติกรรมการวาดภาพ
โดยภาพรวมพบวาดอกไมมคีวามตั้งใจ มีสมาธิในการทํ างานใหสํ าเร็จดีขึ้น การลุก

จากที่นั่งมีนอยลง และอารมณดียิ้มแยมแจมใสมากขึ้น ขณะวาดภาพ ดอกไมมักใชภาพเปนสื่อ
ความตองการมากกวาการแสดงความคิดเห็นตอผลงานวา สวยหรือไม  อยางไร  เชน วาดภาพคน
ถือกระเปาก็จะพูดกับผูอ่ืนวาดอกไมอยากไดกระเปา สีแดงจา  อยากไดรองเทา  หรืออยากได
ผมสีทอง  จะไมบอกวาภาพนี้มีกระเปาสวยอยางไร เปนตน

พฤติกรรมขณะวาดภาพที่นอกเหนือจากกรายการประเมินพฤติกรรม ผูศึกษานํ ามา
เขียนเชิงพรรณนาไดวา การดู สังเกต และจดจํ าตัวแบบ ดอกไมจะใชตาจองมองตัวแบบใกล
จนเกือบชิดติดตา ถาเปนตัวแบบขนาดเล็กก็จะหยิบเขามามองใกลตา  และถาเปนตัวแบบขนาดใหญ
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ก็จะกมหนาเขาไปดูใกล ๆ โดยใชนิ้วมือกดตาขณะเพงมองดวย สิ่งที่สังเกตเห็นอีกประการหนึ่งคือ
การดู และสังเกต ตัวแบบ ดอกไมจะใชเวลาดูสักพักแลวจดจํ านํ ามาวาด จะไมวาดภาพแลวกลับมาดู
ตัวแบบ แลวกลับไปวาดภาพ

นอกจากสิ่งที่ไดกลาวมาแลวขางตน  แรงเสริม หรือรางวัลที่ดอกไมตองการจะเปน
สิ่งของ ใชสอย ไดแก กิ๊บติดผม สีเทียน  กลองหรือกระเปาสํ าหรับใสสีเทียน เปนตน

อภิปรายผล
การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ เปนการศึกษาการพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสีของ

พิการซอน ที่มีสายตาเลือนรางรวมกับบกพรองทางการพูดและการสื่อสาร เนื่องจากปากแหวง
เพดานโหวโดยใชตัวแบบที่หลากหลาย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสี
ของกรณีศึกษาใหดีขึ้น หลังจากการไดสังเกต จดจํ าตัวแบบและฝกทักษะการวาดภาพระบายสี      
โดยผูศึกษาไดมีการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณวาดภาพ และสถานที่  รวมถึงสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํ านวย
สํ าหรับการฝกวาดภาพระบายสี   เพื่อเปนการสงเสริมความสามารถดานการวาดภาพที่มีอยูใหพัฒนา
เต็มตามศกัยภาพ และเพือ่ศกึษาพฤติกรรมการวาดภาพระบายสีวาการจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการ
วาดภาพระบายสีสงผลตอพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพของกรณีศึกษาไดอยางไรบาง  เพื่อเปน
ขอมูลสํ าหรับ ครูผูปกครอง และผูเกี่ยวของ  ในการนํ าไปใชเปนแนวทางในการพัฒนากรณีศึกษา
ตอไป หรือ การนํ าแนวทางไปใชกับเด็กที่มีความบกพรองคลายคลึงกับดอกไม  ดังที่ ปฏิภาณ      
นาควิโรจน (2544, หนา 102) กลาววา   เดก็ทีม่ีความบกพรองทางสายตาสามารถทีจ่ะพฒันาการเรยีนรู
ในวชิาศลิปศกึษาใหไดดใีกลเคยีงกบัเดก็ปกติได แตตองอยูบนพื้นฐานความรูที่ถูกตอง โดยตระหนัก
ในระดับความสามารถที่แตกตางกันของเด็ก

จากผลการศึกษา การพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสีของดอกไม  โดยใชตัวแบบที่
หลากหลาย ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการฝกใหดอกไมวาดภาพพบวาผลงานภาพวาดของดอกไม มีความ
สมบูรณของภาพ มีความสวยงาม และมีความประณีตดีขึ้นกวาเดิมมากอยางเห็นไดชัด สังเกตไดจาก
แฟมสะสมผลงานภาพวาดที่เห็นความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีและพัฒนาการที่เกิดขึ้นทุกระยะ
นอกจากนี้พฤติกรรมอันพึงประสงคที่เกิดขึ้นในตัวดอกไมอันเนื่องมาจากการฝกกิจกรรมวาดภาพ
สงเสริมใหดอกไมมีพฤติกรรมหรือนิสัยการทํ างานที่เหมาะสมดีขึ้นสังเกตไดจากความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนดานความตั้งใจทํ างาน ความมีสมาธิ  การแสดงความสุขและการชื่นชมผลงาน
เปนตน  พฤติกรรมเหลานี้สงผลใหการทํ างานประสบความสํ าเร็จไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนการ
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ทํ างานศิลปะ  การทํ ากิจวัตรประจํ าวัน หรือการเรียนรู ดานวิชาการ ทั้งเด็กที่มีความบกพรองและ
เด็กทั่วไป เมื่อไดฝกบอย ๆ คุณลักษณะนี้จะติดตัวเด็กไปอยางยั่งยืน จะชวยใหเด็กประสบความ
สํ าเร็จในการดํ าเนินชีวิตไดงาย

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทํ าการประเมินความสนใจและความสามารถพื้นฐานของ
ดอกไมมากอนแลวทํ าใหทราบวา  ดอกไมมีความสนใจและสามารถดานการวาดอยู 3 รูปแบบ คือ
ภาพคน ภาพดอกไม และภาพรถ  แลวนํ ามาเขียนเปนแผนการจัดกิจกรรมเพื่อใชตัวแบบในการ
พัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสีของดอกไม ทํ าใหทราบตัวแบบ แตละแบบ สงผลตอการพัฒนา
ทักษะการวาดภาพของดอกไมไดอยางไร และพฤติกรรมขณะวาดภาพของดอกไม ซึ่งผูศึกษา
อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้

1. ทักษะการวาดภาพระบายสี
ผูศึกษาพบวา ดอกไมมีทักษะการวาดภาพระบายสีดีขึ้นทุกดานไมวาจะเปน

ดานโครงสรางและองคประกอบที่สํ าคัญ ดานความคมชัดของลายเสน ดานการแตงเติมรายละเอียด
สวนเพ่ิมใหภาพ  ดานการลงสีสันบนภาพ ดานความสะอาด ประณีตของภาพ และดานความตั้งใจ
ในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานความตั้งใจในการปฏิบัติงาน ผูศึกษาสังเกตเห็นวาชวง
แรก ๆ ของการจัดกิจกรรม ดอกไมจะลุกจากที่นั่งบอยและสนใจสิ่งเราอ่ืนไดงาย สงผลใหภาพวาด
ออกมาไมคอยสวยงามและขาดความประณีต แตเมื่อไดรับการฝกฝนบอย ๆ ผลงานภาพวาดของ
ดอกไมมีความสวยงามมากขึ้น อันเนื่องมาจากความมีสมาธิและต้ังใจปฏิบัติงานของดอกไม ซึ่งมี
ความชอบและความสนใจพิเศษดานการวาดภาพอยูแลวจึงทํ าใหดอกไมนิ่งอยูไดนานในการทํ า
กิจกรรมวาดภาพ  ซึ่งผูศึกษาเห็นวา กิจกรรมวาดภาพเปนกิจกรรมยามวางที่เหมาะสมกับดอกไม
เพราะเชื่อวาเด็กทุกคนถาไดทํ าสิ่งที่ชอบและเลือกไดเองตามความถนัดแลว จะสงผลตอ
ประสิทธิภาพของผลงานดวย  ดังคํ ากลาวของ นางสาวลิมลินดา  (Lim Lin Da,  อางใน ปฏิภาณ
นาควิโรจน,  2544, หนา 5)   ผูแทนจากประเทศสิงคโปร  ที่เขารวมกิจกรรม Art For All
ปพุทธศักราช 2542 วา การนํ าเอาศิลปะมาใชเปนทางเลือกใหมในการพัฒนาเด็กพิเศษเพราะ
ศิลปะเปนสิ่งเดียวที่ทํ าใหเด็กพิเศษมีความกระตือรือรน อยากจะพัฒนาตัวเองและทํ าใหมีกํ าลังใจ
ในการที่จะอยูเพื่อทํ าในสิ่งที่ตนเองรัก

จากการศึกษาครั้งนี้ ถึงแมดอกไมจะประสบความสํ าเร็จในการวาดภาพ มีทักษะดาน
ตาง ๆ ดังกลาวขางตนดีขึ้น แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดอกไมยังประสบความยุงยากใน
การวาดภาพคน ถึงแมจะไดรับการฝกกิจกรรมแลว ภาพยังขาดองคประกอบที่สํ าคัญบนใบหนา เชน
วาดปาก แตไมวาดตา และจมูก เปนตน ครูตองชี้นํ าและกระตุนเตือนจึงจะวาดเพิ่มเติมลงไปให
สมบรูณ ซึง่สอดคลองกบัพฒันาการทางศลิปะในดานการวาดภาพระบายสขีองเดก็ ของโลเวนเฟลด
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(Lowwenfeld,  อางใน โสภา  ถินถนอม,  2539,  หนา 3)  วา ภาพวาดของเด็กจะสะทอนใหเห็นถึง
ความผิดปกติ หรือความบกพรองบางอยางของเด็กดวย ซึ่งดอกไมเปนผูที่มีความบกพรองทางการ
มองเห็น และยังพบความบกพรองทางกาย  ไดแก  ปากแหวงเพดานโหว  เปนตน  ผูศึกษาเห็นวา
ควรมีการจัดกิจกรรมที่เปนการสรางเสริมคุณคาในตนเองใหมากขึ้นและมีการจัดอยางตอเนื่อง
เพื่อใหดอกไมเกิดความมั่นใจในตนเองถึงแมดวงตาจะผิดรูป แตกตางจากคนทั่วไปแตก็สามารถ
มองเห็นบาง และยังสามารถวาดภาพไดอยางสวยงามใกลเคียงกับเด็กทั่วไป สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ปฏิภาณ  นาควิโรจน (2544, หนา 107)  ที่ไดทํ าการศึกษาความสามารถในการ
วาดภาพระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา ทํ าใหทราบวา ความสามารถในการ
วาดภาพระบายสีของเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาสามารถพัฒนาใหใกลเคียงกับเด็กทั่วไปได
ถึงแมจะทํ าไดชากวา แตเมื่อมีการใหโอกาส และไดรับการฝกฝนอยางสมํ่ าเสมอตอเนื่องก็จะ
สงเสริมใหพัฒนาไดเปนอยางดี

นอกจากนี้ ทกัษะการวาดภาพของดอกไม ดานความคมชัดของลายเสน ปรากฏผล
ที่ดีขึ้นในทุกกิจกรรม แตมีบางกิจกรรมที่พบวา ความคมชัดของลายเสนไมคอยชัดเจน แสดงถึง
ความไมมั่นใจของผูวาด อยางไรก็ตามคุณภาพของภาพอาจขึ้นอยูกับประสบการณของดอกไมเอง
เห็นไดชัดในกรณีที่ดอกไมเองไมคอยรูจักดอกไมชนิดตาง ๆ อาจสงผลตอความมั่นใจของผูวาด
เห็นไดจากเมือ่ใหดูตัวอยางจากดอกไมจริงทีด่อกไมไมคุนเคยสงผลใหภาพทีว่าดออกมามลีกัษณะเสน
ไมคมชดั ไมมัน่คง และมีรอยตอของเสนบาง ผูศึกษาจึงเห็นวาควรจัดกิจกรรมที่เสริมสราง
ประสบการณจริงใหแกดอกไมเพิ่มขึ้นในเร่ืองการสังเกต จดจํ า ใหไดเรียนรูจากตัวแบบของจริง
บอย ๆ และตอเนื่องเพื่อชวยใหดอกไมรูจักและจดจํ าประสบการณตาง ๆ ได หากดอกไมรูจักและ
จดจํ าดอกไมที่หลากหลายชนิดไดมากเทาไหรจะสงผลดีตอการเรียนและการดํ าเนินชีวิตในอนาคต
สอดคลองกับทฤษฎีทางศิลปศึกษาที่วา เมื่อเด็กเขียนสิ่งใด  จะเขียนตามที่รูเปนความรูในลักษณะ
ความคิดรวบยอด (concept)  ตอสิ่งนั้น ๆ อันเปนปจจัยสํ าคัญในการสรางสรรคงานของเด็กผานการ
รับรูจากสวนรวมมาสูสวนยอย และสอดคลองกับทฤษฎีของอารเนม (Theory’s Arnames) ที่ได
เสนอหลักการทางศิลปะ  โดยสรุปวา “เด็กเขียนภาพตามที่เห็น”  ซึ่ง โลเวนเฟลด  เชื่อวา เมื่อเด็ก
พบเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง เด็กไมเพียงรับรูรูปทรงของวัตถุสิ่งของ
เทานั้น แตจะเกิดความรูสึกตอสิ่งนั้นขึ้นดวย เชน ความรูสึกชื่นชม รูสึกถึงความสวยงาม เปนตน
เปนการแสดงออกทางอารมณตามโอกาส  ตามสถานการณ ซึ่งหมายความวา สิ่งที่ไดนอกเหนือจาก
การภาพวาดที่สวยงามสมบูรณทางศิลปะแลว สิ่งที่พัฒนาตามมาก็คือ การแสดงออกทางบุคลิกภาพ
อารมณ ทักษะสังคม และสติปญญาที่สรางสรรคอีกดวย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2525,
หนา 254, 272)

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



72

นอกจากความสนใจและความสามารถที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชตัวแบบที่
หลากหลาย  ไดแก  ภาพคน  ภาพดอกไม และภาพรถแลวผูศึกษายังสังเกตไดวาดอกไมจะ
วาดภาพเปนภาพเดี่ยว ๆ ไมมีการผสมผสาน และยังขาดทักษะการจัดวางภาพ ดังนั้นเพื่อเปน
แนวทางในการพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสีใหแกดอกไม ดังนั้นผูศึกษาไดฝกการวาดภาพ
ที่ผสมผสานจากพืน้ฐานความสามารถดานการวาดภาพที่มีอยู  และดอกไมสามารถจัดวางภาพ
3 ภาพไวในกระดาษแผนเดียวกันไดอยางสมดุลและยงัสามารถวาดภาพตามจนิตนาการจากการฟง
เร่ืองเลา โดยการกระตุน ชีน้ ําของครูไดอยางสวยงามและกลมกลืน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีทางศิลปะ
ของเด็ก  โดยโรดา เคลลอก และ สก็อต โอเดล (Kellogg & O' Dell, อางในประภัสสร  นิยมธรรม,
2522, หนา 4-40) วา เด็กเร่ิมเขียนเปนรูปราง และเร่ืองราว (อายุ 4-6 ป) และจะพัฒนา เขาสูขั้น
เขียนภาพเปนเร่ืองราว ดูเร่ิมเขาใจได ภาพคนเปนสิ่งแรกที่นึกถึงแลวจะดัดแปลงเปนสิ่ง ตาง ๆ
จากรูปที่มีแตความแข็งเปนการพัฒนาทักษะการวาดภาพสมจริงยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป

2. ตัวแบบท่ีเหมาะสมในการนํ ามาใชพัฒนาทักษะการวาดภาพ
ตัวแบบของจริง
ตัวแบบของจริง สงผลตอการพัฒนาทักษะการวาดภาพรถและคนของดอกไม

ไดเปนอยางดี เพราะตัวแบบของจริงมีความหลากหลายไมจํ าเจ เชนรถ มีหลายชนิดทั้งรถเกง
รถกะบะ รถตูและ รถบัส มีหลากหลายสีสันทั้งสีบรอน สีแดง สีขาว เปนตน คนมีความหลากหลาย
มีการแตงตัวหลากหลายรูปแบบไมซํ้ า  โดยเฉพาะผูหญิงที่แตงตัวสวยงาม  สวมชุดกระโปรง
สวมเครื่องประดับ รองเทาแฟชั่น และกระเปาถือสิ่งเหลานี้จะชวยกระตุนใหดอกไมมีความสนใจ
พัฒนาทักษะการสังเกตและจดจํ าน ําไปสูการลอกเลยีนแบบดวยการวาดภาพ และสงเสริมการ
แสดงออกถงึความตองการ ความคดิเห็นของดอกไม โดยมีการใชภาพเปนสื่อในการสื่อสารดวย
เชน  การนํ าภาพวาดไปใหผูอ่ืนดู แลวบอกวา อยากไดกระโปรงสีชมพู พรอมทั้งชี้ใหดูภาพ เปนตน
นอกจากนี้ตัวแบบคนจริงยังเปนแบบอยางที่ดีในการพัฒนาบุคลิกภาพของดอกไมใหเปนไปอยาง
เหมาะสม ยิ่งไปกวานี้ยังชวยสงเสริมในเรื่องการเรียนรูชนิดและสีสันของดอกไมชนิดตาง ๆ ใหมี
ความสมจริงและสอดคลองกับธรรมชาติ เชน การรับรูวา ดอกดาวเรือง มีสีเหลือง ดอกจํ าปมีสีขาว
เปนตน

อยางไรก็ตามตัวแบบของจริงอาจมีขอจํ ากัดในการนํ ามาใชพัฒนาทักษะการวาดภาพ
บางกิจกรรมอยูบางไดแก   กิจกรรมดอกไมไดรูจักดอกไมหลายชนิด เปนกิจกรรมฝกการวาดภาพ
ดอกไมหลายชนิด โดยใหตัวแบบที่เปนดอกไมของจริง ไดแก ดอกบัว ดอกกุหลาบ ดอกชบา
ดอกบานชื่นและดอกลีลาวดี เปนตน ดอกไมใหความสนใจในการหยิบจับ ชื่นชม และดมกลิ่นของ
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ดอกไมชนิดตาง ๆ แสดงความชอบแตไมสามารถวาดภาพดอกไมตามแบบไดเหมือนจริง ไมให
ความรวมมือและปฏิเสธวาไมทํ า ทํ าไมได ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาดอกไมของจริงที่ผูศึกษา
จัดเตรียมไวใหนี้มีความซับซอนของกลีบ สังเกตและจดจํ ายาก ผูศึกษาจึงปรับใหมีการใชตัวแบบ
ที่เปนภาพจากนิตยสารภาพระบายสีการตูน และการวาดใหดูเปนตัวอยาง และพบวาดอกไม
สามารถพัฒนาทักษะไดดีขึ้น

ตัวแบบท่ีเปนแบบจํ าลอง
ตัวแบบที่เปนแบบจํ าลองนํ ามาเปนสื่ออธิบายใหดอกไมรูจักชื่อและลักษณะของ

สิ่งของได เชน  การใชตุกตาเด็กผูหญิงเปนสื่ออธิบายอวัยวะที่สํ าคัญของรางกายใหรูวาอวัยวะ
สวนนี้เรียกวาอะไรอยูตํ าแหนงใดของรางกายเปนตน  ขอดีของตัวแบบจํ าลองคือไมตองกลัวชํ ารุด
เสยีหาย  ผูวาดสามารถหยบิจบัเขามาดใูกล ๆ ตาไดขณะฝกวาด และตองมผีูมใีหค ําแนะน ํา อธบิาย
เพิม่เตมิดวย แตสํ าหรับดอกไมไมควรใหฝกวาดภาตามแบบจํ าลองเนื่องจากมีขอจํ ากัดดานการ
มองเห็นเพราะเวลามองดอกไมจะรับรูภาพเปนภาพรวมเคาโครง ที่เปนโครงสรางใหญ

ตัวแบบท่ีเปนภาพถายจากของจริง ภาพจากนิตยสารหรือภาพการตูน
การใชตัวแบบที่เปนรูปภาพ มีความคลายคลึงกับภาพวาดเพราะเปนภาพสองมิติ

เพราะภาพถายจากของจริงหรือภาพจากนิตยสารจะลักษณะความสมจริงมาก  สวนภาพการตูนเปน
ภาพมีความชัดเจนของลายเสน  รายละเอียดนอย เสนไมซับซอน จดจํ าและเลียนแบบไดงายนิยม
นํ ามาใชสํ าหรับฝกวาดภาพระบายสีใหเด็กทั่วไป ในการเริ่มหัดวาดเขียนในระยะเริ่มแรกอีกดวย
ดังนั้นผลงานภาพวาดที่ดอกไมวาดสามารถนํ ามาเปรียบเทียบใหดอกไมเห็นความคลายคลึงกับ
ตัวแบบได

3. พฤติกรรมขณะวาดภาพดอกไม
พฤติกรรมขณะวาดภาพ โดยภาพรวมของดอกไม ใหความสนใจมคีวามตัง้ใจ ใหความ

รวมมือ มีสมาธิ และมีความสุขในการวาดภาพมากขึ้นเปนลํ าดับ ตางจากชวงแรกจะสนใจสิ่งเรา
อ่ืนมากกวาการวาดภาพและลุกจากที่นั่งบอย  จึงไดมีการกํ าหนดสถานและสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับสถานการณ   นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมสงผลตอการแสดง
พฤติกรรมของดอกไม   เชน  บางกิจกรรมไมจูงใจใหดอกไม    สนใจและตั้งใจวาดภาพ มีการแสดง
พฤติกรรมปฏิเสธไมอยากทํ าทํ าใหผลงานออกมามีคะแนนนอย เห็นไดจากการจัดกิจกรรมดอกไม
ไดรูจักดอกไมหลายชนิด  ครูจึงตองพิจารณาปรับเปลี่ยนกิจกรรมหรือตัวแบบ แรงจูงใจและบริบท
อ่ืน ๆ   เพื่อกระตุนความสนใจใหทํ ากิจกรรมเมื่อดอกไมมีความพรอมและอยากทํ าไมควรเรงรัด
รีบเรงเกินไป จะทํ าใหดอกไมเกิดความเหนื่อยลา และเบื่อไมอยากทํ าแทนที่จะเปนการชวยฝก
เพื่อพัฒนาอาจเปนการทํ าลายศักยภาพของดอกไมเสียเอง
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นอกจากนี ้พฤติกรรมทีพ่งึประสงคทีเ่กดิขึน้ระหวางการฝกพัฒนาทักษะการวาดภาพ
คร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาดอกไมมีสมาธิ มีความตั้งใจในการวาดภาพมากขึ้น เห็นไดจากพัฒนาการ
การวาดภาพและพฤติกรรมการวาดภาพ  ดานความตั้งใจในการทํ างานที่มีคะแนนสูงและมีความ
คงที่สงผลตอสมาธิในการปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวันดีขึ้น มีระเบียบวินัยในการจัดเก็บอุปกรณของใช
สวนตัว มีความตรงตอเวลา สังเกตจากการนัดใหมาพบครูเพื่อฝกวาดภาพกจ็ะมาตรงเวลาหลังจาก
ที่ปฏิบัติภาระกิจสวนตัว มีความเชื่อมั่นในและภูมิใจในตัวเอง เห็นไดจากการนํ าผลงานของตนเอง
ไปใหผูอ่ืนดูและกลาบอกความตองการของตนเอง เชน ชี้ใหดูที่รูปภาพแลวบอกวาอยากไดรองเทา
สีดํ า  เปนการใชภาพเปนสื่อแทนความรูสึกนึกคิดของผูวาด ทํ าใหผูอ่ืนเขาใจผูวาดไดดีขึ้น
ดังคํ ากลาวของ วินัย  โสมดี (2547, หนา  12) ที่วาศิลปะ เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรค
จินตนาการ และการพัฒนาศักยภาพดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาสะทอนใหเห็นตัวตน
ผูวาดได เปนอยางดี

จากพฤติกรรมดังกลาวขางตนสงผลใหผลงานวาดภาพของดอกไมพัฒนาขึ้นเปน
ลํ าดับจนเปนที่ยอมรับของเพื่อน ครู และผูพบเห็น  ซึ่งอาจอธิบายวาการที่ผลงานภาพวาดดีขึ้น
จากการฝกกิจกรรมนั้นแสดงใหเห็นถึงสหสัมพันธระหวางตากับมือที่พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น และ
เปนสัญญาณใหทราบวาดอกไมมีความพรอมที่จะพัฒนาศักยภาพดานอ่ืนตามความตองการจํ าเปน
และยิ่งไปกวานั้นสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูกับดอกไมที่เกิดขึ้น  มีการยอมรับและไววางใจซึ่งกัน
และกัน บริบทเหลานี้สงผลตอความสํ าเร็จ บรรลุตามวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้

ขอเสนอแนะทั่วไป
1. การเลอืกตัวแบบในการพฒันาทกัษะการวาดภาพระบายสีควรเลอืกใหเหมาะสมกบั

ศกัยภาพ ของเดก็แตละคน โดยเฉพาะอยางยิง่เดก็ทีม่คีวามบกพรองทางการมองเหน็ ทีม่รีะดบัการ
มองเหน็ทีแ่ตกตางกนั ท ําใหมขีอจํ ากดัแตกตางกนัไป เชน ดอกไมไมถนดัในการใชตัวแบบดอกไม
ของจริงเปนตัวอยางในการวาดเพราะสงัเกตยาก ท ําใหไมอยากวาดตาม ซึง่ผูศกึษาคดิวาไมแตกตางจาก
เดก็ทัว่ไปในวยัเดยีวกบัดอกไมทีม่กัจะไมชอบท ําหรือเรียนรูสิง่ทีย่าก ผูศกึษาจงึไดมกีารใชตัวแบบที่
เปนภาพจากนติยสารหรือหนงัสอืการตูนควบคูกบัตัวแบบของจรงิ เพราะภาพสองมติิจะชวยใหสงัเกต
จดจ ําและเลยีนแบบไดงายกวา เปนตน จากขอจํ ากดัทีก่ลาวมาสงผลให การประเมนิผลงานภาพวาดนี้
ไดคะแนนนอยกวาทีค่วรจะเปน เหน็ไดจาก ตาราง 3 และแบบสถติิ 2  กจิกรรมดอกไมไดรูจักดอกไม
หลายอยางเปนการฝกใหดอกไมวาดดอกไมหลายชนดิ
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2. ศลิปะเปนกจิกรรมส ําหรับเตรียมความพรอมใหกบัตัวเดก็ ในการพฒันาดานรางกาย
อารมณ สงัคมและสตปิญญา ดงันัน้ ครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของควรเปดโอกาส  สงเสริม และ
พัฒนาจนเปนความสามารถพิเศษเฉพาะตัวใหติดตัวเด็กไปและเผยแพรใหเปนที่ประจักษแกสังคม
ใหรับรูถึงศักยภาพของผูที่มีความบกพรอง ที่ถึงแมไมสามารถเรียนหนังสือไดเหมือนกับคนทั่วไป
แตก็สามารถเรียนศิลปะและมีทักษะการวาดภาพระบายสีไดดีใกลเคียงกับคนทั่วไปถาไดรับการ
ฝกฝนบอยๆ และไดเห็นตัวอยางที่เหมาะสม   ผลงานศิลปะและภาพวาดระบายสีของเด็กจะมีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะตัว จึงควรใหเด็กไดมีอิสระเต็มที่ในการเลือกและตัดสินใจในการเลือกตัว
แบบเพื่อเปนตนแบบในการวาดภาพ

นอกจากนี้ความรูความสามารถพื้นฐานดานศิลปะหรือการวาดภาพระบายสีของ
ผูสอนจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ผลงานทางศิลปะของเด็กดวย

3. กิจกรรมการวาดภาพระบายสี เปนเคร่ืองมือชวยใหเด็กนิ่งและมีสมาธิในการ
ทํ างานไดนานขึ้น จึงควรใชกิจกรรมศิลปะและการวาดภาพระบายสีเปนสื่อกลางระหวางเด็กที่มี
ความบพรองกับ  เพื่อนและครู ใหไดทํ ากิจกรรมรวมกันเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีใหเกิดขึ้น
ระหวางเด็กกับเพื่อนและครูจะทํ าใหเกิดการพัฒนาตัวเด็กในดานอ่ืนๆ ได เชน ทักษะสังคม        
ทักษะการดํ าเนินชีวิต และทักษะดานวิชาการ เปนตน

4. เด็กที่มีความบกพรองทุกคนพัฒนาไดตามศักยภาพถาไดรับโอกาสและการชวยเหลือ
สงเสริมใหถูกทางมีกรอบชัดเจน ไดรับการฝกฝนอยางสมํ่ าเสมอโดยความรวมมือกันของผูที่
เกี่ยวของหลายสาขาวิชาชีพ  ดวยความรัก ความเขาใจและอดทน  ซึ่งทุกคนที่เกี่ยวของ มีความหวัง
รวมกันวาผลผลิตขั้นสุดทายคือเด็กมพีัฒนาการดีขึ้น สามารถพึ่งพาตนเองและดํ ารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุขและมีความเปนอิสระ

ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรจะไดมีการศึกษาอยางตอเนื่องเพื่อการพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสีที่เปน

ภาพเร่ืองราว  ทิวทัศนของดอกไม และควรจะมีการศึกษาพัฒนาทักษะความสามารถดานศิลปะ
ประเภทตาง ๆ  แกดอกไม เชนการปน  การประดิษฐภาพจากเศษวัสดุ เปนตน

2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการวาดภาพระบายสี โดยใชตัวแบบและวิธีการที่
หลากหลายกับเด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็นทั่วไป

3. ควรมีการนํ าศิลปะ หรือการวาดภาพมาชวยฝกสมาธิและการกระตุนการมองเห็นให
กับเด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็นทั่วไป
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