
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัย เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนเพือ่สงเสริมทักษะการแกปญหา
และการสื่อสารทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันหนองควาย 
จังหวดัเชยีงราย เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของโดย
นําเสนอตามลําดับดังนี ้
 1. ทักษะกระบวนการแกปญหา 
  1.1 ทักษะกระบวนการ 
  1.2 ความหมายของการแกปญหา  
  1.3 ลักษณะของปญหาที่ด ี
  1.4 กระบวนการแกปญหา 
  1.5 วิธีการสอนแกปญหา และกลวิธีการแกปญหา 
  1.6 การสงเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนในการแกปญหาคณิตศาสตร  
  1.7   หลักการสอนและการแกโจทยปญหาคณติศาสตร 
 2. ทักษะกระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร  
  2.1 ความหมายของการสื่อสาร 
  2.2 การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร  
  2.3 การสรางการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
  2.4 การพัฒนาการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
  2.5 แนวทางการสงเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
  2.6  เทคนิคการเรียนการสอน : การถามคําถาม 
 3. การทํางานกลุม 
  3.1 ความหมายของการทํางานกลุม 
  3.2 องคประกอบของการทํางานกลุม 
  3.3 ลักษณะของสมาชิกกลุมที่มปีระสิทธิภาพ 
  3.4 กระบวนการในการทํางานกลุม 
  3.5 ประโยชนของการทํางานกลุม 
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  3.6 การเรียนแบบรวมมือ 
4. บันทึกการเรยีนรู 

  4.1 ความหมายของบันทึกการเรยีนรู 
4.2 ลักษณะของการเขียนบันทกึการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

  4.3 ประโยชนของการเขียนบนัทกึการเรียนรู 
 5. การเรียนการสอน เร่ือง อัตราสวนและรอยละ 
 6. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
ทักษะกระบวนการแกปญหา 
 ทักษะกระบวนการ 
 วัลลภ  กันทรัพย (2533, อางใน ไสว  ฟกขาว, 2542, หนา 102) กลาววา              
ทักษะกระบวนการ คือ กระบวนการปฏิบัติหรือกระบวนการทาํงาน ที่ครบขั้นตอนตั้งแต       
เร่ิมแรกจนงานแลวเสร็จอยางดี มีคุณภาพนาพอใจ 
 กรมวิชาการ (2544, หนา 5-6) ไดอธิบายวา ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร    
ไดแก มีความสามารถในการแกปญหา มคีวามสามารถในการใหเหตผุล มีความสามารถในการ
ส่ือสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ มีความสามารถในการเชื่อมโยง
ความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ได และมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 
 
 ความหมายของการแกปญหา 
 มีนักการศึกษาหลายทานที่ไดใหความหมายของการแกปญหาซึ่งมีลักษณะสอดคลอง
กัน ดังตอไปนี ้
 โพลยา (Polya, 1957, p. 4-5) ไดใหนยิามของการแกปญหาวา การแกปญหาเปน
ความสามารถพิเศษทางสมอง ซ่ึงเปนพรสวรรคของแตละบุคคล ทําใหบุคคลนั้นมีความสามารถ
พิเศษเหนือผูอ่ืน 
 กาเย (Gagne,, 1970, p. 63) อธิบายวา กระบวนการแกปญหาเปนรูปแบบของการ 
เรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการทีม่ีความเกีย่วของกันตั้งแตสองประเภท
ขึ้นไป และใชหลักการนัน้ประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา
ความสามารถทางดานการคดิแกปญหา การเรียนรูประเภทนี้ตองอาศัยหลักการเรียนรูมโนมติ
โดยสามารถมองเห็นลักษณะรวมกนัของสิ่งเราทั้งหมด 
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 F.K  Lester (1978, อางใน ยุพิน  พิพิธกุล, 2539, หนา 80) ไดใหนิยามของการ
แกปญหาวา “การแกปญหาเปนการกระทําซ่ึงจะบรรลุถึงการแกไขในการทํางาน
เฉพาะบางประการ” 
 ทวีศักดิ์  ญาณประทีป (2531, หนา 66, 334) ไดใหความหมายของการแกปญหาไววา 
การแกปญหา หมายถึง งานหรือหนาที่ทีอ่ธิบายใหเขาใจ ใหหายขอสงสัยหรือคําถามหรือขอที่
พิจารณาแกไข 
 สุภิญ  พิทักษศักดากร (2541, หนา 7) ไดกลาววา  การแกปญหา เปนการแยกแยะ การ
อธิบายใหเขาใจหรือหายสงสัยในคําถามหรือปญหาที่จําเปนจะตองแกไขโดยการนําเอาหลักการ
อยางนอย 2 อยางขึ้นไป มารวมกันเพื่อทําใหเกิดหลักการใหมในระดับที่สูงขึ้น เพื่อมาใช        
แกปญหา ทําใหเกดิความรูใหมผานกระบวนการที่มีเหตุผล เพื่อจะใหไดขอสรุปหรือคําตอบที่
ชัดเจน ที่ครอบคลุมเปาหมาย ขบวนการ และทักษะขั้นพืน้ฐาน  
 สิริพร  ทิพยคง (2544, หนา 3-4) ไดกลาววา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนเพียงสวน
หนึ่งของการแกปญหาและการแกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตร  นักเรียนตองอาศัยความคิด
รวบยอด ทกัษะการคิดคํานวณ หลักการ กฎและสูตรตาง ๆ ไปใชแกปญหา 
 จากความหมายของการแกปญหาที่นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายไว สรุปไดวา 
การแกปญหา เปนการหาคาํตอบโดยใชวธีิการตาง ๆ ที่นํามาอธิบายเพื่อใหบรรลุถึงการแกไข
ปญหานั้น ๆ ใหเกิดความกระจาง ชัดเจน 
  
 ลักษณะของปญหาที่ดี 
สิริพร  ทิพยคง (2544, หนา 18) ไดเสนอแนะลักษณะของปญหาที่ดีควรมีลักษณะดังนี้  
 1. ภาษาที่ใชกระชับ รัดกุม ถูกตอง สามารถเขาใจไดงาย 
 2. แปลกใหมสําหรับนักเรยีน ชวยกระตุนและพัฒนาความคิด ทาทายความสามารถ
ของนักเรียน 
 3. ไมส้ันหรือยาวเกนิไป 
 4.  ไมยากหรืองายเกินไป สําหรับความสามารถของนักเรียนในวัยนั้น ๆ  
 5. สถานการณของปญหาเหมาะสมกับวยัของนักเรียน 
 6. ใหขอมูลอยางเพียงพอ ทีจ่ะนําไปประกอบการพิจารณาแกปญหาได 
 7. เกี่ยวของกับชวีิตประจําวันของนักเรียน 
  8. ขอมูลที่มีอยูจะตองทันสมัย และเปนเหตุการณที่เปนไปไดจริง 
  9.  มีวิธีการหาคําตอบไดมากกวา 1 วิธี 
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 10. นักเรียนสามารถใชการวาดภาพลายเสน แผนภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิชวยใน
การแกปญหา 
 ลักษณะของปญหาที่ดีที่ครูจะนํามาใชนั้น ควรเปนปญหาที่มีภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย 
มีขอมูลเพียงพอ มีความยาวเหมาะสม ทาทายความสามารถของนักเรียน เปนเหตุการณจริงที่
เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนั มีการหาคําตอบไดหลายวิธี สามารถใชการวาดภาพ แผนภาพ 
ไดอะแกรม หรือแผนภูมิชวยแกปญหาได ในการแกปญหานักเรยีนตองมีความรูในขั้นตอนของ
การแกปญหาอยางเปนระบบ กระบวนการแกปญหาของโพลยา และของกรมวชิาการมีความ
เหมาะสมและใชกันอยางแพรหลายในโรงเรียน ซ่ึงกระบวนการแกปญหาของโพลยามีขั้นตอน
การแกปญหาอยางเปนระบบ มีแบบแผนที่ชัดเจน 
  
 กระบวนการแกปญหา 
 กระบวนการแกปญหาของ โพลยา (Polya, 1957) มีรายละเอียดดังนี ้
 ขั้นที่ 1 การทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) ตองเขาใจวาโจทยถาม
อะไร โจทยกําหนดอะไรมาให และเพียงพอสําหรบัการแกปญหานั้นหรือไม สามารถสรุป
ปญหาออกมาเปนภาษาของตนเองได ถายังไมชัดเจนในโจทยอาจใชการวาดรูปและแยกแยะ
สถานการณ หรือเงื่อนไขในโจทยออกเปนสวน ๆ ซ่ึงจะชวยทําใหเขาใจปญหามากขึน้ 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) ผูเรียนมองเห็นความสําคัญของ
ขอมูลตาง ๆ ในโจทยปญหาอยางชัดเจนมากขึ้น เปนขั้นทีค่นหาความสมัพันธระหวางสิ่งที่โจทย
ถาม กับขอมูลหรือส่ิงที่โจทยกําหนดให ถาหากไมสามารถหาความสัมพันธได ก็ควรอาศัย  
หลักการของการวางแผนการแกปญหาดังนี ้
  2.1  โจทยปญหาลกัษณะนีเ้คยพบมากอนหรือไม มีลักษณะคลายคลึงกบัโจทย
ปญหาที่เคยทํามาแลวอยางไร 
  2.2 เคยพบโจทยปญหาลักษณะนี้เมื่อไร และใชวิธีการใดในการแกปญหา 
  2.3 ถาอานโจทยปญหาครั้งแรกแลวไมเขาใจ ควรอานโจทยปญหาอีกครั้ง แลว
วิเคราะหความแตกตางของปญหานี้กับปญหาที่เคยทํามากอน 
 ขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) ลงมือปฏิบัติการตามแผนที่
วางไว เพื่อใหไดคําตอบของปญหาดวยการรูจักเลือกวิธีการคิดคํานวณ สมบัติ กฎ หรือสูตร ที่
เหมาะสมมาใช 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 10

 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผล (Looking back) เปนการตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผลลัพธที่
ไดถูกตองสมบูรณ โดยการพิจารณาและตรวจดวูาผลลัพธถูกตองและมีเหตุผลทีน่าเชื่อถือได
หรือไม ตลอดจนกระบวนการในการแกปญหา ซ่ึงอาจจะใชวิธีการอีกวิธีหนึ่งตรวจสอบเพื่อดูวา
ผลลัพธที่ไดตรงกันหรือไม หรืออาจใชการประมาณคาของคําตอบอยางคราว ๆ 
 กรมวิชาการ (2544, หนา 14) ไดเสนอขั้นตอนกระบวนการแกปญหาดังนี ้
 1. ศึกษาและสรุปวา “ปญหา” คืออะไร  
 2. กําหนดขอบเขตของปญหา 
 3. วิเคราะหงานเพื่อแบงปญหาเปนเรื่องยอย ๆ สําหรับศึกษาคนควา 
 4. รวบรวมขอมลูสําหรับแตละเรื่อง 
 5. ประเมินขอมูลเพื่อขจัดความลําเอียง และขอผิดพลาด 
 6. สังเคราะหขอมูลเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่มีความหมาย 
 7. หาขอสรุปและขอเสนอแนะทางเลือกเพื่อการแกปญหา 
 8. นําเสนอผลการศึกษาหรือการแกปญหา 
 กิลฟอรด (Guilford, 1971, p. 130 อางใน จิราวรรณ เกดิผล, 2547, หนา 34) เห็นวา 
กระบวนการในการแกปญหาควรประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ ตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาปญหาที่แทจริง
ของเหตุการณนั้นคืออะไร 
 2. ขั้นในการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบาง
เปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือส่ิงใดบางไมใชสาเหตทุี่สําคัญของปญหา 
 3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ     
แกปญหาใหตรงสาเหตุของปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายก็จะไดผลลัพธออกมา 
 4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอกฎเกณฑเพื่อการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ิที่ไดจากการเสนอวิธีการแกปญหา ถาพบวา ผลลัพธนั้นยังไมไดผลที่ถูกตองก็
ตองมีการเสนอวิธีแกปญหานั้นใหม จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 
 5. ขั้นในการนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง การนําวิธีการที่ถูกตองไป
ใชในโอกาสขางหนา เมื่อพบกับเหตกุารณคลายคลึงกบัปญหาที่เคยพบเห็นมากอน 
 โฟการที (Fogarty, 1997 อางใน สนธิดา  เกยูรวงศ, 2546, หนา 140) ไดแนะนาํ       
ขั้นตอนสําหรบัการเรียนดวยการแกปญหามีดังนี ้
 1. ระบุปญหา ผูเรียนทาํความเขาใจกบัปญหาและอธิบายปญหานัน้ดวยคําพูดของ    
ตัวเอง ผูเรียนระบุถึงสิ่งที่รูอยูแลว และจําเปนตองรูเพื่อนํามาใชการแกปญหา 
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 2. ระบุวิธีการวดัและประเมนิผลขั้นสุดทาย ผูสอนแจงใหผูเรียนทราบถึงวิธีการวัดผล
งานขั้นสุดทาย ผูสอนสามารถใชเกณฑการประเมิน การวัดผลในหองเรียน โครงงานหรืองานที่
มอบหมายใหทํา หรือแบบทดสอบ ผสมผสานกัน ผูเรียนจําเปนตองทราบวาผูสอนคาดหวงั
อะไรจากการแกไขปญหาของพวกเขา 
 3. รวบรวมขอเทจ็จริง ผูเรียนนําพื้นฐานความรูเดิมและพหุปญหามาใชในการคน    
ขอมูลที่เกี่ยวเนื่องกับปญหา 
 4. ตั้งสมมุติฐานผูเรียนใชความสามารถพิเศษทางตรรกะ/คณิตศาสตรเพือ่ตั้ง
สมมุติฐานเกี่ยวกับปญหา 
 5. คนควา ผูเรียนใชอินเทอรเน็ตและแหลงขอมูลอ่ืน ๆ ในการสืบคนและรวบรวม   
ขอมูลหรือผูเรียนอาจใชคําแนะนําในการคนขอมูลโดยใชพหุปญญา เปนแนวทางในการคนควา 
 6. ปรับคําถาม ในขณะทีก่ารคนควาดําเนินไป ผูเรียนปรับคําถามใหมเพือ่สะทอนให
เห็นถึงขอมูลใหมที่ไดรับ ซ่ึงจะทําใหปญหามีความเฉพาะเจาะจงมากขึน้ 
 7. สรางทางเลือก ผูเรียนสรางทางเลือกหลาย ๆ ทาง จากนั้นจึงเลือกทางแกไขปญหาที่
ดีที่สุด หากผูเรียนทํางานเปนกลุม ก็อาจนําความสามารถพิเศษดานความสัมพันธกบัผูอ่ืนมาใช
เปนสวนหนึ่งของทีมแกปญหา โดยทีมคิดหาตัวเลือกทีจ่ะนําไปสูทางแกปญหารวมกนั 
 8. หาเหตุผลมาสนับสนุน ผูเรียนอธิบายใหเหตุผลกับผูรวมทีมคนอื่นถึงวิธีการแกไข
ปญหาที่ตนคิดวาดีที่สุด 
 จากกระบวนการแกปญหาของโพลยา ของกรมวิชาการ ของกิลฟอรด และขั้นตอน
สําหรับการเรียนดวยการแกปญหาของ โฟการที สรุปไดวา ในการแกปญหา นักเรียนตองทํา
ความเขาใจปญหาวา “ปญหา” คือ อะไร โดยสรุปเปนภาษาของตนเอง อาจจะวาดรูป
ประกอบดวย จากนั้นวางแผนแกปญหาโดยใชวิธีการตาง ๆ ที่เคยเรียนมา หรือ ลองเดาคําตอบ 
หรือใช อินเทอรเน็ตในการสืบคนและรวบรวมขอมูล และดําเนินการตามแผนที่วางไว โดยใช
กฎ หรือทฤษฎีตาง ๆ และตองตรวจสอบผล หาเหตุผลมาสนับสนุนเพือ่ความนาเชื่อถืออีกครั้ง 
 
 วิธีการสอนการแกปญหา และกลวิธีการแกปญหา 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546, หนา 148-149) ไดเสนอวิธีการสอนการแกปญหาซึ่ง
มีขั้นตอนดังนี ้
 1. ครูควรจะบอกผูเรียนวา มวีัตถุประสงคหรือมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูอะไร และให
ผูเรียนคิดวิธีการแกปญหานัน้ ในขั้นตนอาจคิดไมออกหรือบางทีก็ตองใชวิธีลองถูกลองผิด
กอนที่จะพบวธีิการ  
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 2. ผูสอนทดสอบวา ผูเรียนมคีวามคิดรวบยอดและหลกัการที่จะใชในการแกปญหา
หรือไม เชน รูกฎ รูสูตรตาง ๆ เพียงพอและเขาใจหรอืไมรูรายละเอยีดในวิชานั้น ๆ รูเนื้อหา  
ของวิชา แจมแจงหรือไม และพยายามชี้แนะในสิ่งที่ผูเรียนยังไมเขาใจ 
 3. ผูสอนตองกระตุนใหผูเรียนคิดวิธีการแกปญหาตาง ๆ นั้น หมายถึงวา ใหคิดถึง
ความคิดรวบยอดและหลกัการที่จะนํามาใช 
 4. หากผูเรียนยังมองไมเห็นหนทาง ก็อาจจะแนะกลาย ๆ เปนการบอกใบใหรูแนวทาง
วาจะแกปญหาไดอยางไร แนะวาจะนําความรูเดิมในเรื่องใดมาชวยแกปญหา 
 5. เมื่อผูเรียนแกปญหาไดแลว ก็ใหผูเรียนแสดงและอธิบายหลักการวา ทําไมจึงแกได
และคิดอยางไร 
 ในการสอนแกปญหา ครูควรบอกวัตถุประสงคจากการเรียนใหนักเรียนรูเปนอันดบั
แรก เพื่อใหผูเรียนไดทราบถึงประโยชนจากการเรียน จากนั้นใหนกัเรยีนแกปญหา ถานักเรียน
คิดไมออกใหลองถูกลองผิดกอนที่จะไดวธีิการ ครูอาจจะตรวจสอบวาผูเรียนมีความคิดรวบยอด
หรือไม และกระตุนใหผูเรียนใชความคิดรวบยอดนั้น ในการแกปญหาครูอาจแนะนําบางสวน 
เพื่อใหผูเรียนเห็นแนวทาง และใหผูเรียนแสดงเหตุผลในการแกปญหาดวย 
 ยุพิน  พิพิธกลุ (2539, หนา 95-98) ไดเสนอกลวิธีการแกปญหา ในวิชาคณติศาสตร 
ดังตอไปนี ้
   1. การใชการเดาและตรวจสอบ 
  ตอไปนี้เปนตวัอยางใหนกัเรยีนคิด เชนครคูิดเกม 2-4-6 ไว แลวครูบอกนักเรยีนวา 
2-4-6 ถูก นักเรียนยกตัวอยางตอ ๆ ไป ครูก็บอกวาถูกหรือผิด 
  2-5-6 ไมถูก   5-4-6  ถูก 
  2-3-6 ไมถูก   4-2-6  ถูก 
  3-6-6 ถูก   ฯลฯ 
  ใหนกัเรยีนพิจารณาและตรวจสอบดูวาทําไมจึงถูก ขอที่สอดคลองกับที่ครู           
ยกตวัอยางไวอยางไร 
  จากตัวอยางจะเหน็วา 2-4-6 นั้น จํานวน 24 มี 6 เปนตัวคณู 4×6=24 
  3-6-6 มี 6 เปนตัวคณู  6×6=36 
  5-4-6 มี 6 เปนตัวคณู  9×6=54 
  4-2-6 มี 6 เปนตัวคณู  7×6=42 
  เมื่อนักเรียนยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยางพอครูบอกวาขอใดถูกก็จะเริ่มพิจารณาวา
เปนเพระเหตใุด 
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 2. ใชการสังเกตรปูแบบ 
  จงเขียนจํานวนตอไปนี้อีกสามจํานวนและอธิบายรูปแบบ 
  1.  5, 8, 11, 14, 17,…..,…..,….. 
  2.  -1, 1, 3, 5, 7,…..,…..,….. 
  จากขอ 1 นักเรียนก็จะพจิารณาไดวาเอา 3 บวก จํานวนขางหนากจ็ะเปนพจนถัดไป 
  3. ใชการเขียนตารางประกอบ  
  น้ํายาอยางหนึง่มีกรด 10% เทลงไปในน้าํยาจํานวน 20 ลิตร ซ่ึงมีกรด 60% จะ
กลายเปนน้ํายาซึ่งมีกรด 50% จงหาวาจะตองเทน้ํายาซึง่มีกรด 10 % จํานวนกี่ลิตร 

ของผสม สวนผสม จํานวนลิตร จํานวนกรด 
10% 
60% 
50% 

0.10 
0.60 
0.50 

x 
20 

x+20 

0.10 x 
0.60×20 

0.50(x+20) 
  นักเรียนก็จะสามารถเขาสมการไดโดยงาย 
  0.10 x + 0.60×20  =  0.50(x+20) 
   4.  ใชการเขียนแผนภาพ 
  โรงเรียนกวดวชิาแหงหนึ่ง เปดสอนวิชาภาษาอังกฤษ และวชิาคณิตศาสตร    
ปรากฏวามีนักเรียนสมัครเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 50 คน สมัครเรียนวิชาคณิตศาสตร 80 คนรวม
นักเรียนทั้งสิ้น 100 คน ถาสุมชื่อนักเรียนมา 1 ช่ือ จงหาความนาจะเปนที่นักเรยีนสมัครเรียนทั้ง
สองวิชา 
  สมมติใหนักเรียนที่สมัครเรียนทั้งสองวิชาเปน  x  คน 
 
                                                50 - x    x   80 - x 
 
  (50-x) +  x + (80-x)  =  100 
 5. ใชการเขียนรูปประกอบ 
  จากโคนหอคอยทํามุมยกขึน้กับยอดเสาเปนมุม  60 o  และจากยอดหอคอยซึ่งสูง 50 
ฟุต ทํามุมยกขึน้กับเสา  30 o  จงหาความสูงของเสา 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 14

60 

30 

50 ฟุต

 
 
 
 
 
 
 6. การทํายอนกลับ 
  การทํายอนกลับเปนการแกปญหา พิจารณาจากผลลัพธแลวมองยอนตามขั้นตอนมา
สูตอนตน ก็จะทําใหมองเห็นแนวทาง 
  แดงรับประทานขนมของดําไป

5
3 ของขนมทั้งหมด ดําเหลอืขนม 8 ชิ้น จงหาวาดํามี

ขนมกี่ชิ้น 
  ครูอาจจะเขียนภาพประกอบดังนี ้
                            4     4       4     4       4 
  แดงรับประทานขนมไป 

5
3  ของขนมทั้งหมด 

                            4      4      4      4       4 
  ดํามีขนม  20 ชิ้น 
 7. การใชภาพลายเสนหรือภาพสําเร็จรูปประกอบ 
  จิ๋มเปนพี่สาวคนโต อายแุกกวาแจง 3 ป จัน่เปนนองสุดทองอายุนอยกวาอายุของจิ๋ม
และแจง รวมกัน 40 ป ถาทั้งสามคนอายุรวมกัน 94 ป จงหาอายุของแตละคน 
 
 
 
 
             x                     x-3              x+(x-3)-40 
 8. การใชไดอะแกรม 
  ประเสริฐมีกางเกง 2 ตัว เสื้อ 3 ตัว เขาจะแตงกายไดกีว่ิธี 
                 ส 1    
                ก 1             ส 2       ก 2  
                 ส 3  

A 

x 

B
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   9. การกําจัดตวัแปรที่เปนไปได 
  ชายคนหนึ่งอาศัยอยูที่คอนโดมิเนียม ทุกเชาที่เขาไปทํางาน เขาจะลงลฟิทที่ช้ันสิบ
สามตรงหองของเขาเพื่อลงไปที่ชั้นหนึ่งและออกไปทํางาน เมื่อเขากลับมาตอนเย็น สวนใหญเขา
จะออกจากลิฟตที่ช้ันสิบสอง และเดนิขึ้นบนัไดไปที่ชัน้สิบสาม บางโอกาสเขาก็ขึ้นลิฟตจากชั้น
แรกถึงชั้นสิบสาม 
  คําถามและคําตอบที่เปนไปได 
  คําถาม เขาไปเยีย่มบางคนที่ชั้นสิบสามหรือ 
  คําตอบ ไมใช 
  คําถาม เขามีบางสิ่งที่จะตองทําเกี่ยวกับงานของเขาหรือ 
  คําตอบ ไมใช 
  คําถาม ลิฟตขัดของหรือ 
  คําตอบ ไมใช 
  คําถาม เขาพยามยามที่จะออกกําลังกายหรือ 
  คําตอบ ไมใช 
  คําถาม มีคนอื่น ๆ ในลิฟตหรือ 
  คําตอบ แนนอน 
  คําถาม มีคนอื่น ๆ ในลิฟตออกจากลฟิตช้ันที่สิบสองหรือ 
  คําตอบ ไมมี 
  คําถาม มีคนอื่น ๆ ในลิฟตขึ้นลิฟตไปถึงชั้นที่สิบสามทุกคนหรือ 
  คําตอบ ใช 
  คําถาม มีความลับบางประการที่จะใหคนซึ่งขึ้นลิฟตหรือไมขึ้นลิฟตชวยเหลือ   
                หรือ 
  คําตอบ ใช 
  ถามเรื่อย ๆ ไปกําจัดตวัที่เปนไปได ชายคนนี้ไมขึ้นไปถงึชั้นสิบสาม เขาอาจจะกด
ปุมหมายเลข 13 ไมถึงก็อาจเปนไปได 
 แฮทฟลด เอดเวิดส และบิทเทอร (Hatfield, Edwards and Bitter, 1993, p. 50-60) ได
เสนอวิธีการแกปญหาไว 11 วิธีดังนี ้
 1. การประมาณคาและตรวจสอบ (Estimation and Check) เปนวิธีในการนําเสนอ    
คําตอบที่ใกลเคียงเพื่อตัดสินวาแนวทางแกปญหานาจะเปนวิธีใดซึ่งคําตอบที่ไดอาจไมถูกก็ได     
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คําตอบที่ประมาณขึ้นมาจะตองตรวจสอบเพื่อใหไดเปนคําตอบที่แทจริง การประมาณคําตอบ
สามารถทําเปนประจําจนทําใหเปนพื้นฐานในชั้นเรียน 
 2. การหารูปแบบ (Looking for Pattern) ปญหาบางปญหามีวิธีแกวิธีเดียวเทานั้นคือ
การหาแบบรปูจากขอมูลที่ใหมา และทํานายขอมูลที่ไมไดใหมา 
 3. การตรวจวาขอมูลเพียงพอหรือไม (Insufficient Information) บางครั้งขอมูลที่ใหมา
ไมเพียงพอ มบีางสวนขาดหายไป 
 4. การวาดภาพ กราฟ และตาราง (Drawing Picture, Graphs and Table) วธีินี้จะชวย
ใหนกัเรียนมองเห็นภาพจากปญหาที่ยุงยากหรือปญหาทีเ่ปนนามธรรม การวาดภาพ กราฟ และ
ตารางเปนการแสดงขอมูลเชิงจํานวนใหนกัเรียนเห็น ชวยใหมองเห็นความสมัพันธระหวาง    
ขอมูลที่ไมปรากฏโดยทันท ี
 5. การตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวของออก (Elimination of Extraneous Data) ปญหาบาง
ปญหาใหขอมลูทั้งที่จําเปนและไมจําเปน นักเรียนตองตอัขอมูลสวนที่ไมจําเปนออกเพื่อที่จะให
ขอมูลนั้นแคบลงแทนที่จะพยายามใชขอมูลทั้งหมดที่ไมมีความหมาย 
 6. การพัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formular and Writing Equations) 
สูตรที่สรางขึ้นจะใชประโยชนโดยการแทนจํานวนลงในสูตรเพื่อหาคาํตอบ 
 7. การสรางแบบจําลอง (Modeling) การสรางแบบจําลองของปญหาจะทาํใหนกัเรียน
เขาใจมโนมตกิารดําเนินการที่จําเปนตอการแกปญหา 
 8. การทํางานยอนกลับ (Working Backwards) การพิสูจนทางเรขาคณิตมักใชวิธีการนี ้
นักเรียนตองคดิยอนกลับวาจะหาคําตอบนัน้ไดอยางไร 
 9. การเขียนแผนภูมิสายงาน (flowcharting) การเขียนแผนภูมิสายงานจะชวยใหเหน็
กระบวนการของการแกปญหา ซ่ึงผังงานเปนเคาโครงที่แสดงรายละเอียดของขัน้ตอนที่ตอง
ดําเนินการตามเงื่อนไขตาง ๆ ที่ตองการกอนที่จะไปแกปญหา 
 10. การลงมือแกปญหาทันที (Acting Out the Problem) เปนการลงมือกระทําการ      
แกปญหาโดยทันที ซ่ึงบางครั้งจะทําใหเหน็ขั้นตอนการแกปญหาไดงายขึ้น 
 11. การใชปญหาที่งายกวา (Simplifyting the Problem) เปนการแทนจาํนวนนอย ๆ ที่
สามารถคํานวณได โดยทีน่กัเรียนสามารถตรวจสอบความถูกตองของคําตอบไดกอนที่จะแกไข
ปญหาทีมีอยู นักเรียนจะตองใชความรูในการเลือกการดาํเนินการที่เหมาะสม 
 ในการสอนการแกปญหา ครูควรจะบอกวัตถุประสงค ความคาดหวังจากการเรียน ให
นักเรียนหาวิธีการแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ เชน การเดาคําตอบ ใชการสังเกตรูปแบบ การใช 
ตาราง  การเขยีนรูป หรือ แผนภาพประกอบ การสรางแบบจําลอง การทํางานยอนกลับ การเขียน
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แผนภูมิสายงาน การลงมือแกปญหาทันที การใชปญหาที่งายกวา การประมาณคาและตรวจสอบ
วาผูเรียนมีความคิดรวบยอดหรือไม พยายามใหผูเรียนใชความคิดรวบยอดนัน้ ซ่ึงครูอาจจะ
แนะนําบางสวน และใหผูเรียนแสดงเหตุผลในการแกปญหาดวย 
 
 การสงเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 เจษฎา  สุภางคเสน (2530, หนา 28-29 อางใน จิราวรรณ เกิดผล, 2547, หนา 37) เสนอ
แนวทางในการสงเสริมทักษะการแกปญหาไว ดังนี ้

1. ฝกฝนใหเด็กทาํตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา 
2. ควรเนนในเรือ่งการรวบรวมขอมูลใหมาก 
3. ฝกใหรูจกัใชทกัษะในการแกปญหา 
4. ใชวิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผลที่หลีกเลี่ยงวธีิการเขมงวดกับเด็ก 
5. เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ  
6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็กเพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
7. ใหโอกาสเดก็ตัดสินใจดวนตนเอง 

 8. กระตุนใหเด็กในหลายทิศทาง เพื่อนําไปใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน 
 สิริพร  ทิพยคง (2544, หนา 80-81) ไดกลาวถึงหนาที่ของครูในการสงเสริมการ       
แกปญหาทางคณิตศาสตร สรุปไดดังนี ้   
 1. ควรเลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจ และเปนปญหาที่นักเรยีนมปีระสบการณ
ในเรื่องเหลานัน้มาใชสอนนกัเรียน 
 2. ควรทดสอบดวูานักเรียนมพีืน้ฐานความรูเพียงพอหรือไมที่จะนําไปใชในการ      
แกปญหาได ถามีไมเพียงพอนั้นครูตองสงเสริมหรือทบทวนในสิ่งที่เคยเรียนไปแลว 
 3. ควรใหอิสระแกนักเรยีนในการใชความคิดแกปญหา 
 4.  ควรใหแบบฝกหัดที่มีขอยาก ปานกลาง และงาย เพื่อใหนกัเรียนทุกคนประสบ
ความสําเร็จในการแกปญหา เปนการเสริมสรางกําลังใจใหกับนกัเรียน 
 5. ควรทดสอบดวูานักเรียนเขาใจปญหาในขอนั้น ๆ หรือไมโดยการถามวาโจทยถาม
อะไร และโจทยกําหนดอะไรมาให 
 6. ควรฝกใหนักเรียนรูจักการหาคําตอบ โดยการประมาณกอนที่จะคิดคํานวณเพื่อให
ไดคําตอบที่ถูกตอง 
 7. ควรชวยใหนักเรียนคิดหาความสัมพันธของปญหา โดยการแนะนาํใหวาดภาพ 
หรือเขียนแผนผัง ในกรณีทีไ่มสามารถคิดแกปญหาได 
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  8. ควรชวยนักเรยีนในการคิดแกปญหา เชน การถามวาเคยแกปญหานีห้รือปญหาที่มี
ลักษณะคลายขอนี้มากอนหรือไม ลองแยกแยะปญหาขอนั้น ๆ ออกเปนปญหายอย ๆ 
  9.  ควรใหนักเรียนคิดหาวิธีการอื่น เพื่อนําไปใชในการแกปญหาขอนั้น ๆ รวมทั้งการ
สนับสนุนใหตอบวิธีการทีค่ิดและทํา ในการแกปญหาขอนั้น ๆ ตลอดจนใหทบทวนวิธีการคิด
แกปญหาแตละขั้นตอน 
 10. ควรใหนักเรียนชวยกันแกปญหาเปนกลุมยอย ๆ หรือใหนําปญหามาเองเพื่อเปน
การแลกเปลี่ยนความคิดกนั 
 ในการจดักิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาครูควรนาํปญหาที่
กระตุนความสนใจ ตรวจสอบผูเรียนวามีความรูพื้นฐานเพียงพอหรือไม ฝกใหเด็กทําตาม       
ขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา ใหอิสระในการคิดแกปญหา สงเสริมความคิดสรางสรรค
ใหกับผูเรียนโดยใหมีการคิดการแกปญหาที่หลากหลายวธีิ ใหแบบฝกหัดที่ยาก ปานกลาง และ
งาย ตรวจสอบวานักเรยีนเขาใจปญหาขอนั้นหรือไม และใหนกัเรียนชวยกนัแกปญหาโดย
แบงเปนกลุมยอย 
 
 หลักการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  
 นอมศรี  เคท (2543, หนา 19-23)  ไดใหหลักการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะ
ใหไดผลดีครูควรคํานึงถึงหลักสําคัญ 8 ประการ ดังนี้ คอื 
 1. การวิเคราะหปญหา ครูควรสอนใหนักเรียนสามารถแยกแยะปญหาไดวาโจทย
ปญหาแตละขอนั้นกําหนดสิง่ใดใหบาง และโจทยตองการทราบอะไร ส่ิงที่โจทยกําหนดใหนัน้
มีความสัมพันธกันอยางไร 
 2. การเขียนประโยคสัญลักษณ  ประโยคสัญลักษณ หมายถึง ประโยคทีใ่ชสัญลักษณ
ซ่ึงประกอบดวยตวัเลขและเครื่องหมายแทนขอความและจํานวน 
  3. การใชส่ือการสอน การใชส่ือการประกอบการสอนแกโจทยปญหาคณติศาสตร จะ
ทําใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมในโจทยปญหามากขึ้น ส่ือการสอนอาจเปนของจริง     
รูปภาพ หรือแผนภูมิก็ได ส่ือเหลานี้เปนเครือ่งชวยในการจินตนาการและคนหาคําตอบ 
  4.  ความสามารถในการอาน โจทยปญหาคณิตศาสตรประกอบดวยขอความและ      
ตัวเลข นักเรยีนจําเปนตองมทีักษะในการอานสามารถเขาใจความหมายของคําศัพทตาง ๆ และ
สามารถตีความวาโจทยกําหนดสิ่งใดใหและตองการทราบอะไร  
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   5.  ทักษะในการคิดคํานวณ ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร นักเรียนจาํเปนตองมี
ทักษะในการคํานวณ คือ การที่นักเรียนสามารถบวก ลบ คูณ และหารไดถูกตองแมนยําและ  
รวดเร็ว 
  6. การประมาณคาํตอบ การประมาณคําตอบชวยทําใหนกัเรียนทราบวาวิธีที่นักเรยีน
ใชแกปญหาและการคํานวณถูกหรือผิดได โดยเปรียบเทียบคําตอบไดจากประมาณกับคําตอบ
จริงซึ่งใกลเคียงกันการประมาณคําตอบเปนทักษะอยางหนึ่งที่ครูควรฝกใหนักเรยีนรูจักวิธี
ประมาณคําตอบ 
 7. การใชวิธีแกปญหาหลายวิธี ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดคิดหาวิธีแกปญหา   
หลาย ๆ วิธี เพราะจะชวยใหนักเรยีนมีความคิดที่กวาง ไมถูกจํากัดวาจะตองใชวิธีเดยีวตามที่ครู
สอน นักเรียนที่ไดรับการสงเสริมใหคิดคนหาวิธีแกปญหาหลาย ๆ แบบจะไดรับการฝกใหคิด  
มิใชฝกใหทําตามตัวอยางหรือเลียนแบบจากตัวอยาง นักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรแลวมีความรู
ความเขาใจ และสามารถนําความรูไปใชได จะมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดหลายวิธี 
 8.  การเลือกโจทยปญหา ครูควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ คือ 
  8.1  ควรสอดคลองกับเรื่องที่กําลังเรียน เพื่อนักเรียนจะไดพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตรในเรื่องนั้น ๆ  
  8.2 สถานการณในโจทยปญหาควรเปนเรื่องที่สามารถใชส่ือเปนของจริงหรือของ
จําลองประกอบการสอนได 
  8.3  เนื้อเรื่องในโจทยปญหาควรเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจ และเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของนักเรียน 
  8.4 ภาษาที่ใชควรเหมาะสมกับวยัของนักเรยีน และไมควรใชถอยคําฟุมเฟอย 
 สุนีย  เงนิยวง (2546, หนา 22-23) ไดสรุปการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อ       
สงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรควรจะเปนดงัตอไปนี ้   
 1. ฝกทักษะการอาน การวิเคราะหทําความเขาใจโจทย และตรวจสอบความรูพื้นฐาน
ของคําศัพทที่เกี่ยวของกับโจทย เพื่อเพิ่มความสามารถในการตีความโจทยของนักเรยีน 
 2. ปญหาที่จะนํามาใชนั้นควรเปนโจทยที่สอดคลองกับประสบการณของนักเรียนและ
วิธีการนําเสนอโจทยปญหาควรจะกระตุนใหนกัเรียนตองการที่แกปญหา 
 3. สอนใหนกัเรียนรูจักวิธีการแกปญหาหลาย ๆ รูปแบบ เพือ่ใหนกัเรียนสามารถเลือก
และตัดสินใจใชใหเหมาะสมกับปญหาที่แตกตางกัน 
 4.  ฝกการคาดเดาคําตอบเพื่อใหนักเรียนเหน็แนวทางในการแกโจทยปญหาและ
สามารถไปสูเปาหมายของโจทยปญหาไดอยางถูกตอง 
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 5. ฝกใหนกัเรียนตรวจสอบคําตอบที่ไดมาวาเปนคําตอบที่ถูกตองเหมาะสม ตามที่
โจทยตองการแลวหรือไม เพื่อใหนักเรียนไดฝกการใหเหตุผลและยนืยันความถูกตองของ
กระบวนการแกโจทยปญหา  
 จากแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการแกโจทยปญหาขางตน  
ผูวิจัยจะจดักจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
ใหกับนักเรยีนโดยฝกทักษะการอานและทาํความเขาใจโจทยใหกับนักเรียนอยางเพียงพอ ปญหา
จะมีความงาย ปานกลาง และยากตามลําดบัความเหมาะสมกับนักเรียน ครูตองสอนใหนกัเรียนมี
ความรูและทักษะวิธีการที่หลากหลายรูปแบบ เมื่อนักเรยีนเผชิญปญหา นักเรียนหาคําตอบโดย
คิดดวยตนเองจากวิธีการทีห่ลากหลายที่ไดเรียนมา ถานกัเรียนไมสามารถหาคําตอบไดครูจะใช
คําถามเพื่อกระตุนใหนกัเรียนคิดหาตอบอยางมีระบบ และนักเรยีนตรวจสอบคําตอบเพื่อฝกการ
ใหเหตุผลอยางถูกตอง ส่ิงสําคัญนักเรียนควรแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ดังนั้นทักษะ
กระบวนการสือ่สารทางคณิตศาสตรจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
 
ทักษะกระบวนการสื่อสารทางคณติศาสตร 
 ความหมายของการสื่อสาร 
 ปรมะ  สตะเวทิน (2541, หนา 7) ไดกลาววา การสื่อสาร คือกระบวนการของการ  
ถายทอดสารจากบุคคลฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา ผูสงสาร ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่งเรยีกวาผูรับสาร 
สวน Fisko (1985, p. 2, อางใน ปรมะ  สตะเวทนิ, 2541, หนา 7) ไดกลาววา การสื่อสารเปนการ
ที่บุคคลในสังคมมีปฎิสัมพันธโตตอบกันโดยผานทางขอมูลขาวสาร สัญลักษณ และเครื่องหมาย
ตาง ๆ ดวย สําหรับ สวนิต  ยมาภัย (2533, หนา 18) ไดกลาววา การสื่อสาร หมายถึงการนํา
เร่ืองราวตาง ๆ ที่เปนขอเทจ็จริง ขอคิดเห็น หรือความรูสึก โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธี
หนึ่งใหไปถึงจุดหมายปลายทางที่ตองการจนทําใหเกดิการกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวข้ึน
รวมกันได 
 จากความหมายของการสื่อสารขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร เปนการถายทอดความรู 
ความคิดเหน็ เรื่องราวตางๆ จากผูสงสาร ไปยังผูรับสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนั โดยอาศัย
เครื่องนําสื่อสารเปนตัวกลางถายทอด 
 
 การพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณติศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544, หนา 198) ไดกลาววา
การจัดการเรยีนรูเพื่อใหเกิดทักษะการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการ
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นําเสนอในวิชาพีชคณิต เปนการฝกทักษะใหผูเรียนรูจกัวิเคราะหปญหา สามารถเขียนปญหาใน
รูปแบบของ ตาราง กราฟ หรือขอความ เพื่อส่ือสารความสัมพันธของจํานวนเหลานั้น ขั้นตอน
ในการดําเนินการเริ่มจากการกําหนดโจทยปญหาใหผูเรียนวเิคราะห กําหนดตวัแปร เขียน
ความสัมพันธของตัวแปรในรูปของสมการหรืออสมการตามเงื่อนไขทีโ่จทยกําหนด และ
ดําเนินการแกปญหาโดยใชวิธีการทางพีชคณิต 
 สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544, หนา 198) ไดแนะนําการ
จัดการเรียนรูใหเกิดทกัษะการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอมี
แนวทางในการดําเนินการดงันี้  
 1. กําหนดโจทยปญหาที่นาสนใจและเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
 2. ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นดวยตนเอง โดยผูสอนชวยแนะ
แนวทางในการสื่อสาร ส่ือความหมาย และการนําเสนอ 
 การฝกทักษะกระบวนการนี้ตองทําอยางตอเนื่อง โดยสอดแทรกอยูทุกขั้นตอนของ
การจัดการเรยีนรูคณิตศาสตร ใหผูเรียนคิดตลอดเวลาที่เห็นปญหาวา ทําไมจึงเปนเชนนั้น จะมี
วิธีแกปญหาอยางไร เขียนรูปแบบความสมัพันธของตัวแปรเปนอยางไร จะใชภาพ ตาราง หรือ
กราฟใดชวยในการสื่อสารความหมาย ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 รานคาแหงหนึ่งมีลูกจาง 3 คน คือ แดง นอย และจิต โดยแตละคนเสนอคาจางทํางาน
ชั่วโมงละ 100  110  120 บาท ตามลําดับ และมีงาน 3 อยาง คือ a  b  c 
จํานวนชั่วโมงที่แดงทํางาน  a  b และ c คือ 7.5, 8   และ  4.5 ชั่วโมง ตามลําดับ 
จํานวนชั่วโมงที่แดงทํางาน  a  b และ c คือ  6, 8.5  และ  5    ชั่วโมง ตามลําดับ 
จํานวนชั่วโมงที่แดงทํางาน  a  b และ c คือ 6.5, 7   และ  3.5 ชั่วโมง ตามลําดับ 
 อยากทราบวานายจางควรใหลูกจางคนใดทํางานอยางใดที่สามารถทํางานนั้นเสร็จ 
และจายเงินนอยที่สุด และ 
 ถานายจางตองการรับลูกจางเพื่อเขาทํางานทั้งสามอยางเพียงหนึ่งคน เขาควรรับลูกจาง
คนใดเขาทํางานจึงจะจายนอยที่สุด 
 ในการแกปญหานี้ผูเรียนจะวิเคราะหปญหาและใชตารางชวยในการสื่อสาร ส่ือ
ความหมายขอมูลที่กําหนดให ดังตวัอยาง 
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จํานวนชั่วโมงในการทํางาน งาน 
แดง นอย จิต 

a 
b 
c 

7.5 
8 

4.5 

6 
8.5 
5 

6.5 
7 

3.5 
 

 จากนั้นผูเรียนชวยกันหาคําตอบและสรางตารางใหมเพื่อแสดงจํานวนเงนิที่นายจาง
ตองจายจากการทํางานทั้ง 3 อยาง ดังตวัอยาง 
 
 

จํานวนเงินทีน่ายจางตองจาย (บาท) งาน 
แดง นอย จิต 

a 
b 
c 

750 
800 
450 

660 
935 
550 

780 
840 
420 

รวม 2,000 2,145 2,040 
  
 ผูเรียนสามารถใชตารางที่ 2 นําเสนอคําตอบดังนี ้
 ควรจางนอยทาํงาน a     เพราะจายคาจางนอยที่สุด 
 ควรจางแดงทาํงาน b     เพราะจายคาจางนอยที่สุด 
 ควรจางจิตทํางาน c     เพราะจายคาจางนอยที่สุด 
 และควรจางแดงทํางานทั้ง 3 อยาง เพราะจายคาจางในการทํางานรวมทั้ง 3 อยางนอย
ที่สุด 
 
 การสรางการสือ่สารทางคณติศาสตร 
 เจรารุส โพลลา (Gerarus Polla, n.d., p. 2) ไดแนะนําวาในการสรางการสื่อสารทาง
คณิตศาสตรนั้น  นักเรยีนตองมีการเรียนรูรวมกัน โดยมีการปฎิบัติ ดังตอไปนี ้
 1. ใชใหเปนกจิวตัรและเปนปกติสม่ําเสมอ 
 2. ใชประสบการณเดิมทั้งในดานการอานและการสรุปความ 
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 3. ใชสัญลักษณที่เปนขั้นเปนตอน เปนของจริง สถานการณจริง ซ่ึงเปนสิ่งที่สามารถที่
สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูขั้นตอนจากสถานการณจริงดังนี ้
  3.1 ใชภาษาทีเ่ปนธรรมชาติของนักเรียนเอง 
  3.2 ใชส่ือรูปภาพ 
  3.3 ใหคํานยิามตามสถานการณ 
  3.4 ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการแกโจทยปญหา 
   4. ใชสถานการณจริงและคณติศาสตรใหสอดคลองสัมพันธกันมากที่สุด 
 
 การพัฒนาการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 เจรารุส โพลลา (Gerarus Polla, n.d., p. 3) ไดแนะนําวาในการเรยีนรูที่จะชวยให     
นักเรียนมีการสื่อสารทางคณิตศาตรนั้น ตองมีการสงเสริมทักษะดานการฟง การอาน การ
อภิปราย และการเขียนซ่ึงมรีายละเอียดดังตอไปนี ้
 1. การนําเสนอ นักเรียนนําเสนอผานทางโมเดล หรือ รูปภาพเปนวิธีการที่แสดง
ความคิดของนกัเรียนที่ครอบคลุมมากที่สุด 
 2. การฟง ผูปกครองและครูผูสอน ควรกระตุนใหนักเรียนมีการคิดคําตอบอยู
ตลอดเวลาขณะที่ฟงผูอ่ืนอยู ซ่ึงเปนสวนที่สําคัญมาก และการสงเสริมการพัฒนาดานการเคารพ
ความคิดเหน็ของผูอ่ืนดวย และนอกจากนีแ้ลวควรมีเวลาที่เพยีงพอในการรับฟงความคิดเหน็
ของ    นักเรียนดวย 
 3. การอาน ครูผูสอนควรแนะนําใหนกัเรยีนอานบทความทางคณิตศาสตรที่ใหเห็น 
ขั้นตอนไมใชแคเพียงการทํางานที่ไดรับหมอบหมายหรอืการบานเพยีงอยางเดยีว 
 4. การอภิปราย นักเรียนควรมกีารอภิปรายกนัในชั้นเรียน โดยแบงเปน การอภิปราย
ในชั้นเรยีน และการแบงกลุมในการแกปญหาโจทย 
 5. การเขียน ในการเรียนรูโดยการเขียน แบงออกเปน 2 วิธี คือ 
  5.1 ในการเรยีนรูโดยการเขยีน ที่เนนการพัฒนาในดานการสรุปความ เชน การ
พิสูจน ไวยากรณ การจัดหมวดหมู และการสะกดคํา 
  5.2 การเรียนรูแบบแสดงผลยอนกลับ 
  
 แนวทางการสงเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร                      
สภาครูคณิตศาสตรแหงชาตสิหรัฐอเมริกา (NCTM, 1989, p. 26, อางใน ศิริพร  รัตนโกสินทร 
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หนา 30-31) ไดเสนอแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตรวา ควรเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในการดําเนินการอยางเต็มทีใ่นลักษณะ
ของการสืบคน การสืบเสาะ การพรรณาและการอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตรซ่ึงเปนกิจกรรม
ที่สงเสริมการสื่อสารทางคณิตศาสตร โดยการอาน การพูดและการแสดงแนวคิด จัดการเรยีน
การสอนใหนกัเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธตอกัน มีโอกาสชี้แจงแนวคิด อธิบายเหตุผล และ    
ชวนเชื่อใหบุคคลอื่นเหน็ดวยกับแนวคดิของตนทั้งการพดูและการฟง กิจกรรมดังกลาวจะชวย
ใหนกัเรียนเรียนรูที่จะรับฟงและนําเสนอแนวคิดในลักษณะตาง ๆ ที่จะทําใหเกิดความชัดเจนใน
แนวคดิของตนเอง การพูด การฟง การอาน และการแสดงแนวคิดในลักษณะตาง ๆ จึงเปนกุญแจ
สําคัญในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร 
 โรวานและมอรโรว (Rowan and Morrow, 1993 อางในสมเดช  บุญประจักษ, 2540, 
หนา 46) ไดเสนอแนวทางการสงเสริมการสื่อสารทางคณิตศาสตรไวดังนี ้

1. นําเสนอสื่อรูปธรรม แลวใหนักเรียนไดพรรณนาถึงสิ่งที่พบ 
 2. ใชเนื้อหา เร่ืองราว หรืองานที่เกี่ยวของและใกลตัวของนักเรียน เชน โครงงานที่มี
กิจกรรมสืบคนเปนสื่อที่สงเสริมใหนักเรยีนไดส่ือสารโดยตรง กิจกรรมเชนนี้ชวยใหนักเรยีน
เห็นคุณคาของคณิตศาสตรวาเปนวิชาที่มีประโยชนในการดําเนินชวีิต และเปนเรื่องราวที่     
เกี่ยวของและใกลตัวนกัเรียน ทําใหการสื่อสารทางคณิตศาสตรเปนไปไดอยางสมบูรณ 
 3. การใชคําถาม โดยเฉพาะคําถามปลายเปด จะเปนตวักระตุนใหนกัเรียนไดคิด และ
แสดงการตอนสนองออกมา คําถามปลายเปดเปนคําถามที่ใหนักเรียนไดคดิอยางหลากหลาย 
และคิดอยางสรางสรรค 
 4. ใหโอกาสนักเรียนไดเขยีนส่ือสารแนวคิด เพื่อใหนกัเรยีนเห็นวาการเขียนเปนสวน
สําคัญของการดําเนินการทางคณิตศาสตร นักเรียนตองเขาใจวาทําไมจงึตองเขยีนอธบิาย นัน่คือ
เปาหมายของการเขียนอยางชัดเจน 
 5. ใชการเรียนแบบรวมมือและชวยเหลือกนั เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดสํารวจ
แนวคดิอธิบายแนวคิดกันในกลุมเปนการสงเสริมความสามารถในการสื่อสารโดยตรง 
 ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร การใชคําถาม การพูดคุย การอภิปราย และการนําเสนอ
ระหวางครกูับนักเรียน หรือระหวางนักเรยีนดวยกนัมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะทราบวาผูเรียน
มีความสามารถทางการสื่อสารมากนอยเพยีงใด ครูผูสอนควรนําเสนอสื่อรูปธรรม สงเสริมและ
ฝกทักษะใหนกัเรียนในดานการอภิปราย และการนําเสนอเทคนิคการเรียนการสอนที่เนนการใช
คําถามที่ตองใชความคิดระดบัสูง เชน คําถามปลายเปด การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควร 
สงเสริมใหเกดิการสื่อสารระหวาง ครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรยีน เพิ่มมากขึ้น 
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 เทคนิคการเรียนการสอน : การถามคําถาม 
 การนําเสนอเทคนิคการเรียนการสอนโดยใชการถามคาํถามซึ่งนักเรียนมักจะรูสึกกลัว
ถาถูกคําถามที่ยากเกินความเขาใจของพวกเขา Rowe (1988, อางใน อรจรีย  ณ ตะกัว่ทุง, 2545, 
หนา 28) ใหแนวคิดเรื่อง “ใหเวลา” โดยบอกวา ครูตองใหเวลานักเรียนคิดหาคําตอบจาก
หนวยความจําระยะยาวซึ่งตองใชเวลาประมาณ 3-5 วินาที ถาตองการคําตอบที่มีคุณภาพ 
 Bloom และคณะ (1956, อางในอรจรีย  ณ ตะกัว่ทุง, 2545, หนา 29) ไดแยกถาม
คําถามเปนระดับตาม Bloom , s Taxonomy โดยแบงเปนระดับดังนี ้
 ระดับที่ 1 ความรู ความจํา   :  เร่ืองที่อานเกีย่วกับอะไร 
 ระดับที่ 2 ความเขาใจ          :  เร่ืองนี้เกิดขึ้นไดอยางไร 
 ระดับที่ 3 การนําไปใช        :  ใชขอมูลนี้ทํานายเศรษฐกจิของประเทศ 
 ระดับที่ 4 การวิเคราะห       :  เร่ืองนี้มกีี่องคประกอบ 
 ระดับที่ 5 การสังเคราะห     :  ถาแดงยายไปอยูที่ใหมจะเปนอยางไร 
 ระดับที่ 6 การประเมินผล    :  จัดอันดบัวิธีแกปญหาเศรษฐกิจ 
 ในการถามคําถามครูควรใหเวลานักเรยีนคดิหาคําตอบประมาณ 3-5 นาที โดยที่ครูไม
ควรรีบเฉลยคําตอบใหนกัเรยีนเร็วเกินไป คําถามของครูควรเปนคําถามที่ใหนักเรียนไดคดิหา
วิธีการไดหลากหลายวิธี และนักเรยีนควรมีสวนรวมในการแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุมซึง่
จะเปนการฝกใหนกัเรียนสื่อสารทางคณิตศาสตรไปดวย 
  
การทํางานกลุม 
 ความหมายของการทํางานกลุม 
 มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการทาํงานกลุม ไวดงัตอไปนี ้
 วิชัย  โถสุวรรณจินดา (2536, หนา 41)  กลาววา การทํางานกลุม หมายถงึ การที่บุคคล
ตั้งแต 2 คนขึ้นไปทํางานรวมกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอันเดยีวกนัอยางมีประสิทธิภาพและ
ผูปฎิบัติงานตางก็เกิดความพอใจในการทาํงานนั้น 
 สุชาดา  มุงซอนกลาง (2540, หนา 24) กลาววา การทํางานกลุม หมายถงึ พฤติกรรมที่
สมาชิกแตละคนในกลุมแสดงออกถึงการมีปฎิสัมพันธตอกันในลักษณะของกลุมและมีบทบาท
ในการชวยกันรับผิดชอบตองานของกลุมแบบรวมมือ เพื่อใหสามารถบรรลุจุดประสงคกลุมที่มี
รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 พระมหาวีรศักดิ์  ผาลา (2545, หนา 31) กลาววา การทํางานกลุม หมายถึง การที่กลุม
บุคคลเขามารวมกันปฎิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งโดยมีเปาหมายรวมกัน และทุกคนในกลุมม ี 
บทบาทในการชวยดําเนินงานของกลุมมีการติดตอส่ือสาร ประสานงาน และตัดสนิใจรวมกัน 
เพื่อใหงานบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
 จากการที่นกัการศึกษาไดใหความหมายของการทํางานกลุม สรุปไดวา การทํางาน
กลุม หมายถึง การที่บุคคลตั้งแต  2 คนขึ้นไป เขามาทํางานรวมกนั มีจุดมุงหมายอยางเดียวกนั   
มีการติดตอส่ือสารซึ่งกันและกัน มีการตดัสินใจรวมกนั เพื่อใหงานที่ออกมามีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 
 
 องคประกอบของการทํางานกลุม 
 ทิศนา  แขมมณี (2537, หนา 5-7) ไดกลาวถึงองคประกอบของการทํางานกลุมวา ใน
การทํางานรวมกัน การที่สมาชิกในกลุมจะใหความรวมมือกันอยางมปีระสิทธิภาพไดนั้นจะตอง
ไดรับการฝกฝนการปฎิบัติตนใหสามารถทํางานรวมกนักับผูอ่ืนไดเปนอยางดแีละมคีวามเขาใจ
ในองคประกอบที่สําคัญของการทํางานกลุม ไดแก 
 1. องคประกอบดานผูนํากลุม กลุมใดทีมีผูนาํที่มีคุณสมบัติที่ดี รูและเขาใจในบทบาท
หนาที่ของตนและมีทักษะในการปฎิบัติตามหนาที่นัน้แลว กลุมนั้นยอมมีแนวโนมที่จะประสบ
ผลสําเร็จสูง ผูนําจึงเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งตอความสําเร็จและประสิทธิภาพของการ
ทํางานกลุม 
 2. องคประกอบดานบทบาทสมาชิกกลุม การทํางานเปนกลุมตองอาศัยความรวมมอื
รวมใจจากสมาชิกกลุมทุกคนเปนสําคัญ หากสมาชิกกลุมทุกคนตระหนกัในความสําคัญของ
ตนเองและพยายามปฎิบัติตนในการทํางานกลุมในฐานะสมาชิกที่ดีของกลุม การดําเนินงานของ
กลุมก็จะสามารถประสบผลสําเร็จไดอยางรวดเร็ว 
 3. องคประกอบดานกระบวนการกลุม กลุมใดมีความเขาใจในกระบวนการทํางานที่ดี
มีกระบวนการทํางานที่มีประสิทธิภาพโดยมีขั้นตอนที่สําคัญ ไดแก มีการกําหนดจุดมุงหมายใน
การทํางาน การวางแผน การปฏิบัติงานตามแผน การประเมินผลและปรับปรุงงาน ซ่ึงถาปฏิบัติ
ไดอยางเหมาะสมแลว กลุมกม็ักจะประสบผลสําเร็จในการทํางาน 
 องคประกอบของการทํางานกลุม ตองประกอบไปดวยผูนํากลุมที่ดีโดยมีทักษะในการ
ปฏิบัติงาน มีสมาชิกของกลุมที่รวมมือรวมใจกันในการทํางาน มีการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ด ี  
มีกระบวนการทํางานที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบไปดวย การกําหนดเปาหมายของงาน มีการ
วางแผนงาน  การปฏิบัติตามแผน และประเมินผลของงาน 
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 ลักษณะของสมาชิกกลุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
 เมืองทอง  แขมมณี (2539, หนา 1-3) ไดกลาววา สมาชิกของกลุมที่มีประสิทธิภาพ
ควรมีลักษณะดังตอไปนี ้
 1. สมาชิกยึดมั่นในอุดมการณของกลุม โดยพยายามปฏิบตัิหนาที่ของแตละคนจนสุด
ความสามารถ เพื่อใหกลุมปฏิบัติหนาที่จนบรรลุอุดมการณที่กําหนดไว 
 2. สมาชิกมีความภักดีตอกลุม ซ่ึงแสดงออกโดยสมาชิกมีความซื่อตรงตอกัน 
 3. สมาชิกยอมรับวัตถุประสงคของกลุมที่ไดชวยกันกําหนดขึ้น ซ่ึงทําใหกลุมสามารถ
กําหนดวัตถุประสงคไดดี เหมาะสมทั้งตอกลุมและสมาชิกแตละคน 
 4. สมาชิกพยายามปรับคานิยมและวัตถุประสงคใหกลมกลืนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กรณีที่สมาชิกสังกัดอยูในหลายกลุม ซ่ึงอาจมีคานิยมและวัตถุประสงคที่แตกตางกนัไป 
 5. สมาชิกมีความไววางใจกัน หมายถึงมึความเชื่อถือไววางใจซึ่งกันและกนั 
 6.  สมาชิกมีความสามารถที่จะทํางานเปนกลุม โดยสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนได
เปนอยางด ี
 7. สมาชิกเชื่อในความสามารถของเพื่อนสมาชิก โดยเชื่อวาสมาชิกทุกคนสามารถทํา
ส่ิงที่เปนไปไมไดใหสําเรจ็จนได ซ่ึงความรูสึกนี้จะกระตุนใหสมาชิกทุกคนพัฒนาตนเองได
เต็มที่ 
 8. สมาชิกพรอมที่จะชวยเหลือกันเสมอ เมื่อถึงคราวจําเปน สมาชิกจะพยายาม
ชวยเหลือเพื่อนจนสามารถปฏิบัติหนาที่ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวได 
 9. สมาชิกพยายามใหขอมูลที่ถูกตองแกกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลที่สมาชิกคิดวา
เกี่ยวของและมีความสําคัญตอการปฏิบัติงานของกลุม 
 10. สมาชิกเชื่อใจในขอมูลที่เพือ่นสมาชิกหามาได 
 11. สมาชิกมีความมั่นใจในการตดัสินใจดวยตนเอง 
 12. สมาชิกผลัดกันมีอิทธิพลเหนือกันได ทําใหกลุมมีความคลองตัวในการปรับเขากบั
สถานการณตาง ๆ เพราะสมาชิกสามารถผลัดกันเปนผูนําได 
 พระมหาวีรศักดิ์  ผาลา (2545, หนา 34) ไดกลาววา สมาชิกของกลุมที่มีประสิทธิภาพ
จะตองมีการกาํหนดบทบาทหนาที่ความรบัผิดชอบของสมาชิกเพื่อใหการเรียน และการทํางาน
ภายในกลุมไปสูเปาหมาย ซ่ึงสมาชิกของกลุมที่มีประสิทธิภาพควรมีหนาที่ดังนี ้
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 1. ผูสนับสนุน เปนผูที่พยามยามกระตุนใหใคร ๆ มีสวนรวมในการใหขอเสนอแนะ
ยอมรับฟงความคิดเห็น เปนผูใหคําชมเชยในเวลาอันเหมาะสม แสดงความชื่นชมในสิ่งที่ผูเสนอ
ใหความอบอุนและยอมรับสมาชิกทุกคนในกลุม 
 2. ผูควบคุมการสนทนา เปนผูที่พยามยามจะควบคุมการสนทนาใหเปนไปดวยดี
ไมใหออกนอกทาง พยามยามควบคุมกลุมใหดําเนินงานไปสูเปาหมาย 
 3. ผูประนีประนอม เปนผูที่คอยไกลเกลีย่ และหาทางแกปญหา เมื่อสมาชิกกลุมเกิด
ความคิดเหน็ขดัแยง 
 4. ผูสังเกตการณและใหคําติชม เปนผูคอยสังเกตกระบวนการของกลุม และบอกกลุม
ใหทราบเพื่อประเมินประสิทธิภาพของการทํางานรวมกนั 
 5. ผูผอนคลายความตึงเครียด เปนผูที่ชวยใหกลุมเกิดบรรยากาศที่ดีดวยวธีิการตาง ๆ 
 ลักษณะของสมาชิกกลุมที่มปีระสิทธิภาพ ตองประกอบไปดวย สมาชิกที่ยึดมัน่ใน
อุดมการณของกลุม มีความซื่อสัตย ยอมรับเปาหมายของกลุม ปรับคานิยมของแตละคนในกลุม
ใหกลมกลืนกนั ไววางใจซึ่งกันและกัน สมาชิกมีความสามารถที่จะทํางานรวมกัน มีความ     
เชื่อมั่นในความสามารถของเพื่อนสมาชิก ตลอดจนมีการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน       
ใหขอมูลที่ถูกตองตอเพื่อนรวมงาน มคีวามไววางใจของขอมูลที่ได มีความมั่นใจในการ         
ตัดสินใจดวยตนเอง และสมาชิกผลัดเปลี่ยนกนัเปนผูนาํ 
 
 กระบวนการในการทํางานกลุม 
 วารี  ถิระจติร (2534, หนา 105-106) ไดกลาววา กระบวนการในการทํางานกลุมมี  
องคประกอบดังนี ้
 1. การเตรียมแผนงานทํางานของกลุม 
 2. การมีสวนรวมในการอภิปราย 
 3. ความรับผิดชอบในหนาที ่
 4. การมีสวนรวมในการทํางาน 
 5. การประเมินผล 
 ทิศนา  แขมมณี (2537, หนา 28-29) ไดกลาวถึง กระบวนการในการทาํงานกลุมวา ใน
การสงเสริมความรวมมือในการทํางานกลุมจะประกอบไปดวยขั้นตอนสําคัญไดแก 
 1. การกําหนดจุดมุงหมายในการทํางาน เปนสิ่งแรกที่ผูนาํกลุมและสมาชิกพึงกระทํา
ในการเริ่มงานรวมกัน คือผูนํากลุมและสมาชิกควรไดชวยกันวางจุดมุงหมายในการทํางานให 
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ชัดเจนและตรวจสอบดวูาทกุคนเขาใจตรงกันกอนลงมือปฏิบัติงาน เพื่อไมใหเกิดปญหาในการ
ปฏิบัติงานภายหลัง 
 2. การวางแผน หมายถึง การคิดและตัดสินใจในปจจุบนัถึงสิ่งที่จะทําในอนาคตวาจะ
ทําอะไร อยางไร เพื่อใหงานที่ตองทําบรรลุผลสําเร็จ ขั้นตอนในการวางแผนเปนขั้นตอนที่      
จําเปนในการทํางานกลุม ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดงันี้ 
   2.1 การแสวงหาขอมูลและรวบรวมขอมูลที่จาํเปน 
   2.2 การหาวิธีการและกําหนดขัน้ตอนในการทํางาน 
   2.3 การกําหนดแผนปฏิบัติการ 
   2.4 การแบงงานและมอบหมายงาน 
   2.5 การเตรียมการเรื่องการประสานงาน 
   2.6 การกําหนดวิธีการแกไขปญหาไวลวงหนา 
 3. การปฏิบัติตามแผน ขั้นนี้นกัเรียนแตละคนของกลุมควรลงมือตามหนาที่รับผิดชอบ
ของตน มีการติดตามงาน การจูงใจใหเพื่อนรวมงานมกีําลังใจในการทํางาน สรางความรวมมือ
รวมใจใหเกิดขึ้นในการทํางาน ใหคําปรึกษาแนะนําและใหความชวยเหลือแกไขปญหาตาง ๆ มี
การเสริมสรางความรูความสามารถของเพื่อนรวมงานในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม 
 4. การประเมินผลและปรับปรุงงาน การประเมินผลงานเปนขั้นตอนที่สําคัญในการ
ทํางานกลุม เพราะจะชวยใหกลุมไดรับทราบวาการทํางานสามารรถบรรลุเปาหมายหรือไม 
นอกจากนี้จะใหไดขอมูลที่เปนประโชชนตอการปรับปรุงการทํางานใหดีขึ้นในโอกาสตอไป ใน
การประเมินกระบวนการทํางานกลุม อาจมีหลายขั้นตอนแตกตางกนั แตโดยสวนใหญแลว
พบวา จะเริ่มจากการกําหนดจุดมุงหมายในการทํางาน การวางแผนงาน ไปสูขั้นดําเนินงานและ
ลงมือปฏิบัติ และขั้นสุดทายเปนการประเมินผลและปรับปรุงงาน การดําเนินงานตาง ๆ จะ
เปนไปอยางมขีั้นตอน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการทํางานกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 กระบวนการในการทํางานกลุม ประกอบไปดวยขั้นตอนที่สําคัญ ไดแก ผูนําและ
สมาชิกมีการกาํหนดจดุมุงหมายในการทํางานรวมกนั มีการวางแผนงานเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ 
โดยมีการแสวงหาขอมูลและรวบรวมขอมลูที่จําเปน มีการหาวิธีการและกําหนดขัน้ตอนในการ
ทํางาน กําหนดแผนปฏิบัติงาน มีการมอบหมายงาน มกีารเตรียมการประสานงาน และกําหนด
วิธีการแกไขปญหาไวลวงหนา จากนั้นสมาชิกรวมกนัปฏิบัติงานตามแผน โดยมกีารชวยเหลือ
ปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน และสุดทายมีการประเมินผลและปรับปรุงงานเพื่อใหทราบวาบรรลุ
เปาหมายหรือไมและเปนประโยชนตอการปรับปรุงงานใหดีขึ้นไป 
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 ประโยชนของการทํางานกลุม 
 ปยาภรณ  รัตนากรกุล  (2536, หนา 19-20) ไดกลาวถึง ประโยชนของการทํางานกลุม
ไวดังนี ้
 1. เปนการฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทําใหเกิดทัศนคตทิี่ดีและถูกตอง
เกี่ยวกับการทํางานวาจะตองทํางานเปนกลุมจึงจะประสบความสําเร็จ คนเราจะทํางานอยางโดด
เดี่ยวเสมอไปไมได 
 2. เปนการฝกและสรางทัศนคติแกนกัเรียนวา บุคคลอื่น ๆ มีคาเสมอกัน ตองยอมรับ
และเคารพความเปนคนของคนอื่น ทั้งในดานความคิดเหน็ และการกระทําโดยไมยืดถือหรือมอง
แตตัวเองเปนศูนยกลาง 
 3. เปนการฝกใหนักเรียนเขาใจ และเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททั้งของตนเองและสมาชิก
กลุมคนอื่น เชน บทบาทการเปนผูนํา หรือบทบาทในการเปนผูตามเปนตน 
 4. เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูฝกฝนทักษะทางสังคมหรือการมีมนุษยสัมพันธกับ
ผูอ่ืน 
 5. เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพราะการเปนสมาชิกของกลุม
ยอมไดรับมอบหมายใหปฎบิัติการเรียนโดยการฝกปฏบิัติจริง จะทําใหไดรับประสบการณตรง 
 6. เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได เพื่อเกดิการยอมรับซึ่ง
กันและกัน เชน การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุมเปนตน 
 7. เปนการฝกใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับวิถีทางประชาธิปไตยดานความคิดและการ
กระทํา 
 8. ชวยใหเกิดความภาคภูมใิจในตัวเอง ทําใหรูสึกวาตนมีความสําคัญตอกลุม เชน การ
ที่กลุมยอมรับความคิดเหน็ การที่กลุมเปดโอกาสใหแสดงความคิดเหน็อยางเต็มที่ เปนตน ความ
ภาคภูมใิจนีจ้ะเปนแรงผลักดนัใหเปนคนกลาแสดงความคิดเห็น กลาพดู กลาตัดสินใจและจะทํา
ใหเกดิความมัน่ใจตอมา 
 ประโยชนของการทํางานกลุม เปนการฝกใหนักเรยีนทาํงานรวมกนั ยอมรับความ   
คิดเห็น มีการเคารพสิทธิของผูอ่ืน เรียนรูบทบาทในการเปนผูนําและผูตามที่ดี ฝกทักษะทาง
สังคม ฝกใหนักเรยีนไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง มีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน เกิดความ    
ภาคภูมใิจในตนเองรูสึกวาตนมีความสําคัญตอกลุม ตลอดจนฝกใหนักเรยีนไดเรียนรูเกีย่วกับ
วิถีทางประชาธิปไตยในดานความคิดและการทํางาน 
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 การเรียนแบบรวมมือ 
 การทํางานกลุมเปนการสงเสริมใหนักเรยีนมีการเรียนแบบรวมมือระหวางผูเรียน
ดวยกัน จะกอใหเกดิการสือ่สารทางคณิตศาสตร มีการการพูดคุย การอภิปราย การนําเสนอ 
ภายในกลุม ซ่ึงเทคนิคการเรยีนแบบรวมมอืของ Kagan (1994, หนา 4 อางใน พิมพนัธ  เดชะ
คุปต,  2544, หนา 7-16) จะเปนการสงเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรใหกับผูเรียนเปน
อยางดี ซ่ึงมีสาระสําคัญ คือ แบงนักเรียนเปนกลุมหรือเปนทีม (Team) ซ่ึงเปนกลุมขนาดเล็ก 
ประมาณ 2-6 คน และขนาดที่เหมาะที่สุด คือ 4 คน ที่จะเปดโอกาสใหทุก ๆ คน รวมมืออยางเทา
เทียมกัน รวมทั้งสามารถแบงใหทํางานเปนคูไดสะดวก สรางความเต็มใจที่รวมมอืในการเรียน
และทํางานโดยชวยเหลือกนัและกัน และมกีารยอมรับกันและกัน อันจะทําใหงานราบรื่น มีการ
จัดการ กําหนดบทบาททางสังคมใหผูเรียนไดฝกการเปน ผูตรวจสอบ ผูสรางกําลังใจ ผูชี้แนะ 
ผูใหกําลังใจ ผูคุมการพูดตามประเด็น ผูจดัเตรียมส่ือ ผูกลาวยกยอง ผูกําหนดคําถาม ผูควบคุม
ระเบียบวินยั ผูบันทึก ผูสะทอนความคิด ผูคุมภารกิจ มีการ  พึ่งพาอาศัยกันและกนั มีความ
รับผิดชอบเปนรายบุคคล มสีวนรวมเทาเทียมกัน สมาชิกทุกคนจะทาํงาน คิด อาน ฟง พูดไป
พรอม ๆ กัน ดังนั้น  คําถามเพื่อกระตุนความคิดคือ สมาชิกไดแสดงพฤติกรรมมีสวนรวม เชน 
ฟง พูด อาน เขียน คิดอยางชัดเจนโดยทันที 
 ในการเรยีนแบบรวมมือ ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกในดานการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย การพูดเปนคู (rally robin) เปนเทคนิคเปดโอกาสใหนกัเรียน
พูด ตอบ แสดงความคิดเหน็เปนคู ๆ โดยเปดโอกาสใหสมาชิกที่เปนคูไดพูดกัน การเขียนเปนคู 
(rally table) เปนเทคนิคคลายกับการพดูเปนคูทุกประการตางกนัเพียงการเขยีนเปนคู การพูด   
รอบวง (round robin) เปนเทคนิคที่สมาชิกของกลุมผลัดกันพดู ตอบ เลาอธิบาย โดยไมใชการ
เขียน การวาด และเปนการพูดที่ผลัดกันทลีะคนตามเวลาที่กําหนด จนครบ 4 คน การคิดเดีย่ว 
คิดคู รวมกันคิด (think pair share) เปนเทคนิคโดยเริ่มจากปญหาหรือโจทยคําถาม โดยสมาชิก
แตละคนคิดหาคําตอบดวยตนเองกอน แลวนําคําตอบไปอภิปรายกับเพื่อนเปนคู จากนั้นจึงนํา 
คําตอบของตนหรือของเพื่อนที่เปนคูเลาใหเพื่อน ๆ ทั้งชั้นฟง การอภิปรายเปนคู (pair 
discussion) เปนเทคนิคที่เมื่อครูถามคําถาม หรือกําหนดโจทยแลวใหสมาชิกที่นั่งใกลกันรวมกัน
คิดและอภิปรายเปนคู  การทําเปนกลุม ทําเปนคู และทําคนเดียว  (team, pair, solo)  เปนเทคนิค
ที่เมื่อครูกําหนดปญหาหรือโจทย หรืองานใหทําแลว สมาชิกจะทํางานรวมกันทั้งกลุมจนทํางาน
ไดสําเร็จแลวจากนั้นจะแบงสมาชิกเปนคูใหทํางานรวมกนัเปนคูจนงานสําเร็จ แลวถึงขั้นสุดทาย
ใหสมาชิกแตละคนทํางานเดี่ยวจนสําเร็จ การใหนกัเรียนคิดเดีย่ว คิดคู คิดเปนกลุม (think pair 
square) เปนเทคนิคโดยเริ่มจากปญหาหรือโจทยคําถามโดยสมาชิกแตละคนคดิคําตอบดวย    
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ตนเองกอน แลวนําคําตอบของตนไปอภปิรายกับเพื่อนเปนคู จากนัน้ก็อภิปรายกบัสมาชิกใน
กลุมของตนกอน แลวอาจนาํคําตอบเลาใหเพื่อน ๆ ทั้งชั้นฟง 
 ครูถามนักเรียน หรือการใหนักเรยีนตอบ และนักเรยีนพูดคุยระหวางเพื่อน เปนการ 
ส่ือสารที่เกิดขึ้นระหวางกจิกรรมการเรียนการสอน  พิมพนัธ  เดชะคุปต (2544, หนา 5) ไดกลาว
วาในถามคําถามจากครูจะมีนักเรียนเพยีง 5-6 คน ยกมอือาสาตอบครูอาจเรียกนักเรยีนตอบ 2-3 
คน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 10 ของนักเรียนทั้งชั้น ผูเรียนไมมีโอกาสตอบทั้ง ๆ ที่พวกเขารู การให   
นักเรียนทํางานเปนกลุมซึ่งประกอบดวยสมาชิก 6-8 คน การทํางานของกลุมนั้น จะมีสมาชิก
เพียง 2-3 คน ของกลุมมีบทบาทมากที่สุด คือ นําพูด นําตอบ นําคดิ นําสรุป นําเสนอ สวน
สมาชิกที่เหลือไมมีบทบาท หรือทําเพียงเลก็นอย เทคนคิการเรียนแบบรวมมือ (co-operative 
learning) เปนเทคนิควิธีการหนึ่งซี่งสามารถทําใหผูเรียนคิดและตอบคําถามเดียวกนัไดถึง รอย
ละ 90-100  
 จากแนวคิดเกีย่วกับการสื่อสารคณิตศาสตร สรุปไดวา นักเรียนจะมคีวามสามารถใน
การสื่อสารคณิตศาสตรที่ดนีั้นนักเรียนตองไดรับการฝกทักษะ ในดาน การอาน การฟง การ
เขียน และการอภิปรายหรอืการนําเสนอ การเรียนแบบรวมมือดวยเทคนคิของเคแกนเปนเทคนิค
อีกวิธีการหนึ่งที่สงเสริมการสื่อสารทางคณิตศาสตรใหกับนักเรยีน ซ่ึงนักเรียนจะมีสวนรวมใน
กระบวนการกลุม มีการสื่อสารระหวางเพือ่นนักเรยีนดวยกัน และกับครูผูสอน และยังทําให   
นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ฝกการทํางานเปนหมูคณะและชวยเหลือซ่ึงกันและกันอกีดวย
นอกจากนี้การใชคําถามปลายเปดจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร การถายทอดความคิด และการหาคําตอบไดหลากหลายวิธี  
 
บันทึกการเรียนรู 
 ความหมายของบันทึกการเรียนรู 
  คําวา Journal ไดมีการแปลคํานี้ในภาษาไทยอยู 2 แบบ คือ บันทึกการเรียนรู หรือ อนุทินแต
อยางไรก็ตามในเอกสารเลมนี้จะใชบันทึกการเรียนรู นักวิชาการไดใหความหมายของบันทึกการเรียนรูไว
ดังนี้ 
 สมศักดิ์   สินธุระเวชญ (2542, หนา 24) ไดใหความหมายของบันทกึการเรียนรูวาคือ
เอกสารซึ่งผูเรียนแตละคนไดบันทึกขอสงสัยตาง ๆ ความรูสึกสวนตัว ความเหน็ที่เปล่ียนไป 
ความคิดและความรูสึกอันเกีย่วกับกระบวนการและเนื้อหาสาระที่ไดจากการเรียนรูของตน
บันทึกนี้ไมไดเปนแคบันทกึกิจกรรมที่เรียนในแตละวนั หรือเปนแหลงขอมูลอีกแหลงหนึ่ง
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เทานั้น แตบนัทึกการเรยีนรูประมวลไวดวยขอมูลบงบอกตัวตนของผูเรียน การวิเคราะห และ
การไตรตรองในการเรยีนรูที่ผูเรียนไดผานกระบวนการตาง ๆ มา 
 เคนเนดแีละทพิย (Kenedy & Tipp, 1994 อางในทิพยรัตน  นพฤทธิ์, 2542, หนา 15) 
ไดกลาวโดยสรุปวาการเขียนบันทึกการเรยีนรูเปนการบันทึกความคิดเหน็ของนักเรียนใน   
หลาย ๆ แงมมุของงานของนักเรียนเอง ภายในบนัทึกการเรียนรูประกอบดวยความคดิเห็นของ
นักเรียนความรูสึกที่รับรูโดยใชภาษาของตนเอง เชน เมื่อนักเรียนนึกถึงคณิตศาสตร นักเรียนนึก
ถึง… มีคําอธิบายปญหาที่นาสนใจ วิธีการแกปญหาและแสดงใหเห็นถึงกระบวนการหาคําตอบ 
การเขียนบนัทกึการเรียนรูอาจเปนสวนหนึง่ของแฟมสะสมงานหรือแยกออกมาได 
 เจนสมุทร  แสงพันธ  (2545, หนา 32) กลาววาบันทกึการเรียนรูเปนเอกสารที่ผูเรียน
ใชบันทึกความรู ความเขาใจในบทเรียนที่แสดงถึงผลการการเรียนรูรวมทั้งบันทึกขอสงสัย      
คําถาม ขอคิดเห็นตอการเรยีนการสอน หรือกระบวนการทํางานโดยใชภาษาของตนเอง บันทึก
การเรียนรูถือเปนเครื่องมือในการประเมินที่มีคุณคาตอการเรียนรูของผูเรียนและมีประโยชนใน
การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน 
 จากความหมายของบันทึกการเรียนรูที่ไดกลาวไปขางตน สรุปไดวา บันทึกการเรยีนรู
เปนบันทึกของผูเรียนประกอบดวยองคความรูตาง ๆ รวมทั้งขอสงสัย คิดเห็น ทัศนคติ  ตอการ
เรียนการสอน บันทึกการเรียนรูมีประโยชนตอผูเรียนในการประเมินความรู หรือตองการ
พัฒนาการเรียนการสอนในดานใด มปีระโยชนตอผูสอนในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียน
การสอนใหดขีึ้น และชวยแกปญหาในดานการเรียนเปนรายบุคคล 
  
 ลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
 ทิพยรัตน  นพฤทธิ์ (2542, หนา 18) ไดสรุปถึงลักษณะของการเขียนบนัทึกการเรยีนรู
วิชาคณิตศาสตรไวดังนี ้
 1. เปนการเขียนที่ใหนกัเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร
อยางอิสระ 
 2. เปนการเขียนที่มิไดใหความสําคัญกับการสะกดคําใหถูกตอง การใชภาษาที่ถูกตอง
หรือรูปแบบการเขียนที่ถูกตอง 

3. เปนการเขียนที่ใชเปนสื่อในการสนทนาระหวางครกูับนักเรียน 
 4. ในการวัดและประเมินงานเขยีนครูจะแกไขหรือเขียนคําตชิม ลงในงานเขียนเอง
ของนักเรียน ซ่ึงไมเขียนอยางตรงไปตรงมา ไมเขียนคํากลาวที่ทําใหนักเรียน รูสึกผิด กลัวหรือ
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ทอแท เขียนชมเชยในสิ่งทีน่ักเรียนเขียนถูกตองและชมเชยในความคิดของนักเรียน ซ่ึงลักษณะ
ดังกลาวเปนการกระตุนเสรมิกําลังใจใหนกัเรียนอยากเขยีน 
 ดอเกอที (Dougherty, 1996 อางใน เจนสมุทร  แสงพันธ, 2545, หนา 33) ไดใหขอ 
แนะนําวาสิ่งทีน่ักเรียนจะเขียนในบันทกึการเรียนรูควรครอบคลุมในประเด็นตอไปนี ้

1. เนื้อหาเกี่ยวกบัวิชาคณิตศาสตร 
2. กระบวนการแกปญหา 
3. ความคิดเหน็ตองาน กิจกรรมการเรียนการสอนและทัศนคติตอวิชาคณติศาสตร 

 
 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 สมชาย  วรกิจเกษมสกุล (2540, หนา 167) กลาววา การเขียนบันทกึการเรียนรูชวยให
ครูผูสอนไดนําบันทึกการเรยีนรูที่นักเรียนเขียนมาพจิารณาความรู และความเขาใจของผูเรียนที่
ไดรับการสอนวามีความเขาใจมากหรือนอย มีขอบกพรองใดที่ควรไดรับการแกไขกอนที่จะ
เรียนเนื้อหาใหม และในบางประเด็นยงัเปนที่ชวยใหครูผูสอนไดความคิดที่ใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
 พรอมพรรณ  อุดมสิน (2544, หนา 183) ที่กลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรูวา 
ชวยให นักเรียนไดปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา และไดทบทวนในสิง่ที่เรียนรูไป 
ในขณะที่ครูไดทราบถึงสิ่งที่นักเรียนเขาใจผิดหรือส่ิงที่เปนปญหาของนักเรียนแตละคนอยาง      
ชัดเจน โดยครูสามารถจัดการซอมเสริมนักเรียนเปนรายบุคคลไดทนัทวงที บนัทึกการเรียนรู
ชวยสะทอนสิ่งที่ครูสอนทั้งดานเนื้อหา วิธีการและการสอนซึ่งครูสามารถนําขอมมูลเหลานี้มา
ใชปรับปรุงการสอนของตนเองได 
 โบเรซี่และโรส (Borasi&Rose, 1989 อางในทิพยรัตน  นพฤทธิ์, 2542, หนา 20-21) 
กลาวถึงประโยชนในการเขยีนบันทกึการเรียนรูโดยสรุปดังนี ้
 1. เปนประโยชนตอนักเรียนเมือ่ไดเขียนบันทึกของนักเรยีนเอง 
  1.1 ใหคุณคาในการบําบัด นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกและทัศนคติเกีย่วกับ
คณิตศาสตรทั้งแงบวกและแงลบ 
  1.2 เพิ่มการเรียนรูในเนื้อหา นักเรียนไดใชภาษาของนักเรยีนเองใการเขยีนอธิบาย
ความเขาใจในความคิดรวบยอดและกฎตาง ๆ อีกครั้ง 
  1.3 ปรับปรุงการเรียนรูและทกัษะการแกปญหา นักเรียนไดเขียนวิธีการแกปญหา
ที่นักเรียนใช หรือวิธีการเรียนรูในเรื่องนัน้ซึ่งทําใหนักเรียนไดใครครวญ ทบทวนในสิ่งที่เรียนรู
ไป 
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  1.4 รับรูมโนทัศนเกี่ยวกับคณติศาสตรของแตละคน เพื่อใหทราบถึงความเชื่อของ
แตละคนในธรรมชาติของคณิตศาสตรอยางชัดเจน 
 2. เปนประโยชนเมื่อครูไดอานบันทึกนั้น 
  2.1 ทําใหมีการประเมินผลที่ดีขึน้และสามารถซอมเสริมนักเรียนเปนรายบคุคล ครู
สามารถทราบถึงปญหาหรือส่ิงที่ยากสําหรบันักเรียนแตละคนทั้งดานความรูและทัศนคติและยัง
เปนการเพิ่มความสัมพันธทีใ่กลชิดระหวางครูกับนักเรียนดวย 
  2.2 เปนผลสะทอนการสอนของครู งานเขียนของนักเรียนจะสะทอนสิ่งที่ครูสอน
ทั้งดานโครงสราง วิธีการและการสอนซึ่งครูสามารถนําขอมูลเหลานี้ในการปรับปรุงการสอน
ของครู 
  2.3 การปรับปรุงการสอนในระยะยาว การอานบันทึกของนกัเรียนจะทําใหครูได
ตระหนกัถึงสิ่งที่นักเรียนเขาใจผิดหรือส่ิงที่ยากแกการเขาใจของนักเรียน ซ่ึงครูสามารถนําขอมูล
เหลานี้ไปปรับปรุงพัฒนาการสอนใหดีขึ้นตอไปได 
 3. เปนประโยชนจากการไดสนทนาสวนตวัระหวางครูกับนกัเรียน เมื่อนักเรียนเขยีน 
ครูไดอานและมีการตอบสนองรูปแบบการสื่อสารแนวใหมซ่ึงหมายถึงการสนทนาที่เปนสวนตวั
ระหวางครแูละนักเรยีนแตละคนก็จะเกิด ซ่ึงมีประโยชน คือ 
  3.1 พัฒนาการสอนแบบตวัตอตวัไดมากขึ้น ครูสามารถใหขอมูลยอนกลับ 
(Feedback) แกนักเรยีนและนักเรียนสามารถเขียนในสิ่งที่ไมเขาใจในบนัทึกซึ่งเมื่อครูอานก็
สามารถตอนคําถามและตอบสนองโดยผานบันทึกการเรยีนรูนั้น 
  3.2 เปนการสรางบรรยากาศแหงการมีไมตรีจติ ทําใหนกัเรียนมีความนบัถือและ
ไววางใจครูและชวยพัฒนาใหนักเรยีนเจริญงอกงามตอไป 
 จากประโยชนของการเขียนบันทึกการเรยีนรูดังกลาว สรุปไดวา บันทึกการเรยีนรูมี
ประโยชนในการชวยปรบัปรุงในดานการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร ในดาน  
การเขียน ทําใหทราบวาผูเรียนมีองคความรู สภาพปญหา และทัศนคติตอกาเรียนการสอน ซ่ึง 
ครูผูสอนสามารถแกปญหาใหผูเรียน พัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ตลอดจนสรางบรรยากาศแหงการมีไมตรีจติระหวางครูกบันักเรียนอีกดวย 
 
การเรียนการสอน เร่ือง อัตราสวนและรอยละ 
 อัตรา และ อัตราสวน  
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 กนกวลี  อุษณกรกุล (2547, หนา 5) และสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2536, หนา 47) ไดใหความหมายซึ่งสอดคลองกันไววา อัตรา คือ ขอความที่แสดง
ความเกีย่วของกันของปริมาณสองปริมาณ       
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547, หนา 1)ไดใหความหมาย
ของอัตราสวนไววา อัตราสวน เปนความสมัพันธที่แสดงการเปรียบเทยีบปริมาณสองปริมาณซึ่ง
อาจมีหนวยเดยีวกันหรือหนวยตางกนักไ็ด มีความเห็นทีค่ลายกับ Mathematics Center (2004, p. 
1) และพรรณี  ศิลปวัฒนานนัท (2542, หนา 1) ไดเพิ่มเติมอีกวา อัตราสวนสามารถใชเขียนแทน
อัตรา และแทนการเปรียบเทียบได  สวน  Littell (1995, p. 301) ไดใหความหมายของอัตราสวน
ที่ตางกันออกไป โดยกลาววา อัตราสวน คือ ผลหารของสองจํานวน หรือสองปริมาณ 
 จากความหมายของอัตรา และ อัตราสวน สรุปไดวา อัตราสวน คือ การเปรียบเทยีบ
กันของ 2 ปริมาณ และเขียนแทนอัตรา  
  สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2547, หนา 5) ไดเสนอ 
หลักการหาอัตราสวนที่เทากนั ดังนี ้
 1. หลักการคูณ เมื่อคูณแตละจาํนวนในอัตราสวนใดดวยจํานวนเดียวกนัโดยที่จํานวน
นั้นไมเทากับศนูย จะไดอัตราสวนใหมที่เทากับอัตราสวนเดิม 
 2. หลักการหาร เมื่อหารแตละจํานวนในอัตราสวนใดดวยจํานวนเดียวกันโดยที่
จํานวนนั้นไมเทากับศูนย จะไดอัตราสวนใหมที่เทากับอตัราสวนเดิม 
เมื่อมีอัตราสวนแลว สามารถใชหลักการคณูหรือหลักการหารเพื่อทําเปนอัตราสวนที่เทากันได  
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547, หนา 26) ไดสรุปวิธีแกโจทยปญหา
โดยใชสัดสวน ไวดังนี ้
 1. ใหตวัแปร เชน x เปนจํานวนที่ตองการหา 
 2. เขียนสัดสวนแสดงการเทากันของอัตราสวนที่กําหนดใหและอัตราสวนใหมโดยให
ลําดับของสิ่งที่เปรียบเทียบกันในแตละอตัราสวนเปนลําดับเดียวกนั 
 3. หาคาของตัวแปร 
 
 รอยละ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547, หนา 34) ไดให
ความหมายของรอยละ หรือ เปอรเซ็นต วาเปนอัตราสวนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณใด
ปริมาณหนึ่งตอ 100 สวน Musser and Burger (1994, p. 306) ไดใหความหมายคลายกัน โดย
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กลาววา      รอยละ หมายถึง ตอ 100  แต Croft and Davision (1997, p. 32) ไดกลาววา 
เปอรเซ็นต คือ      เศษสวนซึง่ตัวสวน คือ 100 
 Sobel (อางใน ฉวีวรรณ  เศวตมาลย, 2544, หนา 111-112) กลาววา นักเรยีนหลายคนมี
ปญหากับรอยละทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนหนึ่งของ
ปญหาเกิดจากวิธีการที่ใชสอนปกติในเรื่องรอยละ คือการเนนกันมากที่ขั้นตอนการคิดคํานวณ 
ซ่ึงทําใหนักเรียนขาดความเขาใจในความคิดรวบยอด และมีทักษะเพยีงเล็กนอยในการคํานวณ 
นักเรียนหลายคนไมสามารถประมาณคารอยละดวยสายตา เพราะเขาไมใครจะเห็นเรือ่งนี้ในรูป
ส่ือที่เปนรูปธรรม กิจกรรมและประสบการณที่ไดลงมือกระทําเกีย่วกับรอยละ จะทําใหเกดิ
ความชัดเจนและเขาใจความคิดรวบยอดดขีึ้น นอกจากนี้ Sobel ไดเสนอการสอนรอยละโดยใช
เทคนิคการนําเสนอและประสบการณที่ลงมือปฎิบัติ มีดังนี้ 
 1. เทคนิคการนําเสนอเรื่องรอยละโดยใช การตัดกระดาษเปนรูปวงกลม 2 วงที่มีขนาด
เดียวกนัแตสีตางกัน แบงวงกลมเปน 10 สวนเทา ๆ กนั ตัดตามรัศม ี 1 ดาน ไปทีจุ่ดศูนยกลาง
ของแตละวง สอดวงกลมหนึ่งลงไปอีกวงหนึ่ง เพื่อใหสามารถไดรับประสบการณทีม่ีคาในหาร
ประมาณดวยสายตา ดังตัวอยาง 
 
 
 
   
 สอดวงกลมรูปหนึ่ง   หมุนดานที่มีเครื่องหมาย  หมุนดานที่มีเครื่องหมาย 
   เขาไปในอีกรูปหนึ่ง   แรเงา 60 %  แรเงา 20 %    35% แรเงา    55% แรเงา 
การใชเสนจํานวนเปนรูปจําลองในการแกโจทยปญหารอยละในใจ สําหรับปญหาที่เกี่ยวของ 
25%, 50%, 75% โดยเริ่มตนดวยการแบงเสนจํานวนเปน 4 สวนเทา ๆ กัน 
 0%    25%  50%  75%  100% 
 
 0           9     12 
จากเสนจํานวนดังกลาว ถาตองการทราบวา 75% ของ 12 มีคาเทาใด วิธีการใชคือ วาง 0 ไวไต 
0% และ 12 ใต 100% จํานวนที่จะอยูใต 75% ก็คือ 9 ซ่ึงสังเกตไดวาสามารถประมาณคําตอบ
เหลานี้ในใจได ผูสอนสามารถนําเสนอ โดยใชอุปกรณ หรือใชบนกระดาน ซ่ึงเปาหมายเพื่อ
สงเสริมใหนักเรียน คดิในใจบนเสนจํานวน เวลาที่ใชทบทวนโจทยรอยละอยางงายดวยรูป
จําลองจะสามารถพัฒนาความเขาใจในเรื่องรอยละได 
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 2   ประสบการณที่ไดลงมือปฏิบัติ โดยการใชรูปแบบจําลองเรขาคณิตแทนที่จะเปนรปู
แบบจําลองเลขคณิตซึ่งนําไปสูสถานการณการแกปญหาที่นาสนใจ โดยใหกระดาษรูปสี่เหล่ียม
จัตุรัสแกนกัเรยีนแตละคนแลวใหเขากําหนดจุดยอดตามลําดับ A, B, C และ D พับรูปสี่เหล่ียม
จัตุรัสดังแสดง หลังจากพับแลวจะไดรูปเปนรอยละเทาใดของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสเดิม ดังตัวอยาง 
 
 
 
              พับ Aไป B (50%)           พับ Bไป C (25%)    พับ Aไป C (50%) พับ Bไป D (25%) 

 

คราวนี้ดวูามีนกัเรียนกี่คนคํานวณรอยละไดถูกตอง จากการใชรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสดงักลาวในแต
ละกรณี โดยไมตองพับกระดาษจริง ๆ จากนั้นใชการพบักระดาษเปนการตรวจสอบ 
  พับ A ไปที่จุดกึ่งกลางดาน AB      (75%) 
  พับ A, B, C, D ไปที่จุดศูนยกลางของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส   (50%) 
  พับ Aไปที่ C และ Bไปที่ C      (37.5%) 
 จากแนวคิดเกีย่วกับ อัตราสวนและรอยละของนักการศึกษาหลาย ๆ ทาน ทําใหผูวจิยั
มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะในการแกปญหา และการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร โดยจะผลิตสื่อที่เปนรูปธรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณในการลง
มือกระทํา และสรางความคิดรวบยอดเกีย่วกับอัตราสวนและรอยละใหกับผูเรียน การเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดสรุปความคิดรวบยอดดวยตนเอง  
ทําใหผูเรียนไดฝกระบบวิธีคิด มีความรูติดตัวเปนระยะเวลานาน ซ่ึงเหมาะสมกับการเรียนการ
สอนในยุคปจจุบันนี ้
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากที่ผูวิจยัไดทําการศึกษางานวิจยัเกีย่วกบั เร่ือง ผลของการใชกิจกรรมการเรียนการ
สอน เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ือง อัตราสวนและ
รอยละ พบวามีการทําวิจยัใน 2 ดาน ไดแก ดานทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และ ดาน
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองอัตราสวนและรอยละ  
 ดานทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 สุรชัย  บุญเรือง (ม.ป.ป., หนา 1) ไดทาํการวิจยัเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูโดยเนน
ทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรในวิชาคณิตศาสตร พื้นฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ือง 
เซต การใหเหตุผล โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
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คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที่มุงเนน
ทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ.05 และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชแผนการ
เรียนรูที่มุงเนนทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรอยูในระดับด ี
 วิสุทธิ์  เวียงสมุทร (ม.ป.ป., หนา 1) ไดทาํการวิจยัเร่ือง การพัฒนาความสามารถดาน
ทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรโดยใชวิธีสอนที่ใหนักเรียนคนควาสรุปตามผลการเรียนรู 
พบวา นกัเรยีนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไดแก ทกัษะการแกปญหา ทักษะการ      
ส่ือสาร การใหเหตุผล การนําเสนอ สูงขึ้นเปนที่นาพอใจ 
 พานทิพย  อัมพันธจันทร (ม.ป.ป., หนา 1) ไดทําการวจิัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ช้ัน 
ม.3 ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร เร่ือง      
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ       
นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร พบวา       
นักเรียนรอยละ 72.50 สอบหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 50 ขึ้นไป และผลการศึกษาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนพบวา กอนเรียนนักเรียนมีทักษะกระบวนการ          
แกปญหา การใหเหตุผล การเชื่อมโยง การสื่อสารสื่อความหมายและนําเสนอ ความริเร่ิม
สรางสรรค อยูในระดับ “ตองแกไข” ทุกคน แตในระหวางเรียนและในการทําแบบทดสอบหลัง
เรียน ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรในทุกดานของนักเรียน สวนใหญ พัฒนาขึน้ไปอยูใน
ระดับด ี
 ประพิม  ตันสืบเชื้อสายพิมพ (ม.ป.ป., หนา 1) ไดทําการวจิัยเร่ือง การพัฒนา           
กิจกรรมการเรยีนรู เร่ือง การใหเหตุผล ที่เนนทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเมืองถลาง จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจยัปรากฏวา กจิกรรมการ
เรียนรูเร่ืองการใหเหตุผล ทีเ่นนทักษะ/กระบวนการ ทางคณิตศาสตร มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
70/70 นักเรียนมีความคิดเห็นทีด่ีตอการจัดกจิกรรมารเรียนรูที่เนนทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร และนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนทีแ่สดงวามีการพฒันาทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร  ในดานการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายและการ
นําเสนอ การเชื่อมโยง และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 วัลลภา  บุญวเิศษ (ม.ป.ป., หนา 1) ไดทําการวิจยัเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูโดยเนน
ทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานระดับ ชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1    
โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิชา คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที่มุงเนน
ทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 และเจตคติตอ วิชา คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใช
แผนการเรียนรูที่มุงเนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรอยูในระดบัดี 
 จากงานวิจยัในดานทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สรุปไดวา มีผูศึกษาวจิยัใน
ดานการจดัการเรียนรูโดยเนนทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร ไดแก ดานการแกปญหา การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การส่ือความหมายและการนําเสนอ การเชื่อมโยง และมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค พบวาสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรหลังทดลองสูงกวากอน
การทดลอง นักเรียนมีเจตคติตอวชิาคณิตศาสตรที่เรียนโดยใชแผนการเรียนที่มุงเนนทกัษะ
กระบวนการอยูในระดับด ี และนักเรยีนสวนใหญมทีักษะกระบวนการหลังเรียนมีการพัฒนาดี
ขึ้น 
 ดานการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอัตราสวนและรอยละ  
 ศิริพร  รัตนโกสินทร (2546) ไดทําการวจิยัเร่ือง การสรางชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพือ่
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา         
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทาง
คณิตศาสตรสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองอัตราสวนและรอยละ มีประสิทธิภาพ 
86.03/76.54 ซ่ึงสูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไวคือ 70/70  ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรสูงกวากอน
การใชชุดกจิกรรมคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใช ชุดกจิกรรมคณิตศาสตรสูงกวา
กอนการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจํานวนนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนเรื่องอัตราสวนและรอยละจากการเรยีนโดยใช ชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรเพือ่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร เร่ือง 
อัตราสวนและรอยละ สอบผานเกณฑในการเรียนไดมากกวารอยละ 50 ของจํานวนนักเรยีน   
ทั้งหมดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศศิธร  จําเนียรผล (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการเรยีนการสอนวชิา
คณิตศาสตร ค 204 เร่ือง อัตราสวนและรอยละ โดยใชเกมประกอบบทเรียน สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ จังหวัดนครสวรรค ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องอัตราสวนและรอยละของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเกมประกอบบทเรียนสูงกวากลุม
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ที่เรียนแบบปกติ และกลุมที่เรียนโดยใชเกมประกอบบทเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
และมีความ  พงึพอใจตอการนําเกมมาใชในกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
 สุภิญ  พิทักษศักดากร (2541) ไดทําการวจิัยเร่ือง  การสอนวิชาคณิตศาสตร โดยใช
รูปแบบการแกปญหาของโพลยาในโรงเรยีนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมผานเกณฑรอยละ 50 ของ
คะแนนแบบทดสอบมีจํานวน 76.85% และ 73.25% ตามลําดับ และนักเรยีนกลุมทดลองสวน
ใหญสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการแกปญหาของโพลยาได แตในการ
ดําเนินการตามแผนมีนักเรียนประมาณ 50% ยังไมสามารถปฏิบัติขั้นตอนนี้ไดดี เนื่องจาก
นักเรียนมีความเขาใจผิดเรื่องสัดสวน การตรวจคําตอบนักเรียนสวนใหญมีปญหาในการตรวจ
คําตอบไดไมสมบูรณตามแบบของโพลยา  
 นฤนาท  รอดไพฑูรย (2542) ไดทําการวจิัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองอัตราสวนและรอยละ ระหวางกลุม
ที่เรียนจากบทเรียนกจิกรรม กับกลุมที่เรียนจากบทเรียนการตนู ไดผลปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนระหวางทีก่ลุมที่เรียนจากบทเรียนกจิกรรม กับกลุมที่
เรียนจากครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนจากบทเรียนการตูนกับกลุมที่เรียนกลับครูไม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนจากบทเรียนกจิกรรมกบักลุมที่เรียนจากบทเรียนการตูนแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 สุพรรณิกา  เนตรพรหม (2538) ไดทําการวจิัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน วิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองอัตราสวนและรอยละ ระหวางกลุม
ที่สอนเสริมทักษะโดยใชเรียนจากบทเรียนกิจกรรมที่ครูสรางขึ้นกับกลุมที่สอนเสริมทักษะโดย
ครูของโรงเรียนวัดนอยนพคณุ กรุงเทพมหานคร ไดมีผลการวิจัยวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่สอนเสริมทักษะโดยใชเรียนจากบทเรียนกจิกรรมทีค่รูสราง
ขึ้นกับกลุมที่สอนเสริมทักษะโดยครู ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประไพ  แดงไฝ (2546) ไดทําการวจิัยเร่ือง การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2         
โรงเรียนตากพิทยาคม อําเภอเมือง จงัหวัดตาก ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนสวนใหญสามารถนํา
ความรูพื้นฐานและหลกัการของอัตราสวนมาใชในการแกปญหาไดด ีนอกจากนี้    นักเรียนยังมี
ทักษะในการแกโจทยปญหาสัดสวนและโจทยปญหารอยละมากขึ้น 
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 จากการศึกษางานวิจยัในดานการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองอัตราสวนและ
รอยละ สรุปไดวา ผูวจิัยไดใชชุดกจิกรรมคณิตศาสตร ใชเกมประกอบบทเรียน ใชบทเรียน      
กิจกรรมที่ครูสรางขึ้น และใชรูปแบบการแกปญหาของโพลยา ผลจากการใชกจิกรรมดังกลาว
ปรากฏวานักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดีขึ้น 
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