
 
บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะการ     
แกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียน             
สันหนองควาย จังหวัดเชยีงราย โดยมวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถของนักเรียนในดาน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร และการสื่อสารทางคณิตศาสตร ไดแก การฟง พูด อาน เขียน    
นําเสนอ และอภิปรายผล ดําเนินการวจิัยกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2         
ปการศึกษา 2548 จํานวน 30 คน โดยผูวิจยัทําการสอนดวยตนเอง สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 60 
นาที รวมทั้งสิน้ 16 คาบ เนือ้หาที่ใชในการวิจัย คือ เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ชวงชั้นที่ 3 ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544 เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวนัที่ 23 พฤศจิกายน 
2548 ถึง วันที่ 4 มกราคม 2549 แผนการจัดการเรียนรูในแตละหนวยใชวิธีการนําเขาสูบทเรียน
โดยใชสถานการณในชวีิตประจําวนัแกนักเรียนเปนกลุมใหญทั้งชั้นเรยีน ใชกระบวนการกลุม
ในการสอนมโนมติ นํามโนมติไปใชแกปญหา และการนําเสนอวิธีแกปญหา มีการมอบหมายให    
นักเรียนทําแบบฝกหัดและเขยีนบันทกึการเรียนรูเปนรายบุคคล  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดย
ใชคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคณุภาพใชวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล ปรากฏผลดังนี้ 
 1. ดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวานกัเรียนเขียนขอมูลและเงื่อนไขของ      
คําถามไดถูกตองชัดเจน เขยีนขอมูลเปนภาษาของตนเอง เขียนวิธีการที่ใชในการแกปญหา  และ
ดําเนินการแกปญหาอยูในระดับดีมาก นักเรียนสวนใหญใชวิธีการแกปญหา เร่ือง อัตราสวนและ
รอยละ วิธีการเดียว คือ ใชหลักการคูณ หลักการหาร หลักการคูณไขว การวาดภาพ และตาราง 
สําหรับวิธีการแกปญหาสองวิธี นักเรียนใชหลักการคณูและการหาร หลักการคูณและการคูณ
ไขว หลักการหารและการคูณไขว สวนวิธีการแกปญหาสามวิธี นักเรียนใชทั้งหลักการคณู 
หลักการหาร และหลักการคูณไขว     นักเรยีนแสดงการตรวจสอบผลไดอยูในระดับดี 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 74

 2. ดานการสื่อสารทางคณิตศาสตร ในดานการฟง พบวานกัเรียนสวนใหญรับฟง และ
เขาใจแนวคิดของคนอื่นไดอยูในระดับด ี ดานการอาน นักเรยีนอานขอความหรอืโจทยปญหา 
หรือ สัญลักษณทางคณิตศาสตรอยูในระดับด ี ดานการเขียน นกัเรียนเขยีนขอมูลที่โจทย
กําหนดให และโจทยตองการอยูในระดับดีมาก สวนการเขียนสัญลักษณทางคณิตศาสตร เขียน
วิธีการแกปญหา เขียนวิธีการหาคําตอบ เขียนคําตอบ และเขียนวิธีตรวจคําตอบไดอยูในระดบัด ี
ในดานการอภปิราย นกัเรยีนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกนัภายในกลุม อภิปราย
แนวคดิที่เกีย่วของกับขอมูลหรือหลักการทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี สวนการอภิปรายถึง
องคประกอบของโจทยที่จะนํามาแกปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานการนําเสนอ นักเรียน
นําเสนอแนวคดิใหผูอ่ืนเขาใจอยูในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัในเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะการ     
แกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียน             
สันหนองควาย จังหวัดเชียงราย พบวานักเรียนสวนใหญมีความสามารถในดานการแกปญหา 
และการสื่อสารทางคณิตศาสตร ไดแก การฟง อาน เขียน อภิปรายผล และนําเสนอ นาจะเปนผล
มาจากปจจยัหลาย ๆ ประการ ซ่ึงผูวิจัยเหน็วามีประเด็นทีส่มควรนํามาอภิปราย ดังนี ้
 1. การที่นักเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นามาจากผลจาก
การที่ผูวิจัยใชหลักการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การทําความเขาใจ
ปญหา การวางแผนแกปญหา การดําเนนิการตามแผน และการตรวจสอบผล ตลอดระยะเวลาทั้ง 
16 คาบ นักเรยีนไดรับการฝกทักษะ การอาน คิดวเิคราะห เขียนสื่อความ  อยางเปนระบบ ครบ
ทุกขั้นตอน สงผลใหนักเรยีน เกิดความรู ความเขาใจ และทักษะ นําเอาวิธีการแกปญหาตาง ๆ 
มาใชแกปญหาไดอยางถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ บันลือ  พฤกษวนั (2534, หนา143) 
ที่กลาววา การวิเคราะหโจทยปญหายอมชวยพัฒนาการคิดหาเหตุผล จากโจทยทีอ่านได มี
ความหมาย มีกําลังใจที่จะเรยีน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภิญ  พิทักษศักดากร (2541, 
หนา 45) ที่พบวา การฝกทักษะการแกปญหาตามรูปแบบของโพลยา ทําใหนกัเรียนเร่ิมคุนเคยกับ
การแกปญหาอยางเปนระบบ นักเรียนเกดิความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
มองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่โจทย กําหนดให ตลอดจนนําเอาความรู หลักการ การคิดคํานวณ 
กฎเกณฑตาง ๆ มาประยุกตใชในการแกปญหาไดดีขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจยัของ      
ศิริพร  รัตนโกสินทร (2545, หนา 74) ซ่ึงพบวาการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่เนนตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา ทําใหนักเรียนสามารถจัดระบบการคิดแกปญหาไดอยางเปน
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ลําดับขั้นตอน พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดมีาก และนักเรียนพัฒนา
ระดับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดีขึ้น และยังสอดคลองกับงานวิจยัของ 
สุรชัย  บุญเรือง (ม.ป.ป., หนา 1) วิสุทธิ์  เวยีงสมุทร (ม.ป.ป., หนา 1) พานทิพย  อัมพนัธจันทร 
(ม.ป.ป., หนา 1) ประพิม  ตันสืบเชื้อสายพิมพ (ม.ป.ป., หนา 1) และวัลลภา  บุญวิเศษ (ม.ป.ป., 
หนา 1) ซ่ึงพบวา แผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรโดยใชวิธี
สอนใหนกัเรียนคนควาสรุปตามผลการเรียนรู พบวานกัเรียนมีทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับด ี
 2. การที่นักเรยีนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรนามาจากที่ผูวิจัย ได
ฝกทักษะใหนกัเรียนอานโจทยปญหา อานสัญลักษณทางคณิตศาสตร นักเรียนรับฟงแนวคิด 
และเหตุผลของเพื่อน ๆ นักเรียนพดูแลกเปลี่ยนเรียนรู และพูดสรุปมโนมติ นักเรียนเขียนสรุป    
มโนมติ เขียนใบกิจกรรม เขียนส่ิงที่โจทยกําหนดให ส่ิงที่โจทยตองการ วธีิการแกปญหา       
การดําเนินการตามแผน การตรวจสอบผล และเขยีนบันทึกการเรียนรู นักเรยีนรวมกันอภิปราย
ภายในกลุม นาํเสนอมโนมติ และวิธีการแกปญหา ซ่ึงการฝกทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร
ดังกลาว ตลอดระยะเวลาทั้ง 16 คาบ สงผลใหนักเรยีนมคีวามสามารถในดานการฟง อาน เขียน 
นําเสนอ และอภิปราย อยูในระดับด ี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ ศิริพร  รัตนโกสนิทร (2546, 
หนา 74) ที่พบวา การใชชดุกิจกรรมคณติศาสตรที่ยึดการจัดการเรยีนการสอนเปนสําคัญ การ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมอยางเต็มที ่ นักเรยีนมโีอกาสพูดคุย 
สนทนาซักถาม แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกันและกนั มีโอกาสเขียนและพูดแสดงแนวคดิ 
อธิบายเหตุผลของตน ทําใหนกัเรียนพฒันาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรและมี
ประสิทธิภาพไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวจิัยของ วิสุทธิ์  เวียงสมุทร          
(ม.ป.ป., หนา 1) พานทิพย  อัมพันธจันทร (ม.ป.ป., หนา 1) ประพิม  ตันสืบเชื้อสายพิมพ        
(ม.ป.ป., หนา 1) พบวา แผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรโดย
ใชวิธีสอนใหนักเรียนคนควาสรุปตามผลการเรียนรู พบวานักเรียนมีทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับด ี
 3. การใชกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตประจําวันทําใหนกัเรยีนสนใจ และเขาใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ยุพิน  พิพิธกุล (2545, หนา 5) ที่กลาววา การนําคณิตศาสตร
ไปใชในชวีิตประจําวนั ครูควรจะเนนใหเห็นคณุคาของคณิตศาสตรในทางปฏิบัติ และเนนให
เห็นวาเกีย่วของกับชีวิตประจาํวัน และผูวจิยัใชรูปภาพนําไปสูสัญลักษณซ่ึงสอดคลองกับ ชุติมา        
ตะพงษ (2542, หนา 17) ที่กลาวา การรับรูจากสิ่งที่เปนรูปภาพจะทําใหนกัเรียนสามารถเกิด
ความรูและความคิดอยางรวดเร็วกวาการอานจากภาษาเขยีน ทําใหการเรียนการสอนงายแกการ
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เขาใจ และสามารถเชื่อมโยงกระบวนการคดิไดดี นอกจากนั้นการเรียนดวยภาพจะทําใหเรียนได
งายและสนกุ เราความสนใจ เกิดความเชื่อมโยงประสบการณ ทําใหจาํไดรวดเร็วและไมลืม ชวย
สรุปใจความสําคัญในบทเรียน อธิบายสิ่งที่เขาใจยากใหเขาใจงายขึน้ และแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธของสิ่งที่เรียน งายตอการจําแนกรายละเอียด แบงแยกความแตกตาง มองเห็นความ     
ตอเนื่องของเนื้อหาตาง ๆ ทําใหนกัเรียนเขาใจ นิยาม กฎ สูตร และหลักการตาง ๆ อยางชัดเจน 
ชวยใหเกิดความถูกตองในเนื้อหาวิชา นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ ยพุิน  พิพิธกุล (2545, หนา 
11) ที่กลาววา หลักการสอนคณิตศาสตรควรจะเปลีย่นจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ครูตอง
พยายามใชส่ือประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหนกัเรียนเกิดความรู ความเขาใจไดรวดเร็วขึ้น 
 4. จากการที่ผูวจิยัจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ใหนกัเรียนศึกษาจากใบกจิกรรม
ภายในกลุม นกัเรียนอภิปรายรวมกนั ฝกปฏิบัติจริง สรุปความรูดวยตนเอง และนําเสนอ โดยการ
จัดกิจกรรมดังกลาวเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ทําใหนักเรียนคนพบดวยตนเอง มี
ความภาคภูมิใจ ซ่ึงสอดคลองกับ คณะอนกุรรมการปฎิรูปการเรียนรู (2543 อางใน กรมวิชาการ, 
2544, หนา 3) ที่กลาววาการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางมีฐานมาจากทฤษฎีและการวิจยัที่
คนพบวา เปนวิธีการที่ทาํใหผูเรียนมีคุณภาพอยางแทจริง เนื่องจากผูเรียนเปนผูมีสวนรวม 
เรียนรูดวยตนเองเปนผูปฏิบัติหรือเปนผูกระทํามากกวาผูถูกกระทํา และสอดคลองกับคํากลาว
ของ      ยุพิน   พิพิธกุล (2545, หนา 7) ที่กลาววาครูจะตองใหนกัเรียนไดลองกระทําหรือปฏิบัติ
จริง แลวจึงใหสรุปมโนมติ (Concept) ครูไมควรเปนผูบอก เพราะถานักเรียนไดคนพบดวย
ตนเองแลวเขาจะจดจําไดนาน นอกจากนี้การเรียนทีใ่หนักเรยีนรวมมือกันโดยใชกระบวนการ
กลุมสงผลให นักเรียนมีความสามัคคีกัน ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั สองดลองกับ พิมพันธ   เดชะ
คุปต (2544, หนา 16) ที่กลาววา การเรยีนแบบรวมมือเปนการเรียนรูที่นักเรียนตองเรียนรวมกัน 
รับผิดชอบการทํางานกลุมรวมกัน กลุมจะประสบความสําเร็จได เมื่อสมาชิกทุกคนไดเรียนรู 
บรรลุตามจุดมุงหมาย นั้นคือการเรียนเปนกลุมหรือเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพนัน่เอง 
นอกจากนี้การทํางานกลุมมีประโยชนหลายประการสอดคลองกับคํากลาวของ ปยาภรณ  
รัตนากรกุล  (2536, หนา 19-20) ไดกลาววาประโยชนของการทํางานกลุมเปนการฝกใหนกัเรียน
รูจักการทํางานรวมกับ   ผูอ่ืน ยอมรับเคารพความเปนคนของผูอ่ืน ฝกทักษะทางสังคม ปรับตัว
ใหเขากับคนอืน่ เรียนรูเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย ภาคภูมิใจในตนเอง สรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางสมาชกิ เพราะ   ทกุ ๆ คนรวมมือในการทํางานกลุม ทุก ๆ คนมีสวนรวมเทาเทียมกนั 
สมาชิกทุกคนมีโอกาสพูด แสดงออก แสดงความคิดเหน็ ลงมือกระทําอยางเทาเทียมกัน เปนการ
สงเสริมใหมีความชวยเหลือกัน เด็กเกงชวยเด็กที่เรียนไมเกง ทําใหเดก็เกงภาคภูมใิจ รูจักสละ
เวลา สวนเด็กที่ไมเกงเกิดความซาบซึ้งในน้ําใจของเพื่อนสมาชิกดวยกัน 
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 5. การใหนกัเรียนยกตวัอยางโจทยและแสดงวิธีการแกปญหาเปนอีกปจจยัหนึ่งที่ทํา
ใหนกัเรียนมีความสามารถในการแกปญหา และการสือ่สารทางคณิตศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับ 
นพพร   แหยมแสง (2544, หนา 165) ที่ใหขอแนะนําเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
โดยการใหนกัเรียนไดมีการแตงโจทยปญหาจากความคดิของนักเรียน จะชวยใหนักเรียนมีความ
เขาใจอันดเีกีย่วกับความหมายของการดําเนนิการและสามารถนําความรูไปใชในการแกโจทย
ปญหาได นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ สุกัญญา   ตนะพงษ (2547, หนา  98) ที่กลาววา การที ่   
นักเรียนแตงโจทยปญหาจากสถานการณ ชวยสงเสรมิใหนกัเรียนคิดไดหลากหลายแปลกใหม 
ดังนั้น หากครูผูสอนสงเสริมใหมีการแตงโจทยเอง โดยมีสถานการณจริงเปนพื้นฐานคงจะเปน
การจุดประกายความคิดสรางสรรคของนักเรียนไดเปนอยางด ี
 6. จากการที่ผูวจิยัใชเพลง และมีดนตรีพื้นเมอืง เชน ขลุย สะลอ และซึง ประกอบการ
เลน นอกจากนี้ผูวิจยัยังใช  เกม และภาพการตูน ซ่ึงสอดคลองกับยุพนิ  พิพิธกุล (2545, หนา 2) 
ที่กลาววา จิตวิทยาที่ควรรูสําหรับครูคณิตศาสตร โดยครูตองรูจักหาวธีิการสอน หาวิธีแปลก ๆ 
ใหม ใหนกัเรยีนเรียนดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อาจจะใช เพลง กลอน เกม ปริศนา     
บทเรียนการตนู เอกสารแนะแนวทาง บทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียนการสอนและบทเรียน         
กิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ ศศิธร  จําเนียรผล (2541) ใชเกมประกอบบทเรียน เร่ือง
อัตราสวนและรอยละ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเกม
ประกอบบทเรยีนสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ และยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ นฤนาท       
รอดไพทูรย (2542) พบวา ในการเรยีน เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใชบทเรียนกิจกรรมกับกลุมที่เรียนจากบทเรียนการตนูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 7. จากการที่ผูวจิยัใชกจิกรรมการเรียนที่หลากหลายวิธีการ โดยใหนกัเรียนอาน ฟง 
พูด เขียน อภปิราย ถกเถียง ทํางานเกี่ยวกบัตัวเลข คิดงานทางคณิตศาสตร คํานวณ แกปญหา   
นักเรียนวาดและสรางภาพ จัดกิจกรรมที่ใหนักเรยีนไดลงมือปฏิบัติ เชน วัดขนาดรอบเอว รอบ
ศรีษะ รอบคอ นักเรียนฟงเพลงและทํานองเพลง จากเพลงลองแมปง นักเรียนไดทํางานรวมกับ
เพื่อน และทาํงานโดยลําพงั เชน การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง และนักเรยีนสํารวจตนไมใน   
โรงเรียนอีกดวย ทําใหนกัเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาตรทั้ง
ในการทําแบบฝกหัด และการทําแบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ผลวิจัยของ Linda and 
Bruce Campbell (1999, อางใน    สนธิดา  เกยูรวงศ, 2546, หนา 14) พบวาโรงเรียนที่ใชวิธีการ
เรียนที่หลากหลายในชั้นเรียน ปรากฏวาคะแนนการเรยีนซ่ึงวดัจากแบบทดสอบมาตรฐานและ
การวัดผลในชัน้เรียนสูงขึ้น 
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 8. การประเมินผลผูเรียนมีหลากหลายรูปแบบ เชน การตรวจใบกิจกรรม แบบฝกหัด  
แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร การตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียนการสัมภาษณนกัเรียน และการอานบันทึกการเรียนรู การตรวจใบกิจกรรมทาํใหผูวจิัยได
ทราบวา นักเรียนมีมโนมตทิี่ถูกตองหรือไม มีความรู ความเขาใจมากนอยเพียงไร ซ่ึงผูวิจัยใช
เปนแนวทางในการใหขอแนะนํากับนักเรียนในการสรุปมโนมติ และการแกปญหาใหถูกตอง   
การตรวจแบบฝกหัดและการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาและการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร     ทําใหผูวจิัยไดรูขอบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคล ทําใหผูวจิัยวางแผน และ
แกใขขอบกพรองใหกับนกัเรียนในดานการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยาง     
ทันทวงที ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 76-
77) กลาววา แบบฝกหัดเปนภาระงานที่ชวยใหผูเรียนฝกใชกฎ หลักการ ทฤษฎี ขอตกลงตาง ๆ 
เพิ่มพูนความรูความเขาใจ และผลการเรียนรูที่คาดหวังตามสาระการเรียนรูที่กําหนดพัฒนา
ทักษะกระบวนการแกปญหา ฝกฝนใหเกิดความแมนยําในการใชทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรเพือ่ตรวจสอบการคิดและการแกปญหา   ฝกการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบ
วินัย มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และมีความเชื่อมั่นในตนเอง และเปน
แนวทางในการพัฒนาการจดัการเรียนรูตอไป ผูวิจัยไดตรวจแบบทดสอบหลังเรียน และ
สัมภาษณนักเรียนหลังจากทาํแบบทดสอบหลังเรียน ทําใหไดรูขอบกพรองของนักเรียนในดาน
การแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร นอกจากนี้ผูวิจยัไดอานบันทึกการเรียนรูของ    
นักเรียน ทําใหไดรูวานักเรยีนมีความรู ความเขาใจ ตลอดจนมีทัศนะคติตอการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนเปนอยางไร ซ่ึงการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรยีน สงผลใหผูวิจยัแกไข       
ขอบกพรองและใหขอเสนอแนะนักเรยีนเปนรายบุคคลได ซ่ึงสอดคลองกับสมชาย  วรกิจเกษม
สกุล (2540, หนา 167)  และพรอมพรรณ    อุดมสิน (2544, หนา 183) ที่กลาววาบันทึกการ  
เรียนรูมีประโยชน ชวยใหนักเรยีนไดปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา และได       
ทบทวนในสิ่งที่เรียนรูไปในขณะที่ครูไดทราบถึงสิ่งที่นักเรียนเขาใจผดิหรือส่ิงที่เปนปญหาของ
นักเรียนแตละคนอยางชัดเจน โดยครูสามารถจัดการซอมเสริมนักเรียนเปนรายบุคคลได        
ทันทวงที บันทึกการเรียนรูชวยสะทอนสิ่งที่ครูสอนทั้งดานเนื้อหา วิธีการ และการสอนซึ่งครู
สามารถนําขอมูลเหลานี้มาใชปรับปรุงการสอนของตนเองได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 1. สรางแผนการจัดการเรียนรูควรใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน 
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 2. ควรมีศึกษาผูเรียนเปนรายบคุคลเพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสมกบันักเรียน 
 3. เนื้อหาในการสรางแผนการเรียนรูควรสอดคลองกับชีวิตประจําวนั 
 4. ควรกําหนดกจิกรรมใหเปนไปตามขั้นตอนการแกปญหาและการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร 
 5. ควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและภูมปิญญาชาวบาน ในแผนการจัดการเรียนรู 
  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ในแผนการเรยีนรูทั้ง 16 แผน ครูควรเพิ่มใบกิจกรรมในแผนการเรียนรูที ่ 5      
อัตราสวนของจํานวนหลาย ๆ จํานวน และแผนการเรยีนรูที่ 16 การแกโจทยปญหารอยละที ่
เกี่ยวกับภาษีเงนิได เพือ่ใหนกัเรียนมเีวลาในการฝกทักษะในใบกจิกรรมในแผนการเรียนรู       
ดังกลาวอยางเพียงพอ 
 2. ในการลงมือปฏิบัติตามกิจกรรม ในแผนการจัดการเรียนรู ครูควรจํากดัเวลาในการ
จัดกิจกรรมใหเหมาะสม เพราะนักเรยีนใชเวลาทํากิจกรรมอื่นที่ไมเกีย่วของกับการจดัการเรียน
การสอน 
 3.   ครูสามารถปรับแผนการเรียนรูในแตละแผนใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียน 
และโรงเรียน ซ่ึงนักเรียนจะเห็นประโยชน มีความสนใจ เพราะที่เกีย่วของกับนักเรยีนโดยตรง 
  
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีวิจยัการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาและ
การสื่อสารทางคณิตศาสตรในการเรียนการสอนเรื่องอื่น ๆ และกลุมเปาหมายใหม 
 2. ควรมีวิจยัที่พฒันากิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนแกปญหาไดหลากหลายวิธีการ 
 3. ควรมีการวิจยัการบูรณาการทางคณิตศาสตร เนนทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เชื่อมโยงสาระอื่น ๆ  
 4. ควรมีการวิจยัเกี่ยวกับการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรยีน
กลาแสดงออก 
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