
 
บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะการ     
แกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียน             
สันหนองควาย จังหวัดเชยีงราย โดยมวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถของนักเรียนในดาน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร และการสื่อสารทางคณิตศาสตร ไดแก การฟง พูด อาน เขียน    
นําเสนอ และอภิปรายผล ดําเนินการวจิัยกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2         
ปการศึกษา 2548 จํานวน 30 คน โดยผูวิจยัทําการสอนดวยตนเอง สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 60 
นาที รวมทั้งสิน้ 16 คาบ เนือ้หาที่ใชในการวิจัย คือ เร่ือง อัตราสวนและรอยละ ชวงชั้นที่ 3 ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544 เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวนัที่ 23 พฤศจิกายน 
2548 ถึง วันที่ 4 มกราคม 2549 แผนการจัดการเรียนรูในแตละหนวยใชวิธีการนําเขาสูบทเรียน
โดยใชสถานการณในชวีิตประจําวนัแกนักเรียนเปนกลุมใหญทั้งชั้นเรยีน ใชกระบวนการกลุม
ในการสอนมโนมติ นํามโนมติไปใชแกปญหา และการนําเสนอวิธีแกปญหา มีการมอบหมายให    
นักเรียนทําแบบฝกหัดและเขยีนบันทกึการเรียนรูเปนรายบุคคล  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดย
ใชคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคณุภาพใชวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล ปรากฏผลดังนี้ 
 1. ดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวานกัเรียนเขียนขอมูลและเงื่อนไขของ      
คําถามไดถูกตองชัดเจน เขยีนขอมูลเปนภาษาของตนเอง เขียนวิธีการที่ใชในการแกปญหา  และ
ดําเนินการแกปญหาอยูในระดับดีมาก นักเรียนสวนใหญใชวิธีการแกปญหา เร่ือง อัตราสวนและ
รอยละ วิธีการเดียว คือ ใชหลักการคูณ หลักการหาร หลักการคูณไขว การวาดภาพ และตาราง 
สําหรับวิธีการแกปญหาสองวิธี นักเรียนใชหลักการคณูและการหาร หลักการคูณและการคูณ
ไขว หลักการหารและการคูณไขว สวนวิธีการแกปญหาสามวิธี นักเรียนใชทั้งหลักการคณู 
หลักการหาร และหลักการคูณไขว     นักเรยีนแสดงการตรวจสอบผลไดอยูในระดับดี 
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 2. ดานการสื่อสารทางคณิตศาสตร ในดานการฟง พบวานกัเรียนสวนใหญรับฟง และ
เขาใจแนวคิดของคนอื่นไดอยูในระดับด ี ดานการอาน นักเรยีนอานขอความหรอืโจทยปญหา 
หรือ สัญลักษณทางคณิตศาสตรอยูในระดับด ี ดานการเขียน นกัเรียนเขยีนขอมูลที่โจทย
กําหนดให และโจทยตองการอยูในระดับดีมาก สวนการเขียนสัญลักษณทางคณิตศาสตร เขียน
วิธีการแกปญหา เขียนวิธีการหาคําตอบ เขียนคําตอบ และเขียนวิธีตรวจคําตอบไดอยูในระดบัด ี
ในดานการอภปิราย นกัเรยีนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกนัภายในกลุม อภิปราย
แนวคดิที่เกีย่วของกับขอมูลหรือหลักการทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี สวนการอภิปรายถึง
องคประกอบของโจทยที่จะนํามาแกปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานการนําเสนอ นักเรียน
นําเสนอแนวคดิใหผูอ่ืนเขาใจอยูในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัในเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะการ     
แกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรียน             
สันหนองควาย จังหวัดเชียงราย พบวานักเรียนสวนใหญมีความสามารถในดานการแกปญหา 
และการสื่อสารทางคณิตศาสตร ไดแก การฟง อาน เขียน อภิปรายผล และนําเสนอ นาจะเปนผล
มาจากปจจยัหลาย ๆ ประการ ซ่ึงผูวิจัยเหน็วามีประเด็นทีส่มควรนํามาอภิปราย ดังนี ้
 1. การที่นักเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นามาจากผลจาก
การที่ผูวิจัยใชหลักการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การทําความเขาใจ
ปญหา การวางแผนแกปญหา การดําเนนิการตามแผน และการตรวจสอบผล ตลอดระยะเวลาทั้ง 
16 คาบ นักเรยีนไดรับการฝกทักษะ การอาน คิดวเิคราะห เขียนสื่อความ  อยางเปนระบบ ครบ
ทุกขั้นตอน สงผลใหนักเรยีน เกิดความรู ความเขาใจ และทักษะ นําเอาวิธีการแกปญหาตาง ๆ 
มาใชแกปญหาไดอยางถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ บันลือ  พฤกษวนั (2534, หนา143) 
ที่กลาววา การวิเคราะหโจทยปญหายอมชวยพัฒนาการคิดหาเหตุผล จากโจทยทีอ่านได มี
ความหมาย มีกําลังใจที่จะเรยีน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภิญ  พิทักษศักดากร (2541, 
หนา 45) ที่พบวา การฝกทักษะการแกปญหาตามรูปแบบของโพลยา ทําใหนกัเรียนเร่ิมคุนเคยกับ
การแกปญหาอยางเปนระบบ นักเรียนเกดิความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะหโจทยปญหา 
มองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่โจทย กําหนดให ตลอดจนนําเอาความรู หลักการ การคิดคํานวณ 
กฎเกณฑตาง ๆ มาประยุกตใชในการแกปญหาไดดีขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจยัของ      
ศิริพร  รัตนโกสินทร (2545, หนา 74) ซ่ึงพบวาการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่เนนตาม
กระบวนการแกปญหาของโพลยา ทําใหนักเรียนสามารถจัดระบบการคิดแกปญหาไดอยางเปน
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ลําดับขั้นตอน พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับดมีาก และนักเรียนพัฒนา
ระดับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดีขึ้น และยังสอดคลองกับงานวิจยัของ 
สุรชัย  บุญเรือง (ม.ป.ป., หนา 1) วิสุทธิ์  เวยีงสมุทร (ม.ป.ป., หนา 1) พานทิพย  อัมพนัธจันทร 
(ม.ป.ป., หนา 1) ประพิม  ตันสืบเชื้อสายพิมพ (ม.ป.ป., หนา 1) และวัลลภา  บุญวิเศษ (ม.ป.ป., 
หนา 1) ซ่ึงพบวา แผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรโดยใชวิธี
สอนใหนกัเรียนคนควาสรุปตามผลการเรียนรู พบวานกัเรียนมีทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับด ี
 2. การที่นักเรยีนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรนามาจากที่ผูวิจัย ได
ฝกทักษะใหนกัเรียนอานโจทยปญหา อานสัญลักษณทางคณิตศาสตร นักเรียนรับฟงแนวคิด 
และเหตุผลของเพื่อน ๆ นักเรียนพดูแลกเปลี่ยนเรียนรู และพูดสรุปมโนมติ นักเรียนเขียนสรุป    
มโนมติ เขียนใบกิจกรรม เขียนส่ิงที่โจทยกําหนดให ส่ิงที่โจทยตองการ วธีิการแกปญหา       
การดําเนินการตามแผน การตรวจสอบผล และเขยีนบันทึกการเรียนรู นักเรยีนรวมกันอภิปราย
ภายในกลุม นาํเสนอมโนมติ และวิธีการแกปญหา ซ่ึงการฝกทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร
ดังกลาว ตลอดระยะเวลาทั้ง 16 คาบ สงผลใหนักเรยีนมคีวามสามารถในดานการฟง อาน เขียน 
นําเสนอ และอภิปราย อยูในระดับด ี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ ศิริพร  รัตนโกสนิทร (2546, 
หนา 74) ที่พบวา การใชชดุกิจกรรมคณติศาสตรที่ยึดการจัดการเรยีนการสอนเปนสําคัญ การ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมอยางเต็มที ่ นักเรยีนมโีอกาสพูดคุย 
สนทนาซักถาม แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกันและกนั มีโอกาสเขียนและพูดแสดงแนวคดิ 
อธิบายเหตุผลของตน ทําใหนกัเรียนพฒันาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรและมี
ประสิทธิภาพไดอยางชัดเจน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวจิัยของ วิสุทธิ์  เวียงสมุทร          
(ม.ป.ป., หนา 1) พานทิพย  อัมพันธจันทร (ม.ป.ป., หนา 1) ประพิม  ตันสืบเชื้อสายพิมพ        
(ม.ป.ป., หนา 1) พบวา แผนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนทักษะกระบวนการทางคณติศาสตรโดย
ใชวิธีสอนใหนักเรียนคนควาสรุปตามผลการเรียนรู พบวานักเรียนมีทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับด ี
 3. การใชกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตประจําวันทําใหนกัเรยีนสนใจ และเขาใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ยุพิน  พิพิธกุล (2545, หนา 5) ที่กลาววา การนําคณิตศาสตร
ไปใชในชวีิตประจําวนั ครูควรจะเนนใหเห็นคณุคาของคณิตศาสตรในทางปฏิบัติ และเนนให
เห็นวาเกีย่วของกับชีวิตประจาํวัน และผูวจิยัใชรูปภาพนําไปสูสัญลักษณซ่ึงสอดคลองกับ ชุติมา        
ตะพงษ (2542, หนา 17) ที่กลาวา การรับรูจากสิ่งที่เปนรูปภาพจะทําใหนกัเรียนสามารถเกิด
ความรูและความคิดอยางรวดเร็วกวาการอานจากภาษาเขยีน ทําใหการเรียนการสอนงายแกการ
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เขาใจ และสามารถเชื่อมโยงกระบวนการคดิไดดี นอกจากนั้นการเรียนดวยภาพจะทําใหเรียนได
งายและสนกุ เราความสนใจ เกิดความเชื่อมโยงประสบการณ ทําใหจาํไดรวดเร็วและไมลืม ชวย
สรุปใจความสําคัญในบทเรียน อธิบายสิ่งที่เขาใจยากใหเขาใจงายขึน้ และแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธของสิ่งที่เรียน งายตอการจําแนกรายละเอียด แบงแยกความแตกตาง มองเห็นความ     
ตอเนื่องของเนื้อหาตาง ๆ ทําใหนกัเรียนเขาใจ นิยาม กฎ สูตร และหลักการตาง ๆ อยางชัดเจน 
ชวยใหเกิดความถูกตองในเนื้อหาวิชา นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ ยพุิน  พิพิธกุล (2545, หนา 
11) ที่กลาววา หลักการสอนคณิตศาสตรควรจะเปลีย่นจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ครูตอง
พยายามใชส่ือประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหนกัเรียนเกิดความรู ความเขาใจไดรวดเร็วขึ้น 
 4. จากการที่ผูวจิยัจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ใหนกัเรียนศึกษาจากใบกจิกรรม
ภายในกลุม นกัเรียนอภิปรายรวมกนั ฝกปฏิบัติจริง สรุปความรูดวยตนเอง และนําเสนอ โดยการ
จัดกิจกรรมดังกลาวเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง ทําใหนักเรียนคนพบดวยตนเอง มี
ความภาคภูมิใจ ซ่ึงสอดคลองกับ คณะอนกุรรมการปฎิรูปการเรียนรู (2543 อางใน กรมวิชาการ, 
2544, หนา 3) ที่กลาววาการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางมีฐานมาจากทฤษฎีและการวิจยัที่
คนพบวา เปนวิธีการที่ทาํใหผูเรียนมีคุณภาพอยางแทจริง เนื่องจากผูเรียนเปนผูมีสวนรวม 
เรียนรูดวยตนเองเปนผูปฏิบัติหรือเปนผูกระทํามากกวาผูถูกกระทํา และสอดคลองกับคํากลาว
ของ      ยุพิน   พิพิธกุล (2545, หนา 7) ที่กลาววาครูจะตองใหนกัเรียนไดลองกระทําหรือปฏิบัติ
จริง แลวจึงใหสรุปมโนมติ (Concept) ครูไมควรเปนผูบอก เพราะถานักเรียนไดคนพบดวย
ตนเองแลวเขาจะจดจําไดนาน นอกจากนี้การเรียนทีใ่หนักเรยีนรวมมือกันโดยใชกระบวนการ
กลุมสงผลให นักเรียนมีความสามัคคีกัน ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั สองดลองกับ พิมพันธ   เดชะ
คุปต (2544, หนา 16) ที่กลาววา การเรยีนแบบรวมมือเปนการเรียนรูที่นักเรียนตองเรียนรวมกัน 
รับผิดชอบการทํางานกลุมรวมกัน กลุมจะประสบความสําเร็จได เมื่อสมาชิกทุกคนไดเรียนรู 
บรรลุตามจุดมุงหมาย นั้นคือการเรียนเปนกลุมหรือเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพนัน่เอง 
นอกจากนี้การทํางานกลุมมีประโยชนหลายประการสอดคลองกับคํากลาวของ ปยาภรณ  
รัตนากรกุล  (2536, หนา 19-20) ไดกลาววาประโยชนของการทํางานกลุมเปนการฝกใหนกัเรียน
รูจักการทํางานรวมกับ   ผูอ่ืน ยอมรับเคารพความเปนคนของผูอ่ืน ฝกทักษะทางสังคม ปรับตัว
ใหเขากับคนอืน่ เรียนรูเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย ภาคภูมิใจในตนเอง สรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางสมาชกิ เพราะ   ทกุ ๆ คนรวมมือในการทํางานกลุม ทุก ๆ คนมีสวนรวมเทาเทียมกนั 
สมาชิกทุกคนมีโอกาสพูด แสดงออก แสดงความคิดเหน็ ลงมือกระทําอยางเทาเทียมกัน เปนการ
สงเสริมใหมีความชวยเหลือกัน เด็กเกงชวยเด็กที่เรียนไมเกง ทําใหเดก็เกงภาคภูมใิจ รูจักสละ
เวลา สวนเด็กที่ไมเกงเกิดความซาบซึ้งในน้ําใจของเพื่อนสมาชิกดวยกัน 
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 5. การใหนกัเรียนยกตวัอยางโจทยและแสดงวิธีการแกปญหาเปนอีกปจจยัหนึ่งที่ทํา
ใหนกัเรียนมีความสามารถในการแกปญหา และการสือ่สารทางคณิตศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับ 
นพพร   แหยมแสง (2544, หนา 165) ที่ใหขอแนะนําเกีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
โดยการใหนกัเรียนไดมีการแตงโจทยปญหาจากความคดิของนักเรียน จะชวยใหนักเรียนมีความ
เขาใจอันดเีกีย่วกับความหมายของการดําเนนิการและสามารถนําความรูไปใชในการแกโจทย
ปญหาได นอกจากนีย้ังสอดคลองกับ สุกัญญา   ตนะพงษ (2547, หนา  98) ที่กลาววา การที ่   
นักเรียนแตงโจทยปญหาจากสถานการณ ชวยสงเสรมิใหนกัเรียนคิดไดหลากหลายแปลกใหม 
ดังนั้น หากครูผูสอนสงเสริมใหมีการแตงโจทยเอง โดยมีสถานการณจริงเปนพื้นฐานคงจะเปน
การจุดประกายความคิดสรางสรรคของนักเรียนไดเปนอยางด ี
 6. จากการที่ผูวจิยัใชเพลง และมีดนตรีพื้นเมอืง เชน ขลุย สะลอ และซึง ประกอบการ
เลน นอกจากนี้ผูวิจยัยังใช  เกม และภาพการตูน ซ่ึงสอดคลองกับยุพนิ  พิพิธกุล (2545, หนา 2) 
ที่กลาววา จิตวิทยาที่ควรรูสําหรับครูคณิตศาสตร โดยครูตองรูจักหาวธีิการสอน หาวิธีแปลก ๆ 
ใหม ใหนกัเรยีนเรียนดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อาจจะใช เพลง กลอน เกม ปริศนา     
บทเรียนการตนู เอกสารแนะแนวทาง บทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียนการสอนและบทเรียน         
กิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ ศศิธร  จําเนียรผล (2541) ใชเกมประกอบบทเรียน เร่ือง
อัตราสวนและรอยละ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเกม
ประกอบบทเรยีนสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ และยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ นฤนาท       
รอดไพทูรย (2542) พบวา ในการเรยีน เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใชบทเรียนกิจกรรมกับกลุมที่เรียนจากบทเรียนการตนูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 7. จากการที่ผูวจิยัใชกจิกรรมการเรียนที่หลากหลายวิธีการ โดยใหนกัเรียนอาน ฟง 
พูด เขียน อภปิราย ถกเถียง ทํางานเกี่ยวกบัตัวเลข คิดงานทางคณิตศาสตร คํานวณ แกปญหา   
นักเรียนวาดและสรางภาพ จัดกิจกรรมที่ใหนักเรยีนไดลงมือปฏิบัติ เชน วัดขนาดรอบเอว รอบ
ศรีษะ รอบคอ นักเรียนฟงเพลงและทํานองเพลง จากเพลงลองแมปง นักเรียนไดทํางานรวมกับ
เพื่อน และทาํงานโดยลําพงั เชน การทําแบบฝกหัดดวยตนเอง และนักเรยีนสํารวจตนไมใน   
โรงเรียนอีกดวย ทําใหนกัเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาตรทั้ง
ในการทําแบบฝกหัด และการทําแบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ผลวิจัยของ Linda and 
Bruce Campbell (1999, อางใน    สนธิดา  เกยูรวงศ, 2546, หนา 14) พบวาโรงเรียนที่ใชวิธีการ
เรียนที่หลากหลายในชั้นเรียน ปรากฏวาคะแนนการเรยีนซ่ึงวดัจากแบบทดสอบมาตรฐานและ
การวัดผลในชัน้เรียนสูงขึ้น 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 78

 8. การประเมินผลผูเรียนมีหลากหลายรูปแบบ เชน การตรวจใบกิจกรรม แบบฝกหัด  
แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร การตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียนการสัมภาษณนกัเรียน และการอานบันทึกการเรียนรู การตรวจใบกิจกรรมทาํใหผูวจิัยได
ทราบวา นักเรียนมีมโนมตทิี่ถูกตองหรือไม มีความรู ความเขาใจมากนอยเพียงไร ซ่ึงผูวิจัยใช
เปนแนวทางในการใหขอแนะนํากับนักเรียนในการสรุปมโนมติ และการแกปญหาใหถูกตอง   
การตรวจแบบฝกหัดและการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาและการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร     ทําใหผูวจิัยไดรูขอบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคล ทําใหผูวจิัยวางแผน และ
แกใขขอบกพรองใหกับนกัเรียนในดานการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยาง     
ทันทวงที ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, หนา 76-
77) กลาววา แบบฝกหัดเปนภาระงานที่ชวยใหผูเรียนฝกใชกฎ หลักการ ทฤษฎี ขอตกลงตาง ๆ 
เพิ่มพูนความรูความเขาใจ และผลการเรียนรูที่คาดหวังตามสาระการเรียนรูที่กําหนดพัฒนา
ทักษะกระบวนการแกปญหา ฝกฝนใหเกิดความแมนยําในการใชทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรเพือ่ตรวจสอบการคิดและการแกปญหา   ฝกการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบ
วินัย มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และมีความเชื่อมั่นในตนเอง และเปน
แนวทางในการพัฒนาการจดัการเรียนรูตอไป ผูวิจัยไดตรวจแบบทดสอบหลังเรียน และ
สัมภาษณนักเรียนหลังจากทาํแบบทดสอบหลังเรียน ทําใหไดรูขอบกพรองของนักเรียนในดาน
การแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร นอกจากนี้ผูวิจยัไดอานบันทึกการเรียนรูของ    
นักเรียน ทําใหไดรูวานักเรยีนมีความรู ความเขาใจ ตลอดจนมีทัศนะคติตอการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนเปนอยางไร ซ่ึงการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรยีน สงผลใหผูวิจยัแกไข       
ขอบกพรองและใหขอเสนอแนะนักเรยีนเปนรายบุคคลได ซ่ึงสอดคลองกับสมชาย  วรกิจเกษม
สกุล (2540, หนา 167)  และพรอมพรรณ    อุดมสิน (2544, หนา 183) ที่กลาววาบันทึกการ  
เรียนรูมีประโยชน ชวยใหนักเรยีนไดปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา และได       
ทบทวนในสิ่งที่เรียนรูไปในขณะที่ครูไดทราบถึงสิ่งที่นักเรียนเขาใจผดิหรือส่ิงที่เปนปญหาของ
นักเรียนแตละคนอยางชัดเจน โดยครูสามารถจัดการซอมเสริมนักเรียนเปนรายบุคคลได        
ทันทวงที บันทึกการเรียนรูชวยสะทอนสิ่งที่ครูสอนทั้งดานเนื้อหา วิธีการ และการสอนซึ่งครู
สามารถนําขอมูลเหลานี้มาใชปรับปรุงการสอนของตนเองได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 1. สรางแผนการจัดการเรียนรูควรใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน 
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 2. ควรมีศึกษาผูเรียนเปนรายบคุคลเพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสมกบันักเรียน 
 3. เนื้อหาในการสรางแผนการเรียนรูควรสอดคลองกับชีวิตประจําวนั 
 4. ควรกําหนดกจิกรรมใหเปนไปตามขั้นตอนการแกปญหาและการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร 
 5. ควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและภูมปิญญาชาวบาน ในแผนการจัดการเรียนรู 
  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ในแผนการเรยีนรูทั้ง 16 แผน ครูควรเพิ่มใบกิจกรรมในแผนการเรียนรูที ่ 5      
อัตราสวนของจํานวนหลาย ๆ จํานวน และแผนการเรยีนรูที่ 16 การแกโจทยปญหารอยละที ่
เกี่ยวกับภาษีเงนิได เพือ่ใหนกัเรียนมเีวลาในการฝกทักษะในใบกจิกรรมในแผนการเรียนรู       
ดังกลาวอยางเพียงพอ 
 2. ในการลงมือปฏิบัติตามกิจกรรม ในแผนการจัดการเรียนรู ครูควรจํากดัเวลาในการ
จัดกิจกรรมใหเหมาะสม เพราะนักเรยีนใชเวลาทํากิจกรรมอื่นที่ไมเกีย่วของกับการจดัการเรียน
การสอน 
 3.   ครูสามารถปรับแผนการเรียนรูในแตละแผนใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียน 
และโรงเรียน ซ่ึงนักเรียนจะเห็นประโยชน มีความสนใจ เพราะที่เกีย่วของกับนักเรยีนโดยตรง 
  
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีวิจยัการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาและ
การสื่อสารทางคณิตศาสตรในการเรียนการสอนเรื่องอื่น ๆ และกลุมเปาหมายใหม 
 2. ควรมีวิจยัที่พฒันากิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนแกปญหาไดหลากหลายวิธีการ 
 3. ควรมีการวิจยัการบูรณาการทางคณิตศาสตร เนนทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เชื่อมโยงสาระอื่น ๆ  
 4. ควรมีการวิจยัเกี่ยวกับการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรยีน
กลาแสดงออก 
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