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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
คณิตศาสตรมีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย   ทําใหมนุษยมีความคดิ 

สรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล   เปนระเบียบ   มีแบบแผน   สามารถวิเคราะหปญหาและ 
สถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ   ทําใหสามารถคาดเหตุการณ  วางแผน   ตัดสินใจและ     
แกไขปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม   คณิตศาสตรเปนพื้นฐานในการศึกษาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี   ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆที่เกี่ยวของ   คณติศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต
และชวยพัฒนาคุณภาพชวีิตใหดีขึ้น   นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพฒันาคนใหเปนมนุษยที่
สมบูรณมีความสมดุลทั้งทางรางกาย   จิตใจ   สติปญญาและอารมณ   สามารถคิดเปน   ทําเปน   
แกปญหาเปน   และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กรมวชิาการ   กระทรวงศึกษา   
ธิการ, 2546 : 2)   โดยสถานศึกษาตลอดจนผูที่เกี่ยวของมีหนาที่รับผิดชอบในการจดัสาระเรียนรู
วิชาคณิตศาสตรใหเหมาะสมแกนกัเรียนแตละคน   ทั้งนีเ้พื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนดไว (กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธกิาร, 2544 : 2) 
 ซ่ึงเนื้อหาสาระสําคัญในวิชาคณิตศาสตรนัน้มีมากมายและหลากหลาย   โดยเนื้อหา
เร่ืองเซตถือวาเปนเนื้อหาที่มคีวามสําคัญเนือ้หาหนึ่งในวชิาคณิตศาสตร   เพราะเปนรากฐานและ
เครื่องมือที่สําคัญในการเรียนรูคณิตศาสตรในขั้นสูงตอไป (สถาบันสงเสริมการสอน          
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : 1)   สําหรับเปาหมายในการเรยีนรูเรื่องเซตคือ   ตองการให      
นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเซต   สามารถหายูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนต
และผลตางของเซตได   รวมทั้งตองการใหนักเรียนสามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอร     
แทนเซตและนําไปใชในการแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาสมาชิกของเซตได (สถาบันสงเสริม    
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : 1)   

จากประสบการณการจัดการเรียนสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอยของผูวิจัยผนวกกบั
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูคณิตศาสตรทานอื่น   การซักถามนักเรียนและการตรวจสมุด 
แบบฝกหัดของนักเรียน   พบวา   เซตเปนเนื้อหาหนึ่งทีป่ระสบปญหาในการจดัการเรียน       
การสอน   ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นปญหาได  2 ประเดน็ใหญๆคือ   ประเด็นทีห่นึง่   นักเรียนมี
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับเรื่องเซต   เชน   เมื่อครูกําหนดโจทยที่
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เกี่ยวกับสมาชกิของเซตหรือสับเซต   หรือกําหนดโจทยที่มีทั้งสมาชิกของเซตและสับเซตให  
นักเรียนพิจารณา   นักเรียนสวนใหญไมสามารถพิจารณาหาคําตอบของเรื่องดังกลาวไดอยาง  
ถูกตอง   หรือเมื่อครูกําหนดโจทยที่เกีย่วกบัการหาจํานวนสมาชิกของเซตใหนักเรียนพิจารณา   
นักเรียนสวนใหญไมสามารถพิจารณาหาคาํตอบในเรื่องการหาจํานวนสมาชิกของเซตไดอยาง
ถูกตอง   หรือเมื่อครูกําหนดสัญลักษณของเซต   แลวใหนักเรียนวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร
แสดงแทนสัญลักษณของเซต   นักเรียนสวนใหญไมสามารถวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   
แสดงแทนสัญลักษณของเซตที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง   หรือเมื่อครูกําหนดแผนภาพเวนน-       
ออยเลอร   แลวใหนักเรยีนเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทนแผนภาพเวนน-ออยเลอร           
นักเรียนสวนใหญไมสามารถเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทนแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่
กําหนดใหไดอยางถูกตอง   สวนในประเดน็ที่สอง   นักเรียนไมสามารถนําความคิดรวบยอด
เร่ืองเซตไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเซตได    

จากปญหาตางๆที่ไดกลาวไวขางตน   ผูวิจยัไดศึกษาและวเิคราะหถึงสาเหตุของปญหา 
ที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต   ซ่ึงพอจะสรุปไดวา   สาเหตุสําคัญนาจะมาจาก 
การจัดการเรยีนการสอนของครูที่ใชวิธีการสอนแบบบรรยายใหนกัเรียนฟงและจดบนัทึกตาม   
มากกวาที่จะสอนใหนักเรียนไดคิดหรือสรางความคิดรวบยอดตางๆดวยตนเอง   ประกอบกับ
ลักษณะของเอกสารที่ครูใชประกอบการเรียนการสอนในแตละคาบ   สวนใหญมักจะเปน
เอกสารที่ไมไดเปดโอกาสใหนักเรยีนไดสรุปความคิดรวบยอดตางๆดวยตนเอง   โดยครูมักให
บทนิยามของความคิดรวบยอดตางๆแกนกัเรียน  จึงสงผลใหนักเรยีนจํานวนไมนอยเรียนอยาง
ขาดความเขาใจและไมสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่มคีวาม 
ซับซอนได   และผูวิจัยยังพบวา   ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตนัน้ครูมักยึดหลักการสอน
จากนามธรรมไปสูรูปธรรม    กลาวคือ   ครูมักจะสอนโดยการยกตวัอยางจากสัญลักษณของเซต
หรือส่ิงที่เปนนามธรรม   แลวจงึจะเชื่อมโยงเขาสูแผนภาพเวนน-ออยเลอรหรือส่ิงที่เปน
รูปธรรม   ซ่ึงอยางที่ทราบโดยทัว่ไปวา   นักเรียนจะสามารถเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมไดงายกวา
ส่ิงที่เปนนามธรรม   ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่นําเสนอจากสิ่งที่เปนนามธรรมกอนส่ิงที่
เปนรูปธรรม   จึงสงผลใหนกัเรียนไมสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดตางๆของเนือ้หาเรื่อง
เซตไดดีเทาทีค่วร   และสาเหตุที่สําคัญอีกสาเหตุหนึ่งคือ   ในการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต
ครูมักจะใหนกัเรียนทําแตแบบฝกหัด  โดยท่ีนักเรียนยังขาดการฝกทักษะในแตละเรือ่งอยาง  
เพียงพอ   จงึสงผลใหนักเรยีนไมสามารถทําแบบฝกหัดได   ทั้งนี้เพราะการที่จะทําแบบฝกหัด
ใหไดผลดีนั้นจะตองอาศัยทกัษะหลายๆทกัษะเขามาชวยในการแกปญหา   เชน   การที่นักเรียน 
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จะหาเพาเวอรเซตของเซตใดๆไดนั้น   นกัเรียนจะตองมีทกัษะในเรื่องสบัเซตอยางเพยีงพอ    
เปนตน    
 จากปญหาและสาเหตุดังกลาว   ผูวิจยัคิดวา   ควรจะมกีารปรับปรุงการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองเซตใหม   โดยยดึนักเรียนเปนสําคญั   กลาวคือ   มีการจัดการเรยีนการสอน
ที่เปลี่ยนบทบาทของครูจากการเปนผูบอกความรูตางๆใหกับนกัเรียนมาเปนผูที่คอยชี้แนะ   และ
เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรยีนการสอนและใหนักเรยีนไดลงมือ 
ปฏิบัติในกิจกรรมตางๆดวยตนเอง   มุงเนนใหนักเรยีนเปนศูนยกลางการเรียนรู   เพือ่ชวยให 
นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยความเขาใจ   ซ่ึงสอดคลองกับหลักการพืน้ฐานในการจดัการเรียน
การสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญของวัฒนาพร   ระงับทุกข (2543 : 6-7)   และสมศักดิ์    
ภูวภิาดาวรรธน (2544 : 1)   ที่ไดกลาวไววา   ควรจะมกีารจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
ความตองการและความสนใจของนักเรียนเปนหลัก   และควรจะเปดโอกาสใหนกัเรียนเขามามี
สวนรวมในการเรียนรู   และที่สําคัญควรจะใหนักเรยีนไดสรางความคิดรวบยอดตางๆดวย     
ตนเอง    

นอกจากนี้   การปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซตจะใชหลักการสอน
จากรูปธรรมไปสูนามธรรม   เพื่อชวยใหนกัเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดตางๆไดงาย   
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสอนของยุพิน   พิพิธกุล (2545 : 11-12)   และชม   ภูมภิาค (2525 : 
225)   ที่ไดกลาวไววา   การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกดิการเรียนรูไดดนีัน้   ใน    
ชวงแรกของการสอนควรจะสอนใหนกัเรียนไดคิดจากสิ่งที่เปนรูปธรรมกอน   แลวคอย      
เชื่อมโยงเขาสูการคิดจากสิ่งที่เปนนามธรรม   ซ่ึงเนื้อหาเรื่องเซตสามารถใชหลักการสอนแบบนี้
ได   กลาวคือ   ในชวงแรกของการสอนจะอาศัยแผนภาพเวนน-ออยเลอรเขามาชวยสอนเพื่อให
นักเรียนเกดิความคิดรวบยอดในเรื่องตางๆ   หลังจากนัน้จึงเชื่อมโยงความรูเขาสูสัญลักษณ     
ของเซต   ทั้งนี้ผูวิจัยจะใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและการสอนแบบอุปนยัเขามาชวย
ในการจดัการเรียนการสอน   เพื่อชวยใหนกัเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดตางๆไดดวย      
ตนเอง   เพราะความคิดรวบยอดเปนรากฐานของความคดิ   มนุษยจะคิดไมได   ถาไมมีความคิด
รวบยอดเปนพืน้ฐาน   เพราะความคิดรวบยอดจะชวยในการตั้งกฎเกณฑ   หลักการตางๆและ
สามารถที่จะชวยแกปญหาทีเ่กิดขึ้นได  นอกจากนี้ความคดิรวบยอดยังเปนเครื่องมือที่ใชใน    
การสื่อความหมายที่จะใหคนเรามีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน (สุรางค   โควตระกูล, 2541 : 206)   
และสําหรับเอกสารที่ใชประกอบการเรียนการสอนที่จัดทําขึ้น   ผูวิจัยคิดวา   ควรจะสอดคลอง
กับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต   กลาวคือ   ลักษณะของเอกสารที่ใชประกอบการเรียน   
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การสอนที่จัดทําขึ้น   ควรเปนรูปแบบที่ใหนักเรียนไดเขยีนอธิบายความคิดรวบยอดตางๆดวย 
ตนเอง   เพื่อชวยใหสามารถนําความรูที่ไดไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่มีความ        
ซับซอนได   และเปนการสงเสริมใหนักเรยีนไดเห็นคณุคาและเกดิความภูมิใจในความสามารถ
ของตนเองอีกดวย   ทัง้นี้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซต   ผูวิจัยจะ
เนนการฝกทกัษะหลังจากการสรุปความคิดรวบยอดในแตละเรื่อง   กอนที่จะใหนกัเรียนไดทํา
แบบฝกหัด   เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดได   ซ่ึงสอดคลองกับเบ็ญจา   โสตรโยม 
(2523 : 82)   และสุนทร   ชนะกอก (2524 : 29-30)   ที่ไดกลาววา   หลังจากที่ไดสอนในแตละ
เร่ืองแลวควรจะใหนักเรยีนฝกทักษะ   และกอนที่จะใหนกัเรียนฝกทกัษะตองแนใจวา   นักเรียน
เขาใจความคดิรวบยอดในเรือ่งที่สอนดีพอสมควรแลว   จากการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองเซตขางตน   ผูวิจัยคาดวา   การปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ือง
เซตดังกลาวจะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนานอย   จังหวัดนาน   ได 
  จากการศึกษางานวิจยัของวงการศึกษาในชวงที่ผานมา   พบวา   ผลงานวิจยัสวนใหญ 
ไมไดตอบปญหาไดในทุกชัน้เรียน   เพราะในแตละชั้นเรียนจะมีปญหาไมเหมือนกัน   ดังนั้น 
ครูเปนผูที่พบเจอปญหาโดยตรงนาจะเปนผูที่สามารถแกไขปญหาที่เกดิขึ้นในชัน้เรียนของ      
ตนเองไดดีที่สุด   ซ่ึงสอดคลองกับผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล (2544 : 1)   ที่ไดกลาวไววา   ครูใน
ฐานะผูปฏิบัตกิารสอนโดยตรงนาจะเปนผูที่มีศักยภาพดยีิ่งกวานักวิจยัในการริเร่ิมและพัฒนา 
การเรียนการสอนบนพื้นฐานของสภาพการณและเงื่อนไขของหองเรียน   ตลอดจนนักเรียนที่ครู
รับผิดชอบอยู   ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล (2544 : 33)   ไดเสนอรูปแบบของการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการที่เรียบงายและชัดเจนของ Kemmis and McTaggart   ที่ประกอบดวย  3  ขั้นตอน   
คือ   ขั้นวางแผน (Plan)   ขั้นปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe)   
และขั้นสะทอนความคิด (Reflect) 
 จากเหตุผลที่ไดกลาวไวขางตน   ผูวิจยัจึงเกิดความสนใจที่จะปรับปรุงการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองเซต   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนนานอย   จงัหวัดนาน   โดยใชรูปแบบ
การวิจยัเชิงปฏิบัติการของ  Kemmis and McTaggart   ทั้งนี้เพราะเปนรูปแบบการวิจัยที่
สามารถดําเนินการวจิัยไปพรอมกับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ   ทําใหปญหาทีเ่กิดขึ้น
ไดรับการแกไขไดทันทวงทแีละเปนไปตามเปาหมายที่ครูกําหนดไว   และยังมีสวนชวยให
นักเรียนเกดิพฒันาการทางดานการเรียนรูอยางตอเนื่อง   ตลอดจนสงผลใหครูไดพัฒนา
กระบวนการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซตไปพรอมๆกันดวย   นอกจากนี้   ครูยังสามารถนํา
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ความรูในเรื่องการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนไปประยุกตใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน
ในวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียนในโอกาสตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซต   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   ของ 
โรงเรียนนานอย   จังหวัดนาน   โดยมุงใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซต   และ 
สามารถนําความคิดรวบยอดไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเซตได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1   โรงเรียนนานอย   จังหวัดนาน   
ในภาคเรยีนที่ 1   ปการศึกษา 2549   จํานวน  41  คน   โดยใชการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองเซต   และใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ  Kemmis and McTaggart   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

การปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซต   หมายถึง   การปรับเปลี่ยน
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องเซต   โดยมีการจดัการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปน
สําคัญ   ใชหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม   ควบคูกับการใชกระบวนการสราง
ความคิดรวบยอดและการสอนแบบอุปนยั   และเนนการฝกทักษะกอนทีจ่ะใหนกัเรียนทํา
แบบฝกหัด    
    
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1.   ไดรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน   เร่ือง   เซต   ที่เหมาะสําหรับนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนนานอย   จงัหวัดนาน   กลาวคือ   มีการจัดการเรียนการสอนที่  
เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   ใชหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม   ควบคูกับการใชกระบวน    
การสรางความคิดรวบยอดและวิธีการสอนแบบอุปนยั   ใชการฝกทักษะใหเปนสวนหนึ่งของ  
การจัดการเรยีนการสอนในชั้นเรียน   ประกอบกับใหนักเรียนทําแบบฝกหัดนอกเวลาเรียน   
และมีการจดัทาํเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเขียนสรุป
สาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวยตนเอง    

2. ไดแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรในโรงเรียนนานอย    
โดยอาศัยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ  Kemmis and McTaggart   


