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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
คณิตศาสตรมีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย   ทําใหมนุษยมีความคดิ 

สรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล   เปนระเบียบ   มีแบบแผน   สามารถวิเคราะหปญหาและ 
สถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ   ทําใหสามารถคาดเหตุการณ  วางแผน   ตัดสินใจและ     
แกไขปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม   คณิตศาสตรเปนพื้นฐานในการศึกษาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี   ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆที่เกี่ยวของ   คณติศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต
และชวยพัฒนาคุณภาพชวีิตใหดีขึ้น   นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพฒันาคนใหเปนมนุษยที่
สมบูรณมีความสมดุลทั้งทางรางกาย   จิตใจ   สติปญญาและอารมณ   สามารถคิดเปน   ทําเปน   
แกปญหาเปน   และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กรมวชิาการ   กระทรวงศึกษา   
ธิการ, 2546 : 2)   โดยสถานศึกษาตลอดจนผูที่เกี่ยวของมีหนาที่รับผิดชอบในการจดัสาระเรียนรู
วิชาคณิตศาสตรใหเหมาะสมแกนกัเรียนแตละคน   ทั้งนีเ้พื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนดไว (กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธกิาร, 2544 : 2) 
 ซ่ึงเนื้อหาสาระสําคัญในวิชาคณิตศาสตรนัน้มีมากมายและหลากหลาย   โดยเนื้อหา
เร่ืองเซตถือวาเปนเนื้อหาที่มคีวามสําคัญเนือ้หาหนึ่งในวชิาคณิตศาสตร   เพราะเปนรากฐานและ
เครื่องมือที่สําคัญในการเรียนรูคณิตศาสตรในขั้นสูงตอไป (สถาบันสงเสริมการสอน          
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : 1)   สําหรับเปาหมายในการเรยีนรูเรื่องเซตคือ   ตองการให      
นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเซต   สามารถหายูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนต
และผลตางของเซตได   รวมทั้งตองการใหนักเรียนสามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอร     
แทนเซตและนําไปใชในการแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาสมาชิกของเซตได (สถาบันสงเสริม    
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : 1)   

จากประสบการณการจัดการเรียนสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอยของผูวิจัยผนวกกบั
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูคณิตศาสตรทานอื่น   การซักถามนักเรียนและการตรวจสมุด 
แบบฝกหัดของนักเรียน   พบวา   เซตเปนเนื้อหาหนึ่งทีป่ระสบปญหาในการจดัการเรียน       
การสอน   ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นปญหาได  2 ประเดน็ใหญๆคือ   ประเด็นทีห่นึง่   นักเรียนมี
ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับเรื่องเซต   เชน   เมื่อครูกําหนดโจทยที่
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เกี่ยวกับสมาชกิของเซตหรือสับเซต   หรือกําหนดโจทยที่มีทั้งสมาชิกของเซตและสับเซตให  
นักเรียนพิจารณา   นักเรียนสวนใหญไมสามารถพิจารณาหาคําตอบของเรื่องดังกลาวไดอยาง  
ถูกตอง   หรือเมื่อครูกําหนดโจทยที่เกีย่วกบัการหาจํานวนสมาชิกของเซตใหนักเรียนพิจารณา   
นักเรียนสวนใหญไมสามารถพิจารณาหาคาํตอบในเรื่องการหาจํานวนสมาชิกของเซตไดอยาง
ถูกตอง   หรือเมื่อครูกําหนดสัญลักษณของเซต   แลวใหนักเรียนวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร
แสดงแทนสัญลักษณของเซต   นักเรียนสวนใหญไมสามารถวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   
แสดงแทนสัญลักษณของเซตที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง   หรือเมื่อครูกําหนดแผนภาพเวนน-       
ออยเลอร   แลวใหนักเรยีนเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทนแผนภาพเวนน-ออยเลอร           
นักเรียนสวนใหญไมสามารถเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทนแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่
กําหนดใหไดอยางถูกตอง   สวนในประเดน็ที่สอง   นักเรียนไมสามารถนําความคิดรวบยอด
เร่ืองเซตไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเซตได    

จากปญหาตางๆที่ไดกลาวไวขางตน   ผูวิจยัไดศึกษาและวเิคราะหถึงสาเหตุของปญหา 
ที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต   ซ่ึงพอจะสรุปไดวา   สาเหตุสําคัญนาจะมาจาก 
การจัดการเรยีนการสอนของครูที่ใชวิธีการสอนแบบบรรยายใหนกัเรียนฟงและจดบนัทึกตาม   
มากกวาที่จะสอนใหนักเรียนไดคิดหรือสรางความคิดรวบยอดตางๆดวยตนเอง   ประกอบกับ
ลักษณะของเอกสารที่ครูใชประกอบการเรียนการสอนในแตละคาบ   สวนใหญมักจะเปน
เอกสารที่ไมไดเปดโอกาสใหนักเรยีนไดสรุปความคิดรวบยอดตางๆดวยตนเอง   โดยครูมักให
บทนิยามของความคิดรวบยอดตางๆแกนกัเรียน  จึงสงผลใหนักเรยีนจํานวนไมนอยเรียนอยาง
ขาดความเขาใจและไมสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่มคีวาม 
ซับซอนได   และผูวิจัยยังพบวา   ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตนัน้ครูมักยึดหลักการสอน
จากนามธรรมไปสูรูปธรรม    กลาวคือ   ครูมักจะสอนโดยการยกตวัอยางจากสัญลักษณของเซต
หรือส่ิงที่เปนนามธรรม   แลวจงึจะเชื่อมโยงเขาสูแผนภาพเวนน-ออยเลอรหรือส่ิงที่เปน
รูปธรรม   ซ่ึงอยางที่ทราบโดยทัว่ไปวา   นักเรียนจะสามารถเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมไดงายกวา
ส่ิงที่เปนนามธรรม   ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่นําเสนอจากสิ่งที่เปนนามธรรมกอนส่ิงที่
เปนรูปธรรม   จึงสงผลใหนกัเรียนไมสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดตางๆของเนือ้หาเรื่อง
เซตไดดีเทาทีค่วร   และสาเหตุที่สําคัญอีกสาเหตุหนึ่งคือ   ในการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต
ครูมักจะใหนกัเรียนทําแตแบบฝกหัด  โดยท่ีนักเรียนยังขาดการฝกทักษะในแตละเรือ่งอยาง  
เพียงพอ   จงึสงผลใหนักเรยีนไมสามารถทําแบบฝกหัดได   ทั้งนี้เพราะการที่จะทําแบบฝกหัด
ใหไดผลดีนั้นจะตองอาศัยทกัษะหลายๆทกัษะเขามาชวยในการแกปญหา   เชน   การที่นักเรียน 
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จะหาเพาเวอรเซตของเซตใดๆไดนั้น   นกัเรียนจะตองมีทกัษะในเรื่องสบัเซตอยางเพยีงพอ    
เปนตน    
 จากปญหาและสาเหตุดังกลาว   ผูวิจยัคิดวา   ควรจะมกีารปรับปรุงการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองเซตใหม   โดยยดึนักเรียนเปนสําคญั   กลาวคือ   มีการจัดการเรยีนการสอน
ที่เปลี่ยนบทบาทของครูจากการเปนผูบอกความรูตางๆใหกับนกัเรียนมาเปนผูที่คอยชี้แนะ   และ
เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรยีนการสอนและใหนักเรยีนไดลงมือ 
ปฏิบัติในกิจกรรมตางๆดวยตนเอง   มุงเนนใหนักเรยีนเปนศูนยกลางการเรียนรู   เพือ่ชวยให 
นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยความเขาใจ   ซ่ึงสอดคลองกับหลักการพืน้ฐานในการจดัการเรียน
การสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญของวัฒนาพร   ระงับทุกข (2543 : 6-7)   และสมศักดิ์    
ภูวภิาดาวรรธน (2544 : 1)   ที่ไดกลาวไววา   ควรจะมกีารจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
ความตองการและความสนใจของนักเรียนเปนหลัก   และควรจะเปดโอกาสใหนกัเรียนเขามามี
สวนรวมในการเรียนรู   และที่สําคัญควรจะใหนักเรยีนไดสรางความคิดรวบยอดตางๆดวย     
ตนเอง    

นอกจากนี้   การปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซตจะใชหลักการสอน
จากรูปธรรมไปสูนามธรรม   เพื่อชวยใหนกัเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดตางๆไดงาย   
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสอนของยุพิน   พิพิธกุล (2545 : 11-12)   และชม   ภูมภิาค (2525 : 
225)   ที่ไดกลาวไววา   การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกดิการเรียนรูไดดนีัน้   ใน    
ชวงแรกของการสอนควรจะสอนใหนกัเรียนไดคิดจากสิ่งที่เปนรูปธรรมกอน   แลวคอย      
เชื่อมโยงเขาสูการคิดจากสิ่งที่เปนนามธรรม   ซ่ึงเนื้อหาเรื่องเซตสามารถใชหลักการสอนแบบนี้
ได   กลาวคือ   ในชวงแรกของการสอนจะอาศัยแผนภาพเวนน-ออยเลอรเขามาชวยสอนเพื่อให
นักเรียนเกดิความคิดรวบยอดในเรื่องตางๆ   หลังจากนัน้จึงเชื่อมโยงความรูเขาสูสัญลักษณ     
ของเซต   ทั้งนี้ผูวิจัยจะใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและการสอนแบบอุปนยัเขามาชวย
ในการจดัการเรียนการสอน   เพื่อชวยใหนกัเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดตางๆไดดวย      
ตนเอง   เพราะความคิดรวบยอดเปนรากฐานของความคดิ   มนุษยจะคิดไมได   ถาไมมีความคิด
รวบยอดเปนพืน้ฐาน   เพราะความคิดรวบยอดจะชวยในการตั้งกฎเกณฑ   หลักการตางๆและ
สามารถที่จะชวยแกปญหาทีเ่กิดขึ้นได  นอกจากนี้ความคดิรวบยอดยังเปนเครื่องมือที่ใชใน    
การสื่อความหมายที่จะใหคนเรามีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน (สุรางค   โควตระกูล, 2541 : 206)   
และสําหรับเอกสารที่ใชประกอบการเรียนการสอนที่จัดทําขึ้น   ผูวิจัยคิดวา   ควรจะสอดคลอง
กับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต   กลาวคือ   ลักษณะของเอกสารที่ใชประกอบการเรียน   
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การสอนที่จัดทําขึ้น   ควรเปนรูปแบบที่ใหนักเรียนไดเขยีนอธิบายความคิดรวบยอดตางๆดวย 
ตนเอง   เพื่อชวยใหสามารถนําความรูที่ไดไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่มีความ        
ซับซอนได   และเปนการสงเสริมใหนักเรยีนไดเห็นคณุคาและเกดิความภูมิใจในความสามารถ
ของตนเองอีกดวย   ทัง้นี้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซต   ผูวิจัยจะ
เนนการฝกทกัษะหลังจากการสรุปความคิดรวบยอดในแตละเรื่อง   กอนที่จะใหนกัเรียนไดทํา
แบบฝกหัด   เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดได   ซ่ึงสอดคลองกับเบ็ญจา   โสตรโยม 
(2523 : 82)   และสุนทร   ชนะกอก (2524 : 29-30)   ที่ไดกลาววา   หลังจากที่ไดสอนในแตละ
เร่ืองแลวควรจะใหนักเรยีนฝกทักษะ   และกอนที่จะใหนกัเรียนฝกทกัษะตองแนใจวา   นักเรียน
เขาใจความคดิรวบยอดในเรือ่งที่สอนดีพอสมควรแลว   จากการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองเซตขางตน   ผูวิจัยคาดวา   การปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ือง
เซตดังกลาวจะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนานอย   จังหวัดนาน   ได 
  จากการศึกษางานวิจยัของวงการศึกษาในชวงที่ผานมา   พบวา   ผลงานวิจยัสวนใหญ 
ไมไดตอบปญหาไดในทุกชัน้เรียน   เพราะในแตละชั้นเรียนจะมีปญหาไมเหมือนกัน   ดังนั้น 
ครูเปนผูที่พบเจอปญหาโดยตรงนาจะเปนผูที่สามารถแกไขปญหาที่เกดิขึ้นในชัน้เรียนของ      
ตนเองไดดีที่สุด   ซ่ึงสอดคลองกับผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล (2544 : 1)   ที่ไดกลาวไววา   ครูใน
ฐานะผูปฏิบัตกิารสอนโดยตรงนาจะเปนผูที่มีศักยภาพดยีิ่งกวานักวิจยัในการริเร่ิมและพัฒนา 
การเรียนการสอนบนพื้นฐานของสภาพการณและเงื่อนไขของหองเรียน   ตลอดจนนักเรียนที่ครู
รับผิดชอบอยู   ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล (2544 : 33)   ไดเสนอรูปแบบของการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการที่เรียบงายและชัดเจนของ Kemmis and McTaggart   ที่ประกอบดวย  3  ขั้นตอน   
คือ   ขั้นวางแผน (Plan)   ขั้นปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe)   
และขั้นสะทอนความคิด (Reflect) 
 จากเหตุผลที่ไดกลาวไวขางตน   ผูวิจยัจึงเกิดความสนใจที่จะปรับปรุงการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองเซต   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนนานอย   จงัหวัดนาน   โดยใชรูปแบบ
การวิจยัเชิงปฏิบัติการของ  Kemmis and McTaggart   ทั้งนี้เพราะเปนรูปแบบการวิจัยที่
สามารถดําเนินการวจิัยไปพรอมกับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ   ทําใหปญหาทีเ่กิดขึ้น
ไดรับการแกไขไดทันทวงทแีละเปนไปตามเปาหมายที่ครูกําหนดไว   และยังมีสวนชวยให
นักเรียนเกดิพฒันาการทางดานการเรียนรูอยางตอเนื่อง   ตลอดจนสงผลใหครูไดพัฒนา
กระบวนการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซตไปพรอมๆกันดวย   นอกจากนี้   ครูยังสามารถนํา
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ความรูในเรื่องการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนไปประยุกตใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน
ในวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียนในโอกาสตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซต   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   ของ 
โรงเรียนนานอย   จังหวัดนาน   โดยมุงใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซต   และ 
สามารถนําความคิดรวบยอดไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเซตได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1   โรงเรียนนานอย   จังหวัดนาน   
ในภาคเรยีนที่ 1   ปการศึกษา 2549   จํานวน  41  คน   โดยใชการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองเซต   และใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ  Kemmis and McTaggart   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

การปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเซต   หมายถึง   การปรับเปลี่ยน
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องเซต   โดยมีการจดัการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปน
สําคัญ   ใชหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม   ควบคูกับการใชกระบวนการสราง
ความคิดรวบยอดและการสอนแบบอุปนยั   และเนนการฝกทักษะกอนทีจ่ะใหนกัเรียนทํา
แบบฝกหัด    
    
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1.   ไดรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน   เร่ือง   เซต   ที่เหมาะสําหรับนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนนานอย   จงัหวัดนาน   กลาวคือ   มีการจัดการเรียนการสอนที่  
เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   ใชหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม   ควบคูกับการใชกระบวน    
การสรางความคิดรวบยอดและวิธีการสอนแบบอุปนยั   ใชการฝกทักษะใหเปนสวนหนึ่งของ  
การจัดการเรยีนการสอนในชั้นเรียน   ประกอบกับใหนักเรียนทําแบบฝกหัดนอกเวลาเรียน   
และมีการจดัทาํเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเขียนสรุป
สาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวยตนเอง    

2. ไดแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรในโรงเรียนนานอย    
โดยอาศัยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ  Kemmis and McTaggart   


