
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจยัในครัง้นี้   ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ   เพือ่เปนกรอบและ
เปนแนวทางในการวจิัย   โดยแบงตามลําดบัหัวขอตอไปนี้ 

1.   หลักสูตรเรื่องเซต 
2.   แนวคดิในการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซต 

-   การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 
-   การจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ 
-   แนวทางในการจัดการเรยีนการสอนคณติศาสตร 
-   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด 
-   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ 

 3.   การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย 
-   บริบทของโรงเรียนนานอย 
-   ปญหาการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย   

4.   การวิจยัเชงิปฏิบัติการในชั้นเรียน 
5.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

  
หลักสูตรเรื่องเซต 
 เซต   เปนเนื้อหาในวิชาคณติศาสตรที่บรรจุอยูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
(ชวงชั้นที่ 4)   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ซ่ึงสถาบันสงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดใหเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    
โดยขอบขายเนื้อหาเรื่องเซตมีดังนี้   เซต   สมาชิกของเซต   การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิก
และแบบบอกเงื่อนไข   เซตวาง   เซตจํากัด   เซตอนันต   เซตที่เทากัน   เอกภพสัมพัทธ   สับเซต   
เพาเวอรเซต   แผนภาพเวนน-ออยเลอร   ยูเนียนของเซต   อินเตอรเซกชัน่ของเซต                  
คอมพลีเมนตของเซต   ผลตางของเซตและโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซต   เนื้อหาเรื่องเซตจะสอน
ตามลําดับของขอบขายเนื้อหาขางตน   ในหนังสือคูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐาน  คณิตศาสตร 
เลม 1   ไดกําหนดผลการเรยีนรูที่คาดหวังไว  2  ขอคือ   (1)   นกัเรียนมีความคิดรวบยอด        
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เกี่ยวกับเซต   สามารถหายูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนตและผลตางของเซตได   (2)   
นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแทนเซตและนําไปใชในการแกปญหาที่เกี่ยวกับ
การหาสมาชิกของเซตได   เปนที่นาสังเกตวา   เนื้อหาเรื่องเซตถูกจัดไวเปนเรื่องแรกในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรของชวงชั้นที่ 4   ทั้งนี้เนื่องจากความรูเร่ืองเซตสามารถนํามาเชื่อมโยงใน
คณิตศาสตรหลายๆเรื่อง   เชน   การใหเหตผุล   จํานวนจริง   ฟงกชัน   ความนาจะเปน   เปนตน 
 จากอดีตจนถึงปจจุบัน   หลักสูตรวิชาคณิตศาสตรไดเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง    
ซ่ึงในชวง  20  ปที่ผานมานี้ไดมีการปรับปรุงหลักวิชาสูตรคณิตศาสตรที่สําคัญคือ   หลักสูตร 
มัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   และหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   โดยแตละหลักสูตรไดกาํหนดขอบขายของเนื้อหาเรื่องเซตไว 
ในหนังสือเรียนที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)    
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

หนังสือเรียนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   
ไดแบงเนื้อหาเรื่องเซตออกเปน  3  หัวขอใหญๆตามลําดับ   ดังนี้  (1)   เซต   (2)   สับเซต   และ   
(3)   ยเูนียน   อินเตอรเซกชัน่และคอมพลีเมนตของเซต   หัวขอที่ (1)   เซต   ประกอบดวยเร่ือง   
เซต   สมาชิกของเซต   เซตที่เทากัน   การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชกิและแบบบอกเงื่อนไข    
เอกภพสัมพัทธ   เซตจํากัด   เซตอนันตและเซตวาง   หัวขอที่ (2)   สับเซต   ประกอบดวยเร่ือง   
สับเซต   เพาเวอรเซตและแผนภาพเวนน-ออยเลอร   และ   หัวขอที่ (3)   ยูเนยีน   อินเตอร     
เซกชั่นและคอมพลีเมนตของเซต   ประกอบดวยเร่ือง   ยูเนียนของเซต   อินเตอรเซกชัน่ของเซต    
คอมพลีเมนตของเซต   ผลตางของเซตและโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซต    

หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544    
ไดแบงเนื้อหาเรื่องเซตออกเปน  4  หัวขอใหญๆตามลําดับ   ดังนี้   (1)   เซต   (2)   เอกภพ
สัมพัทธ   (3)   สับเซตและเพาเวอรเซต   และ   (4)   ยูเนยีน   อินเตอรเซกชั่นและคอมพลีเมนต
ของเซต   หัวขอที่ (1)   เซต   ประกอบดวยเรื่อง   เซต   สมาชิกของเซต   การเขียนเซตแบบ 
แจกแจงสมาชกิและแบบบอกเงื่อนไข   เซตวาง   เซตจํากัด   เซตอนันตและเซตที่เทากัน     
หัวขอที่ (2)   เอกภพสัมพัทธ   ประกอบดวยเร่ือง   เอกภพสัมพทัธ   หัวขอที่ (3)   สับเซตและ           
เพาเวอรเซต   ประกอบดวยเรื่อง   สับเซต   เพาเวอรเซตและแผนภาพเวนน-ออยเลอร   และ     
หัวขอที่ (4)   ยเูนียน   อินเตอรเซกชั่นและคอมพลีเมนตของเซต   ประกอบดวยเร่ือง   ยูเนยีน 
ของเซต   อินเตอรเซกชั่นของเซต   คอมพลีเมนตของเซตและโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซต   
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จากทั้ง  2  หลักสูตรที่ไดกลาวไวขางตน   ผูวิจัยจะใชคําวา   หนังสือเรียนตามหลกัสูตร
เดิม   แทน   หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร ค 011   ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย           
พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   และจะใชคําวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   
แทน   หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1   ตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   และจะใชคาํวา   คูมือครูตามหลักสูตรเดมิ   แทน   คูมอืครูวิชา
คณิตศาสตร ค 011   ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2533)   และจะใชคําวา   คูมือครูตามหลักสูตรใหม   แทน   คูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
คณิตศาสตร เลม 1   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   เพื่อใหเขาใจตรงกัน   
ซ่ึงผูวิจัยไดพิจารณาและวิเคราะหเปรยีบเทียบภาพรวมของหลักสูตรทั้งสอง   โดยแบงออกเปน   
3  ประเด็นคือ   (1)   เนื้อหา   (2)   ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   และ   (3)   ขอเสนอแนะและ        
ตัวอยางในการจัดการเรียนการสอน    

ประเด็นที่ 1   เมื่อพิจารณาเกีย่วกับเนื้อหาในหนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิมและ 
หนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   พบวา   หนังสือเรียนทั้ง  2  หลักสูตรมีขอบขายของเนื้อหาที่
เหมือนกนั   แตหนังสือเรียนทั้ง  2  หลักสูตรมีความแตกตางกัน   ในดานการจัดเรยีงลําดับของ 
เนื้อหาในบางเรื่องดังนี้   คือ   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิม   ไดกําหนดใหเรียนเรื่องการ    
เขียนเซตแบบแจกแจงสมาชกิและแบบบอกเงื่อนไข   รวมถึงเรื่องเอกภพสัมพัทธ   หลังจากเรียน
เร่ืองเซตที่เทากัน   แตหนังสือเรียนตามหลกัสูตรใหม   ไดกําหนดใหเรียนเรื่องเซตที่เทากันและ 
เอกภพสัมพัทธ   หลังจากเรยีนเรื่องการเขยีนเซตแบบแจกแจงสมาชิกและแบบบอกเงือ่นไข    
 สําหรับรายละเอียดของเนื้อหา   พบวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดมิ   มีความละเอียด
มากกวาหนังสือเรียนตามหลกัสูตรใหม   เชน   การนําเสนอบทนิยามเกีย่วกับการดําเนินการ   
ของเซต   พบวา   หนังสือเรียนตามหลกัสูตรเดิม   ไดนําเสนอบทนิยามในรูปของประโยคภาษา
และสัญลักษณของเซตควบคูกัน   เชน   เร่ืองยูเนยีนของเซต   ไดนําเสนอบทนิยามดังนี้   ยูเนียน 
ของเซต A และเซต B   คือ   เซตที่ประกอบดวยสมาชิกของเซต A  หรือของเซต B   หรือของ 
ทั้งสองเซต   ยูเนียนของเซต A กับเซต B   เขียนแทนดวย   A ∪ B   สามารถเขียนในรูปเซต
แบบบอกเงื่อนไขไดดังนี้   {x / x ∈ A หรือ x ∈ B   เปนสมาชิกของทั้งสองเซต}   แต   
หนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   ไดนําเสนอบทนิยามในรูปของสัญลักษณของเซตเทานั้น   เชน            
A ∪ B  =  {x / x ∈A หรือ x ∈ B   เปนสมาชิกของทั้งสองเซต}   นอกจากนี้   หนังสือเรียน
ตามหลักสูตรเดิม   ไดกลาวถึงบทนิยามของเอกภพสัมพัทธ   แตหนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม
ไมไดกลาวถึงบทนิยามของเอกภพสัมพัทธ  



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 9

 สําหรับการยกตัวอยางประกอบการอธิบาย   พบวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิม    
มีการยกตวัอยางประกอบการอธิบายชัดเจนและครอบคลุมมากกวาหนังสือเรียนตามหลักสูตร 
ใหม   เชน   การยกตัวอยางประกอบการอธิบาย   เร่ือง   การดําเนนิการของเซตในหนงัสือเรียน
ตามหลักสูตรเดิม   มีการยกตัวอยางแผนภาพเวนน-ออยเลอรหลายรูปแบบ   เชน   เร่ืองผลตาง
ของเซต A กับ B   ในหนังสอืเรียนตามหลกัสูตรเดิม   ไดนําเสนอแผนภาพเวนน-ออยเลอรถึง   
4  กรณี   ดังนี ้
 
 
 
 
แตหนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   มีการยกตัวอยางแผนภาพเวนน-ออยเลอรของเรื่องผลตาง
ของเซต A กบัเซต B   เพียงกรณีเดยีวเทานั้น   ดังนี ้
 
 
  
 

A B U UA B U

A B U 

U

B  

A U A , B 

สําหรับลักษณะของแบบฝกหัดในหนังสือเรียน   พบวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิม
มีแบบฝกหัดทัง้ระดับงายและระดับยาก   โดยมีตั้งแตงายมากไปจนถึงยากมาก   แตหนังสือเรียน
ตามหลักสูตรใหมมีแบบฝกหัดที่มีความยากงายอยูในระดับปานกลาง   และสําหรับจาํนวน 
แบบฝกหัดทีใ่หนักเรยีนทําในแตละเรื่อง   พบวา   หนังสือเรียนตามหลกัสูตรเดิมมีจํานวน    
แบบฝกหัดทีใ่หนักเรยีนทํามากกวาหนังสือเรียนตามหลกัสูตรใหม   
 จากประเด็นที่ 1 ขางตน   พอจะสรุปไดวา   เนื้อหาในหนังสือเรียนทั้ง  2  หลักสูตรมี 
ทั้งสวนที่เหมอืนกันและแตกตางกัน   กลาวคือ   มีขอบขายของเนื้อหาเหมือนกนั   แตมี          
การจัดเรียงลําดับของเนื้อหา   รายละเอียดของเนื้อหา   การยกตัวอยางประกอบการอธิบาย   
ลักษณะของแบบฝกหัดและจํานวนแบบฝกหัดทีใ่หนกัเรียนทําแตกตางกัน 

ประเด็นที่ 2   เมื่อพิจารณาเกีย่วกับผลการเรียนรูที่คาดหวังในคูมือครูตามหลักสูตรเดมิ
และคูมือครูตามหลักสูตรใหม   พบวา   คูมอืครูตามหลักสูตรเดิม   ไมใชคําวา   “ผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง”   แตใชคําวา   “จุดประสงคการเรียนรู”   และไดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูไว   
ดังนี้   นักเรียนสามารถ   (1)   เขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิกหรือแบบบอกเงื่อนไข   (2)   บอก
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ไดวาส่ิงที่กําหนดใหเปนสมาชิกของเซตที่กําหนดใหหรือไม   (3)   บอกไดวาเซตที่กาํหนดให
เปนเซตจํากดัหรือเซตอนันต   (4)   บอกไดวาเซตตางๆที่กําหนดใหคูใดบางที่เทากนั   คูใดเปน
สับเซตกัน   (5)   หายเูนียน   อินเตอรเซกชัน่   คอมพลีเมนตและผลตางของเซตที่กําหนดใหได   
และ   (6)   นําความรูเกี่ยวกบัเซตและโอเปอเรชันของเซตไปใชได   สวนคูมือครูตามหลักสูตร
ใหม   ใชคําวา   “ผลการเรยีนรูที่คาดหวงั”   และไดกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัไวดังนี้   (1)   
นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเซต   สามารถหายูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนต
และผลตางของเซต  และ  (2)   นักเรยีนสามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแทนเซตและ
นําไปใชในการแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาสมาชิกของเซตได   พบวา   ในคูมือครูทั้ง  2  
หลักสูตรตางมีเปาหมายที่คลายคลึงและครอบคลุมเนื้อหาทุกเรื่องเหมือนกัน   แตคูมือครูตาม
หลักสูตรเดิม   ไดอธิบายรายละเอียดและแบงจุดประสงคเปนขอๆตามเนื้อหา   และไดมุงเนนใน
ดานพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมากกวาในดานความรูความเขาใจของเนื้อหา   สวนคูมือครู
ตามหลักสูตรใหม   ไดกําหนดผลการเรียนรูไวในลักษณะภาพรวมของเนื้อหา   ไมไดแบงเปน
ขอๆตามเนื้อหายอย   และไดมุงเนนทั้งในดานพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกและดานความรู
ความเขาใจของเนื้อหา 

จากประเด็นที่ 2 ขางตน   พอจะสรุปไดวา   ผลการเรียนรูที่คาดหวังในคูมือครูทั้ง  2  
หลักสตูรมีทั้งสวนที่เหมือนกันและแตกตางกัน   กลาวคอื   มีเปาหมายที่คลายคลึงและ
ครอบคลุมเนื้อหาทุกเรื่องเหมือนกัน   แตมกีารจัดเรียงลําดับของผลการเรียนรูที่คาดหวังและ
จุดเนนแตกตางกัน 
 ประเด็นที่ 3   เมื่อพิจารณาเกีย่วกับขอเสนอแนะและตวัอยางในการจดัการเรียน        
การสอนในคูมือครูตามหลักสูตรเดิมและคูมือครูตามหลักสูตรใหม   พบวา   คูมือครูทั้ง  2   
หลักสูตรใหขอเสนอแนะในการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตคลายคลึงกัน   และสําหรับ         
ตัวอยางในการจัดการเรียนการสอนในคูมือครูทั้ง  2  หลักสูตร   พบวา   คูมือครูตามหลักสูตร
เดิม   ไดใหตวัอยางในการจดัการเรียนการสอนในเรื่อง   (1)   เซต   (2)   สับเซต   (3)              
เพาเวอรเซต   และ   (4)   ยูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนตและผลตางของเซต   ซ่ึง 
ตัวอยางในการจัดการเรียนการสอนดังกลาวไดเสนอแนะใหครูสอนโดยการบอกบทนิยามแลว
ตามดวยการยกตัวอยาง   หลังจากนั้นก็จะใหนกัเรียนทาํแบบฝกหัด   แตคูมือครูตามหลักสูตร
ใหม   ไมไดใหตัวอยางในการจัดการเรียนการสอนในเรือ่งดังกลาว   แตไดใหกิจกรรม        
เสนอแนะ (กจิกรรมเสนอแนะใหความสําคญักับความรูความสามารถของนักเรียนเปนหลัก)    
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และลักษณะของแบบทดสอบประจําบททีค่รูสามารถนําไปประยกุตใชในการจดัเรียนการสอน 
เร่ืองเซตได 

จากประเด็นที่ 3 ขางตน   พอจะสรุปไดวา   ขอเสนอแนะและตัวอยางในการจัด         
การเรียนการสอนในคูมือครทูั้ง  2  หลักสูตรมีทั้งสวนที่เหมือนกนัและแตกตางกัน   กลาวคือ     
มีขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนที่เหมือนกัน   แตมีตัวอยางในการจดัการเรียน        
การสอนแตกตางกัน 
 
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 

เนื้อหาเรื่องเซต   ถือวาเปนเนื้อหาที่มีความสําคัญตอวิชาคณิตศาสตร   เพราะวาเปน 
รากฐานและเครื่องมือที่สําคัญในการเรียนรูคณิตศาสตรทุกสาขา (สถาบันสงเสริมการสอน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2536 : 1)   ดังนั้นครูคณิตศาสตรจึงควรสอนใหนักเรยีนมคีวามรู 
ความเขาใจในเนื้อหาของเรื่องเซตใหมากทีสุ่ด   เพื่อที่นักเรียนจะไดนําความคิดรวบยอดตางๆที่
ไดไปประยุกตใชในการเรียนรูในเนื้อหาเรื่องอื่นๆไดอยางมีประสิทธิภาพ   ทั้งนี้จะสังเกตเหน็วา    
เนื้อหาเรื่องเซตสวนใหญจะมีลักษณะเปนนามธรรม   จึงเปนเรื่องยากทีค่รูจะอธิบายใหนักเรยีน
ไดเขาใจในเนือ้หาไดงาย   ซ่ึงสอดคลองกับยุพิน   พพิิธกุล (2545 : 1)   ที่ไดกลาวไววา  
“ลักษณะของเนื้อหาวิชาคณติศาสตรสวนใหญจะมีลักษณะเปนนามธรรม   จึงทําใหเนื้อหา     
บางตอนหรือบางเรื่องก็ยากที่จะอธิบายใหเขาใจไดงาย”   จากคํากลาวนี ้  แสดงใหเหน็วา   ครู
คณิตศาสตรควรใหความสําคญักับการคิดหาแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหนกัเรียน
ไดเกดิการเรียนรูมากที่สุด   ดังนั้นผูวจิัยจึงไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียน      
การสอนวิชาคณิตศาสตรที่สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนเรื่องเซตได   ดังนี้     
(1)   การจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   (2)   การจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   
(3)   แนวทางในการจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร   (4)   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนน
ใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอด   และ   (5)   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ   
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 
 การจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซต   ในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   มีเปาหมายเพื่อให 
นักเรียนมีความคิดรวบยอดที่ถูกตองเกี่ยวกับเซต   และสามารถนําความคิดรวบยอดไป
ประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับการหาสมาชิกของเซตได (สถาบันสงเสริมการสอน         
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : 1)   จากเปาหมายดังกลาว   แสดงใหเห็นวา   การจัด        
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การเรียนการสอนเรื่องเซตใหความสําคัญกับความคิดรวบยอดและการนําความคิดรวบยอดไป
ประยุกตใช   ดังนั้นการที่ครูวิชาคณิตศาสตรจะพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหสอดคลองกับ
เปาหมายของเรื่องเซตนั้น   ครูคณิตศาสตรควรจะตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจในเนื้อหาของ
เร่ืองเซต   ตลอดจนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตเปนอยางดี   เพื่อที่ครู
คณิตศาสตรจะไดนําขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตไปประยกุตใชใน
การจัดการเรยีนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

จากการศึกษาเอกสารของ Daniel J. Brahier (2005 : 157-158)   ไดใหขอเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   ดังนี้    
 1.   ควรจะมกีารใชส่ือเขามาชวยในการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   เชน   ชอลกสี   
กระดุม 
 2.   ควรจะใหความสําคัญกับบทนิยามและการยกตัวอยางที่ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องเซต 
 3.   ควรจะใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายหรือยกตวัอยางเกีย่วกับความคิดรวบยอดของ 
เร่ืองเซต   การเปนสมาชิกของเซต   จํานวนสมาชิกของเซต   ยูเนยีนและอินเตอรเซกชัน่ของเซต    
ในชั้นเรยีนอยางสม่ําเสมอ  
 4.  ควรจะมกีารนําเสนอตัวอยางในเรื่องเซตวางหลายๆตวัอยาง   และควรจะเปน 
ตัวอยางทีแ่ปลกและนาสนใจ   ทั้งนี้อาจจะใหนักเรยีนยกตวัอยางเซตวางที่นักเรียนทราบรวม 
ดวยก็ได 

5. ควรจะมกีารตัง้ประเด็นเกี่ยวกับยูเนียนและอินเตอรเซกชัน่ของเซตในภาษาเซตเมื่อ 
เปรียบเทียบกบัคําวา  “และ”  และ  “หรือ”  ในภาษาทั่วไป   เพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกนั 
ในชั้นเรยีน  

6.   ควรจะใชคําวา “การรวม”   แทน   ยูเนียนของเซต , “สวนที่ซํ้ากัน”   แทน   อินเตอร
เซกชั่นของเซต , “สวนที่อยูนอก”   แทน   คอมพลีเมนตของเซต   ในการสอนเรื่องแผนภาพ
เวนน-ออยเลอร 
 7.   ควรมีการเชื่อมโยงเรื่องการใหเหตุผลในการจัดการเรยีนการสอนเรือ่งเซต   เพื่อให
นักเรียนเหน็ความสําคัญของการเรียนเรื่องเซตและการเขยีนแผนภาพเวนน-ออยเลอร          
 8.   ควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดคิดอยางมเีหตุผล   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพิจารณา
หรือแยกแยะความคิดรวบยอดของแตละเรือ่งที่เกี่ยวกับเรือ่งเซตได     

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   ครูคณิตศาสตรควรจะมกีารใชส่ือเขามา
ชวยในการจดัการเรียนการสอนและใหความสําคัญกับบทนิยามที่เกี่ยวกบัเรื่องเซต   คํานึงถึง
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ลักษณะของตวัอยางที่นํามาสอนในแตละเรื่อง   โดยตัวอยางตองมีความชัดเจนและครอบคลุม
ทุกประเดน็   รวมถึงมีการใชภาษางายๆในการสอนเรื่องยูเนยีน   อินเตอรเซกชั่นและ            
คอมพลีเมนตของเซต   และครูคณิตศาสตรควรจะนําวิธีการสอนหลายๆรูปแบบมาประยุกต    
ใชในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต    เชน   เปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกัน   ให     
นักเรียนไดคดิอยางมีเหตุผล   เพื่อที่นักเรยีนจะสามารถนาํความรูที่ไดไปเปนพื้นฐานในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรเร่ืองอื่นๆตอไป 

 
การจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
ในปจจุบนัจะเห็นวา   การศกึษาของประเทศไทยไดสงเสริมใหสถานศึกษาแตละแหง 

มีการจัดการเรยีนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ   กลาวคือ   เปนการจัดการเรียนการสอน 
ที่ยึดนกัเรียนเปนตัวตั้ง   โดยคํานึงถึงความเหมาะสมแกนักเรียนและประโยชนสูงสุดที่นักเรยีน
ควรจะไดรับเปนหลัก   และมีการจัดการเรยีนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีบทบาท
ในการเรยีนรูและมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนรูอยางตืน่ตัว   และไดใชกระบวนการเรียนรู
ตางๆ   อันจะนําไปสูการเกดิการเรียนรูอยางแทจริง (ทิศนา   แขมมณี, 2547: 120)   ดงันั้นจึงเปน
หนาที่ของครูคณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   การจัดการเรียนการสอนที่
เนนนกัเรียนเปนสําคัญ (หลักการพื้นฐานและบทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนที่เนน 
นักเรียนเปนสาํคัญ)   เพื่อที่ครูคณิตศาสตรจะไดนําความรูตางๆไปประยุกตใชในการจัด         
การเรียนการสอนไดอยางถูกตองเหมาะสมจนเกดิประโยชนสูงสุดแกนกัเรียน 

วัฒนาพร   ระงับทุกข (2543 : 6-7)   ไดเสนอแนะหลักการพื้นฐานในการจัดการเรียน 
การสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   ดังนี้ 
 1)  นักเรยีนมบีทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน 
      นักเรียนเปนผูเรียนรู   บทบาทของครูคือ   ผูสนับสนุนและเปนแหลงความรูของ 
นักเรียน   นักเรียนจะรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรยีน   หรือเขาไปมีสวนรวม 
ในการเลือก   และจะเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเอง   ดวยการศึกษาคนควารับผิดชอบการเรียน
ตลอดจนประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 2)  เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรู 

    ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู   ปจจัยสําคัญที่จะตองนํามาพจิารณา
ประกอบดวยคือ   เนื้อหาวิชา   ประสบการณเดิมและความตองการของนักเรียน   ดังนั้นการ 
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เรียนรูที่สําคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยูกบั “ส่ิงที่สอน (เนื้อหา) และวธีิที่ใชสอน (เทคนิค    
การสอน)” 
 3)  การเรียนรูจะประสบผลสําเร็จ   หากนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

นักเรียนจะไดรับความสนุกสนานจากการเรียน   หากไดเขาไปมีสวนรวมในการ 
เรียนรู   ไดทํางานรวมกับเพือ่นๆ   ไดคนพบขอความและคําตอบใหมๆ   ส่ิงใหมๆในประเด็น 
ที่ทาทายความสามารถในเรื่องใหมๆที่เกดิขึ้น   รวมทั้งการบรรลุผลสําเร็จของงานที่พวกเขา 
ริเร่ิมดวยตนเอง 
 4)  สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียน 
      การมีปฏิสัมพันธที่ดีในกลุมจะชวยสงเสริมความเจริญงอกงาม   การพัฒนาความ
เปนผูใหญ   การปรับปรุงการทํางานและการจัดการกับชวีิตของแตละบุคคล   สัมพันธภาพที่    
เทาเทียมกนัระหวางสมาชิกในกลุม   จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนการเรียนรู  
ซ่ึงกันและกันของนักเรียน 
 5)  ครู   คือ   ผูอํานวยความสะดวกและเปนแหลงความรู 
      ในการจดัการเรียนการสอนแบบเนนนกัเรียนเปนสําคญั   ครูจะตองมีความสามารถ
ที่จะคนพบความตองการที่แทจริงของนักเรียน   เปนแหลงความรูที่ทรงคุณคาของนกัเรียนและ
สามารถคนควาหาสื่อวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมกับนักเรียน   ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ   ความเต็มใจ
ของครูที่จะชวยเหลือโดยไมมีเงื่อนไข   ครูจะใหทุกอยางแกนกัเรียนไมวาจะเปนความเชี่ยวชาญ   
ความรู   เจตคติและการฝกฝน   โดยนกัเรียนมีอิสระที่จะรับหรือไมรับการใหนัน้ก็ได 

6)  นักเรยีนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมทีแ่ตกตางจากเดิม 
     การจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   มุงใหนกัเรียนคนพบความ 

สามารถของตนเองในแงมุมที่แตกตางออกไป   นักเรยีนจะมีความมั่นใจในตนเองและควบคุม 
ตนเองไดมากขึ้น   สามารถทําในสิ่งที่อยากทํา   มีวุฒภิาวะสูงมากขึน้   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตน
ใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมและมีสวนรวมกับเหตุการณตาง ๆ มากขึน้ 
 7)  การศึกษา   คือ   การพัฒนาประสบการณการเรียนรูของนักเรียนหลายๆดาน      
พรอมกัน    

     การเรียนรูที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนานกัเรียนหลายๆดาน   
เชน   ดานคณุลักษณะ   ดานความรู   ดานความคิด   ดานการปฏิบัติ   และดานอารมณความรูสึก    
เปนตน 
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นอกจากนี้   กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 7-8)   ยังไดกลาวถึง   บทบาท
ของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   ซ่ึงแนวทางที่ครูควรจะปฏิบัติมี
หลายแนวทางดังนี้   (1)   ครูควรมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ   โดยศึกษาคนควาใหมีความรู
ความสามารถในการจดัการเรียนรู   ตลอดจนสามารถออกแบบการจดัการเรียนรูที่ยดึนักเรยีน
เปนสําคัญได   ทั้งนี้อาจจะอาศัยกระบวนการวิจัยเขามาชวย   เพื่อที่จะพฒันาและปรับปรุง      
การจัดการเรยีนการสอนของตนใหดีขึ้น   (2)   ในขณะทีม่ีการเรียนการสอนครูควรจะสราง
บรรยากาศและจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู   โดยยดึหลักวา   ทุกสถานที่   ทุกแหง  
เปนแหลงเรียนรูและทุกสิ่งที่พบลวนเปนการเรียนรู   (3)   ครูควรใหอิสระแกนกัเรียนในการ
แสวงหาความรูความคิดดวยการลงมือปฏิบัติจริง    และ   (4)   ครูควรจะใหคําปรกึษา   แนะนํา   
เสริมแรงและเปนตัวแบบที่ด ี  เพื่อใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรู   ยอมรับและพัฒนาตนเองไปสูการ
เปนบุคคลแหงการเรียนรูได 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   คือ   การจัดการใหนักเรียน
สรางความรูใหมโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง   ทาํใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือ 
ปฏิบัติ   เกิดความเขาใจและสามารถนําความรูไปบูรณาการใชในชวีิตประจําวนั   และมี 
คุณสมบัติตรงกับเปาหมายของการจัดการศึกษาที่ตองการใหนักเรียนเปนคนเกง   คนดี   และ 
มีความสุข   (สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธน, 2544 : 1 ; นวลจติต   เชาวกีรตพิงษ   และคณะ, 2545:  
12-13)    

 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 คณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยสรางสรรคจิตใจของมนุษย   เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาที ่
เกี่ยวของกับความคิด   กระบวนการและเหตุผล   คณิตศาสตรฝกใหคนมีการคิดคนอยางเปน 
ระบบ (ยพุิน   พิพิธกุล, 2545 : 1)   โดยคณติศาสตรชวยใหมนุษยสามารถวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถูกตองเหมาะสม   ชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณทั้งรางกาย   จิตใจ   
สติปญญาและอารมณ   สามารถคิดเปน   ทําเปน   แกปญหาเปนและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางม ี
ความสุข (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : บทนํา)   ดังนัน้จึงเปน
หนาที่ของครูคณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   แนวทางในการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร (หลักจิตวิทยาและหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครูคณิตศาสตร)   
เพราะเรื่องเหลานี้จะชวยใหครูคณิตศาสตรสามารถนําไปประยกุตใชในการจัดการเรยีนการสอน
ไดเปนอยางดี     
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ยุพิน   พพิิธกลุ (2545 : 2-9)   ไดเสนอแนะหลักจติวิทยาสําหรับครูคณิตศาสตรที่ครู
คณิตศาสตรสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพและเกดิ 
ประโยชนสูงสุดกับนักเรยีน   ดังนี้   (1)   ครูจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล    
กลาวคือ   นักเรียนแตละคนยอมมีความแตกตางกันทั้งในดานสติปญญา   อารมณ   จิตใจและ
ลักษณะนิสัย   โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนวิชาคณิตศาสตร   จะใหนักเรียนทุกคนมีความ 
สามารถเหมือนกันทั้งหมดนัน้เปนไปไมได   กลาวคือ   นักเรียนบางคนมีสติปญญาดี   สามารถ
ทําโจทยไดอยางคลองแคลว   แตนักเรียนบางคนไมสามารถทําได   ครูควรจะตองใหกําลังใจ  
แกเขา   ไมกลาวสิ่งใดที่เกิดความทอแท   ทั้งนี้นักเรยีนที่เรียนดีครูก็ควรจะสงเสริมใหกาวหนา     
ตอไป   แตนกัเรียนที่เรียนชาครูอาจจะจดับทเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน   
และอาจจะชวยสอนซอมเสริมตามเวลาและโอกาส   (2)   ครูจะตองคาํนึงถึงจิตวิทยาในการ   
เรียนรู   กลาวคือ   การเรียนรูเปนกระบวนการแหงการพฒันาการ   นักเรียนจะเกดิการเรียนรูได
ก็ตอเมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤตกิรรม   เชน   เมื่อนักเรียนไดรับประสบการณใด
ประสบการณหนึ่งเปนครั้งแรก   เขาก็อยากรูอยากเห็นและอยากจะคิดออกมาใหได   ซ่ึงวิธีการ
คิดนั้นอาจจะเปนการลองผิดลองถูกก็ได   แตเมื่อเขาไดรับประสบการณนั้นอกีครั้งหนึ่ง   เขาจะ
สามารถตอบไดทันที   แสดงวา   เขาเกดิการเรียนรูขึ้น   หรือเมื่อนักเรียนจะไดรับการถายทอด
การเรียนรู   กต็อเมื่อ   เห็นสถานการณคลายคลึงกันหลายๆสถานการณ   เชน   ครูเขียนโจทยลง
ไปวา   7 + 9 , 13 + 9 , 5 + 9   นักเรียนที่ฉลาดจะสังเกตเหน็วา   ตวัเลขที่นํามาบวกเหมอืนกันคือ  
9   และทําไดโดยครูไมตองชวย   แตทั้งนี้นกัเรียนที่ฉลาดปานกลางครูอาจจะตองชวยแนะนํา      
เปนตน   (3)   ครูจะตองคํานงึถึงจิตวิทยาในการฝก   เพราะการฝกเปนเรื่องที่จําเปนสําหรับ    
นักเรียน   แตถาใหนกัเรียนฝกซ้ําๆ   นักเรียนก็อาจจะเกิดการเบื่อหนาย   ดังนั้นครูควรจะ
ออกแบบโจทยที่ใหนักเรยีนฝกทําหลายๆรูปแบบ   เพื่อไมใหนกัเรียนเกิดเบื่อหนาย   (4)   ครู
ควรใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการกระทํา   กลาวคือ   ครูควรใหนักเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรม
ตางๆดวยตนเอง   เพราะจะทําใหนกัเรียนเขาใจและจดจาํไดนาน   (5)   ครูจะตองคํานึงถึง   
ความพรอม   กลาวคือ   ครูจะตองสํารวจความพรอมของนักเรียนกอนที่จะสอนเนื้อหาใหม   ซ่ึง
อาจจะสํารวจความพรอมของนักเรียนโดยการซักถามหรือใชแบบทดสอบก็ได   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สถานการณในขณะนั้น   (6)   ครูจะตองสรางแรงจูงใจใหกับนกัเรียน   เพื่อใหนักเรยีนอยาก
เรียนรูในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรมากขึ้น   และ   (7)   ครูจะตองมีการเสริมกําลังใจใหกับนกัเรียน
อยูเสมอ   เพราะเมื่อนกัเรียนทราบวา   พฤติกรรมที่เขาแสดงออกมาเปนที่ยอมรับของครู   เขาก็ 
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ยอมเกิดกําลังใจที่จะกระทําส่ิงนั้นๆตอไป   ซ่ึงครูอาจจะเสริมกําลังใจโดย   การกลาวคําชม (ดี
มาก   ดี   เกง   ฯลฯ)   แสดงการยิ้ม   แสดงการพยักหนา   เปนตน    

สุนทร   ชนะกอก (2524 : 26-32)   ไดเสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครู 
คณิตศาสตร   ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้   (1)   ครูควรสอนใหนักเรยีนเกิดความเขาใจในเนื้อหาของ 
วิชาคณิตศาสตรที่ครูตองการสอน   เพื่อที่นักเรียนจะสามารถนําความคิดรวบยอดตางๆที่ไดรับ
ไปประยกุตใชในการเรยีนรูเรื่องอื่นๆไดอยางมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงครูสามารถเลือกปฏิบัติได  3  
แนวทางคือ   แนวทางที่ 1   ครูผูสอนจะตองตรวจสอบความรูพื้นฐานที่มีอยูในตัวของนักเรียน
กอนที่จะสอนเนื้อหาใหม   โดยการซักถามนักเรียนเปนรายบุคคล   หรือการตั้งปญหาให        
นักเรียนไดอภปิรายรวมกนั   หรือการใชแบบทดสอบ   เปนตน   แนวทางที่ 2   ครูผูสอนตอง
ศึกษาเนื้อหาใหเขาใจและพรอมที่จะถายทอดอยางถูกตองใหกับนักเรยีน   และในการให     
ความหมายของคําศัพทเฉพาะหรือคํานยิามตองชัดเจนและเหมาะสมกับระดับสติปญญาของ   
นักเรียน   แนวทางที่ 3   ครูผูสอนควรจะเลือกใชอุปกรณสําหรับการสอนใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของเนื้อหาวิชาคณติศาสตรที่ตองการสอนในขณะนั้น   เพื่อใหนักเรยีนเกิดความเขาใจ
ในเนื้อหาเรื่องนั้นๆชัดเจนมากยิ่งขึ้น   (2)   ครูควรจะสอนใหนักเรยีนเกิดการดดูซึมและคงอยูได
นานของเนื้อหา   กลาวคือ   ในระยะแรกของการสอนครูควรจะใหนักเรยีนไดศึกษาเนือ้หานั้นๆ
ดวยตนเองกอน   เพื่อใหนักเรยีนไดเห็นภาพรวมของเนื้อหาที่ครูตองการสอน   โดยครูทําหนาที่
ตรวจสอบและติดตามผลอยางใกลชิด   หลังจากนั้นครูจงึจะใชวิธีการสอนตามปกติ   และ   (3)   
ครูควรสอนใหนักเรยีนไดถายทอดความรูของตนที่มีอยูไปสูสถานการณอ่ืนๆได   ซ่ึงการ       
ถายทอดความรูของนักเรียนอาจจะมาจากการนําขอเท็จจริง   หรือความคิดรวบยอด   หรือ      
กฎเกณฑตางๆมาประยุกตใช (ก็ได)  ทั้งนีข้ึ้นอยูกับสถานการณที่เกิดขึน้ในขณะนั้น 
 นอกจากนี้   ยพุิน   พิพิธกุล (2545 : 11-12)   และบันลือ   พฤกษะวัน (2534 : 94-96)    
ยังไดเสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครูคณิตศาสตร   ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้   คือ    
ครูควรจะเริ่มสอนจากเรื่องที่งายไปสูเร่ืองที่ยาก   และควรจะสอนเรื่องที่สัมพันธกันไปพรอมๆ 
กัน   เพื่อใหนกัเรียนไดเกิดการเรียนรูเร็วขึน้   และในการสอนควรจะเริ่มตนสอนจากสิ่งที่เปน
รูปธรรมกอนที่จะสอนในเรือ่งที่เปนนามธรรม   และที่สําคัญควรสอนโดยใหนักเรียนไดสรุป
ความคิดรวบยอดตางๆดวยตนเอง     

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร   ครูควรจะมีการนําหลักจิตวิทยา
สําหรับครูคณิตศาสตร   ซ่ึงไดแก   ความแตกตางระหวางบุคคล   จิตวิทยาในการเรยีนรู    
จิตวิทยาในการฝก   การเรียนรูโดยการกระทํา   ความพรอม   แรงจูงใจและการเสรมิกําลังใจ    
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และหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครูคณิตศาสตร   ซ่ึงไดแก   การสอนเพื่อใหเกดิความ      
เขาใจ   การสอนเพื่อใหเกดิการดูดซึมและคงอยูไดของเนื้อหาและการสอนเพื่อเกิดการถายทอด  
มาประยุกตใชรวมกันเพื่อเกดิประโยชนสูงสุดกับนักเรยีน       
 
 การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดความคดิรวบยอด 

การศึกษาเปนปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอความกาวหนาของประเทศ   ครูในฐานะผูสอนก็
จะตองเปนผูที่มีบทบาทเปนอยางมากในการจัดการเรียนการสอน   เพื่อที่จะทําใหนกัเรียนเกดิ 
การเรียนรูมากที่สุด   มีนักจิตวิทยาหลายทานไดกลาววา   การสอนที่จะชวยใหนกัเรียนไดเกิด 
การเรียนรูไดดนีั้นจะตองสอนใหนักเรยีนเกิดความคดิรวบยอด   เพราะความคิดรวบยอดเปน 
รากฐานของความคิด   ซ่ึงสอดคลองกับสุรางค   โควตระกูล (2541 : 206)   ที่ไดกลาววา   
“มนุษยจะคิดไมได   ถาไมมคีวามคิดรวบยอดเปนพื้นฐาน   เพราะความคิดรวบยอดจะชวยสราง          
กฎเกณฑหรือหลักการตางๆที่จะชวยใหมนุษยสามารถนําไปแกปญหาที่เกิดขึ้นได   และที่สําคัญ
ความคิดรวบยอดถือวาเปนเครื่องมือที่ใชในการสื่อความหมายเพื่อใหมนุษยไดเขาใจตรงกัน”    
ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครูคณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   การจัด        
การเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรยีนเกิดความคิดรวบยอด (ความหมายของความคิดรวบยอด , 
กระบวนการสรางความคิดรวบยอด , หลักการสอนเพื่อใหนักเรยีนเกิดความคิดรวบยอด , 
ความหมายของการสอนแบบอุปนัย , ขั้นตอนในการสอนแบบอุปนยั , เทคนิคและขอเสนอแนะ
ตางๆในการสอนแบบอุปนยั)   เพื่อที่ครูคณิตศาสตรจะไดนําหลักการตางๆไปประยกุตใชใน   
การจัดการเรยีนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

มีนักวิชาการศกึษาหลายทานมักจะใชคําทีห่ลากหลายในการสื่อความหมายของ
ความคิดรวบยอด   ซ่ึงไดแกคําวา   สังกัป   มโนทัศน   ความคิดรวบยอด   มโนมติ   ซ่ึงในที่นี้  
จะใชคําวาความคิดรวบยอดเพื่อใหเขาใจตรงกัน   ปรียาพร   วงศอนุตรโรจน (2534 : 103)   
กลาววา   ความคิดรวบยอดเปนผลสรุปจากการรับรูของเราที่มีตอส่ิงเราที่มีคุณลักษณะตางๆ
รวมกันอยู  เปนการรวบรวมสิ่งที่คลายคลึงกันเขามารวมกันเปนรูปเดียวกัน   เชนเดยีวกับ   
พรรณี   ชูทัย   (2522 : 18)    กลาววา   ความคิดรวบยอด   หมายถึง   ความสามารถที่นักเรียนจะ
มองเห็นความเหมือนของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกันเปนพวกเดียวกัน   นัน่คือ   การเรียนรูที่แยก
ส่ิงของการกระทําหรือความคิดเปนประเภทตางๆ   ในทาํนองเดียวกนั   พงษพันธ   พงษโสภา 
(2544 : 135-136)   ไดกลาววา   ความคิดรวบยอด   หมายถึง   กลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกนั
ซ่ึงอาจมีลักษณะเปนรูปธรรมที่งาย   เชน   ตนไม   รถยนต   หรืออาจเปนรูปธรรมที่ซับซอน               
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เชน   ความจงรักภักดี   หรือประชาธิปไตย   เปนตน   จากความหมายของความคิดรวบยอด
ขางตน   พอจะสรุปไดวา   ความคิดรวบยอด   หมายถึง   ความคิดและความเขาใจทีม่ีตอส่ิงใด  
ส่ิงหนึ่ง   ซ่ึงเกดิจากการไดรับจากตัวอยางหรือประสบการณตางๆที่เกีย่วกับเรื่องหรือส่ิงที่เรา
สนใจจะศึกษา   โดยการนําส่ิงเหลานั้นมาเปนขอสรุปถึงลักษณะหรือหลักการของสิ่งที่เราสนใจ   
ดังนั้นการเรียนรูเกี่ยวกับความคิดรวบยอด  หมายถึง   การที่นักเรียนสามารถมองเห็นความ
เหมือนของสิ่งเรา   และสามารถจัดกลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกนัไวเปนพวกเดยีวกันได   
หรือการที่นักเรียนสามารถสรุปความคิดของบุคคลตางๆที่มีตอเร่ืองราวที่เรียนรู   โดยใชภาษา
เปนสื่อในการสรุปความคิดนั้น (พงษพันธ   พงษโสภา, 2544 : 135-136)    

Joyce and Weil (อางใน   ทิศนา   แขมมณี, 2547 : 225-227)   และพงษพันธ    
พงษโสภา (2544 : 136)   ไดกลาวถึงกระบวนการสรางความคิดรวบยอด   ซ่ึงประกอบดวย   
6  ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ครูเตรียมขอมูลสําหรับใหนกัเรียนฝกหัดจาํแนก 
  -   ครูเตรียมขอมูล  2  ชุด   ชุดหนึ่งเปนตวัอยางของความ 

คิดรวบยอดทีต่องการสอน   อีกชุดหนึง่ไมใชตัวอยางของความคิด 
รวบยอดที่ตองการสอน 

  -   ในการเลือกตัวอยางขอมูล  2  ชุด   ครูจะตองเลือกหา 
ตัวอยางที่มจีํานวนมากพอทีจ่ะครอบคลุมลักษณะของความคิด 
รวบยอดที่ตองการนั้น 

  -   ถาความคิดรวบยอดที่ตองการสอนเปนเรื่องที่ยากและ 
ซับซอนหรือเปนนามธรรม   อาจใชการยกตัวอยางเรื่องสัน้ที่ครูแตง  
ขึ้นเองนําเสนอแกนกัเรียน 

  -    ครูเตรียมเครื่องมือการสอนที่เหมาะสมที่จะใชประกอบ 
การนําเสนอตวัอยางความคดิรวบยอด   เพือ่แสดงใหเห็นลักษณะ
ตางๆของความคิดรวบยอดที่ตองการสอนอยางชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 2 ครูอธิบายกติกาในการเรยีนใหนักเรยีนรูและเขาใจตรงกัน   ครูช้ีแจง
วิธีการเรียนรูใหนักเรยีนเขาใจกอนเริ่มกจิกรรม   โดยอาจสาธิตวิธีการ
และใหนักเรียนลองทําตามที่ครูบอกจนกระทั่งนักเรยีนเกิดความเขาใจ
ตรงกัน 
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ขั้นตอนที่ 3 ครูเสนอขอมูลตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการสอน   และ 
ขอมูลที่ไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการสอน 

 ขั้นตอนที่ 4 ใหนกัเรียนบอกคุณสมบัติเฉพาะเจาะจงของสิ่งที่ตองการสอนจาก 
กิจกรรมที่ผานมาในขั้นตนๆ   นักเรียนจะตองพยายามหาคุณสมบัติ 
เฉพาะของตัวอยางที่ใชและไมใชส่ิงที่ครูตองการสอน   และทดสอบ 
คําตอบของตน   หากคําตอบของตนผิด   นักเรียนก็จะตองหาคําตอบ
ใหม   ซ่ึงหมายความวา   ตองเปลี่ยนสมมตฐิานที่เปนฐานของคําตอบ
เดิม   ดวยวิธีนีน้ักเรียนจะคอยๆสรางความคิดรวบยอดของสิ่งนั้น    
ขึ้นมา   ซ่ึงก็จะมาจากคณุสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้นนั่นเอง 

 ขั้นตอนที่ 5 ใหนกัเรียนสรุปและใหคําจํากัดความของสิง่ที่ตองการสอน   เมื่อ 
นักเรียนไดรายการของคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งที่ตองการสอนแลว    
ครูใหนักเรียนชวยกันเรียบเรียงใหเปนนยิามหรือคําจํากัดความ 

ขั้นตอนที่ 6 ครูอภิปรายถึงวิธีการที่นักเรียนใชในการหาคําตอบใหนกัเรียนได 
เรียนรูเกีย่วกับกระบวนการคดิของตัวเอง 

 นอกจากนี้   สุรางค   โควตระกูล (2541 : 207-210)   ไดเสนอแนะหลักการสอนเพื่อให 
นักเรียนเกดิความคิดรวบยอด   ดังนี ้

หลักการสอนความคิดรวบยอดประเภทการจัดกลุมขั้นตน (Beginning 
Classificatory Level) 

1. ครูยกตัวอยางความคิดรวบยอดที่ตองการจะเสนอพรอมกบัสิ่งที่ไมใชตวัอยางสัก   
2-3 ชนิด   ตวัอยาง   เชน   การสอนความคิดรวบยอด “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”   ครูอาจใหนกัเรียนด ู
ตัวอยางของ “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”   และสี่เหล่ียมดานไมเทารูปตางๆรวมทั้งรูปสี่เหล่ียมดานไมเทา 
ที่เกือบจะเหมอืนกับ “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส” 

2. ครูชวยหรือแนะนําใหนักเรยีนใชวิธีอนุมานหรืออุปมาน   เพื่อจะหาคุณลักษณะ 
พิเศษของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส   เปนตนวา   อาจจะใหนกัเรียนวัดดานทั้ง 4 ของรูป   “ส่ีเหล่ียม 
จัตุรัส”    เพื่อคนพบวา   ดานทั้ง 4   มีความยาวเทากัน   นอกจากนี้   อาจจะใหนักเรียนคนพบเอง   
หรือครูชวยแนะนําใหวัดทัง้ส่ี   เพื่อจะคนพบวา   มีมุมเทากัน 4 มุม 

3. ครูลองใหนักเรียนใหคําจํากดัความของ   “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”   ดวยตนเอง   แมวา 
คําจํากัดความจะไมสมบูรณก็ตาม    แตอยางนอยใหคําจาํกัดความไดตามที่พบในขั้น  2  คือ   
เปนรูปที่มีดานเทากัน  4  ดาน และมีมุมเทากัน  4  มุม 
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4.  ครูใหนักเรยีนชี้รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสที่อยูรวมกับรูปสี่เหล่ียมดานไมเทาอ่ืนๆ   โดยใช 
คุณลักษณะวิกฤตที่นักเรียนคนพบในขัน้  2  เปนเกณฑ 

หลักการสอนความคิดรวบยอดขั้นที่มีวุฒภิาวะและขั้นสูง (Mature Classificatory 
and Formal Level) 

1. ครูเตรียมตัวนกัเรียนใหมีความสนใจและใสใจในความคดิรวบยอดที่จะเรียนรู    
โดยบอกชื่อความคิดรวบยอดที่จะเรยีน   เชน   บอกวาวนันี้เราจะเรียนรูปสี่เหล่ียมจัตรัุส    
ใหคําจํากัดความของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสและชี้ใหเห็นคุณลกัษณะวิกฤตของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 

2.   ครูใหตัวอยางและสิ่งที่ไมใชตัวยางของความคิดรวบยอดที่จะใหนกัเรียนเรยีนรู 
พรอมกับใหส่ิงที่ไมใชตัวอยาง   โดยใหดูรูปภาพหรือของนั้น 

3.   ครูชวยนกัเรียนใหใชความคิดตั้งคําถามเทาที่จะทําได   จนสามารถบอกชื่อความคดิ
รวบยอดทีจ่ะเรียนรูได    ตวัอยางคําถามที่จะใชทายช่ือของความคิดรวบยอด   “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”    
มีดังตอไปนี ้
  1.)   เปนรูปหนาราบใชไหม 
  2.)   เปนรูปปดทุกดานใชไหม 
  3.)   เปนรูปที่เรียบงายใชไหม 
  4.)   มี  4  ดานใชไหม 
  5.)   ดานทั้ง  4  ดาน มีความยาวเทากันไหม 
  6.)   มุมทั้ง  4  มุมเทากันหรือไม 
 ถาคําตอบของทุกขอบอกวา   “ใช”   ความคิดรวบยอด   คือ   “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส” 

4.   ครูชวยนกัเรียนใชคําจํากดัความของความคิดรวบยอด   และคุณลักษณะที่สําคัญ
หรือวิกฤตของความคิดรวบยอด   โดยคําพูดของนักเรยีนเอง   แตในขัน้นี้ครูควรจะตั้งความ
คาดหวังไววา   นักเรียนจะสามารถรวมคุณลักษณะทั้งหมดไวในคําจํากดัความได 

5.   ครูควรจะพยายามใหนักเรียนมีโอกาสใชความคิดรวบยอดที่เรียนรูแลวในการ
แกปญหาตอไป 

6.   ครูควรจะบอกใหนักเรยีนทราบวา   ความคิดรวบยอดที่นักเรยีนใหมานั้นผิดหรือถูก 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและ       

หลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด   ผูวิจยัพอจะสรุปไดดังนี ้
 ขั้นที่ 1     ครูจะตองเลือกตวัอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการจะสอน       
หมายความวา   ตัวอยางที่เลือกมาสอนจะตองเปนตัวอยางทําใหนกัเรียนสามารถแยกหรือ       
จัดกลุมในเรื่องที่ครูตองการสอนได   และครูก็จะตองเตรียมตัวอยางทีค่รูตองการจะสอน
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ออกเปน  2  กลุมคือ   กลุมที่ 1   เปนตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ครูตองการจะสอน        
สวนกลุมที่ 2   เปนตัวอยางทีไ่มใชความคดิรวบยอดของเรื่องที่ครูตองการสอน   ประกอบกับ
ลักษณะของตวัอยางที่ครูเตรยีมไวตองมีมากเพียงพอที่จะใหนกัเรียนสามารถหาสรุปหรือให   
คําจํากัดความของความคิดรวบยอดนั้นได 
 ขั้นที่ 2     ครูนําตัวอยางที่เตรียมไวในขั้นที่ 1   ใหนกัเรียนสังเกตและพจิารณาเพื่อหา 
ขอสรุปหรือใหคําจํากดัความเกี่ยวกับความคิดรวบยอดที่ครูตองการจะสอน   ทั้งนี้ครูควรจะ 
ยกตวัอยางในเรื่องที่ครูตองการจะสอนอยางตอเนื่อง   จนกระทั่งนกัเรียนสามารถพิจารณาไดวา    
ส่ิงที่ครูตองการจะสอนคือ   ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 ขั้นที่ 3     ครูทําการตรวจสอบวา   ขอสรุปหรือคําจํากัดความที่นักเรียนสรุปไดนั้น 
ถูกตองและครอบคลุมความคิดรวบยอดของเรื่องที่ครูตองการจะสอนหรือไม   ถาขอสรุปหรือ 
คําจํากัดความนั้นยังไมถูกตอง   ครูจะตองมีการยกตวัอยางที่ใชและไมใชเกีย่วกับความคิด 
รวบยอดของเรื่องนั้นๆเพิ่มเติม   เพื่อใหนกัเรียนสามารถหาขอสรุปหรือใหคําจํากดัความของ 
เร่ืองนั้นๆไดอยางถูกตอง 
 ขั้นที่ 4     ครูใหนักเรยีนทําแบบฝกหัด   เพือ่เปนการตรวจสอบความเขาใจในเรื่องที่ครู
สอนอีกครั้งหนึ่ง   เพื่อที่ครูจะไดนําขอมูลที่ไดไปวางแผนปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
โอกาสตอไป   ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถทําแบบฝกหดัได    

จากกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและหลักการสอนเพื่อใหนักเรียนเกดิความคิด 
รวบยอด   ที่ไดกลาวไวขางตน   จะเห็นวา   มีการสอนโดยการยกตวัอยางหลายๆตวัอยางและ
ลักษณะของตวัอยางทีแ่สดงใหนกัเรียนสังเกตและพิจารณาจะแบงออกเปน  2  กลุม   คือ      
กลุมที่ 1   เปนกลุมตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการสอน   สวนกลุมที่ 2   เปนกลุมที่    
ไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอดทีต่องการสอน   ซ่ึงกระบวนการสรางคิดรวบยอดและ   
หลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด   ดังกลาวถือวาเปนวิธีการสอนแบบอุปนัย 
วิธีหนึ่ง   ทั้งนีเ้พราะกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและหลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิด
ความคิดรวบยอด   และการสอนแบบอุปนัย   มีการสอนโดยการยกตวัอยางทีห่ลากหลายให   
นักเรียนสังเกตและพิจารณา   จนสามารถหาขอสรุปของความคิดรวบยอดในเรื่องนัน้ๆได
เหมือนกนั   แตการสอนทั้งสองรูปแบบมีลักษณะของตวัอยางทีใ่ชสอนแตกตางกัน   นั่นคือ   
ลักษณะของตวัอยางทีใ่ชสอนแบบการสอนแบบอปุนยันั้นจะมีการยกตัวอยางของความคิด    
รวบยอดที่ตองการจะสอนหลายๆตัวอยาง   โดยไมมีการเปรียบเทียบดังเชนลักษณะของตัวอยาง
ที่ใชสอน (รูปแบบ) กระบวนการสรางความคิดรวบยอดและหลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิด



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 23

ความคิดรวบยอด   มีนักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนแบบอุปนัย   เชน   
ทิศนา   แขมมณี (2547 : 340)   ไดกลาวไววา   การสอนแบบอุปนัย   คือ   กระบวนการสอนที่ครู
ใชในการชวยใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด    โดยการนําตวัอยาง / ขอมูล 
/ ความคิด / เหตุการณ / สถานการณ / ปรากฎการณ   ที่มหีลักการ / แนวคิด   ที่ตองการสอน
ใหแกนกัเรียน   มาใหนกัเรียนศึกษาวิเคราะห   จนสามารถดึงหลักการ / แนวคิดที่แฝงอยูออกมา   
เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆตอไป   เชนเดียวกับ   กรมวิชาการ   กระทรวงศกึษาธิการ 
(2544 : 38)   ไดกลาววา   การสอนแบบอุปนัย   หมายถึง   การสอนที่ใหนักเรยีนไดเรียนรูการ
แกปญหาจากสวนยอยไปหาสวนรวม   โดยไดทําการศกึษา   สังเกต   ทดลองหรือเปรียบเทียบ
กรณีตวัอยางหลายๆตัวอยาง   แลวพิจารณาคนหาองคประกอบที่เหมือนกันหรือคลายกัน   แลว
นํามากําหนดเปนขอสรุป   หลักการหรือกฎเกณฑการแกปญหานั้นๆ   ในทํานองเดียวกัน   ยุพิน   
พิพิธกุล (2545 : 16)   ไดกลาววา   การสอนแบบอุปนัย   เปนวิธีสอนที่ครูยกตัวอยางหลายๆ     
ตัวอยางเพื่อใหนักเรยีนไดเห็นรูปแบบ   เมื่อนักเรียนใชการสังเกตเปรยีบเทียบดูส่ิงที่มี
ลักษณะรวมกนั   ก็จะสามารถนําไปสูขอสรุปได   จากความหมายของการสอนแบบอุปนัย
ขางตน   พอจะสรุปไดวา   การสอนแบบอุปนัย   ถือวาเปนวิธีการสอนที่ครูจะตองยกตัวอยางใน
เร่ืองที่ครูตองการจะสอนหลายๆตัวอยาง   เพื่อใหนักเรยีนไดเห็นความสัมพันธหรือลักษณะที่
รวมกันของตวัอยาง   หลังจากนั้นก็ใหนักเรียนไดสรุปลักษณะของตวัอยางที่ไดเรียนรูดวย      
ตัวของนักเรยีนเอง 
 กรมวิชาการ   กระทรวงศกึษาธิการ (2544 : 38)   และHeinmiller (อางใน   สมนึก    
ชูเลิศ, 2523 : 9)    ไดเสนอแนะขั้นตอนในการสอนแบบอุปนัยไว   4  ขั้นตอน   ดังนี ้
 1.   ขั้นรวบรวมขอมูล   ในขั้นตอนนี้ครูจะเสนอตัวอยางตางๆที่เกี่ยวของกับสิ่งที่
ตองการคนหา   ขอสําคัญตัวอยางจะตองมากพอที่จะทําใหนักเรยีนไดแนวคิดเพื่อนําไปสู       
ขอสรุปเปนความรูได 
 2.   ขั้นสํารวจขอมูล   เปนขั้นนําขอมูลมาแยกแยะขอแตกตางและความสัมพันธใน 
รายละเอียดเพือ่หาองคประกอบรวม   ครูควรใหเวลาในการสังเกต    อยาเรงเรานักเรียนเพราะ  
จะทําใหนกัเรยีนมองเห็นความสัมพันธไมชัดเจน 
 3.   ขั้นคนหารปูแบบ   เมื่อนกัเรียนมองเหน็ความสัมพันธหรือองคประกอบรวมแลว 
ก็จะมองหารูปแบบเพื่อที่จะนํามาอธิบายความสัมพันธนัน้ 
 4.   ขั้นสรุป   นักเรียนจะสรุปรูปแบบที่คนพบแลวกําหนดเปนกฎเกณฑ   นิยาม    
หลักการ   ขอสรุป   หรือสูตร   และอาจจะตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งก็ได   
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 จากขั้นตอนในการสอนแบบอุปนัยที่ไดกลาวไวขางตน   พอจะสรุปไดดังนี้   (1)   ครู
ตองมีการเตรียมตัวอยางหรือสถานการณทีต่องการสอนเพื่อใหนกัเรียนสังเกต   และทีสํ่าคัญ 
ลักษณะของตวัอยางที่ครูเตรยีมไวตองมีความชัดเจนและเพียงพอที่จะทาํใหนกัเรียนหาขอสรุป
ในเรื่องนั้นๆได   (2)   ครูใหนักเรียนสังเกตตัวอยางที่ครูเตรียมไวใน (1)   พรอมทั้งใหนักเรยีน
สรุปเปนกฎหรือนิยามจากตวัอยางที่นกัเรยีนสังเกตได   (3)   ครูทําการตรวจสอบวา   นักเรียน
สามารถสรุปเปนกฎหรือนยิามจากตวัอยางที่ครูเตรียมไวไดอยางถูกตองหรือไม   อยางไร    
ซ่ึงอาจจะตรวจสอบจากการทําแบบฝกหัดของนักเรียนกไ็ด 

นอกจากนี้   ทศินา   แขมมณ ี(2547 : 341-342)   ไดกลาวถึงเทคนิคและขอเสนอแนะ
ตางๆในการสอนแบบอุปนยัใหมีประสิทธภิาพ   ดังนี้   (1)   การเตรียมตัวอยางครูจําเปนตอง
เตรียมตัวอยาง / ขอมูล / สถานการณ / เหตกุารณ / ปรากฎการณ / ความคิด   ที่มีหลักการ /  
แนวคดิที่ตองการใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูแฝงอยู   ตัวอยางที่ใหควรประกอบดวยลักษณะหรือ
คุณสมบัติยอยๆที่ครอบคลุมหลักการ / แนวคิดนัน้   ตัวอยางที่ใหควรจะเปนตวัอยางที่นาสนใจ
และทาทายความคิดความสามารถของนักเรียน   คือ   ตองไมเปนเรื่องทีง่ายเกนิไป   แตตองไม
ยากเกินความสามารถของนักเรียน   และตวัอยางทีใ่หควรมีความหลากหลายและครอบคลุม
ลักษณะ / องคประกอบสําคัญของความคิดรวบยอด / แนวคิด / หลักการนั้น   การตั้งประเด็น 
คําถามตองตรงจุด   ตรงประเด็นและมีลักษณะที่ทาทายความคิดจะชวยจูงใจใหนกัเรียนอยากคิด   
อยากหาคําตอบและอยากเรยีนรูเพิ่มขึ้น   (2)   การใหนักเรียนศึกษาวเิคราะหหาหลักการหรือ 
แนวคดิจากตัวอยาง   หากตวัอยางที่ใหแกนกัเรียนเปนตวัอยางที่ครอบคลุมลักษณะหรอื 
คุณสมบัติยอยๆของหลักการหรือแนวคิดนัน้ๆและมปีระเด็นคําถามที่สามารถนํานักเรยีนไปสู
วัตถุประสงคอยางรวดเรว็   แตหากนักเรยีนไมประสบความสําเร็จหรอืทําไดไมถูกตอง   ครู
สามารถใชคําถามเพิ่มเติม   หรือใหขอมูลเพิ่มเติมได    แตไมควรใหในลักษณะที่เปนการบอก  
คําตอบ   ครูพึงระลึกเสมอวา   วิธีสอนวิธีนี้มุงชวยใหนกัเรียนคดิ   ไดทําความเขาใจดวยตนเอง   
จึงควรใชวิธีกระตุนใหนกัเรียนคิดคนตอไป   โดยการตั้งประเด็นคําถามเพิ่มเติมและควรให 
นักเรียนไดรวมกันคิดรวมกนัวิเคราะหเปนกลุมยอย   เพื่อไดแลกเปลี่ยนความคดิเหน็   กระตุน
และตรวจสอบความคิดของกันและกัน   อันนําไปสูความคิดที่รอบคอบและถูกตองมากขึ้น   
และ   (3)   การใหนักเรียนสรุปและนําขอสรุปไปใช   ครูควรจะเตรยีมตัวอยาง   สถานการณ
ใหมๆที่หลากหลายมาใหนักเรียนใชในการฝกนําความรู / ขอสรุปไปใช   หรือครูอาจใหนักเรยีน
ชวยกันยกตวัอยางจากประสบการณก็ได   การสงเสริมใหนักเรยีนนําความรูที่ไดรับไปใช     
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นอกจากจะเปนการชวยใหความรูเกิดประโยชนตอชีวิตจริงแลว  ยังสามารถชวยใหนักเรียนเกดิ
ความเขาใจทีแ่นนขึ้น   ลึกซึ้งขึ้นและยังเปนโอกาสใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูใหมเพิ่มเติม 

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด   ครูคณิตศาสตร
ควรจะมกีารนาํรูปแบบการสอนหลายๆรูปแบบมาประยกุตใชรวมกัน   ซ่ึงไดแก   กระบวนการ 
สรางความคิดรวบยอด   หลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอดและการสอนแบบ
อุปนัย   เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียน   นอกจากนี้   ในการจดัการเรียนการสอนใน    
แตละครั้ง   ครูคณิตศาสตรควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรุปความคดิรวบยอดหรอืหลักการ
ตางๆดวยตนเอง   เพื่อที่จะทําใหนกัเรียนสามารถนําความรูที่ไดไประยุกตใชในการเรียนรูเร่ือง
อ่ืนๆไดอยางมปีระสิทธิภาพตอไป 
 

การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ 
การจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอดในเรื่องทีค่รูตองการจะ

สอนเพียงอยางเดียวนั้น   ไมเพียงพอทีจ่ะทาํใหนกัเรียนคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหาในเรื่อง
นั้นๆ ได   ทั้งนี้เพราะการที่นักเรียนจะสามารถคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหานัน้ๆได   นักเรยีน
จะตองมีทักษะที่เกีย่วของกบัเรื่องนั้นๆอยางเพียงพอ   เพราะการฝกทกัษะจะชวยใหนักเรียนเกดิ 
ความชํานาญและสามารถนําไปประยกุตใชไดอยางถูกตอง   ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครู 
คณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการ   
ฝกทักษะ (ความสําคัญของการฝกทักษะทางคณิตศาสตร , หลักการฝกทักษะ , การเลือกใช 
กิจกรรมเสริมทักษะทางคณติศาสตร)   เพราะครูคณิตศาสตรจะไดนําความรูและหลักการตางๆ
ไปปรับใชในการจัดการเรยีนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรยีน 

ฉวีวรรณ   กีรติกร (2537 : 7)   และวรสุดา   บุญยไวโรจน (2543 : 36)   ไดกลาวถึง 
ความสําคัญของการฝกทักษะทางคณิตศาสตร   ซ่ึงพอจะสรุปไดวา   ในการสอนคณติศาสตร 
เมื่อครูไดสอนเนื้อหา   แนวคิดหรือหลักการในเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหแกนักเรียน   และนักเรียน 
มีความเขาใจในความคิดรวบยอดของเรื่องนั้นๆดีแลว   ขั้นตอนตอไปครูจะตองใหนกัเรียน 
ฝกทักษะ   เพือ่ใหนกัเรียนไดเกิดความชํานาญและสามารถนําไปประยกุตใชในการแกปญหาที่
เกิดขึ้นไดอยางถูกตองและแมนยํา   ทั้งนีจ้ะสังเกตเห็นวา   กิจกรรมเสริมทักษะทางคณิตศาสตร
นั้นมีหลายรูปแบบ    ไมวาจะเปนการทําแบบฝกทักษะ   การทําแบบฝกหัด   การเลนเกม 
ทางคณิตศาสตร   การวาดรปูใหเหมือนกบัรูปที่กําหนดให   การพับรูปทรงทางคณิตศาสตร     
เปนตน   ดังนัน้ครูในฐานะผูสอนควรจะเลอืกกิจกรรมเสริมทักษะใหสอดคลองกับความรู 
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พื้นฐานและความสามารถของนักเรียน   เพื่อเปนแรงจูงใจใหนักเรียนฝกปฏิบัติและฝกดวย 
ความเพลิดเพลิน   อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรตอไป   นอกจากนี้   นอมศรี    
เคท (2543 : 354)   ไดกลาวถึงความสําคัญของการฝกทักษะทางคณิตศาสตรวา   การใหนกัเรียน 
ฝกทักษะทางคณิตศาสตรทั้งๆที่นักเรียนยงัมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคดิรวบยอด 
ของเรื่องที่ครูสอน   นักเรียนยอมไมสามารถทําแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัดนัน้ๆไดอยาง 
ถูกตอง   ดังนัน้กอนที่ครูจะใหนกัเรียนทําแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหดัในเรื่องที่ครูสอน   ครู
จะตองทราบวา   นักเรียนมีความคิดรวบยอดในเรื่องที่ครูสอนมากเพียงพอ (หรือไม) 
  เบ็ญจา   โสตรโยม (2523 : 82)   และสุนทร   ชนะกอก (2524 : 29-30)   ไดแนะ      
หลักการฝกทกัษะดังนี้   (1)   ตองมีการเราใจกอนการฝกฝน (การเราใจที่ดีคือ   ใหนกัเรียนเห็น
ความสําคัญของการฝกฝน)   (2)   งานหรือแบบฝกหัดทีใ่หทํา   ควรคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล   ทั้งความยากงายและปริมาณ   (3)   งานทีใ่หควรเหมาะสมกับเวลา   ซ่ึงไมควร
เกิน  30  นาที   หากนานไปนักเรียนจะเบือ่   (4)   ตองเขมงวดในการทาํงานอยางมีระเบียบ     
ชัดเจน   ประณีต   ถูกตอง   (5)   กอนทีจ่ะฝกทักษะในเรื่องใดก็ตาม   ตองแนใจวา   นกัเรียน   
เขาใจความคดิรวบยอดของเรื่องที่สอนดีพอสมควรแลว   (6)   การฝกควรมีจุดมุงหมายที่แนชัด
และเปนการฝกเฉพาะเรื่อง   การฝกในระยะแรกควรเนนความถกูตองไปกอน   ตอไปอาจเนน
ความรวดเร็วและแมนยําได   และ   (7)   ควรจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   โดยที่   
นักเรียนทั้งหองไมจําเปนตองทําแบบฝกหดัเทากัน    

นอมศรี   เคท (2543 : 54)   ไดเสนอแนะการเลือกใชกิจกรรมเสริมทักษะทาง
คณิตศาสตร   ดังนี ้

1. ควรเลือกกิจกรรมตามความตองการของนักเรียน   เพื่อสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับ
เร่ืองที่ครูสอนไปแลว 

2. ควรเลือกใชกจิกรรมเสริมทักษะใหเหมาะสมกับเวลา   นั่นคือ   ครูควรใชกิจกรรม 
เสริมทักษะหลังจากที่ครูไดสอนความคิดรวบยอด   หลักการ   หรือแนวคิดเรื่องนัน้ไปแลว    
เพื่อฝกใหนักเรียนมีทักษะหรือเพื่อเปนการทบทวน 

3. เลือกใชกิจกรรมที่นักเรียนทกุคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนั้น   
4. ในการวางแผนและจดักจิกรรม   ครูควรระมัดระวังมใิหนักเรียนสนุกสนานตื่นเตน

มากจนเกินไป   จนลืมนึกถึงจุดประสงคทีสํ่าคัญของการทํากิจกรรมนัน้ๆ   คือ   เพื่อฝกฝนให 
นักเรียนเกดิทกัษะในการคิดคํานวณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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5. เมื่อครูไดเลือกใชกิจกรรมเสริมทักษะใดๆก็ตาม   ครูก็ควรเนนใหนักเรียนทราบถึง 
ส่ิงที่นักเรียนควรจะไดรับจากการทํากิจกรรมนั้นๆ   โดยครูอาจจัดกิจกรรมอื่นตามมาภายหลัง    
เชน   การอภิปราย   การอานเพิ่มเติม   การทดสอบ   เปนตน 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ   จะใหความสําคญักับการฝก
ทักษะ   เพราะการฝกทักษะชวยใหนกัเรียนคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหาตางๆไดอยางถูกตอง
และแมนยํา   ทั้งนี้ครูคณิตศาสตรควรจะใชกิจกรรมสําหรับการฝกทกัษะหลายๆรปูแบบ   เพื่อ
กระตุนใหนกัเรียนเกดิความสนใจในการเรียนรู   นอกจากนี้   การใหนักเรียนฝกทักษะใน       
แตละครั้ง   ครูคณิตศาสตรควรจะตองคํานงึถึงความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนดวย       
กลาวคือ   นักเรียนที่มีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรดี   ครูคณิตศาสตรควรจะใหฝกทักษะใน
เร่ืองที่ทาทายความสามารถ   แตนักเรียนทีม่ีความรูพื้นฐานทางคณติศาสตรคอนขางนอย   ครู
คณิตศาสตรควรจะใหฝกทกัษะในเรื่องที่งายๆและไมยากเกินความสามารถของนักเรียน   เพราะ
จุดมุงหมายหลักของการเรียนรูในวิชาคณติศาสตรคือ   ตองการใหนักเรียนเกดิทักษะในการคิด
คํานวณ   เพื่อที่จะสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหาที่
มีความซับซอนได 
 
การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย 

บริบทของโรงเรียนนานอย 
 โรงเรียนนานอย   ตั้งอยูในเขตอําเภอนานอย   จังหวัดนาน   หางจากอาํเภอเมืองนาน  
ประมาณ  60  กิโลเมตร   ในทางทิศใต   เปนโรงเรียนประจําอําเภอขนาดกลางและเปนโรงเรียน
ตนแบบโรงเรยีนในฝน   จัดการศึกษาชวงชั้นที่ 3 (ม.1 - ม.3)   และชวงชั้นที่ 4 (ม.4 - ม.6)    
เร่ิมใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ในปการศึกษา 2545   มีนักเรยีน
ทั้งหมดประมาณ  1,100  คน   เปนนักเรียนชาย  600  คน   เปนนักเรียนหญิง  500  คน   นักเรียน       
สวนใหญเปนนักเรียนที่มีภมูิลําเนาอยูในอําเภอนานอย   และผูปกครองของนักเรียนเกือบ        
ทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ปลูกขาวและขาวโพด)   จากขอมลูทางสถิติของนักเรียน
หลังจบชวงชัน้ที่ 4   ในปการศึกษา 2548   พบวา   65 %  ของนักเรียนทัง้หมด   จะเขาศึกษาตอ
ในระดบัอุดมศึกษา   25 % ของนักเรียนทัง้หมด   จะออกไปประกอบอาชีพสวนตวั   และ  10 % 
ของนักเรียนทัง้หมด   จะชวยเหลือผูปกครองที่บานโดยไมไดประกอบอาชีพใดๆ   ในดาน
ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชนนัน้   ชุมชนไดมสีวนรวมในการจัดทําหลักสตูร
สถานศึกษาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของทองถ่ิน   และนักเรียนก็ได  
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เขารวมใน   กจิกรรมตางๆของชุมชน   เชน   รวมเดนิขบวนในงานตอตานยาเสพตดิ   งานออก
พรรษา   งานออกรานขายของในเทศกาลสงกรานต   งานทําบุญตักบาตรในวดัพระธาตุพลูแช   
ซ่ึงตั้งอยูในเขตอําเภอนานอย   เปนตน 
 สําหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรโรงเรียนนานอยไดเลือกใช        
หนังสือเรียนและคูมือครูที่ถูกพัฒนาโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) เปนหลัก   ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน   จากการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร   ปการศึกษา 2548   โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาดังนี้   ความสามารถในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรระดับดีมาก   หมายถึง   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 4   ความสามารถ
ในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรระดับดี   หมายถึง   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 3.5 และ 3   
ความ สามารถในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรระดับปานกลาง   หมายถึง   มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระดับ 2.5 และ 2   ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรระดับต่ํา   หมายถึง   มี       
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบั 1 และ 0   พบวา   นักเรียนประมาณ 33 %   มีความสามารถใน
การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก   นักเรยีนประมาณ 40 %   มีความสามารถในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรอยูในระดับดี   นกัเรยีนประมาณ 17 %   มีความสามารถในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง   นักเรยีนประมาณ 6 %   มีความสามารถในการเรยีนรูวิชา
คณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา   ซ่ึงจากผลการวิเคราะหดังกลาว   พบวา   นักเรียนสวนมากมี
ความสามารถในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรอยูในระดับด ี   

นอกจากนี้   จากประสบการณในการจัดการเรียนการสอนและการสังเกตการจัด 
การเรียนการสอนของครูคณิตศาสตร   ในโรงเรียนนานอย   พบวา   ถึงแมจะมกีารปฏิรูป
การศึกษาใหครูคณิตศาสตรไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการจัดการเรียนการสอน   แตโดย
ภาพรวมการจดัการเรียนการสอนของครูคณิตศาสตรสวนใหญยังใชวธีิการสอนรูปแบบเดิม   
นั่นคือ   ใชวิธีการสอนแบบบรรยายใหนักเรียนฟงและจดบันทึกบทนยิามหรือความคิดรวบยอด
ตางๆตามที่ครู (คณิตศาสตร) สอน   ดังนั้นจะเห็นวา   การจัดการเรียนการสอนของครู
คณิตศาสตร   ในโรงเรียนนานอย   ไมไดสงเสริมใหนักเรียนไดสรุปบทนิยามหรือความคิด   
รวบยอดตางๆดวยตนเอง   จงึ (อาจจะ) สงผลใหความสามารถในการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตร  
ของนักเรียนไมดีเทาที่ควร 
 

ปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย   
 จากประสบการณในการจัดการเรียนสอนเรือ่งเซตของผูวิจัยผนวกกับขอมูลที่ไดจาก 
การสัมภาษณครูผูสอนทานอื่นๆ   การซักถามนักเรียนและการตรวจสมุดแบบฝกหดัของ         
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นักเรียน   พบวา   เซตเปนเนื้อหาหนึ่งที่ประสบปญหาในการจัดการเรยีนการสอน   ซ่ึงสามารถ
สรุปปญหาได  2  ประเด็นใหญๆคือ    

ประเด็นทีห่นึง่   นักเรียนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคิดรวบยอดที่เกีย่วกับ 
เร่ืองเซต   เชน   เมื่อครูกําหนดโจทยที่เกี่ยวกับสมาชิกของเซตหรือสับเซต   หรือกําหนดโจทย   
ที่มีทั้งสมาชิกของเซตและสับเซตใหนกัเรยีนพิจารณา   นักเรียนสวนใหญไมสามารถพิจารณา
หาคําตอบของเรื่องดังกลาวไดอยางถูกตอง   ไดแก   ตัวอยางที่ (1)   นกัเรียนมักจะตอบวา              
{1 , 2 , 3} ∈ {{1 , 2} , 1 , 2 , 3}   ซ่ึงเปนคําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   {1 , 2 , 3} 
∉ {{1 , 2} , 1 , 2 , 3}   ตัวอยางที่ (2)   นักเรียนสวนใหญมักจะตอบวา   {4 , 5}  ⊂  { 2  , {4 , 
5} , 4 }   ซ่ึงเปนคําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   {{4  , 5}}   ⊂  { 2  , {4 , 5} , 4 }   
และ   ตัวอยางที่ (3)   เมื่อใหนักเรียนยกตัวอยางเซต B   ซ่ึง   A ∈ B   และ   A ⊂ B   เมื่อ
กําหนดให   A = {1 , 2}   นักเรียนสวนใหญมักจะตอบวา   B = {{1 , 2}}   ซ่ึงเปนคําตอบที่ไม
ถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   B = {{1 , 2} , 1 , 2 , 5}   หรือ   B = {{1 , 2} , 1 , 2 , 9}   เปนตน   
หรือเมื่อครูกําหนดโจทยที่เกีย่วกับการหาจาํนวนสมาชิกของเซตใหนักเรียนพิจารณา   นักเรียน
สวนใหญไมสามารถพิจารณาหาคําตอบในเรื่องดังกลาวไดอยางถูกตอง   ไดแก   ตัวอยางที่ (1)   
เมื่อกําหนดให A = {1 , 1 , 2 , 2}   นักเรยีนสวนใหญมักจะตอบวา   n(A) = 4   ตัว   ซ่ึงเปน
คําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   n(A) = 2  ตัว   และ   ตวัอยางที่ (2)   เมื่อกําหนดให   
B = {a , b , c , de , f , gh , ijk}   นักเรียนสวนใหญมักจะตอบวา   n(B) =  11  ตัว   ซ่ึงเปน       
คําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   n(B) = 7  ตัว   หรือเมื่อครูกําหนดสัญลักษณของเซต   
แลวใหนักเรียนวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอรแสดงแทนสัญลักษณของเซต   นักเรียนสวนใหญ
ไมสามารถวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอรแสดงแทนสัญลักษณของเซตที่กําหนดใหไดอยาง      
ถูกตอง   เชน   เมื่อใหนกัเรียนแสดงแผนภาพเวนน-ออยเลอรของ (A - B)′   นักเรียนสวนใหญ
มักจะแสดงเปน 
 U A B 

            
                                                                       หรือ 

U A B 

 
ซ่ึงเปนแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่ไมถูกตอง   ลักษณะแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่ถูกตองคือ          
  B A U 
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หรือเมื่อครูกําหนดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   แลวใหนักเรียนเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทน 
แผนภาพเวนน-ออยเลอร   นกัเรียนสวนใหญไมสามารถเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทน 
แผนภาพเวนน-ออยเลอรที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง   เชน   เมื่อกําหนดแผนภาพเวนน-          
ออยเลอรดังนี ้
                  

B A U 

 
 
นักเรียนสวนใหญมักจะเขียนเปน   A′ ∪ B′    ซ่ึงเปนสัญลักษณของเซตที่ไมถูกตอง    
สัญลักษณของเซตที่ถูกตองคือ   (A ∪ B)′   หรือ   A′ ∩  B′   เปนตน    
 ซ่ึงปญหาที่เกดิขึ้นขางตน   สอดคลองกับ Daniel J. Brahier (2005 : 157)   ที่ได     
กลาวถึง   ปญหาที่เกิดขึน้ในการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตไววา   นกัเรียนมกัจะมคีวามเขาใจ
ที่คลาดเคลื่อนในความคดิรวบยอดที่เกีย่วกบัเซต   ดังเชนเรื่องตอไปนี้   (1)   ความแตกตาง
ระหวางการเปนสมาชิกและการเปนสับเซต   (2)   สัญลักษณของการเปนสมาชิก (∈)   และ    
การเปนสับเซต (⊂)   (3)   จาํนวนสมาชิกของเซต   (4)   ยูเนยีน   อินเตอรเซกชั่น                  
คอมพลีเมนตและผลตางของเซต   รวมถึงยูเนยีนและอนิเตอรเซกชั่นของเซต   ในกรณีที่มี     
คอมพลีเมนตของเซตเขามาเกี่ยวของ   กลาวคือ   นักเรยีนไมสามารถเขียนสัญลักษณของเซต
แสดงแทนแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่กําหนดใหได   และนักเรียนไมสามารถวาดแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรแสดงแทนสญัลักษณของเซตที่กําหนดใหได 
     ประเด็นที่สอง   นักเรียนไมสามารถนําความคิดรวบยอดเรื่องเซตไปประยุกตใชใน 
การแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซตได   เชน   เมื่อกําหนดโจทยใหนักเรยีนดังนี้   “จากผลการสอบ
ของนักเรียนหองหนึ่ง   ซ่ึงมีจํานวน  40  คน   พบวา   มนีักเรียนสอบคณิตศาสตรได  15  คน    
มีนักเรียนสอบภาษาอังกฤษได  20  คน   และมีนักเรยีนทีส่อบตกทั้งสองวิชา  10  คน   จงหา
จํานวนนักเรียนที่สอบไดทั้งสองวิชา”    ลักษณะของแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่นักเรียนแสดง   
เพื่อใชในการหาคําตอบคือ           U A B 
 
 
 
จะเห็นวา   แผนภาพเวนน-ออยเลอรที่นักเรียนแสดงนั้นไมถูกตอง   โดยลักษณะของแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรที่ถูกตองคือ 
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 B U A 

 
 
 

ผูวิจัยไดวเิคราะหปญหาทีเ่กดิขึ้นแลวพบวา   ความผิดพลาดในการหาคําตอบเกิดขึ้น 
ในขั้นตอนของการวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   กลาวคือ   นักเรียนไมสามารถวาดแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรแสดงตามเงือ่นไขที่โจทยกําหนดใหไดอยางถูกตอง   จึงนําไปสูเร่ืองการได 
คําตอบที่ไมถูกตอง   ซ่ึงปญหาดังกลาวตรงกับที ่Daniel J. Brahier (2005 : 157)   ไดกลาวไว
ในปญหาที่เกดิขึ้นในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 
 จากปญหาที่ไดกลาวไวขางตน   พอจะสรปุไดวา   ปญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียน 
การสอนเรื่องเซต   ในโรงเรียนนานอย   แบงปญหาออกเปน  2   ประเด็นใหญๆคือ   (1)    
นักเรียนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับเรื่องเซต   เชน   เร่ืองสมาชิก 
ของเซต   สับเซต   จํานวนสมาชิกของเซต   ยูเนยีนของเซต   อินเตอรเซกชั่นของเซต              
คอมพลีเมนตของเซต   ผลตางของเซตและการวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   และ   (2)           
นักเรียนไมสามารถนําความคิดรวบยอดเรื่องเซตไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับ
เซตได    
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน  

วงการศึกษาของไทยไดตระหนักวา   ครูในฐานะผูปฏิบัติการสอนโดยตรงนาจะเปนผูที่
มีศักยภาพดยีิ่งกวานกัวจิัยในการริเร่ิมและพัฒนาการเรียนการสอน (ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล, 
2544 : 1)   ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2544   ไดกําหนดแนวทางในการจดั
การศึกษาไวประการหนึ่งวา   ครูควรใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรู   เพราะ
ครูเปนผูที่อยูใกลชิดกับนกัเรยีนมากที่สุด   จึงนาจะเปนผูที่สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
ระหวางทีม่ีการจัดการเรียนการสอนไดดีทีสุ่ด   ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงเปน
กระบวนการวจิัยที่เหมาะสําหรับครู   เพราะการวจิัยดังกลาวสามารถทําการวิจยัไปพรอมกับ    
การจัดการเรยีนการสอนตามปกติได 

 
ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน 
ประวิต   เอราวรรณ (2542 : 3)   กลาววา   การวิจยัเชิงปฏบิัติการในชั้นเรียน   หมายถึง   

การศึกษาคนควาของครูซ่ึงเปนผูปฏิบัติงานในชั้นเรียน   เพื่อแกปญหาการจัดกจิกรรมการเรียน
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การสอนหรือพฤติกรรมการเรียนและการคิดวิเคราะห   เพื่อการพัฒนานวัตกรรมการเรียน       
การสอน 

Elliott (อางใน   น้ําผ้ึง   อินทะเนตร, 2546 : 42)   กลาวา   การวิจยัเชิงปฏิบัติการใน 
ช้ันเรียนเปนการวิจัยที่ครูในความสําคัญกับปญหาที่พบในการเรยีนการสอนในแตละวนัมากกวา   
ปญหาในเชิงทฤษฎีที่กําหนดโดยนักวิจยัที่เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชา   ลักษณะการวิจยัจะมีครู 
ผูสอนเปนผูออกแบบและนาํไปปฏิบัติเอง   โดยมุงที่จะปรับปรุงการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ของตน 

ศิริพงษ   เศาภายน (2547 : 95)   ไดกลาววา   การวิจยัในชั้นเรียน   หมายถึง   การ 
สืบเสาะหาความรูใหม   วิธีการใหมที่จะชวยพัฒนาการเรียนการสอนในชันเรียนใหม ี
ประสิทธิภาพ   ซ่ึงจะตองเกีย่วของกับการวนิิจฉัยปญหาในบริบทของชั้นเรียนทีแ่คบกวา         
การวินจิฉัยปญหาทางการศกึษาทั่วๆไป   รวมทั้งการแกปญหาที่จะตองกระทําเฉพาะภายใน
บริบทที่จํากัด 

Kemmis and McTaggart (อางใน   ส.วาสนา   ประวาลพฤกษ, 2538 : 12-13)     
กลาววา   การวิจัยเชิงปฏิบัติการ   เชื่อมโยงมาจากคําสองคํา   คือ   การปฏิบัติ (Action) และ    
การวิจยั (Research) เขาดวยกัน   เปนการเนนความหมายที่จะใชการวจิัยเพื่อพฒันาและเปน
แนวทางในการเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับหลักสูตร   การสอนและการเรยีนรู   ซ่ึงจะชวยจัดหา    
แนวทางการทาํงานที่เชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติใหเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันจาก   
แนวคดิสูแนวทางการปฏิบัติ 
 

รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏบิตัิการ 
Kemmis and McTaggart (อางใน   ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล, 2544 : 33)   ไดเสนอ 

รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   ซ่ึงมีรูปแบบของการวิจัย   ดังตอไปนี ้
1.   วางแผน (Plan) 

2.   ปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe) 
3.   สะทอนความคิด   คือ   การทบทวนอยางพินจิพิเคราะหรวมกัน (Reflect) 

ทั้งนี้การสะทอนความคิดอาจจะนําไปสูการปรับแผนและเขาสูวงจรวิจยัอีกครั้งหนึ่ง    
จึงอาจจะเปนเกลียวของกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนือ่งจนกวาผลการปฏิบัติเปนที่นาพอใจ    
ดังรูป          
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ภาพ  1   รูปแบบการวิจยัเชงิปฏิบัติการของ Kemmis and McTaggart 

(ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล, 2544 : 33) 
 

ลักษณะของการวิจัยในชัน้เรียน 
ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล (2544 : 34-36)   ไดกลาวถึง   ลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียน 

ดังนี ้
 1.   จุดเริ่มตนของการวิจยั   การวิจยัมีจุดกาํเนิดจากสภาพปญหาหรือขอของใจใน      
การเรียนการสอนที่ครูพบ   ครูตองการปรับปรุงหรือแกปญหานั้นๆดวยวิธีการวิจยั   ปญหาวิจยั
จึงเริ่มจากความคิดของครูมากกวาความคิดของผูอ่ืน   และไมไดนําดวยหลักการหรือทฤษฎี     
ทั้งนี้หลักการหรือทฤษฎีทางการศึกษาจะนํามาใชสนับสนุนภายหลัง 
 2.   ขอบเขตการวิจัย   จะแคบและเฉพาะเจาะจงในประเดน็   ดังตอไปนี ้
  2.1   ปญหาวิจยั (Research problem)   เร่ืองวิจัยอาจจะเปนประเดน็ที่เล็ก   แต
สําหรับครูแลวจะมีความหมายแลวจะความหมายสําหรับการเรียนการสอนโดยตรง 
  2.2   ประชากรมุงเนนการศกึษาเกีย่วกับผูเรียน   ผูสอน   กระบวนการเรียน      
การสอน   ตลอดจนสภาพแวดลอมภายในหองเรียนหรือสภาวะการเรียนหนึ่งๆ   ในการศึกษา  
จะมุงที่นกัเรียนเฉพาะราย   นักเรียนหองหนึ่ง   หรือหลายหองเรียน   ทีค่รูผูทําวิจัยนัน้มีสวน       
รับผิดชอบในการเรียนการสอนขณะนั้น   ดังนั้นจึงไมตองสุมนักเรียนจากกลุมประชากรเพื่อ   
จัดใหเปนกลุมทดลอง 
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  2.3   การนําผลการวิจัยไปใช   การวิจยัมุงผลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครู 
ในสภาพแวดลอมที่ทําการวจิัยนัน้โดยตรง 
 3.   ครูผูสอนเปนศูนยกลางของกระบวนการวิจยั   ทั้งนีอ้าจดําเนนิการโดยครูคนเดยีว
หรือโดยคณะครูรวมกัน   อีกทั้งอาจมีนกัการศึกษาระดบัปฏิบัติขึ้นอยูกับขอบเขตการวิจัย 
 4.   การวิจยัดําเนินการไปพรอมกับการเรียนการสอนตามปกติ   โดยผูเรียนไมรูสึกวา
อยูภายใตภาวะการวจิัย   ผลการวิจยัจึงอยูบนพื้นฐานของประสบการณธรรมชาติของหองเรียน
เปนปกต ิ
 5.   กระบวนการวิจัยมกีารเชือ่มโยงระหวางความคิดเชิงสะทอน (Reflect thinking) 
และการปฏิบตัิ (Action) อยางชัดเจน   กลาวคือ   มีการพินิจพิเคราะหทบทวนกอน   ระหวาง
และหลังการทดลองปฏิบัติ 
 6.   วิธีการวิจยัมีความยืดหยุน   ปรับใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนซึ่งเปน  
การปรับใชวิธีการวิจยัเชิงทดลองอยางเหมาะสมกับปญหา   และดําเนินการไดอยางกลมกลืนกับ
การสอนของครูและใชการเกบ็ขอมูลที่หลากหลาย   ทั้งขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ   
เพื่อสะทอนผลการทดลองปฏิบัติโดยตรงตามจริงใหมากที่สุด   ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล
เทาที่จะใชในการอธิบายผลการทดลองไวชัดเจน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนขางตน   พอจะ
สรุปไดวา   การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน   หมายถึง   กระบวนการที่ศึกษาคนควาเพื่อหา 
แนวทางในการแกไขปญหาหรือเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในชัน้เรียนใดชั้นเรียนหนึง่   
โดยมีครูเปนผูทําการวิจยั   ซ่ึงการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียนมีรูปแบบของการวิจยัอยู  3     
ขั้นตอน   คือ   ขั้นวางแผน   ขั้นปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ   และขั้นสะทอน   
ความคิด   ซ่ึงผลที่ไดจากการสะทอนความคิดจะนําไปเปนขอมูลในการปรับปรุงแผนในคาบ
หรือในโอกาสตอๆไป    
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรสามารถ
จําแนกได  2  กลุมคือ    

กลุมที่ 1   งานวิจัยท่ีเกีย่วกับความคิดรวบยอด   ซ่ึงมีนักวจิัยหลายทานไดทําการวจิัย 
เกี่ยวกับเรื่องนี ้  ไดแก    

จริยา   เกตเุผือก (2540)   ไดศึกษาเพื่อหารปูแบบการสรางความคิดรวบยอดในการสอน
วิชาคณิตศาสตร   โดยทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังการสอนที่ใชรูปแบบ 
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การสรางความคิดรวบยอดของ   Joyce and Weil   กับการสอนตามคูมือของครูสสวท.   โดย
ใชกลุมตัวอยาง  78  คน   แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

สาคร   เกษม (2544)   ไดพัฒนาแผนการสอนที่ใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอด 
ในการสอนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   กอนและหลังเรียน   ผลการวิจยั
พบวา   แผนการสอนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นโดยใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดสามารถ
พัฒนากระบวนการสรางความคิดรวบยอดของนักเรียน   และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุธีรัตน   อริเดช (2540)   ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสราง
ความคิดรวบยอดที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3   โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 72  คน   แบงเปนกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม   ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตร
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิรินทิพย   พลูศรี (2542)   ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดที่มตีอ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5   โดยแบงเปนกลุม 
ทดลองกับกลุมควบคุม   ผลการวิจยัพบวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช 
รูปแบบการสรางความคิดรวบยอดกับการวิธีสอนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 สมนึก   ชูเลิศ (2523)   ไดศกึษาการเปรียบเทียบความสามารถในการสรางความคิด 
รวบยอดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   วิชาสังคมศึกษา    
เร่ืองสังคมไทย   โดยใชวิธีสอนแบบอุปมานและอนุมาน   ผลการวิจัยพบวา   ความสามารถใน 
การสรางความคิดรวบยอดและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกลุมที่เรียน   โดยใชวิธีสอนแบบอุปมาน
และอนุมานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด   พอจะสรุปไดวา   งานวิจยัที่เกีย่วกบั
ความคิดรวบยอด   มีเปาหมายของการวจิัยก็เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ 
นักเรียน   เมื่อมีการสอนใหนักเรียนเกดิความคิดรวบยอดกับการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ    
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ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนทีไ่ดรับการเรียนการสอนแบบสอนใหเกดิความคิดรวบยอดกอนที่จะ 
ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการเรียนรูดวย
วิธีการสอนแบบปกต ิ

กลุมที่ 2   งานวิจัยท่ีเกีย่วกับการฝกทักษะ   ซ่ึงมีนักวิจยัหลายทานไดทําการวิจยั 
เกี่ยวกับเรื่องนี ้  ไดแก    
 เรืองรอง   ศรแกว (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ืองการใชแบบฝกทักษะที่เนนหลักการทาง
คณิตศาสตรเพือ่เสริมสรางทักษะการคิดคํานวณสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6   ผลการ 
วิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์ดานการคิดคํานวณของนักเรยีนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกสูงกวา 
นักเรียนที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01   และผลสัมฤทธ์ิดานการคิด 
คํานวณของนกัเรียนทีไ่ดรับการฝกโดยใชแบบฝกหลังการฝกสูงกวากอนไดรับการฝกอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

สุกัญญา   โพธิสุวรรณ (2541)   ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการวเิคราะหโจทย
ปญหาคณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการวเิคราะหโจทยปญหา     
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกในหนังสือแบบเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01   โดยกระบวนการแกโจทยปญหาของนักเรยีนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
วิเคราะหโจทยปญหา   มีการอานวิเคราะหขอมูล   สวนประกอบของโจทยปญหา   การเลือกวิธี
คํานวณ   การเขียนประโยคสัญลักษณ   การแสดงวิธีทําและการตรวจคําตอบ   สวนนักเรียนที่
เรียนโดยใชแบบฝกในหนังสือแบบเรียนคณิตศาสตรสวนใหญจะไมมกีระบวนการวเิคราะห  
ขอมูล   แตคิดแกปญหาโดยแสดงวิธีทําตามตัวอยางในแบบเรียน 

กนกพร   เทพคํา (2539)   ไดทําการวจิัยเร่ืองการใชชุดการฝกเพื่อเสริมทักษะการแก
โจทยปญหาการบวกการลบ   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   ผลการวิจัยพบวา   ทักษะ
การแกโจทยปญหาของนักเรยีนหลังใชชุดการฝกสูงกวากอนใชชุดการฝกนักเรียนสามารถทํา
คะแนนได   78.77 / 76.60   สูงกวาเกณฑ   60 / 60   ที่ตั้งไว 
 วารินทร   เอกศรีทอง (2545)   ไดทําการวจิยัการสรางและใชแบบฝกเสริมสมรรถภาพ
ทางคณิตศาสตรและเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรดานความรูความเขาใจกอนและ
หลังการใชแบบฝกของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวา   แบบฝกเสริม
สมรรถภาพทางคณิตศาสตรดานความรูความเขาใจที่สรางขึ้นมาสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
คณิตศาสตรดานความรูความเขาใจของนกัเรียนไดสูงขึน้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน   
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ความรูความเขาใจของนักเรียนกอนและหลงัการฝกโดยใชแบบฝกแตกตางกันในทางที่สูงขึ้น
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

สุดารัช   เสนาะสําเนียง (2542)   ไดทําการวิจัยการใชชุดฝกเสริมทักษะการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โดยทําการเปรียบเทียบการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการใชชุดเสริมทักษะ   จากการทดสอบคะแนน
เฉล่ียของนักเรยีนโดยใช t-test   ผลการวิจัยพบวา   คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนทีใ่ชชุดเสริม
ทักษะการแกโจทยปญหาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการใชชุดเสริมทักษะอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติ .01 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวกับการฝกทักษะ   พอจะสรปุไดวา   รายละเอียดและ 
เนื้อหาของงานวิจยัสวนใหญจะเปนการวจิัยเชิงการทดลอง   เปาหมายของการวจิัยประเภทนี ้
คือ   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมที่เรียน  โดยใชแบบฝกทกัษะที่
ครูสรางขึ้นกับแบบฝกทักษะที่นํามาจากแบบฝกหัดในหนงัสือเรียน   ผลการวิจยัพบวา   การให
นักเรียนไดทําแบบฝกทักษะที่ครูสรางขึ้นจะทําใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการ
ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดที่มใีนหนังสือเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


