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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจยัในครัง้นี้   ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ   เพือ่เปนกรอบและ
เปนแนวทางในการวจิัย   โดยแบงตามลําดบัหัวขอตอไปนี้ 

1.   หลักสูตรเรื่องเซต 
2.   แนวคดิในการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซต 

-   การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 
-   การจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ 
-   แนวทางในการจัดการเรยีนการสอนคณติศาสตร 
-   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด 
-   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ 

 3.   การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย 
-   บริบทของโรงเรียนนานอย 
-   ปญหาการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย   

4.   การวิจยัเชงิปฏิบัติการในชั้นเรียน 
5.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

  
หลักสูตรเรื่องเซต 
 เซต   เปนเนื้อหาในวิชาคณติศาสตรที่บรรจุอยูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
(ชวงชั้นที่ 4)   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ซ่ึงสถาบันสงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดใหเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    
โดยขอบขายเนื้อหาเรื่องเซตมีดังนี้   เซต   สมาชิกของเซต   การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิก
และแบบบอกเงื่อนไข   เซตวาง   เซตจํากัด   เซตอนันต   เซตที่เทากัน   เอกภพสัมพัทธ   สับเซต   
เพาเวอรเซต   แผนภาพเวนน-ออยเลอร   ยูเนียนของเซต   อินเตอรเซกชัน่ของเซต                  
คอมพลีเมนตของเซต   ผลตางของเซตและโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซต   เนื้อหาเรื่องเซตจะสอน
ตามลําดับของขอบขายเนื้อหาขางตน   ในหนังสือคูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐาน  คณิตศาสตร 
เลม 1   ไดกําหนดผลการเรยีนรูที่คาดหวังไว  2  ขอคือ   (1)   นกัเรียนมีความคิดรวบยอด        
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เกี่ยวกับเซต   สามารถหายูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนตและผลตางของเซตได   (2)   
นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแทนเซตและนําไปใชในการแกปญหาที่เกี่ยวกับ
การหาสมาชิกของเซตได   เปนที่นาสังเกตวา   เนื้อหาเรื่องเซตถูกจัดไวเปนเรื่องแรกในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรของชวงชั้นที่ 4   ทั้งนี้เนื่องจากความรูเร่ืองเซตสามารถนํามาเชื่อมโยงใน
คณิตศาสตรหลายๆเรื่อง   เชน   การใหเหตผุล   จํานวนจริง   ฟงกชัน   ความนาจะเปน   เปนตน 
 จากอดีตจนถึงปจจุบัน   หลักสูตรวิชาคณิตศาสตรไดเปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง    
ซ่ึงในชวง  20  ปที่ผานมานี้ไดมีการปรับปรุงหลักวิชาสูตรคณิตศาสตรที่สําคัญคือ   หลักสูตร 
มัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   และหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   โดยแตละหลักสูตรไดกาํหนดขอบขายของเนื้อหาเรื่องเซตไว 
ในหนังสือเรียนที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)    
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

หนังสือเรียนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   
ไดแบงเนื้อหาเรื่องเซตออกเปน  3  หัวขอใหญๆตามลําดับ   ดังนี้  (1)   เซต   (2)   สับเซต   และ   
(3)   ยเูนียน   อินเตอรเซกชัน่และคอมพลีเมนตของเซต   หัวขอที่ (1)   เซต   ประกอบดวยเร่ือง   
เซต   สมาชิกของเซต   เซตที่เทากัน   การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชกิและแบบบอกเงื่อนไข    
เอกภพสัมพัทธ   เซตจํากัด   เซตอนันตและเซตวาง   หัวขอที่ (2)   สับเซต   ประกอบดวยเร่ือง   
สับเซต   เพาเวอรเซตและแผนภาพเวนน-ออยเลอร   และ   หัวขอที่ (3)   ยูเนยีน   อินเตอร     
เซกชั่นและคอมพลีเมนตของเซต   ประกอบดวยเร่ือง   ยูเนียนของเซต   อินเตอรเซกชัน่ของเซต    
คอมพลีเมนตของเซต   ผลตางของเซตและโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซต    

หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544    
ไดแบงเนื้อหาเรื่องเซตออกเปน  4  หัวขอใหญๆตามลําดับ   ดังนี้   (1)   เซต   (2)   เอกภพ
สัมพัทธ   (3)   สับเซตและเพาเวอรเซต   และ   (4)   ยูเนยีน   อินเตอรเซกชั่นและคอมพลีเมนต
ของเซต   หัวขอที่ (1)   เซต   ประกอบดวยเรื่อง   เซต   สมาชิกของเซต   การเขียนเซตแบบ 
แจกแจงสมาชกิและแบบบอกเงื่อนไข   เซตวาง   เซตจํากัด   เซตอนันตและเซตที่เทากัน     
หัวขอที่ (2)   เอกภพสัมพัทธ   ประกอบดวยเร่ือง   เอกภพสัมพทัธ   หัวขอที่ (3)   สับเซตและ           
เพาเวอรเซต   ประกอบดวยเรื่อง   สับเซต   เพาเวอรเซตและแผนภาพเวนน-ออยเลอร   และ     
หัวขอที่ (4)   ยเูนียน   อินเตอรเซกชั่นและคอมพลีเมนตของเซต   ประกอบดวยเร่ือง   ยูเนยีน 
ของเซต   อินเตอรเซกชั่นของเซต   คอมพลีเมนตของเซตและโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซต   
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จากทั้ง  2  หลักสูตรที่ไดกลาวไวขางตน   ผูวิจัยจะใชคําวา   หนังสือเรียนตามหลกัสูตร
เดิม   แทน   หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร ค 011   ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย           
พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   และจะใชคําวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   
แทน   หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1   ตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   และจะใชคาํวา   คูมือครูตามหลักสูตรเดมิ   แทน   คูมอืครูวิชา
คณิตศาสตร ค 011   ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2533)   และจะใชคําวา   คูมือครูตามหลักสูตรใหม   แทน   คูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
คณิตศาสตร เลม 1   ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   เพื่อใหเขาใจตรงกัน   
ซ่ึงผูวิจัยไดพิจารณาและวิเคราะหเปรยีบเทียบภาพรวมของหลักสูตรทั้งสอง   โดยแบงออกเปน   
3  ประเด็นคือ   (1)   เนื้อหา   (2)   ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   และ   (3)   ขอเสนอแนะและ        
ตัวอยางในการจัดการเรียนการสอน    

ประเด็นที่ 1   เมื่อพิจารณาเกีย่วกับเนื้อหาในหนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิมและ 
หนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   พบวา   หนังสือเรียนทั้ง  2  หลักสูตรมีขอบขายของเนื้อหาที่
เหมือนกนั   แตหนังสือเรียนทั้ง  2  หลักสูตรมีความแตกตางกัน   ในดานการจัดเรยีงลําดับของ 
เนื้อหาในบางเรื่องดังนี้   คือ   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิม   ไดกําหนดใหเรียนเรื่องการ    
เขียนเซตแบบแจกแจงสมาชกิและแบบบอกเงื่อนไข   รวมถึงเรื่องเอกภพสัมพัทธ   หลังจากเรียน
เร่ืองเซตที่เทากัน   แตหนังสือเรียนตามหลกัสูตรใหม   ไดกําหนดใหเรียนเรื่องเซตที่เทากันและ 
เอกภพสัมพัทธ   หลังจากเรยีนเรื่องการเขยีนเซตแบบแจกแจงสมาชิกและแบบบอกเงือ่นไข    
 สําหรับรายละเอียดของเนื้อหา   พบวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดมิ   มีความละเอียด
มากกวาหนังสือเรียนตามหลกัสูตรใหม   เชน   การนําเสนอบทนิยามเกีย่วกับการดําเนินการ   
ของเซต   พบวา   หนังสือเรียนตามหลกัสูตรเดิม   ไดนําเสนอบทนิยามในรูปของประโยคภาษา
และสัญลักษณของเซตควบคูกัน   เชน   เร่ืองยูเนยีนของเซต   ไดนําเสนอบทนิยามดังนี้   ยูเนียน 
ของเซต A และเซต B   คือ   เซตที่ประกอบดวยสมาชิกของเซต A  หรือของเซต B   หรือของ 
ทั้งสองเซต   ยูเนียนของเซต A กับเซต B   เขียนแทนดวย   A ∪ B   สามารถเขียนในรูปเซต
แบบบอกเงื่อนไขไดดังนี้   {x / x ∈ A หรือ x ∈ B   เปนสมาชิกของทั้งสองเซต}   แต   
หนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   ไดนําเสนอบทนิยามในรูปของสัญลักษณของเซตเทานั้น   เชน            
A ∪ B  =  {x / x ∈A หรือ x ∈ B   เปนสมาชิกของทั้งสองเซต}   นอกจากนี้   หนังสือเรียน
ตามหลักสูตรเดิม   ไดกลาวถึงบทนิยามของเอกภพสัมพัทธ   แตหนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม
ไมไดกลาวถึงบทนิยามของเอกภพสัมพัทธ  
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 สําหรับการยกตัวอยางประกอบการอธิบาย   พบวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิม    
มีการยกตวัอยางประกอบการอธิบายชัดเจนและครอบคลุมมากกวาหนังสือเรียนตามหลักสูตร 
ใหม   เชน   การยกตัวอยางประกอบการอธิบาย   เร่ือง   การดําเนนิการของเซตในหนงัสือเรียน
ตามหลักสูตรเดิม   มีการยกตัวอยางแผนภาพเวนน-ออยเลอรหลายรูปแบบ   เชน   เร่ืองผลตาง
ของเซต A กับ B   ในหนังสอืเรียนตามหลกัสูตรเดิม   ไดนําเสนอแผนภาพเวนน-ออยเลอรถึง   
4  กรณี   ดังนี ้
 
 
 
 
แตหนังสือเรียนตามหลักสูตรใหม   มีการยกตัวอยางแผนภาพเวนน-ออยเลอรของเรื่องผลตาง
ของเซต A กบัเซต B   เพียงกรณีเดยีวเทานั้น   ดังนี ้
 
 
  
 

A B U UA B U

A B U 

U

B  

A U A , B 

สําหรับลักษณะของแบบฝกหัดในหนังสือเรียน   พบวา   หนังสือเรียนตามหลักสูตรเดิม
มีแบบฝกหัดทัง้ระดับงายและระดับยาก   โดยมีตั้งแตงายมากไปจนถึงยากมาก   แตหนังสือเรียน
ตามหลักสูตรใหมมีแบบฝกหัดที่มีความยากงายอยูในระดับปานกลาง   และสําหรับจาํนวน 
แบบฝกหัดทีใ่หนักเรยีนทําในแตละเรื่อง   พบวา   หนังสือเรียนตามหลกัสูตรเดิมมีจํานวน    
แบบฝกหัดทีใ่หนักเรยีนทํามากกวาหนังสือเรียนตามหลกัสูตรใหม   
 จากประเด็นที่ 1 ขางตน   พอจะสรุปไดวา   เนื้อหาในหนังสือเรียนทั้ง  2  หลักสูตรมี 
ทั้งสวนที่เหมอืนกันและแตกตางกัน   กลาวคือ   มีขอบขายของเนื้อหาเหมือนกนั   แตมี          
การจัดเรียงลําดับของเนื้อหา   รายละเอียดของเนื้อหา   การยกตัวอยางประกอบการอธิบาย   
ลักษณะของแบบฝกหัดและจํานวนแบบฝกหัดทีใ่หนกัเรียนทําแตกตางกัน 

ประเด็นที่ 2   เมื่อพิจารณาเกีย่วกับผลการเรียนรูที่คาดหวังในคูมือครูตามหลักสูตรเดมิ
และคูมือครูตามหลักสูตรใหม   พบวา   คูมอืครูตามหลักสูตรเดิม   ไมใชคําวา   “ผลการเรียนรู 
ที่คาดหวัง”   แตใชคําวา   “จุดประสงคการเรียนรู”   และไดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูไว   
ดังนี้   นักเรียนสามารถ   (1)   เขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิกหรือแบบบอกเงื่อนไข   (2)   บอก
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ไดวาส่ิงที่กําหนดใหเปนสมาชิกของเซตที่กําหนดใหหรือไม   (3)   บอกไดวาเซตที่กาํหนดให
เปนเซตจํากดัหรือเซตอนันต   (4)   บอกไดวาเซตตางๆที่กําหนดใหคูใดบางที่เทากนั   คูใดเปน
สับเซตกัน   (5)   หายเูนียน   อินเตอรเซกชัน่   คอมพลีเมนตและผลตางของเซตที่กําหนดใหได   
และ   (6)   นําความรูเกี่ยวกบัเซตและโอเปอเรชันของเซตไปใชได   สวนคูมือครูตามหลักสูตร
ใหม   ใชคําวา   “ผลการเรยีนรูที่คาดหวงั”   และไดกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัไวดังนี้   (1)   
นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเซต   สามารถหายูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนต
และผลตางของเซต  และ  (2)   นักเรยีนสามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแทนเซตและ
นําไปใชในการแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาสมาชิกของเซตได   พบวา   ในคูมือครูทั้ง  2  
หลักสูตรตางมีเปาหมายที่คลายคลึงและครอบคลุมเนื้อหาทุกเรื่องเหมือนกัน   แตคูมือครูตาม
หลักสูตรเดิม   ไดอธิบายรายละเอียดและแบงจุดประสงคเปนขอๆตามเนื้อหา   และไดมุงเนนใน
ดานพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมากกวาในดานความรูความเขาใจของเนื้อหา   สวนคูมือครู
ตามหลักสูตรใหม   ไดกําหนดผลการเรียนรูไวในลักษณะภาพรวมของเนื้อหา   ไมไดแบงเปน
ขอๆตามเนื้อหายอย   และไดมุงเนนทั้งในดานพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกและดานความรู
ความเขาใจของเนื้อหา 

จากประเด็นที่ 2 ขางตน   พอจะสรุปไดวา   ผลการเรียนรูที่คาดหวังในคูมือครูทั้ง  2  
หลักสตูรมีทั้งสวนที่เหมือนกันและแตกตางกัน   กลาวคอื   มีเปาหมายที่คลายคลึงและ
ครอบคลุมเนื้อหาทุกเรื่องเหมือนกัน   แตมกีารจัดเรียงลําดับของผลการเรียนรูที่คาดหวังและ
จุดเนนแตกตางกัน 
 ประเด็นที่ 3   เมื่อพิจารณาเกีย่วกับขอเสนอแนะและตวัอยางในการจดัการเรียน        
การสอนในคูมือครูตามหลักสูตรเดิมและคูมือครูตามหลักสูตรใหม   พบวา   คูมือครูทั้ง  2   
หลักสูตรใหขอเสนอแนะในการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตคลายคลึงกัน   และสําหรับ         
ตัวอยางในการจัดการเรียนการสอนในคูมือครูทั้ง  2  หลักสูตร   พบวา   คูมือครูตามหลักสูตร
เดิม   ไดใหตวัอยางในการจดัการเรียนการสอนในเรื่อง   (1)   เซต   (2)   สับเซต   (3)              
เพาเวอรเซต   และ   (4)   ยูเนียน   อินเตอรเซกชั่น   คอมพลีเมนตและผลตางของเซต   ซ่ึง 
ตัวอยางในการจัดการเรียนการสอนดังกลาวไดเสนอแนะใหครูสอนโดยการบอกบทนิยามแลว
ตามดวยการยกตัวอยาง   หลังจากนั้นก็จะใหนกัเรียนทาํแบบฝกหัด   แตคูมือครูตามหลักสูตร
ใหม   ไมไดใหตัวอยางในการจัดการเรียนการสอนในเรือ่งดังกลาว   แตไดใหกิจกรรม        
เสนอแนะ (กจิกรรมเสนอแนะใหความสําคญักับความรูความสามารถของนักเรียนเปนหลัก)    
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และลักษณะของแบบทดสอบประจําบททีค่รูสามารถนําไปประยกุตใชในการจดัเรียนการสอน 
เร่ืองเซตได 

จากประเด็นที่ 3 ขางตน   พอจะสรุปไดวา   ขอเสนอแนะและตัวอยางในการจัด         
การเรียนการสอนในคูมือครทูั้ง  2  หลักสูตรมีทั้งสวนที่เหมือนกนัและแตกตางกัน   กลาวคือ     
มีขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนที่เหมือนกัน   แตมีตัวอยางในการจดัการเรียน        
การสอนแตกตางกัน 
 
แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 

เนื้อหาเรื่องเซต   ถือวาเปนเนื้อหาที่มีความสําคัญตอวิชาคณิตศาสตร   เพราะวาเปน 
รากฐานและเครื่องมือที่สําคัญในการเรียนรูคณิตศาสตรทุกสาขา (สถาบันสงเสริมการสอน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2536 : 1)   ดังนั้นครูคณิตศาสตรจึงควรสอนใหนักเรยีนมคีวามรู 
ความเขาใจในเนื้อหาของเรื่องเซตใหมากทีสุ่ด   เพื่อที่นักเรียนจะไดนําความคิดรวบยอดตางๆที่
ไดไปประยุกตใชในการเรียนรูในเนื้อหาเรื่องอื่นๆไดอยางมีประสิทธิภาพ   ทั้งนี้จะสังเกตเหน็วา    
เนื้อหาเรื่องเซตสวนใหญจะมีลักษณะเปนนามธรรม   จึงเปนเรื่องยากทีค่รูจะอธิบายใหนักเรยีน
ไดเขาใจในเนือ้หาไดงาย   ซ่ึงสอดคลองกับยุพิน   พพิิธกุล (2545 : 1)   ที่ไดกลาวไววา  
“ลักษณะของเนื้อหาวิชาคณติศาสตรสวนใหญจะมีลักษณะเปนนามธรรม   จึงทําใหเนื้อหา     
บางตอนหรือบางเรื่องก็ยากที่จะอธิบายใหเขาใจไดงาย”   จากคํากลาวนี ้  แสดงใหเหน็วา   ครู
คณิตศาสตรควรใหความสําคญักับการคิดหาแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหนกัเรียน
ไดเกดิการเรียนรูมากที่สุด   ดังนั้นผูวจิัยจึงไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียน      
การสอนวิชาคณิตศาสตรที่สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนเรื่องเซตได   ดังนี้     
(1)   การจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   (2)   การจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   
(3)   แนวทางในการจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร   (4)   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนน
ใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอด   และ   (5)   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ   
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 
 การจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซต   ในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   มีเปาหมายเพื่อให 
นักเรียนมีความคิดรวบยอดที่ถูกตองเกี่ยวกับเซต   และสามารถนําความคิดรวบยอดไป
ประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับการหาสมาชิกของเซตได (สถาบันสงเสริมการสอน         
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : 1)   จากเปาหมายดังกลาว   แสดงใหเห็นวา   การจัด        
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การเรียนการสอนเรื่องเซตใหความสําคัญกับความคิดรวบยอดและการนําความคิดรวบยอดไป
ประยุกตใช   ดังนั้นการที่ครูวิชาคณิตศาสตรจะพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหสอดคลองกับ
เปาหมายของเรื่องเซตนั้น   ครูคณิตศาสตรควรจะตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจในเนื้อหาของ
เร่ืองเซต   ตลอดจนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตเปนอยางดี   เพื่อที่ครู
คณิตศาสตรจะไดนําขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตไปประยกุตใชใน
การจัดการเรยีนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

จากการศึกษาเอกสารของ Daniel J. Brahier (2005 : 157-158)   ไดใหขอเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   ดังนี้    
 1.   ควรจะมกีารใชส่ือเขามาชวยในการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   เชน   ชอลกสี   
กระดุม 
 2.   ควรจะใหความสําคัญกับบทนิยามและการยกตัวอยางที่ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องเซต 
 3.   ควรจะใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายหรือยกตวัอยางเกีย่วกับความคิดรวบยอดของ 
เร่ืองเซต   การเปนสมาชิกของเซต   จํานวนสมาชิกของเซต   ยูเนยีนและอินเตอรเซกชัน่ของเซต    
ในชั้นเรยีนอยางสม่ําเสมอ  
 4.  ควรจะมกีารนําเสนอตัวอยางในเรื่องเซตวางหลายๆตวัอยาง   และควรจะเปน 
ตัวอยางทีแ่ปลกและนาสนใจ   ทั้งนี้อาจจะใหนักเรยีนยกตวัอยางเซตวางที่นักเรียนทราบรวม 
ดวยก็ได 

5. ควรจะมกีารตัง้ประเด็นเกี่ยวกับยูเนียนและอินเตอรเซกชัน่ของเซตในภาษาเซตเมื่อ 
เปรียบเทียบกบัคําวา  “และ”  และ  “หรือ”  ในภาษาทั่วไป   เพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกนั 
ในชั้นเรยีน  

6.   ควรจะใชคําวา “การรวม”   แทน   ยูเนียนของเซต , “สวนที่ซํ้ากัน”   แทน   อินเตอร
เซกชั่นของเซต , “สวนที่อยูนอก”   แทน   คอมพลีเมนตของเซต   ในการสอนเรื่องแผนภาพ
เวนน-ออยเลอร 
 7.   ควรมีการเชื่อมโยงเรื่องการใหเหตุผลในการจัดการเรยีนการสอนเรือ่งเซต   เพื่อให
นักเรียนเหน็ความสําคัญของการเรียนเรื่องเซตและการเขยีนแผนภาพเวนน-ออยเลอร          
 8.   ควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดคิดอยางมเีหตุผล   เพื่อใหนักเรยีนสามารถพิจารณา
หรือแยกแยะความคิดรวบยอดของแตละเรือ่งที่เกี่ยวกับเรือ่งเซตได     

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซต   ครูคณิตศาสตรควรจะมกีารใชส่ือเขามา
ชวยในการจดัการเรียนการสอนและใหความสําคัญกับบทนิยามที่เกี่ยวกบัเรื่องเซต   คํานึงถึง
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ลักษณะของตวัอยางที่นํามาสอนในแตละเรื่อง   โดยตัวอยางตองมีความชัดเจนและครอบคลุม
ทุกประเดน็   รวมถึงมีการใชภาษางายๆในการสอนเรื่องยูเนยีน   อินเตอรเซกชั่นและ            
คอมพลีเมนตของเซต   และครูคณิตศาสตรควรจะนําวิธีการสอนหลายๆรูปแบบมาประยุกต    
ใชในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต    เชน   เปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกัน   ให     
นักเรียนไดคดิอยางมีเหตุผล   เพื่อที่นักเรยีนจะสามารถนาํความรูที่ไดไปเปนพื้นฐานในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรเร่ืองอื่นๆตอไป 

 
การจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
ในปจจุบนัจะเห็นวา   การศกึษาของประเทศไทยไดสงเสริมใหสถานศึกษาแตละแหง 

มีการจัดการเรยีนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ   กลาวคือ   เปนการจัดการเรียนการสอน 
ที่ยึดนกัเรียนเปนตัวตั้ง   โดยคํานึงถึงความเหมาะสมแกนักเรียนและประโยชนสูงสุดที่นักเรยีน
ควรจะไดรับเปนหลัก   และมีการจัดการเรยีนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีบทบาท
ในการเรยีนรูและมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนรูอยางตืน่ตัว   และไดใชกระบวนการเรียนรู
ตางๆ   อันจะนําไปสูการเกดิการเรียนรูอยางแทจริง (ทิศนา   แขมมณี, 2547: 120)   ดงันั้นจึงเปน
หนาที่ของครูคณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   การจัดการเรียนการสอนที่
เนนนกัเรียนเปนสําคัญ (หลักการพื้นฐานและบทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนที่เนน 
นักเรียนเปนสาํคัญ)   เพื่อที่ครูคณิตศาสตรจะไดนําความรูตางๆไปประยุกตใชในการจัด         
การเรียนการสอนไดอยางถูกตองเหมาะสมจนเกดิประโยชนสูงสุดแกนกัเรียน 

วัฒนาพร   ระงับทุกข (2543 : 6-7)   ไดเสนอแนะหลักการพื้นฐานในการจัดการเรียน 
การสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   ดังนี้ 
 1)  นักเรยีนมบีทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน 
      นักเรียนเปนผูเรียนรู   บทบาทของครูคือ   ผูสนับสนุนและเปนแหลงความรูของ 
นักเรียน   นักเรียนจะรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรยีน   หรือเขาไปมีสวนรวม 
ในการเลือก   และจะเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเอง   ดวยการศึกษาคนควารับผิดชอบการเรียน
ตลอดจนประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 2)  เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรู 

    ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู   ปจจัยสําคัญที่จะตองนํามาพจิารณา
ประกอบดวยคือ   เนื้อหาวิชา   ประสบการณเดิมและความตองการของนักเรียน   ดังนั้นการ 
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เรียนรูที่สําคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยูกบั “ส่ิงที่สอน (เนื้อหา) และวธีิที่ใชสอน (เทคนิค    
การสอน)” 
 3)  การเรียนรูจะประสบผลสําเร็จ   หากนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

นักเรียนจะไดรับความสนุกสนานจากการเรียน   หากไดเขาไปมีสวนรวมในการ 
เรียนรู   ไดทํางานรวมกับเพือ่นๆ   ไดคนพบขอความและคําตอบใหมๆ   ส่ิงใหมๆในประเด็น 
ที่ทาทายความสามารถในเรื่องใหมๆที่เกดิขึ้น   รวมทั้งการบรรลุผลสําเร็จของงานที่พวกเขา 
ริเร่ิมดวยตนเอง 
 4)  สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียน 
      การมีปฏิสัมพันธที่ดีในกลุมจะชวยสงเสริมความเจริญงอกงาม   การพัฒนาความ
เปนผูใหญ   การปรับปรุงการทํางานและการจัดการกับชวีิตของแตละบุคคล   สัมพันธภาพที่    
เทาเทียมกนัระหวางสมาชิกในกลุม   จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนการเรียนรู  
ซ่ึงกันและกันของนักเรียน 
 5)  ครู   คือ   ผูอํานวยความสะดวกและเปนแหลงความรู 
      ในการจดัการเรียนการสอนแบบเนนนกัเรียนเปนสําคญั   ครูจะตองมีความสามารถ
ที่จะคนพบความตองการที่แทจริงของนักเรียน   เปนแหลงความรูที่ทรงคุณคาของนกัเรียนและ
สามารถคนควาหาสื่อวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมกับนักเรียน   ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ   ความเต็มใจ
ของครูที่จะชวยเหลือโดยไมมีเงื่อนไข   ครูจะใหทุกอยางแกนกัเรียนไมวาจะเปนความเชี่ยวชาญ   
ความรู   เจตคติและการฝกฝน   โดยนกัเรียนมีอิสระที่จะรับหรือไมรับการใหนัน้ก็ได 

6)  นักเรยีนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมทีแ่ตกตางจากเดิม 
     การจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   มุงใหนกัเรียนคนพบความ 

สามารถของตนเองในแงมุมที่แตกตางออกไป   นักเรยีนจะมีความมั่นใจในตนเองและควบคุม 
ตนเองไดมากขึ้น   สามารถทําในสิ่งที่อยากทํา   มีวุฒภิาวะสูงมากขึน้   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตน
ใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมและมีสวนรวมกับเหตุการณตาง ๆ มากขึน้ 
 7)  การศึกษา   คือ   การพัฒนาประสบการณการเรียนรูของนักเรียนหลายๆดาน      
พรอมกัน    

     การเรียนรูที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนานกัเรียนหลายๆดาน   
เชน   ดานคณุลักษณะ   ดานความรู   ดานความคิด   ดานการปฏิบัติ   และดานอารมณความรูสึก    
เปนตน 
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นอกจากนี้   กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 7-8)   ยังไดกลาวถึง   บทบาท
ของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ   ซ่ึงแนวทางที่ครูควรจะปฏิบัติมี
หลายแนวทางดังนี้   (1)   ครูควรมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ   โดยศึกษาคนควาใหมีความรู
ความสามารถในการจดัการเรียนรู   ตลอดจนสามารถออกแบบการจดัการเรียนรูที่ยดึนักเรยีน
เปนสําคัญได   ทั้งนี้อาจจะอาศัยกระบวนการวิจัยเขามาชวย   เพื่อที่จะพฒันาและปรับปรุง      
การจัดการเรยีนการสอนของตนใหดีขึ้น   (2)   ในขณะทีม่ีการเรียนการสอนครูควรจะสราง
บรรยากาศและจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู   โดยยดึหลักวา   ทุกสถานที่   ทุกแหง  
เปนแหลงเรียนรูและทุกสิ่งที่พบลวนเปนการเรียนรู   (3)   ครูควรใหอิสระแกนกัเรียนในการ
แสวงหาความรูความคิดดวยการลงมือปฏิบัติจริง    และ   (4)   ครูควรจะใหคําปรกึษา   แนะนํา   
เสริมแรงและเปนตัวแบบที่ด ี  เพื่อใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรู   ยอมรับและพัฒนาตนเองไปสูการ
เปนบุคคลแหงการเรียนรูได 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   คือ   การจัดการใหนักเรียน
สรางความรูใหมโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง   ทาํใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือ 
ปฏิบัติ   เกิดความเขาใจและสามารถนําความรูไปบูรณาการใชในชวีิตประจําวนั   และมี 
คุณสมบัติตรงกับเปาหมายของการจัดการศึกษาที่ตองการใหนักเรียนเปนคนเกง   คนดี   และ 
มีความสุข   (สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธน, 2544 : 1 ; นวลจติต   เชาวกีรตพิงษ   และคณะ, 2545:  
12-13)    

 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 คณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยสรางสรรคจิตใจของมนุษย   เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาที ่
เกี่ยวของกับความคิด   กระบวนการและเหตุผล   คณิตศาสตรฝกใหคนมีการคิดคนอยางเปน 
ระบบ (ยพุิน   พิพิธกุล, 2545 : 1)   โดยคณติศาสตรชวยใหมนุษยสามารถวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถูกตองเหมาะสม   ชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณทั้งรางกาย   จิตใจ   
สติปญญาและอารมณ   สามารถคิดเปน   ทําเปน   แกปญหาเปนและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางม ี
ความสุข (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2544 : บทนํา)   ดังนัน้จึงเปน
หนาที่ของครูคณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   แนวทางในการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร (หลักจิตวิทยาและหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครูคณิตศาสตร)   
เพราะเรื่องเหลานี้จะชวยใหครูคณิตศาสตรสามารถนําไปประยกุตใชในการจัดการเรยีนการสอน
ไดเปนอยางดี     
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ยุพิน   พพิิธกลุ (2545 : 2-9)   ไดเสนอแนะหลักจติวิทยาสําหรับครูคณิตศาสตรที่ครู
คณิตศาสตรสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพและเกดิ 
ประโยชนสูงสุดกับนักเรยีน   ดังนี้   (1)   ครูจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล    
กลาวคือ   นักเรียนแตละคนยอมมีความแตกตางกันทั้งในดานสติปญญา   อารมณ   จิตใจและ
ลักษณะนิสัย   โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนวิชาคณิตศาสตร   จะใหนักเรียนทุกคนมีความ 
สามารถเหมือนกันทั้งหมดนัน้เปนไปไมได   กลาวคือ   นักเรียนบางคนมีสติปญญาดี   สามารถ
ทําโจทยไดอยางคลองแคลว   แตนักเรียนบางคนไมสามารถทําได   ครูควรจะตองใหกําลังใจ  
แกเขา   ไมกลาวสิ่งใดที่เกิดความทอแท   ทั้งนี้นักเรยีนที่เรียนดีครูก็ควรจะสงเสริมใหกาวหนา     
ตอไป   แตนกัเรียนที่เรียนชาครูอาจจะจดับทเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน   
และอาจจะชวยสอนซอมเสริมตามเวลาและโอกาส   (2)   ครูจะตองคาํนึงถึงจิตวิทยาในการ   
เรียนรู   กลาวคือ   การเรียนรูเปนกระบวนการแหงการพฒันาการ   นักเรียนจะเกดิการเรียนรูได
ก็ตอเมื่อเกดิการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤตกิรรม   เชน   เมื่อนักเรียนไดรับประสบการณใด
ประสบการณหนึ่งเปนครั้งแรก   เขาก็อยากรูอยากเห็นและอยากจะคิดออกมาใหได   ซ่ึงวิธีการ
คิดนั้นอาจจะเปนการลองผิดลองถูกก็ได   แตเมื่อเขาไดรับประสบการณนั้นอกีครั้งหนึ่ง   เขาจะ
สามารถตอบไดทันที   แสดงวา   เขาเกดิการเรียนรูขึ้น   หรือเมื่อนักเรียนจะไดรับการถายทอด
การเรียนรู   กต็อเมื่อ   เห็นสถานการณคลายคลึงกันหลายๆสถานการณ   เชน   ครูเขียนโจทยลง
ไปวา   7 + 9 , 13 + 9 , 5 + 9   นักเรียนที่ฉลาดจะสังเกตเหน็วา   ตวัเลขที่นํามาบวกเหมอืนกันคือ  
9   และทําไดโดยครูไมตองชวย   แตทั้งนี้นกัเรียนที่ฉลาดปานกลางครูอาจจะตองชวยแนะนํา      
เปนตน   (3)   ครูจะตองคํานงึถึงจิตวิทยาในการฝก   เพราะการฝกเปนเรื่องที่จําเปนสําหรับ    
นักเรียน   แตถาใหนกัเรียนฝกซ้ําๆ   นักเรียนก็อาจจะเกิดการเบื่อหนาย   ดังนั้นครูควรจะ
ออกแบบโจทยที่ใหนักเรยีนฝกทําหลายๆรูปแบบ   เพื่อไมใหนกัเรียนเกิดเบื่อหนาย   (4)   ครู
ควรใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการกระทํา   กลาวคือ   ครูควรใหนักเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรม
ตางๆดวยตนเอง   เพราะจะทําใหนกัเรียนเขาใจและจดจาํไดนาน   (5)   ครูจะตองคํานึงถึง   
ความพรอม   กลาวคือ   ครูจะตองสํารวจความพรอมของนักเรียนกอนที่จะสอนเนื้อหาใหม   ซ่ึง
อาจจะสํารวจความพรอมของนักเรียนโดยการซักถามหรือใชแบบทดสอบก็ได   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
สถานการณในขณะนั้น   (6)   ครูจะตองสรางแรงจูงใจใหกับนกัเรียน   เพื่อใหนักเรยีนอยาก
เรียนรูในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรมากขึ้น   และ   (7)   ครูจะตองมีการเสริมกําลังใจใหกับนกัเรียน
อยูเสมอ   เพราะเมื่อนกัเรียนทราบวา   พฤติกรรมที่เขาแสดงออกมาเปนที่ยอมรับของครู   เขาก็ 
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ยอมเกิดกําลังใจที่จะกระทําส่ิงนั้นๆตอไป   ซ่ึงครูอาจจะเสริมกําลังใจโดย   การกลาวคําชม (ดี
มาก   ดี   เกง   ฯลฯ)   แสดงการยิ้ม   แสดงการพยักหนา   เปนตน    

สุนทร   ชนะกอก (2524 : 26-32)   ไดเสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครู 
คณิตศาสตร   ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้   (1)   ครูควรสอนใหนักเรยีนเกิดความเขาใจในเนื้อหาของ 
วิชาคณิตศาสตรที่ครูตองการสอน   เพื่อที่นักเรียนจะสามารถนําความคิดรวบยอดตางๆที่ไดรับ
ไปประยกุตใชในการเรยีนรูเรื่องอื่นๆไดอยางมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงครูสามารถเลือกปฏิบัติได  3  
แนวทางคือ   แนวทางที่ 1   ครูผูสอนจะตองตรวจสอบความรูพื้นฐานที่มีอยูในตัวของนักเรียน
กอนที่จะสอนเนื้อหาใหม   โดยการซักถามนักเรียนเปนรายบุคคล   หรือการตั้งปญหาให        
นักเรียนไดอภปิรายรวมกนั   หรือการใชแบบทดสอบ   เปนตน   แนวทางที่ 2   ครูผูสอนตอง
ศึกษาเนื้อหาใหเขาใจและพรอมที่จะถายทอดอยางถูกตองใหกับนักเรยีน   และในการให     
ความหมายของคําศัพทเฉพาะหรือคํานยิามตองชัดเจนและเหมาะสมกับระดับสติปญญาของ   
นักเรียน   แนวทางที่ 3   ครูผูสอนควรจะเลือกใชอุปกรณสําหรับการสอนใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของเนื้อหาวิชาคณติศาสตรที่ตองการสอนในขณะนั้น   เพื่อใหนักเรยีนเกิดความเขาใจ
ในเนื้อหาเรื่องนั้นๆชัดเจนมากยิ่งขึ้น   (2)   ครูควรจะสอนใหนักเรยีนเกิดการดดูซึมและคงอยูได
นานของเนื้อหา   กลาวคือ   ในระยะแรกของการสอนครูควรจะใหนักเรยีนไดศึกษาเนือ้หานั้นๆ
ดวยตนเองกอน   เพื่อใหนักเรยีนไดเห็นภาพรวมของเนื้อหาที่ครูตองการสอน   โดยครูทําหนาที่
ตรวจสอบและติดตามผลอยางใกลชิด   หลังจากนั้นครูจงึจะใชวิธีการสอนตามปกติ   และ   (3)   
ครูควรสอนใหนักเรยีนไดถายทอดความรูของตนที่มีอยูไปสูสถานการณอ่ืนๆได   ซ่ึงการ       
ถายทอดความรูของนักเรียนอาจจะมาจากการนําขอเท็จจริง   หรือความคิดรวบยอด   หรือ      
กฎเกณฑตางๆมาประยุกตใช (ก็ได)  ทั้งนีข้ึ้นอยูกับสถานการณที่เกิดขึน้ในขณะนั้น 
 นอกจากนี้   ยพุิน   พิพิธกุล (2545 : 11-12)   และบันลือ   พฤกษะวัน (2534 : 94-96)    
ยังไดเสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครูคณิตศาสตร   ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้   คือ    
ครูควรจะเริ่มสอนจากเรื่องที่งายไปสูเร่ืองที่ยาก   และควรจะสอนเรื่องที่สัมพันธกันไปพรอมๆ 
กัน   เพื่อใหนกัเรียนไดเกิดการเรียนรูเร็วขึน้   และในการสอนควรจะเริ่มตนสอนจากสิ่งที่เปน
รูปธรรมกอนที่จะสอนในเรือ่งที่เปนนามธรรม   และที่สําคัญควรสอนโดยใหนักเรียนไดสรุป
ความคิดรวบยอดตางๆดวยตนเอง     

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร   ครูควรจะมีการนําหลักจิตวิทยา
สําหรับครูคณิตศาสตร   ซ่ึงไดแก   ความแตกตางระหวางบุคคล   จิตวิทยาในการเรยีนรู    
จิตวิทยาในการฝก   การเรียนรูโดยการกระทํา   ความพรอม   แรงจูงใจและการเสรมิกําลังใจ    



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 18

และหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับครูคณิตศาสตร   ซ่ึงไดแก   การสอนเพื่อใหเกดิความ      
เขาใจ   การสอนเพื่อใหเกดิการดูดซึมและคงอยูไดของเนื้อหาและการสอนเพื่อเกิดการถายทอด  
มาประยุกตใชรวมกันเพื่อเกดิประโยชนสูงสุดกับนักเรยีน       
 
 การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดความคดิรวบยอด 

การศึกษาเปนปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอความกาวหนาของประเทศ   ครูในฐานะผูสอนก็
จะตองเปนผูที่มีบทบาทเปนอยางมากในการจัดการเรียนการสอน   เพื่อที่จะทําใหนกัเรียนเกดิ 
การเรียนรูมากที่สุด   มีนักจิตวิทยาหลายทานไดกลาววา   การสอนที่จะชวยใหนกัเรียนไดเกิด 
การเรียนรูไดดนีั้นจะตองสอนใหนักเรยีนเกิดความคดิรวบยอด   เพราะความคิดรวบยอดเปน 
รากฐานของความคิด   ซ่ึงสอดคลองกับสุรางค   โควตระกูล (2541 : 206)   ที่ไดกลาววา   
“มนุษยจะคิดไมได   ถาไมมคีวามคิดรวบยอดเปนพื้นฐาน   เพราะความคิดรวบยอดจะชวยสราง          
กฎเกณฑหรือหลักการตางๆที่จะชวยใหมนุษยสามารถนําไปแกปญหาที่เกิดขึ้นได   และที่สําคัญ
ความคิดรวบยอดถือวาเปนเครื่องมือที่ใชในการสื่อความหมายเพื่อใหมนุษยไดเขาใจตรงกัน”    
ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครูคณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   การจัด        
การเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรยีนเกิดความคิดรวบยอด (ความหมายของความคิดรวบยอด , 
กระบวนการสรางความคิดรวบยอด , หลักการสอนเพื่อใหนักเรยีนเกิดความคิดรวบยอด , 
ความหมายของการสอนแบบอุปนัย , ขั้นตอนในการสอนแบบอุปนยั , เทคนิคและขอเสนอแนะ
ตางๆในการสอนแบบอุปนยั)   เพื่อที่ครูคณิตศาสตรจะไดนําหลักการตางๆไปประยกุตใชใน   
การจัดการเรยีนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

มีนักวิชาการศกึษาหลายทานมักจะใชคําทีห่ลากหลายในการสื่อความหมายของ
ความคิดรวบยอด   ซ่ึงไดแกคําวา   สังกัป   มโนทัศน   ความคิดรวบยอด   มโนมติ   ซ่ึงในที่นี้  
จะใชคําวาความคิดรวบยอดเพื่อใหเขาใจตรงกัน   ปรียาพร   วงศอนุตรโรจน (2534 : 103)   
กลาววา   ความคิดรวบยอดเปนผลสรุปจากการรับรูของเราที่มีตอส่ิงเราที่มีคุณลักษณะตางๆ
รวมกันอยู  เปนการรวบรวมสิ่งที่คลายคลึงกันเขามารวมกันเปนรูปเดียวกัน   เชนเดยีวกับ   
พรรณี   ชูทัย   (2522 : 18)    กลาววา   ความคิดรวบยอด   หมายถึง   ความสามารถที่นักเรียนจะ
มองเห็นความเหมือนของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกันเปนพวกเดียวกัน   นัน่คือ   การเรียนรูที่แยก
ส่ิงของการกระทําหรือความคิดเปนประเภทตางๆ   ในทาํนองเดียวกนั   พงษพันธ   พงษโสภา 
(2544 : 135-136)   ไดกลาววา   ความคิดรวบยอด   หมายถึง   กลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกนั
ซ่ึงอาจมีลักษณะเปนรูปธรรมที่งาย   เชน   ตนไม   รถยนต   หรืออาจเปนรูปธรรมที่ซับซอน               
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เชน   ความจงรักภักดี   หรือประชาธิปไตย   เปนตน   จากความหมายของความคิดรวบยอด
ขางตน   พอจะสรุปไดวา   ความคิดรวบยอด   หมายถึง   ความคิดและความเขาใจทีม่ีตอส่ิงใด  
ส่ิงหนึ่ง   ซ่ึงเกดิจากการไดรับจากตัวอยางหรือประสบการณตางๆที่เกีย่วกับเรื่องหรือส่ิงที่เรา
สนใจจะศึกษา   โดยการนําส่ิงเหลานั้นมาเปนขอสรุปถึงลักษณะหรือหลักการของสิ่งที่เราสนใจ   
ดังนั้นการเรียนรูเกี่ยวกับความคิดรวบยอด  หมายถึง   การที่นักเรียนสามารถมองเห็นความ
เหมือนของสิ่งเรา   และสามารถจัดกลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกนัไวเปนพวกเดยีวกันได   
หรือการที่นักเรียนสามารถสรุปความคิดของบุคคลตางๆที่มีตอเร่ืองราวที่เรียนรู   โดยใชภาษา
เปนสื่อในการสรุปความคิดนั้น (พงษพันธ   พงษโสภา, 2544 : 135-136)    

Joyce and Weil (อางใน   ทิศนา   แขมมณี, 2547 : 225-227)   และพงษพันธ    
พงษโสภา (2544 : 136)   ไดกลาวถึงกระบวนการสรางความคิดรวบยอด   ซ่ึงประกอบดวย   
6  ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ครูเตรียมขอมูลสําหรับใหนกัเรียนฝกหัดจาํแนก 
  -   ครูเตรียมขอมูล  2  ชุด   ชุดหนึ่งเปนตวัอยางของความ 

คิดรวบยอดทีต่องการสอน   อีกชุดหนึง่ไมใชตัวอยางของความคิด 
รวบยอดที่ตองการสอน 

  -   ในการเลือกตัวอยางขอมูล  2  ชุด   ครูจะตองเลือกหา 
ตัวอยางที่มจีํานวนมากพอทีจ่ะครอบคลุมลักษณะของความคิด 
รวบยอดที่ตองการนั้น 

  -   ถาความคิดรวบยอดที่ตองการสอนเปนเรื่องที่ยากและ 
ซับซอนหรือเปนนามธรรม   อาจใชการยกตัวอยางเรื่องสัน้ที่ครูแตง  
ขึ้นเองนําเสนอแกนกัเรียน 

  -    ครูเตรียมเครื่องมือการสอนที่เหมาะสมที่จะใชประกอบ 
การนําเสนอตวัอยางความคดิรวบยอด   เพือ่แสดงใหเห็นลักษณะ
ตางๆของความคิดรวบยอดที่ตองการสอนอยางชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 2 ครูอธิบายกติกาในการเรยีนใหนักเรยีนรูและเขาใจตรงกัน   ครูช้ีแจง
วิธีการเรียนรูใหนักเรยีนเขาใจกอนเริ่มกจิกรรม   โดยอาจสาธิตวิธีการ
และใหนักเรียนลองทําตามที่ครูบอกจนกระทั่งนักเรยีนเกิดความเขาใจ
ตรงกัน 
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ขั้นตอนที่ 3 ครูเสนอขอมูลตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการสอน   และ 
ขอมูลที่ไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการสอน 

 ขั้นตอนที่ 4 ใหนกัเรียนบอกคุณสมบัติเฉพาะเจาะจงของสิ่งที่ตองการสอนจาก 
กิจกรรมที่ผานมาในขั้นตนๆ   นักเรียนจะตองพยายามหาคุณสมบัติ 
เฉพาะของตัวอยางที่ใชและไมใชส่ิงที่ครูตองการสอน   และทดสอบ 
คําตอบของตน   หากคําตอบของตนผิด   นักเรียนก็จะตองหาคําตอบ
ใหม   ซ่ึงหมายความวา   ตองเปลี่ยนสมมตฐิานที่เปนฐานของคําตอบ
เดิม   ดวยวิธีนีน้ักเรียนจะคอยๆสรางความคิดรวบยอดของสิ่งนั้น    
ขึ้นมา   ซ่ึงก็จะมาจากคณุสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้นนั่นเอง 

 ขั้นตอนที่ 5 ใหนกัเรียนสรุปและใหคําจํากัดความของสิง่ที่ตองการสอน   เมื่อ 
นักเรียนไดรายการของคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งที่ตองการสอนแลว    
ครูใหนักเรียนชวยกันเรียบเรียงใหเปนนยิามหรือคําจํากัดความ 

ขั้นตอนที่ 6 ครูอภิปรายถึงวิธีการที่นักเรียนใชในการหาคําตอบใหนกัเรียนได 
เรียนรูเกีย่วกับกระบวนการคดิของตัวเอง 

 นอกจากนี้   สุรางค   โควตระกูล (2541 : 207-210)   ไดเสนอแนะหลักการสอนเพื่อให 
นักเรียนเกดิความคิดรวบยอด   ดังนี ้

หลักการสอนความคิดรวบยอดประเภทการจัดกลุมขั้นตน (Beginning 
Classificatory Level) 

1. ครูยกตัวอยางความคิดรวบยอดที่ตองการจะเสนอพรอมกบัสิ่งที่ไมใชตวัอยางสัก   
2-3 ชนิด   ตวัอยาง   เชน   การสอนความคิดรวบยอด “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”   ครูอาจใหนกัเรียนด ู
ตัวอยางของ “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”   และสี่เหล่ียมดานไมเทารูปตางๆรวมทั้งรูปสี่เหล่ียมดานไมเทา 
ที่เกือบจะเหมอืนกับ “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส” 

2. ครูชวยหรือแนะนําใหนักเรยีนใชวิธีอนุมานหรืออุปมาน   เพื่อจะหาคุณลักษณะ 
พิเศษของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส   เปนตนวา   อาจจะใหนกัเรียนวัดดานทั้ง 4 ของรูป   “ส่ีเหล่ียม 
จัตุรัส”    เพื่อคนพบวา   ดานทั้ง 4   มีความยาวเทากัน   นอกจากนี้   อาจจะใหนักเรียนคนพบเอง   
หรือครูชวยแนะนําใหวัดทัง้ส่ี   เพื่อจะคนพบวา   มีมุมเทากัน 4 มุม 

3. ครูลองใหนักเรียนใหคําจํากดัความของ   “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”   ดวยตนเอง   แมวา 
คําจํากัดความจะไมสมบูรณก็ตาม    แตอยางนอยใหคําจาํกัดความไดตามที่พบในขั้น  2  คือ   
เปนรูปที่มีดานเทากัน  4  ดาน และมีมุมเทากัน  4  มุม 
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4.  ครูใหนักเรยีนชี้รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสที่อยูรวมกับรูปสี่เหล่ียมดานไมเทาอ่ืนๆ   โดยใช 
คุณลักษณะวิกฤตที่นักเรียนคนพบในขัน้  2  เปนเกณฑ 

หลักการสอนความคิดรวบยอดขั้นที่มีวุฒภิาวะและขั้นสูง (Mature Classificatory 
and Formal Level) 

1. ครูเตรียมตัวนกัเรียนใหมีความสนใจและใสใจในความคดิรวบยอดที่จะเรียนรู    
โดยบอกชื่อความคิดรวบยอดที่จะเรยีน   เชน   บอกวาวนันี้เราจะเรียนรูปสี่เหล่ียมจัตรัุส    
ใหคําจํากัดความของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสและชี้ใหเห็นคุณลกัษณะวิกฤตของรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส 

2.   ครูใหตัวอยางและสิ่งที่ไมใชตัวยางของความคิดรวบยอดที่จะใหนกัเรียนเรยีนรู 
พรอมกับใหส่ิงที่ไมใชตัวอยาง   โดยใหดูรูปภาพหรือของนั้น 

3.   ครูชวยนกัเรียนใหใชความคิดตั้งคําถามเทาที่จะทําได   จนสามารถบอกชื่อความคดิ
รวบยอดทีจ่ะเรียนรูได    ตวัอยางคําถามที่จะใชทายช่ือของความคิดรวบยอด   “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส”    
มีดังตอไปนี ้
  1.)   เปนรูปหนาราบใชไหม 
  2.)   เปนรูปปดทุกดานใชไหม 
  3.)   เปนรูปที่เรียบงายใชไหม 
  4.)   มี  4  ดานใชไหม 
  5.)   ดานทั้ง  4  ดาน มีความยาวเทากันไหม 
  6.)   มุมทั้ง  4  มุมเทากันหรือไม 
 ถาคําตอบของทุกขอบอกวา   “ใช”   ความคิดรวบยอด   คือ   “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส” 

4.   ครูชวยนกัเรียนใชคําจํากดัความของความคิดรวบยอด   และคุณลักษณะที่สําคัญ
หรือวิกฤตของความคิดรวบยอด   โดยคําพูดของนักเรยีนเอง   แตในขัน้นี้ครูควรจะตั้งความ
คาดหวังไววา   นักเรียนจะสามารถรวมคุณลักษณะทั้งหมดไวในคําจํากดัความได 

5.   ครูควรจะพยายามใหนักเรียนมีโอกาสใชความคิดรวบยอดที่เรียนรูแลวในการ
แกปญหาตอไป 

6.   ครูควรจะบอกใหนักเรยีนทราบวา   ความคิดรวบยอดที่นักเรยีนใหมานั้นผิดหรือถูก 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและ       

หลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด   ผูวิจยัพอจะสรุปไดดังนี ้
 ขั้นที่ 1     ครูจะตองเลือกตวัอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการจะสอน       
หมายความวา   ตัวอยางที่เลือกมาสอนจะตองเปนตัวอยางทําใหนกัเรียนสามารถแยกหรือ       
จัดกลุมในเรื่องที่ครูตองการสอนได   และครูก็จะตองเตรียมตัวอยางทีค่รูตองการจะสอน
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ออกเปน  2  กลุมคือ   กลุมที่ 1   เปนตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ครูตองการจะสอน        
สวนกลุมที่ 2   เปนตัวอยางทีไ่มใชความคดิรวบยอดของเรื่องที่ครูตองการสอน   ประกอบกับ
ลักษณะของตวัอยางที่ครูเตรยีมไวตองมีมากเพียงพอที่จะใหนกัเรียนสามารถหาสรุปหรือให   
คําจํากัดความของความคิดรวบยอดนั้นได 
 ขั้นที่ 2     ครูนําตัวอยางที่เตรียมไวในขั้นที่ 1   ใหนกัเรียนสังเกตและพจิารณาเพื่อหา 
ขอสรุปหรือใหคําจํากดัความเกี่ยวกับความคิดรวบยอดที่ครูตองการจะสอน   ทั้งนี้ครูควรจะ 
ยกตวัอยางในเรื่องที่ครูตองการจะสอนอยางตอเนื่อง   จนกระทั่งนกัเรียนสามารถพิจารณาไดวา    
ส่ิงที่ครูตองการจะสอนคือ   ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 ขั้นที่ 3     ครูทําการตรวจสอบวา   ขอสรุปหรือคําจํากัดความที่นักเรียนสรุปไดนั้น 
ถูกตองและครอบคลุมความคิดรวบยอดของเรื่องที่ครูตองการจะสอนหรือไม   ถาขอสรุปหรือ 
คําจํากัดความนั้นยังไมถูกตอง   ครูจะตองมีการยกตวัอยางที่ใชและไมใชเกีย่วกับความคิด 
รวบยอดของเรื่องนั้นๆเพิ่มเติม   เพื่อใหนกัเรียนสามารถหาขอสรุปหรือใหคําจํากดัความของ 
เร่ืองนั้นๆไดอยางถูกตอง 
 ขั้นที่ 4     ครูใหนักเรยีนทําแบบฝกหัด   เพือ่เปนการตรวจสอบความเขาใจในเรื่องที่ครู
สอนอีกครั้งหนึ่ง   เพื่อที่ครูจะไดนําขอมูลที่ไดไปวางแผนปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
โอกาสตอไป   ในกรณีที่นักเรียนไมสามารถทําแบบฝกหดัได    

จากกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและหลักการสอนเพื่อใหนักเรียนเกดิความคิด 
รวบยอด   ที่ไดกลาวไวขางตน   จะเห็นวา   มีการสอนโดยการยกตวัอยางหลายๆตวัอยางและ
ลักษณะของตวัอยางทีแ่สดงใหนกัเรียนสังเกตและพิจารณาจะแบงออกเปน  2  กลุม   คือ      
กลุมที่ 1   เปนกลุมตัวอยางของความคิดรวบยอดที่ตองการสอน   สวนกลุมที่ 2   เปนกลุมที่    
ไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอดทีต่องการสอน   ซ่ึงกระบวนการสรางคิดรวบยอดและ   
หลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด   ดังกลาวถือวาเปนวิธีการสอนแบบอุปนัย 
วิธีหนึ่ง   ทั้งนีเ้พราะกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและหลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิด
ความคิดรวบยอด   และการสอนแบบอุปนัย   มีการสอนโดยการยกตวัอยางทีห่ลากหลายให   
นักเรียนสังเกตและพิจารณา   จนสามารถหาขอสรุปของความคิดรวบยอดในเรื่องนัน้ๆได
เหมือนกนั   แตการสอนทั้งสองรูปแบบมีลักษณะของตวัอยางทีใ่ชสอนแตกตางกัน   นั่นคือ   
ลักษณะของตวัอยางทีใ่ชสอนแบบการสอนแบบอปุนยันั้นจะมีการยกตัวอยางของความคิด    
รวบยอดที่ตองการจะสอนหลายๆตัวอยาง   โดยไมมีการเปรียบเทียบดังเชนลักษณะของตัวอยาง
ที่ใชสอน (รูปแบบ) กระบวนการสรางความคิดรวบยอดและหลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิด
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ความคิดรวบยอด   มีนักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนแบบอุปนัย   เชน   
ทิศนา   แขมมณี (2547 : 340)   ไดกลาวไววา   การสอนแบบอุปนัย   คือ   กระบวนการสอนที่ครู
ใชในการชวยใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด    โดยการนําตวัอยาง / ขอมูล 
/ ความคิด / เหตุการณ / สถานการณ / ปรากฎการณ   ที่มหีลักการ / แนวคิด   ที่ตองการสอน
ใหแกนกัเรียน   มาใหนกัเรียนศึกษาวิเคราะห   จนสามารถดึงหลักการ / แนวคิดที่แฝงอยูออกมา   
เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆตอไป   เชนเดียวกับ   กรมวิชาการ   กระทรวงศกึษาธิการ 
(2544 : 38)   ไดกลาววา   การสอนแบบอุปนัย   หมายถึง   การสอนที่ใหนักเรยีนไดเรียนรูการ
แกปญหาจากสวนยอยไปหาสวนรวม   โดยไดทําการศกึษา   สังเกต   ทดลองหรือเปรียบเทียบ
กรณีตวัอยางหลายๆตัวอยาง   แลวพิจารณาคนหาองคประกอบที่เหมือนกันหรือคลายกัน   แลว
นํามากําหนดเปนขอสรุป   หลักการหรือกฎเกณฑการแกปญหานั้นๆ   ในทํานองเดียวกัน   ยุพิน   
พิพิธกุล (2545 : 16)   ไดกลาววา   การสอนแบบอุปนัย   เปนวิธีสอนที่ครูยกตัวอยางหลายๆ     
ตัวอยางเพื่อใหนักเรยีนไดเห็นรูปแบบ   เมื่อนักเรียนใชการสังเกตเปรยีบเทียบดูส่ิงที่มี
ลักษณะรวมกนั   ก็จะสามารถนําไปสูขอสรุปได   จากความหมายของการสอนแบบอุปนัย
ขางตน   พอจะสรุปไดวา   การสอนแบบอุปนัย   ถือวาเปนวิธีการสอนที่ครูจะตองยกตัวอยางใน
เร่ืองที่ครูตองการจะสอนหลายๆตัวอยาง   เพื่อใหนักเรยีนไดเห็นความสัมพันธหรือลักษณะที่
รวมกันของตวัอยาง   หลังจากนั้นก็ใหนักเรียนไดสรุปลักษณะของตวัอยางที่ไดเรียนรูดวย      
ตัวของนักเรยีนเอง 
 กรมวิชาการ   กระทรวงศกึษาธิการ (2544 : 38)   และHeinmiller (อางใน   สมนึก    
ชูเลิศ, 2523 : 9)    ไดเสนอแนะขั้นตอนในการสอนแบบอุปนัยไว   4  ขั้นตอน   ดังนี ้
 1.   ขั้นรวบรวมขอมูล   ในขั้นตอนนี้ครูจะเสนอตัวอยางตางๆที่เกี่ยวของกับสิ่งที่
ตองการคนหา   ขอสําคัญตัวอยางจะตองมากพอที่จะทําใหนักเรยีนไดแนวคิดเพื่อนําไปสู       
ขอสรุปเปนความรูได 
 2.   ขั้นสํารวจขอมูล   เปนขั้นนําขอมูลมาแยกแยะขอแตกตางและความสัมพันธใน 
รายละเอียดเพือ่หาองคประกอบรวม   ครูควรใหเวลาในการสังเกต    อยาเรงเรานักเรียนเพราะ  
จะทําใหนกัเรยีนมองเห็นความสัมพันธไมชัดเจน 
 3.   ขั้นคนหารปูแบบ   เมื่อนกัเรียนมองเหน็ความสัมพันธหรือองคประกอบรวมแลว 
ก็จะมองหารูปแบบเพื่อที่จะนํามาอธิบายความสัมพันธนัน้ 
 4.   ขั้นสรุป   นักเรียนจะสรุปรูปแบบที่คนพบแลวกําหนดเปนกฎเกณฑ   นิยาม    
หลักการ   ขอสรุป   หรือสูตร   และอาจจะตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งก็ได   
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 จากขั้นตอนในการสอนแบบอุปนัยที่ไดกลาวไวขางตน   พอจะสรุปไดดังนี้   (1)   ครู
ตองมีการเตรียมตัวอยางหรือสถานการณทีต่องการสอนเพื่อใหนกัเรียนสังเกต   และทีสํ่าคัญ 
ลักษณะของตวัอยางที่ครูเตรยีมไวตองมีความชัดเจนและเพียงพอที่จะทาํใหนกัเรียนหาขอสรุป
ในเรื่องนั้นๆได   (2)   ครูใหนักเรียนสังเกตตัวอยางที่ครูเตรียมไวใน (1)   พรอมทั้งใหนักเรยีน
สรุปเปนกฎหรือนิยามจากตวัอยางที่นกัเรยีนสังเกตได   (3)   ครูทําการตรวจสอบวา   นักเรียน
สามารถสรุปเปนกฎหรือนยิามจากตวัอยางที่ครูเตรียมไวไดอยางถูกตองหรือไม   อยางไร    
ซ่ึงอาจจะตรวจสอบจากการทําแบบฝกหัดของนักเรียนกไ็ด 

นอกจากนี้   ทศินา   แขมมณ ี(2547 : 341-342)   ไดกลาวถึงเทคนิคและขอเสนอแนะ
ตางๆในการสอนแบบอุปนยัใหมีประสิทธภิาพ   ดังนี้   (1)   การเตรียมตัวอยางครูจําเปนตอง
เตรียมตัวอยาง / ขอมูล / สถานการณ / เหตกุารณ / ปรากฎการณ / ความคิด   ที่มีหลักการ /  
แนวคดิที่ตองการใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูแฝงอยู   ตัวอยางที่ใหควรประกอบดวยลักษณะหรือ
คุณสมบัติยอยๆที่ครอบคลุมหลักการ / แนวคิดนัน้   ตัวอยางที่ใหควรจะเปนตวัอยางที่นาสนใจ
และทาทายความคิดความสามารถของนักเรียน   คือ   ตองไมเปนเรื่องทีง่ายเกนิไป   แตตองไม
ยากเกินความสามารถของนักเรียน   และตวัอยางทีใ่หควรมีความหลากหลายและครอบคลุม
ลักษณะ / องคประกอบสําคัญของความคิดรวบยอด / แนวคิด / หลักการนั้น   การตั้งประเด็น 
คําถามตองตรงจุด   ตรงประเด็นและมีลักษณะที่ทาทายความคิดจะชวยจูงใจใหนกัเรียนอยากคิด   
อยากหาคําตอบและอยากเรยีนรูเพิ่มขึ้น   (2)   การใหนักเรียนศึกษาวเิคราะหหาหลักการหรือ 
แนวคดิจากตัวอยาง   หากตวัอยางที่ใหแกนกัเรียนเปนตวัอยางที่ครอบคลุมลักษณะหรอื 
คุณสมบัติยอยๆของหลักการหรือแนวคิดนัน้ๆและมปีระเด็นคําถามที่สามารถนํานักเรยีนไปสู
วัตถุประสงคอยางรวดเรว็   แตหากนักเรยีนไมประสบความสําเร็จหรอืทําไดไมถูกตอง   ครู
สามารถใชคําถามเพิ่มเติม   หรือใหขอมูลเพิ่มเติมได    แตไมควรใหในลักษณะที่เปนการบอก  
คําตอบ   ครูพึงระลึกเสมอวา   วิธีสอนวิธีนี้มุงชวยใหนกัเรียนคดิ   ไดทําความเขาใจดวยตนเอง   
จึงควรใชวิธีกระตุนใหนกัเรียนคิดคนตอไป   โดยการตั้งประเด็นคําถามเพิ่มเติมและควรให 
นักเรียนไดรวมกันคิดรวมกนัวิเคราะหเปนกลุมยอย   เพื่อไดแลกเปลี่ยนความคดิเหน็   กระตุน
และตรวจสอบความคิดของกันและกัน   อันนําไปสูความคิดที่รอบคอบและถูกตองมากขึ้น   
และ   (3)   การใหนักเรียนสรุปและนําขอสรุปไปใช   ครูควรจะเตรยีมตัวอยาง   สถานการณ
ใหมๆที่หลากหลายมาใหนักเรียนใชในการฝกนําความรู / ขอสรุปไปใช   หรือครูอาจใหนักเรยีน
ชวยกันยกตวัอยางจากประสบการณก็ได   การสงเสริมใหนักเรยีนนําความรูที่ไดรับไปใช     
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นอกจากจะเปนการชวยใหความรูเกิดประโยชนตอชีวิตจริงแลว  ยังสามารถชวยใหนักเรียนเกดิ
ความเขาใจทีแ่นนขึ้น   ลึกซึ้งขึ้นและยังเปนโอกาสใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูใหมเพิ่มเติม 

ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอด   ครูคณิตศาสตร
ควรจะมกีารนาํรูปแบบการสอนหลายๆรูปแบบมาประยกุตใชรวมกัน   ซ่ึงไดแก   กระบวนการ 
สรางความคิดรวบยอด   หลักการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอดและการสอนแบบ
อุปนัย   เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียน   นอกจากนี้   ในการจดัการเรียนการสอนใน    
แตละครั้ง   ครูคณิตศาสตรควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรุปความคดิรวบยอดหรอืหลักการ
ตางๆดวยตนเอง   เพื่อที่จะทําใหนกัเรียนสามารถนําความรูที่ไดไประยุกตใชในการเรียนรูเร่ือง
อ่ืนๆไดอยางมปีระสิทธิภาพตอไป 
 

การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ 
การจัดการเรยีนการสอนเพื่อใหนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอดในเรื่องทีค่รูตองการจะ

สอนเพียงอยางเดียวนั้น   ไมเพียงพอทีจ่ะทาํใหนกัเรียนคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหาในเรื่อง
นั้นๆ ได   ทั้งนี้เพราะการที่นักเรียนจะสามารถคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหานัน้ๆได   นักเรยีน
จะตองมีทักษะที่เกีย่วของกบัเรื่องนั้นๆอยางเพียงพอ   เพราะการฝกทกัษะจะชวยใหนักเรียนเกดิ 
ความชํานาญและสามารถนําไปประยกุตใชไดอยางถูกตอง   ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครู 
คณิตศาสตรที่จะตองศึกษาและทําความเขาใจในเรื่อง   การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการ   
ฝกทักษะ (ความสําคัญของการฝกทักษะทางคณิตศาสตร , หลักการฝกทักษะ , การเลือกใช 
กิจกรรมเสริมทักษะทางคณติศาสตร)   เพราะครูคณิตศาสตรจะไดนําความรูและหลักการตางๆ
ไปปรับใชในการจัดการเรยีนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรยีน 

ฉวีวรรณ   กีรติกร (2537 : 7)   และวรสุดา   บุญยไวโรจน (2543 : 36)   ไดกลาวถึง 
ความสําคัญของการฝกทักษะทางคณิตศาสตร   ซ่ึงพอจะสรุปไดวา   ในการสอนคณติศาสตร 
เมื่อครูไดสอนเนื้อหา   แนวคิดหรือหลักการในเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหแกนักเรียน   และนักเรียน 
มีความเขาใจในความคิดรวบยอดของเรื่องนั้นๆดีแลว   ขั้นตอนตอไปครูจะตองใหนกัเรียน 
ฝกทักษะ   เพือ่ใหนกัเรียนไดเกิดความชํานาญและสามารถนําไปประยกุตใชในการแกปญหาที่
เกิดขึ้นไดอยางถูกตองและแมนยํา   ทั้งนีจ้ะสังเกตเห็นวา   กิจกรรมเสริมทักษะทางคณิตศาสตร
นั้นมีหลายรูปแบบ    ไมวาจะเปนการทําแบบฝกทักษะ   การทําแบบฝกหัด   การเลนเกม 
ทางคณิตศาสตร   การวาดรปูใหเหมือนกบัรูปที่กําหนดให   การพับรูปทรงทางคณิตศาสตร     
เปนตน   ดังนัน้ครูในฐานะผูสอนควรจะเลอืกกิจกรรมเสริมทักษะใหสอดคลองกับความรู 
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พื้นฐานและความสามารถของนักเรียน   เพื่อเปนแรงจูงใจใหนักเรียนฝกปฏิบัติและฝกดวย 
ความเพลิดเพลิน   อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรตอไป   นอกจากนี้   นอมศรี    
เคท (2543 : 354)   ไดกลาวถึงความสําคัญของการฝกทักษะทางคณิตศาสตรวา   การใหนกัเรียน 
ฝกทักษะทางคณิตศาสตรทั้งๆที่นักเรียนยงัมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคดิรวบยอด 
ของเรื่องที่ครูสอน   นักเรียนยอมไมสามารถทําแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัดนัน้ๆไดอยาง 
ถูกตอง   ดังนัน้กอนที่ครูจะใหนกัเรียนทําแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหดัในเรื่องที่ครูสอน   ครู
จะตองทราบวา   นักเรียนมีความคิดรวบยอดในเรื่องที่ครูสอนมากเพียงพอ (หรือไม) 
  เบ็ญจา   โสตรโยม (2523 : 82)   และสุนทร   ชนะกอก (2524 : 29-30)   ไดแนะ      
หลักการฝกทกัษะดังนี้   (1)   ตองมีการเราใจกอนการฝกฝน (การเราใจที่ดีคือ   ใหนกัเรียนเห็น
ความสําคัญของการฝกฝน)   (2)   งานหรือแบบฝกหัดทีใ่หทํา   ควรคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล   ทั้งความยากงายและปริมาณ   (3)   งานทีใ่หควรเหมาะสมกับเวลา   ซ่ึงไมควร
เกิน  30  นาที   หากนานไปนักเรียนจะเบือ่   (4)   ตองเขมงวดในการทาํงานอยางมีระเบียบ     
ชัดเจน   ประณีต   ถูกตอง   (5)   กอนทีจ่ะฝกทักษะในเรื่องใดก็ตาม   ตองแนใจวา   นกัเรียน   
เขาใจความคดิรวบยอดของเรื่องที่สอนดีพอสมควรแลว   (6)   การฝกควรมีจุดมุงหมายที่แนชัด
และเปนการฝกเฉพาะเรื่อง   การฝกในระยะแรกควรเนนความถกูตองไปกอน   ตอไปอาจเนน
ความรวดเร็วและแมนยําได   และ   (7)   ควรจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   โดยที่   
นักเรียนทั้งหองไมจําเปนตองทําแบบฝกหดัเทากัน    

นอมศรี   เคท (2543 : 54)   ไดเสนอแนะการเลือกใชกิจกรรมเสริมทักษะทาง
คณิตศาสตร   ดังนี ้

1. ควรเลือกกิจกรรมตามความตองการของนักเรียน   เพื่อสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับ
เร่ืองที่ครูสอนไปแลว 

2. ควรเลือกใชกจิกรรมเสริมทักษะใหเหมาะสมกับเวลา   นั่นคือ   ครูควรใชกิจกรรม 
เสริมทักษะหลังจากที่ครูไดสอนความคิดรวบยอด   หลักการ   หรือแนวคิดเรื่องนัน้ไปแลว    
เพื่อฝกใหนักเรียนมีทักษะหรือเพื่อเปนการทบทวน 

3. เลือกใชกิจกรรมที่นักเรียนทกุคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนั้น   
4. ในการวางแผนและจดักจิกรรม   ครูควรระมัดระวังมใิหนักเรียนสนุกสนานตื่นเตน

มากจนเกินไป   จนลืมนึกถึงจุดประสงคทีสํ่าคัญของการทํากิจกรรมนัน้ๆ   คือ   เพื่อฝกฝนให 
นักเรียนเกดิทกัษะในการคิดคํานวณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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5. เมื่อครูไดเลือกใชกิจกรรมเสริมทักษะใดๆก็ตาม   ครูก็ควรเนนใหนักเรียนทราบถึง 
ส่ิงที่นักเรียนควรจะไดรับจากการทํากิจกรรมนั้นๆ   โดยครูอาจจัดกิจกรรมอื่นตามมาภายหลัง    
เชน   การอภิปราย   การอานเพิ่มเติม   การทดสอบ   เปนตน 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการฝกทักษะ   จะใหความสําคญักับการฝก
ทักษะ   เพราะการฝกทักษะชวยใหนกัเรียนคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหาตางๆไดอยางถูกตอง
และแมนยํา   ทั้งนี้ครูคณิตศาสตรควรจะใชกิจกรรมสําหรับการฝกทกัษะหลายๆรปูแบบ   เพื่อ
กระตุนใหนกัเรียนเกดิความสนใจในการเรียนรู   นอกจากนี้   การใหนักเรียนฝกทักษะใน       
แตละครั้ง   ครูคณิตศาสตรควรจะตองคํานงึถึงความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักเรียนดวย       
กลาวคือ   นักเรียนที่มีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรดี   ครูคณิตศาสตรควรจะใหฝกทักษะใน
เร่ืองที่ทาทายความสามารถ   แตนักเรียนทีม่ีความรูพื้นฐานทางคณติศาสตรคอนขางนอย   ครู
คณิตศาสตรควรจะใหฝกทกัษะในเรื่องที่งายๆและไมยากเกินความสามารถของนักเรียน   เพราะ
จุดมุงหมายหลักของการเรียนรูในวิชาคณติศาสตรคือ   ตองการใหนักเรียนเกดิทักษะในการคิด
คํานวณ   เพื่อที่จะสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการคิดคํานวณหรือแกโจทยปญหาที่
มีความซับซอนได 
 
การจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย 

บริบทของโรงเรียนนานอย 
 โรงเรียนนานอย   ตั้งอยูในเขตอําเภอนานอย   จังหวัดนาน   หางจากอาํเภอเมืองนาน  
ประมาณ  60  กิโลเมตร   ในทางทิศใต   เปนโรงเรียนประจําอําเภอขนาดกลางและเปนโรงเรียน
ตนแบบโรงเรยีนในฝน   จัดการศึกษาชวงชั้นที่ 3 (ม.1 - ม.3)   และชวงชั้นที่ 4 (ม.4 - ม.6)    
เร่ิมใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ในปการศึกษา 2545   มีนักเรยีน
ทั้งหมดประมาณ  1,100  คน   เปนนักเรียนชาย  600  คน   เปนนักเรียนหญิง  500  คน   นักเรียน       
สวนใหญเปนนักเรียนที่มีภมูิลําเนาอยูในอําเภอนานอย   และผูปกครองของนักเรียนเกือบ        
ทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ปลูกขาวและขาวโพด)   จากขอมลูทางสถิติของนักเรียน
หลังจบชวงชัน้ที่ 4   ในปการศึกษา 2548   พบวา   65 %  ของนักเรียนทัง้หมด   จะเขาศึกษาตอ
ในระดบัอุดมศึกษา   25 % ของนักเรียนทัง้หมด   จะออกไปประกอบอาชีพสวนตวั   และ  10 % 
ของนักเรียนทัง้หมด   จะชวยเหลือผูปกครองที่บานโดยไมไดประกอบอาชีพใดๆ   ในดาน
ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชนนัน้   ชุมชนไดมสีวนรวมในการจัดทําหลักสตูร
สถานศึกษาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของทองถ่ิน   และนักเรียนก็ได  



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 28

เขารวมใน   กจิกรรมตางๆของชุมชน   เชน   รวมเดนิขบวนในงานตอตานยาเสพตดิ   งานออก
พรรษา   งานออกรานขายของในเทศกาลสงกรานต   งานทําบุญตักบาตรในวดัพระธาตุพลูแช   
ซ่ึงตั้งอยูในเขตอําเภอนานอย   เปนตน 
 สําหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรโรงเรียนนานอยไดเลือกใช        
หนังสือเรียนและคูมือครูที่ถูกพัฒนาโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.) เปนหลัก   ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน   จากการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร   ปการศึกษา 2548   โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาดังนี้   ความสามารถในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรระดับดีมาก   หมายถึง   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 4   ความสามารถ
ในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรระดับดี   หมายถึง   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ 3.5 และ 3   
ความ สามารถในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรระดับปานกลาง   หมายถึง   มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระดับ 2.5 และ 2   ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรระดับต่ํา   หมายถึง   มี       
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบั 1 และ 0   พบวา   นักเรียนประมาณ 33 %   มีความสามารถใน
การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก   นักเรยีนประมาณ 40 %   มีความสามารถในการ
เรียนรูวิชาคณติศาสตรอยูในระดับดี   นกัเรยีนประมาณ 17 %   มีความสามารถในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง   นักเรยีนประมาณ 6 %   มีความสามารถในการเรยีนรูวิชา
คณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา   ซ่ึงจากผลการวิเคราะหดังกลาว   พบวา   นักเรียนสวนมากมี
ความสามารถในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรอยูในระดับด ี   

นอกจากนี้   จากประสบการณในการจัดการเรียนการสอนและการสังเกตการจัด 
การเรียนการสอนของครูคณิตศาสตร   ในโรงเรียนนานอย   พบวา   ถึงแมจะมกีารปฏิรูป
การศึกษาใหครูคณิตศาสตรไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการจัดการเรียนการสอน   แตโดย
ภาพรวมการจดัการเรียนการสอนของครูคณิตศาสตรสวนใหญยังใชวธีิการสอนรูปแบบเดิม   
นั่นคือ   ใชวิธีการสอนแบบบรรยายใหนักเรียนฟงและจดบันทึกบทนยิามหรือความคิดรวบยอด
ตางๆตามที่ครู (คณิตศาสตร) สอน   ดังนั้นจะเห็นวา   การจัดการเรียนการสอนของครู
คณิตศาสตร   ในโรงเรียนนานอย   ไมไดสงเสริมใหนักเรียนไดสรุปบทนิยามหรือความคิด   
รวบยอดตางๆดวยตนเอง   จงึ (อาจจะ) สงผลใหความสามารถในการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตร  
ของนักเรียนไมดีเทาที่ควร 
 

ปญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซตในโรงเรียนนานอย   
 จากประสบการณในการจัดการเรียนสอนเรือ่งเซตของผูวิจัยผนวกกับขอมูลที่ไดจาก 
การสัมภาษณครูผูสอนทานอื่นๆ   การซักถามนักเรียนและการตรวจสมุดแบบฝกหดัของ         
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นักเรียน   พบวา   เซตเปนเนื้อหาหนึ่งที่ประสบปญหาในการจัดการเรยีนการสอน   ซ่ึงสามารถ
สรุปปญหาได  2  ประเด็นใหญๆคือ    

ประเด็นทีห่นึง่   นักเรียนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคิดรวบยอดที่เกีย่วกับ 
เร่ืองเซต   เชน   เมื่อครูกําหนดโจทยที่เกี่ยวกับสมาชิกของเซตหรือสับเซต   หรือกําหนดโจทย   
ที่มีทั้งสมาชิกของเซตและสับเซตใหนกัเรยีนพิจารณา   นักเรียนสวนใหญไมสามารถพิจารณา
หาคําตอบของเรื่องดังกลาวไดอยางถูกตอง   ไดแก   ตัวอยางที่ (1)   นกัเรียนมักจะตอบวา              
{1 , 2 , 3} ∈ {{1 , 2} , 1 , 2 , 3}   ซ่ึงเปนคําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   {1 , 2 , 3} 
∉ {{1 , 2} , 1 , 2 , 3}   ตัวอยางที่ (2)   นักเรียนสวนใหญมักจะตอบวา   {4 , 5}  ⊂  { 2  , {4 , 
5} , 4 }   ซ่ึงเปนคําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   {{4  , 5}}   ⊂  { 2  , {4 , 5} , 4 }   
และ   ตัวอยางที่ (3)   เมื่อใหนักเรียนยกตัวอยางเซต B   ซ่ึง   A ∈ B   และ   A ⊂ B   เมื่อ
กําหนดให   A = {1 , 2}   นักเรียนสวนใหญมักจะตอบวา   B = {{1 , 2}}   ซ่ึงเปนคําตอบที่ไม
ถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   B = {{1 , 2} , 1 , 2 , 5}   หรือ   B = {{1 , 2} , 1 , 2 , 9}   เปนตน   
หรือเมื่อครูกําหนดโจทยที่เกีย่วกับการหาจาํนวนสมาชิกของเซตใหนักเรียนพิจารณา   นักเรียน
สวนใหญไมสามารถพิจารณาหาคําตอบในเรื่องดังกลาวไดอยางถูกตอง   ไดแก   ตัวอยางที่ (1)   
เมื่อกําหนดให A = {1 , 1 , 2 , 2}   นักเรยีนสวนใหญมักจะตอบวา   n(A) = 4   ตัว   ซ่ึงเปน
คําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   n(A) = 2  ตัว   และ   ตวัอยางที่ (2)   เมื่อกําหนดให   
B = {a , b , c , de , f , gh , ijk}   นักเรียนสวนใหญมักจะตอบวา   n(B) =  11  ตัว   ซ่ึงเปน       
คําตอบที่ไมถูกตอง   คําตอบที่ถูกตองคือ   n(B) = 7  ตัว   หรือเมื่อครูกําหนดสัญลักษณของเซต   
แลวใหนักเรียนวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอรแสดงแทนสัญลักษณของเซต   นักเรียนสวนใหญ
ไมสามารถวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอรแสดงแทนสัญลักษณของเซตที่กําหนดใหไดอยาง      
ถูกตอง   เชน   เมื่อใหนกัเรียนแสดงแผนภาพเวนน-ออยเลอรของ (A - B)′   นักเรียนสวนใหญ
มักจะแสดงเปน 
 U A B 

            
                                                                       หรือ 

U A B 

 
ซ่ึงเปนแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่ไมถูกตอง   ลักษณะแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่ถูกตองคือ          
  B A U 
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หรือเมื่อครูกําหนดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   แลวใหนักเรียนเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทน 
แผนภาพเวนน-ออยเลอร   นกัเรียนสวนใหญไมสามารถเขียนสัญลักษณของเซตแสดงแทน 
แผนภาพเวนน-ออยเลอรที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง   เชน   เมื่อกําหนดแผนภาพเวนน-          
ออยเลอรดังนี ้
                  

B A U 

 
 
นักเรียนสวนใหญมักจะเขียนเปน   A′ ∪ B′    ซ่ึงเปนสัญลักษณของเซตที่ไมถูกตอง    
สัญลักษณของเซตที่ถูกตองคือ   (A ∪ B)′   หรือ   A′ ∩  B′   เปนตน    
 ซ่ึงปญหาที่เกดิขึ้นขางตน   สอดคลองกับ Daniel J. Brahier (2005 : 157)   ที่ได     
กลาวถึง   ปญหาที่เกิดขึน้ในการจัดการเรยีนการสอนเรื่องเซตไววา   นกัเรียนมกัจะมคีวามเขาใจ
ที่คลาดเคลื่อนในความคดิรวบยอดที่เกีย่วกบัเซต   ดังเชนเรื่องตอไปนี้   (1)   ความแตกตาง
ระหวางการเปนสมาชิกและการเปนสับเซต   (2)   สัญลักษณของการเปนสมาชิก (∈)   และ    
การเปนสับเซต (⊂)   (3)   จาํนวนสมาชิกของเซต   (4)   ยูเนยีน   อินเตอรเซกชั่น                  
คอมพลีเมนตและผลตางของเซต   รวมถึงยูเนยีนและอนิเตอรเซกชั่นของเซต   ในกรณีที่มี     
คอมพลีเมนตของเซตเขามาเกี่ยวของ   กลาวคือ   นักเรยีนไมสามารถเขียนสัญลักษณของเซต
แสดงแทนแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่กําหนดใหได   และนักเรียนไมสามารถวาดแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรแสดงแทนสญัลักษณของเซตที่กําหนดใหได 
     ประเด็นที่สอง   นักเรียนไมสามารถนําความคิดรวบยอดเรื่องเซตไปประยุกตใชใน 
การแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซตได   เชน   เมื่อกําหนดโจทยใหนักเรยีนดังนี้   “จากผลการสอบ
ของนักเรียนหองหนึ่ง   ซ่ึงมีจํานวน  40  คน   พบวา   มนีักเรียนสอบคณิตศาสตรได  15  คน    
มีนักเรียนสอบภาษาอังกฤษได  20  คน   และมีนักเรยีนทีส่อบตกทั้งสองวิชา  10  คน   จงหา
จํานวนนักเรียนที่สอบไดทั้งสองวิชา”    ลักษณะของแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่นักเรียนแสดง   
เพื่อใชในการหาคําตอบคือ           U A B 
 
 
 
จะเห็นวา   แผนภาพเวนน-ออยเลอรที่นักเรียนแสดงนั้นไมถูกตอง   โดยลักษณะของแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรที่ถูกตองคือ 
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 B U A 

 
 
 

ผูวิจัยไดวเิคราะหปญหาทีเ่กดิขึ้นแลวพบวา   ความผิดพลาดในการหาคําตอบเกิดขึ้น 
ในขั้นตอนของการวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   กลาวคือ   นักเรียนไมสามารถวาดแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรแสดงตามเงือ่นไขที่โจทยกําหนดใหไดอยางถูกตอง   จึงนําไปสูเร่ืองการได 
คําตอบที่ไมถูกตอง   ซ่ึงปญหาดังกลาวตรงกับที ่Daniel J. Brahier (2005 : 157)   ไดกลาวไว
ในปญหาที่เกดิขึ้นในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเซต 
 จากปญหาที่ไดกลาวไวขางตน   พอจะสรปุไดวา   ปญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียน 
การสอนเรื่องเซต   ในโรงเรียนนานอย   แบงปญหาออกเปน  2   ประเด็นใหญๆคือ   (1)    
นักเรียนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับเรื่องเซต   เชน   เร่ืองสมาชิก 
ของเซต   สับเซต   จํานวนสมาชิกของเซต   ยูเนยีนของเซต   อินเตอรเซกชั่นของเซต              
คอมพลีเมนตของเซต   ผลตางของเซตและการวาดแผนภาพเวนน-ออยเลอร   และ   (2)           
นักเรียนไมสามารถนําความคิดรวบยอดเรื่องเซตไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับ
เซตได    
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน  

วงการศึกษาของไทยไดตระหนักวา   ครูในฐานะผูปฏิบัติการสอนโดยตรงนาจะเปนผูที่
มีศักยภาพดยีิ่งกวานกัวจิัยในการริเร่ิมและพัฒนาการเรียนการสอน (ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล, 
2544 : 1)   ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2544   ไดกําหนดแนวทางในการจดั
การศึกษาไวประการหนึ่งวา   ครูควรใชการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรู   เพราะ
ครูเปนผูที่อยูใกลชิดกับนกัเรยีนมากที่สุด   จึงนาจะเปนผูที่สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
ระหวางทีม่ีการจัดการเรียนการสอนไดดีทีสุ่ด   ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงเปน
กระบวนการวจิัยที่เหมาะสําหรับครู   เพราะการวจิัยดังกลาวสามารถทําการวิจยัไปพรอมกับ    
การจัดการเรยีนการสอนตามปกติได 

 
ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน 
ประวิต   เอราวรรณ (2542 : 3)   กลาววา   การวิจยัเชิงปฏบิัติการในชั้นเรียน   หมายถึง   

การศึกษาคนควาของครูซ่ึงเปนผูปฏิบัติงานในชั้นเรียน   เพื่อแกปญหาการจัดกจิกรรมการเรียน
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การสอนหรือพฤติกรรมการเรียนและการคิดวิเคราะห   เพื่อการพัฒนานวัตกรรมการเรียน       
การสอน 

Elliott (อางใน   น้ําผ้ึง   อินทะเนตร, 2546 : 42)   กลาวา   การวิจยัเชิงปฏิบัติการใน 
ช้ันเรียนเปนการวิจัยที่ครูในความสําคัญกับปญหาที่พบในการเรยีนการสอนในแตละวนัมากกวา   
ปญหาในเชิงทฤษฎีที่กําหนดโดยนักวิจยัที่เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชา   ลักษณะการวิจยัจะมีครู 
ผูสอนเปนผูออกแบบและนาํไปปฏิบัติเอง   โดยมุงที่จะปรับปรุงการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ของตน 

ศิริพงษ   เศาภายน (2547 : 95)   ไดกลาววา   การวิจยัในชั้นเรียน   หมายถึง   การ 
สืบเสาะหาความรูใหม   วิธีการใหมที่จะชวยพัฒนาการเรียนการสอนในชันเรียนใหม ี
ประสิทธิภาพ   ซ่ึงจะตองเกีย่วของกับการวนิิจฉัยปญหาในบริบทของชั้นเรียนทีแ่คบกวา         
การวินจิฉัยปญหาทางการศกึษาทั่วๆไป   รวมทั้งการแกปญหาที่จะตองกระทําเฉพาะภายใน
บริบทที่จํากัด 

Kemmis and McTaggart (อางใน   ส.วาสนา   ประวาลพฤกษ, 2538 : 12-13)     
กลาววา   การวิจัยเชิงปฏิบัติการ   เชื่อมโยงมาจากคําสองคํา   คือ   การปฏิบัติ (Action) และ    
การวิจยั (Research) เขาดวยกัน   เปนการเนนความหมายที่จะใชการวจิัยเพื่อพฒันาและเปน
แนวทางในการเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับหลักสูตร   การสอนและการเรยีนรู   ซ่ึงจะชวยจัดหา    
แนวทางการทาํงานที่เชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติใหเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันจาก   
แนวคดิสูแนวทางการปฏิบัติ 
 

รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏบิตัิการ 
Kemmis and McTaggart (อางใน   ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล, 2544 : 33)   ไดเสนอ 

รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   ซ่ึงมีรูปแบบของการวิจัย   ดังตอไปนี ้
1.   วางแผน (Plan) 

2.   ปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe) 
3.   สะทอนความคิด   คือ   การทบทวนอยางพินจิพิเคราะหรวมกัน (Reflect) 

ทั้งนี้การสะทอนความคิดอาจจะนําไปสูการปรับแผนและเขาสูวงจรวิจยัอีกครั้งหนึ่ง    
จึงอาจจะเปนเกลียวของกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนือ่งจนกวาผลการปฏิบัติเปนที่นาพอใจ    
ดังรูป          
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ภาพ  1   รูปแบบการวิจยัเชงิปฏิบัติการของ Kemmis and McTaggart 

(ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล, 2544 : 33) 
 

ลักษณะของการวิจัยในชัน้เรียน 
ผองพรรณ   ตรัยมงคลกูล (2544 : 34-36)   ไดกลาวถึง   ลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียน 

ดังนี ้
 1.   จุดเริ่มตนของการวิจยั   การวิจยัมีจุดกาํเนิดจากสภาพปญหาหรือขอของใจใน      
การเรียนการสอนที่ครูพบ   ครูตองการปรับปรุงหรือแกปญหานั้นๆดวยวิธีการวิจยั   ปญหาวิจยั
จึงเริ่มจากความคิดของครูมากกวาความคิดของผูอ่ืน   และไมไดนําดวยหลักการหรือทฤษฎี     
ทั้งนี้หลักการหรือทฤษฎีทางการศึกษาจะนํามาใชสนับสนุนภายหลัง 
 2.   ขอบเขตการวิจัย   จะแคบและเฉพาะเจาะจงในประเดน็   ดังตอไปนี ้
  2.1   ปญหาวิจยั (Research problem)   เร่ืองวิจัยอาจจะเปนประเดน็ที่เล็ก   แต
สําหรับครูแลวจะมีความหมายแลวจะความหมายสําหรับการเรียนการสอนโดยตรง 
  2.2   ประชากรมุงเนนการศกึษาเกีย่วกับผูเรียน   ผูสอน   กระบวนการเรียน      
การสอน   ตลอดจนสภาพแวดลอมภายในหองเรียนหรือสภาวะการเรียนหนึ่งๆ   ในการศึกษา  
จะมุงที่นกัเรียนเฉพาะราย   นักเรียนหองหนึ่ง   หรือหลายหองเรียน   ทีค่รูผูทําวิจัยนัน้มีสวน       
รับผิดชอบในการเรียนการสอนขณะนั้น   ดังนั้นจึงไมตองสุมนักเรียนจากกลุมประชากรเพื่อ   
จัดใหเปนกลุมทดลอง 
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  2.3   การนําผลการวิจัยไปใช   การวิจยัมุงผลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของครู 
ในสภาพแวดลอมที่ทําการวจิัยนัน้โดยตรง 
 3.   ครูผูสอนเปนศูนยกลางของกระบวนการวิจยั   ทั้งนีอ้าจดําเนนิการโดยครูคนเดยีว
หรือโดยคณะครูรวมกัน   อีกทั้งอาจมีนกัการศึกษาระดบัปฏิบัติขึ้นอยูกับขอบเขตการวิจัย 
 4.   การวิจยัดําเนินการไปพรอมกับการเรียนการสอนตามปกติ   โดยผูเรียนไมรูสึกวา
อยูภายใตภาวะการวจิัย   ผลการวิจยัจึงอยูบนพื้นฐานของประสบการณธรรมชาติของหองเรียน
เปนปกต ิ
 5.   กระบวนการวิจัยมกีารเชือ่มโยงระหวางความคิดเชิงสะทอน (Reflect thinking) 
และการปฏิบตัิ (Action) อยางชัดเจน   กลาวคือ   มีการพินิจพิเคราะหทบทวนกอน   ระหวาง
และหลังการทดลองปฏิบัติ 
 6.   วิธีการวิจยัมีความยืดหยุน   ปรับใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนซึ่งเปน  
การปรับใชวิธีการวิจยัเชิงทดลองอยางเหมาะสมกับปญหา   และดําเนินการไดอยางกลมกลืนกับ
การสอนของครูและใชการเกบ็ขอมูลที่หลากหลาย   ทั้งขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ   
เพื่อสะทอนผลการทดลองปฏิบัติโดยตรงตามจริงใหมากที่สุด   ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล
เทาที่จะใชในการอธิบายผลการทดลองไวชัดเจน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนขางตน   พอจะ
สรุปไดวา   การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน   หมายถึง   กระบวนการที่ศึกษาคนควาเพื่อหา 
แนวทางในการแกไขปญหาหรือเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนในชัน้เรียนใดชั้นเรียนหนึง่   
โดยมีครูเปนผูทําการวิจยั   ซ่ึงการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียนมีรูปแบบของการวิจยัอยู  3     
ขั้นตอน   คือ   ขั้นวางแผน   ขั้นปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติ   และขั้นสะทอน   
ความคิด   ซ่ึงผลที่ไดจากการสะทอนความคิดจะนําไปเปนขอมูลในการปรับปรุงแผนในคาบ
หรือในโอกาสตอๆไป    
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรสามารถ
จําแนกได  2  กลุมคือ    

กลุมที่ 1   งานวิจัยท่ีเกีย่วกับความคิดรวบยอด   ซ่ึงมีนักวจิัยหลายทานไดทําการวจิัย 
เกี่ยวกับเรื่องนี ้  ไดแก    

จริยา   เกตเุผือก (2540)   ไดศึกษาเพื่อหารปูแบบการสรางความคิดรวบยอดในการสอน
วิชาคณิตศาสตร   โดยทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังการสอนที่ใชรูปแบบ 
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การสรางความคิดรวบยอดของ   Joyce and Weil   กับการสอนตามคูมือของครูสสวท.   โดย
ใชกลุมตัวอยาง  78  คน   แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

สาคร   เกษม (2544)   ไดพัฒนาแผนการสอนที่ใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอด 
ในการสอนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   กอนและหลังเรียน   ผลการวิจยั
พบวา   แผนการสอนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นโดยใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดสามารถ
พัฒนากระบวนการสรางความคิดรวบยอดของนักเรียน   และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุธีรัตน   อริเดช (2540)   ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสราง
ความคิดรวบยอดที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3   โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 72  คน   แบงเปนกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม   ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตร
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิรินทิพย   พลูศรี (2542)   ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดที่มตีอ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5   โดยแบงเปนกลุม 
ทดลองกับกลุมควบคุม   ผลการวิจยัพบวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช 
รูปแบบการสรางความคิดรวบยอดกับการวิธีสอนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 สมนึก   ชูเลิศ (2523)   ไดศกึษาการเปรียบเทียบความสามารถในการสรางความคิด 
รวบยอดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   วิชาสังคมศึกษา    
เร่ืองสังคมไทย   โดยใชวิธีสอนแบบอุปมานและอนุมาน   ผลการวิจัยพบวา   ความสามารถใน 
การสรางความคิดรวบยอดและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกลุมที่เรียน   โดยใชวิธีสอนแบบอุปมาน
และอนุมานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด   พอจะสรุปไดวา   งานวิจยัที่เกีย่วกบั
ความคิดรวบยอด   มีเปาหมายของการวจิัยก็เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ 
นักเรียน   เมื่อมีการสอนใหนักเรียนเกดิความคิดรวบยอดกับการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ    
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ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนทีไ่ดรับการเรียนการสอนแบบสอนใหเกดิความคิดรวบยอดกอนที่จะ 
ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการเรียนรูดวย
วิธีการสอนแบบปกต ิ

กลุมที่ 2   งานวิจัยท่ีเกีย่วกับการฝกทักษะ   ซ่ึงมีนักวิจยัหลายทานไดทําการวิจยั 
เกี่ยวกับเรื่องนี ้  ไดแก    
 เรืองรอง   ศรแกว (2539)   ไดทําการวิจัยเร่ืองการใชแบบฝกทักษะที่เนนหลักการทาง
คณิตศาสตรเพือ่เสริมสรางทักษะการคิดคํานวณสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6   ผลการ 
วิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์ดานการคิดคํานวณของนักเรยีนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกสูงกวา 
นักเรียนที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01   และผลสัมฤทธ์ิดานการคิด 
คํานวณของนกัเรียนทีไ่ดรับการฝกโดยใชแบบฝกหลังการฝกสูงกวากอนไดรับการฝกอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

สุกัญญา   โพธิสุวรรณ (2541)   ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการวเิคราะหโจทย
ปญหาคณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการวเิคราะหโจทยปญหา     
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกในหนังสือแบบเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01   โดยกระบวนการแกโจทยปญหาของนักเรยีนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
วิเคราะหโจทยปญหา   มีการอานวิเคราะหขอมูล   สวนประกอบของโจทยปญหา   การเลือกวิธี
คํานวณ   การเขียนประโยคสัญลักษณ   การแสดงวิธีทําและการตรวจคําตอบ   สวนนักเรียนที่
เรียนโดยใชแบบฝกในหนังสือแบบเรียนคณิตศาสตรสวนใหญจะไมมกีระบวนการวเิคราะห  
ขอมูล   แตคิดแกปญหาโดยแสดงวิธีทําตามตัวอยางในแบบเรียน 

กนกพร   เทพคํา (2539)   ไดทําการวจิัยเร่ืองการใชชุดการฝกเพื่อเสริมทักษะการแก
โจทยปญหาการบวกการลบ   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   ผลการวิจัยพบวา   ทักษะ
การแกโจทยปญหาของนักเรยีนหลังใชชุดการฝกสูงกวากอนใชชุดการฝกนักเรียนสามารถทํา
คะแนนได   78.77 / 76.60   สูงกวาเกณฑ   60 / 60   ที่ตั้งไว 
 วารินทร   เอกศรีทอง (2545)   ไดทําการวจิยัการสรางและใชแบบฝกเสริมสมรรถภาพ
ทางคณิตศาสตรและเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรดานความรูความเขาใจกอนและ
หลังการใชแบบฝกของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ผลการวิจัยพบวา   แบบฝกเสริม
สมรรถภาพทางคณิตศาสตรดานความรูความเขาใจที่สรางขึ้นมาสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
คณิตศาสตรดานความรูความเขาใจของนกัเรียนไดสูงขึน้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน   
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ความรูความเขาใจของนักเรียนกอนและหลงัการฝกโดยใชแบบฝกแตกตางกันในทางที่สูงขึ้น
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

สุดารัช   เสนาะสําเนียง (2542)   ไดทําการวิจัยการใชชุดฝกเสริมทักษะการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โดยทําการเปรียบเทียบการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการใชชุดเสริมทักษะ   จากการทดสอบคะแนน
เฉล่ียของนักเรยีนโดยใช t-test   ผลการวิจัยพบวา   คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนทีใ่ชชุดเสริม
ทักษะการแกโจทยปญหาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการใชชุดเสริมทักษะอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติ .01 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวกับการฝกทักษะ   พอจะสรปุไดวา   รายละเอียดและ 
เนื้อหาของงานวิจยัสวนใหญจะเปนการวจิัยเชิงการทดลอง   เปาหมายของการวจิัยประเภทนี ้
คือ   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมที่เรียน  โดยใชแบบฝกทกัษะที่
ครูสรางขึ้นกับแบบฝกทักษะที่นํามาจากแบบฝกหัดในหนงัสือเรียน   ผลการวิจยัพบวา   การให
นักเรียนไดทําแบบฝกทักษะที่ครูสรางขึ้นจะทําใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการ
ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดที่มใีนหนังสือเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


