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บทที่ 5 

บทสรุป 

สรุป 

 การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนตามรูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของ Kemmis and Mctaggart   ที่มีวัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  
วิชาคณิตศาสตร   เรื่อง   เซต   โดยมุงใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซตและ
สามารถนําความคิดรวบยอดไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเซตได   ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการวิจยักับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4/1   ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2549   โรงเรียน
นานอย   จงัหวัดนาน   จํานวน  41  คน   ตั้งแตวนัที่  16  พฤษภาคม   พ.ศ. 2549   ถึงวันที่  27  
มิถุนายน   พ.ศ. 2549   ทําการสอนสัปดาหละ  2  คาบ   คาบละ  50  นาที   รวม  12  คาบและ
แบงเปน  4  วงจร   ซ่ึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้คือ   มีการจัดการเรียน
การสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   โดยการเปดโอกาสใหนักเรยีนไดสรุปสาระสําคัญใน
ความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวยตนเอง   และใชหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม   
ควบคูกับการใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอดและวธีิการสอนแบบอุปนัย   รวมทั้งใชการ
ฝกทักษะใหเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรยีนการสอนในชั้นเรียน   ตลอดจนจัดทําเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรยีนไดเขียนสรุปสาระสําคัญในความคิดรวบยอด
ของเรื่องตางๆ ดวยตนเอง   และไดเก็บรวมรวบขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน   ในดานการตอบคําถามและการใหความรวมมอืในชั้นเรยีน   จากการบันทกึผลการ
ปฏิบัติการสอน   จากการตรวจใบงานเกีย่วกับความคิดรวบยอดเรื่องเซต   จากการตรวจ
แบบฝกหัดและแบบทดสอบ   จากการอานแบบบันทึกการเรียนรูของนกัเรียน   รวมทัง้จากการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการกับนักเรยีน   จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาจัดหมวดหมู   
วิเคราะหและนําเสนอในลักษณะของการพรรณนาความ   ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยได         
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 1.   นักเรียนประมาณรอยละ 90   สามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซตได
อยางถูกตอง   ซ่ึงไดแกเร่ือง   การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิก   การเขียนเซตแบบบอกเงื่อนไข   
เอกภพสัมพัทธ   แผนภาพเวนน-ออยเลอร   สมาชิกของเซต   จํานวนสมาชิกของเซต   
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สัญลักษณที่ใชแทนการเปนสมาชิกของเซต (∈)   สัญลักษณทีใ่ชแทนการไมเปนสมาชิก     
ของเซต (∉)   เซตจํากัด   เซตอนันต   เซตวาง   เซตที่เทากัน   เซตที่ไมเทากัน   สับเซต (การ
เปนและไมเปนสับเซต)   สับเซตทั้งหมด   เพาเวอรเซต   ยูเนยีน   อินเตอรเซกชั่น   ผลตางและ
คอมพลีเมนตของเซต   โดยนักเรียนสามารถบอกลักษณะ   สรุปสาระสําคัญ   พิจารณาหา
คําตอบยกตวัอยางและทําแบบฝกหัดที่เกี่ยวกับเรื่องดังกลาวไดอยางถูกตองและดีขึ้นกวาที่    
ผานมา   เชน   นักเรียนสามารถบอกและสรุปลักษณะของแผนภาพเวนน-ออยเลอรไดอยาง
ถูกตอง   รวมถึงสามารถยกตัวอยางแผนภาพเวนน-ออยเลอรจากเซตที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง   
หรือนักเรียนสามารถบอกและสรุปลักษณะของเซตจํากัดไดอยางถูกตอง   รวมถึงสามารถ
พิจารณาไดอยางถูกตองวา   เซตที่กําหนดใหเซตใดเปนเซตจํากัด   หรือนักเรียนสามารถบอก
และสรุปลักษณะของสับเซต (การเปนและไมเปนสับเซต) ไดอยางถูกตอง   รวมถึงสามารถ
พิจารณาไดอยางถูกตองวา   เซตที่กําหนดใหเปนสับเซตกันหรือไม   เปนตน   แตยังมีนักเรียน
ประมาณรอยละ 10   ที่มีขอผิดพลาดบางประการในบางเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องเซต   โดยนักเรียน
คิดวา   (1)   สมาชิกของเซตใดๆสามารถใชภาษาอังกฤษตัวพิมพใหญเขียนแทนได   (2)   การ
เขียนเซตแบบบอกเงื่อนไขจากเซตที่กําหนดใหจะตองเขยีนคําวา “เซตของ” ไวขางหนา   (3)   
สมาชิกของเซต   ก็คือ   ตัวเลขหรือพยัญชนะที่แสดงในเซตที่กําหนดให   โดยไมไดคํานึงถึงจุด  
3  จุดที่แสดงตอจากตัวเลขหรือพยัญชนะในเซตนั้น   (4)   จํานวนสมาชิกของเซต   ก็คือ   
จํานวนตัวเลขหรือพยัญชนะทุกตัวทีแ่สดงในเซตที่กําหนดให   โดยไมไดคํานึงวา   ตวัเลขหรือ
พยัญชนะในเซตนั้นอยูในเครื่องหมายปกกา   (5)   เซตของเซตวาง   กค็ือ   เซตวาง   (6)   เซต  2  
เซตจะเทากัน   นอกจากจะมจีํานวนสมาชิกของเซตเทากนัแลว   สมาชกิของเซตทุกตวัจะตอง  
อยูในตําแหนงเดียวกันดวย   (7)   เมื่อเซตทีก่ําหนดใหมีเครื่องหมายปกกาอยูแลว   สับเซตที่ได
ไมตองใสเครื่องหมายปกกาเพิ่ม   (8)   เมื่อเซตที่กําหนดใหมีเครื่องหมายปกกาอยูแลว     
เพาเวอรเซตทีไ่ดไมตองใสเครื่องหมายปกกาเพิ่ม   (9)   ถาแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่กําหนดให
มีสวนที่ซอนทับกันอยู   เมือ่แรเงาเพื่อแสดงยูเนยีนของเซตจากเซตที่กาํหนดใหไมตองแรเงาใน
สวนที่ซอนทบักันกับเซตทีไ่มเกี่ยวของ   (10)   ถาแผนภาพเวนน-ออยเลอรที่กําหนดใหมีสวนที่
ซอนทับกันอยู   เมื่อแรเงาเพือ่แสดงอินเตอรเซกชั่นของเซตจากเซตที่กาํหนดให   นกัเรียนมักจะ
แรเงาในสวนที่ซอนทับกันทุกสวนโดยไมคํานึงถึงเซตที่กําหนดใหวา   ใหแรเงาตรงสวนใด   
และคิดวา   ถาเซตที่กําหนดใหตองการใหหาคําตอบเพื่อแสดงอินเตอรเซกชั่นของเซตมากกวา  
2  เซต   นักเรยีนมักจะหาคําตอบของเซตดังกลาวทีละคู   แลวนําคําตอบที่ไดมารวมกันโดย
ไมไดคํานึงถึงเครื่องหมายวงเล็บที่กําหนดให   (11)   ถาเซตที่กําหนดใหตองการใหหาคําตอบ
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เพื่อแสดงผลตางของเซตมากกวา  2  เซต   นักเรียนมักจะหาคําตอบของเซตดังกลาวทลีะคู   แลว
นําคําตอบที่ไดมารวมกนัโดยไมไดคํานึงถึงเครื่องหมายวงเล็บที่กําหนดให   (12)   ถาแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรที่กําหนดใหมีสวนที่ซอนทับกันอยู   เมือ่แรเงาเพื่อแสดงคอมพลีเมนตของเซต
จากเซตที่กําหนดใหตองแรเงาในสวนที่ซอนทับกันกับเซตที่ไมเกี่ยวของ   และ   (13)   ถึงแม
สมาชิกของเซตในแตละเซตที่กําหนดใหจะเหมือนกัน   เมื่อนํามาเขียนในแผนภาพเวนน-     
ออยเลอรนักเรยีนมักจะเขยีนสมาชิกของเซตที่เหมือนกนัคนละตัวกัน   และเมื่อนกัเรียนกลุมนี้
ไดรับการแกไขขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น (ในแตละเรื่องดังกลาว) ดวยวิธีการยกตัวอยางและใหทํา
แบบฝกทักษะเพิ่มเติม   พบวา   นักเรียนกลุมนี้มีความรูความเขาใจที่ถูกตองและสามารถแกไข
ขอผิดพลาดที่เกิดไดอยางถูกตองมากขึ้น    
     2.  นักเรียนประมาณรอยละ 87   สามารถนําความคิดรวบยอดไปประยุกตใชในการแก
โจทยปญหาที่เกี่ยวกบัเซตไดอยางถูกตอง   ซ่ึงไดแกเร่ือง   การนําแผนภาพเวนน-ออยเลอร / 
สูตรเกี่ยวกับเซตไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซต   โดยนกัเรียนสามารถบอก
สัญลักษณของเซตที่ใชแทนสวนตางๆบนแผนภาพเวนน-ออยเลอร   และบอกความสัมพันธของ
จํานวนสมาชิกของเซตเพื่อเชื่อมโยงเขาสูตรเกี่ยวกับเซตไดอยางถูกตอง   ตลอดจนสามารถทํา
แบบฝกหัดทีเ่กี่ยวกับเรื่องดงักลาวไดอยางถูกตองและดีขึน้กวาที่ผานมา   แตยังมีนกัเรยีน
ประมาณรอยละ 13   ที่มีขอผิดพลาดบางประการในการนําความคิดรวบยอดที่เกีย่วกบัเรื่องเซต
ไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเซต   นั่นคอื   นักเรียนกลุมนี้ไมสามารถพิจารณา
ไดอยางถูกตองวา   ส่ิงที่โจทยตองการถามคืออะไร   และเมื่อนักเรียนกลุมนี้ไดรับการแกไข     
ขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นดวยวิธีการยกตวัอยางและใหทําแบบฝกทักษะเพิม่เติม   พบวา   นักเรียน
กลุมนี้มีความรูความเขาใจทีถู่กตองและสามารถแกไขขอผิดพลาดที่เกิดไดอยางถูกตองมากขึ้น    
 จากผลการดําเนินการวิจัยขางตน   ทําใหไดขอสรุปถึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองเซตที่เหมาะสมกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนนานอย   จังหวัด
นาน   ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1.   มีการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   โดยการเปดโอกาสใหนกัเรยีน
ไดลงมือปฏิบัติในกจิกรรมตางๆและไดสรุปสาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวย
ตนเอง   เชน   ใหนกัเรียนสังเกตและพิจารณาลักษณะของเซตจํากัด   เซตอนันต   เซตวาง
หลายๆตัวอยาง   แลวใหนักเรียนสรุปสาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องเซตจํากัด       
เซตอนันต   เซตวางดวยตนเอง   เปนตน 
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2.   มีการใชหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม   โดยการอาศัยแผนภาพ       
เวนน-ออยเลอรเขามาชวยในการสอนเพื่อใหนักเรยีนไดเกิดการเรยีนรูจนสามารถเชื่อมโยง
ความรูเขาสูสัญลักษณของเซต   และสามารถสรุปสาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่อง
ตางๆไดดวยตนเอง   เชน   ใหนักเรยีนสังเกตและพจิารณาลักษณะของยูเนยีนของเซต   จาก
แผนภาพเวนน-ออยเลอรหลายๆตัวอยาง   และเมื่อนักเรยีนเกิดการเรียนรูแลวจึงเชื่อมโยงความรู
เขาสูสัญลักษณของเซต   หลังจากนั้นจงึใหนักเรยีนไดสรุปสาระสําคัญในความคิดรวบยอดของ
เร่ืองยูเนยีนของเซตดวยตนเอง   เปนตน 

3.   มีการใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอดหรือวิธีการสอนแบบอุปนัย   โดยการ  
ยกตวัอยางทีใ่ชและไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอดในเรื่องที่ตองการสอนใหนักเรียนสังเกต
และพิจารณา   หรือมีการยกตัวอยางในเรื่องที่ตองการสอนใหนักเรยีนสังเกตและพจิารณา
หลายๆตัวอยาง   จนกระทั่งนักเรียนสามารถหาขอสรุปหรือใหคําจํากดัความในความคิด        
รวบยอดของเรื่องนั้นๆไดดวยตนเอง   เชน   ใหนักเรียนสังเกตและพจิารณาลักษณะของสมาชิก
ของเซตจากตวัอยางทีแ่สดงการเปนและไมเปนสมาชิกของเซตหลายๆตัวอยาง   หรือใหนกัเรียน
สังเกตและพจิารณาลักษณะของเซตที่เทากันและเซตที่ไมเทากันหลายๆตัวอยาง   แลวให
นักเรียนสรุปสาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องสมาชิกของเซต   เซตทีเ่ทากันและเซตที่
ไมเทากันดวยตนเอง   เปนตน    

4.   มีการใชการฝกทักษะใหเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน    
โดยการใหนกัเรียนไดฝกทักษะหลังจากทีน่ักเรียนมีความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนในแตละ
คาบอยางเพียงพอแลว   ทั้งนีเ้พื่อใหนักเรยีนเกิดความชํานาญจนสามารถนําความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่มีความซับซอนได   เชน   ในการเรียนรูเร่ืองสับเซตทั้งหมด
ผูวิจัยจะใหนกัเรียนฝกทักษะการหาสับเซตทั้งหมดจากโจทยที่งายๆ   จนกระทั่งนกัเรยีนเกดิ
ความคลองและเกดิความชํานาญ   แลวจึงใหนกัเรียนหาสับเซตทั้งหมดจากโจทยที่มคีวามยุงยาก
และมีความซบัซอนมากยิ่งขึ้น   และในสวนของแบบฝกหัดจะใหนกัเรียนทํานอกเวลาเรียน   
ทั้งนี้เพื่อใหนกัเรียนมเีวลาในการทําแบบฝกทักษะมากขึ้น   โดยลักษณะแบบฝกหดัที่ใหนกัเรียน
ทํานั้นจะเปนโจทยที่คลายกนักับโจทยตัวอยางที่ใชสอนในชั้นเรยีน   และเปนโจทยทีม่ีความ
ซับซอนและทาทายความสามารถของนักเรียน   เพื่อเปนการเสริมความรูความเขาใจในเรื่องที่
นักเรียนไดเรียนรูในแตละคาบ 
 5.   มีการจัดทาํเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเขียนสรุป
สาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวยตนเอง   เชน   ใหนักเรียนไดเขียนสรุป
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สาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องอินเตอรเซกชั่น   ผลตางและคอมพลีเมนตของเซตดวย
ตนเอง   เปนตน   เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการจดจําและสามารถนําความรูที่ไดไปประยกุตใชใน
การแกโจทยปญหาที่มีความยุงยากและซับซอนได   และยังเปนการสงเสริมใหนักเรยีนไดเห็น
คุณคาและเกิดความภูมใิจในความสามารถของตนเองอีกดวย    
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเชงิปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร   
เร่ือง   เซต   ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนนานอย   จังหวดันาน   ผูวิจยัเหน็วา   มี
ประเด็นที่สมควรนํามาอภิปรายดังรายละเอียดตอไปนี ้

การที่นักเรยีนสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซตและสามารถนําความคิด
รวบยอดไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเซตไดอยางถูกตองนั้น   ผูวิจัยคิดวา    
นาจะเปนผลมาจากการจดัการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   โดยการเปดโอกาสให   
นักเรียนไดเขามามีสวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน   และเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรุป
สาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวยตนเอง   ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบนี้ชวยใหนกัเรียนเกดิความรูความเขาใจในเนื้อหาของเรื่องที่เรียนไดแนนและลึกซึ้ง    
มากยิ่งขึ้น   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของทิศนา   แขมมณี (2547 : 120)   ที่วา   ควรมกีารจัด     
การเรียนการสอนที่เนนใหนกัเรียนไดสรางความรูใหมๆโดยผานกระบวนการคิดของตนเอง   
และเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในกจิกรรมการเรียนรูตางๆดวยตนเอง   เพือ่ให
นักเรียนเกดิความเขาใจจนสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในสถานการณใหมได 
 และผูวิจยัคิดวา   การใชหลักการสอนจากรปูธรรมไปสูนามธรรมก็มีสวนชวยให 
นักเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดเกีย่วกับเรื่องเซตและสามารถนําความคิดรวบยอดไป
ประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเซตไดอยางถูกตอง   นั่นคือ   มีการใชแผนภาพ
เวนน-ออยเลอรนําเขาไปสูสัญลักษณของเซต   ทั้งนี้เพราะหลักการสอนแบบนี้ชวยใหนักเรยีน
สามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดของเรือ่งตางๆไดงาย   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของยุพิน   
พิพิธกุล (2545 : 11 - 12)   และBruner (อางใน   สุรางค   โควตระกูล, 2541 : 299)   ที่วา        
การจัดการเรยีนการสอนที่ทาํใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูไดดีนั้น   ควรจะสอนใหนกัเรียนได     
คิดจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสูส่ิงที่เปนนามธรรม   เพราะจะชวยใหนักเรียนไดมองเหน็
ความสัมพันธและคนพบความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆไดงาย    
 การใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอดหรือวิธีการสอนแบบอุปนยัเขามาประยุกตใช
ในการสอนกถื็อวาเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ชวยใหนักเรยีนสามารถสรางความคิดรวบยอดเกีย่วกับ
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เร่ืองเซตและสามารถนําความคิดรวบยอดไปประยกุตใชในแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเซตได   
อยางถูกตอง   ทั้งนี้เพราะวิธีการสอนทั้ง  2  แบบ   ตางมีเปาหมายที่เหมอืนกัน   นัน่คอื   ตองการ
ใหนกัเรียนไดขอสรุปของความคิดรวบยอดของเนื้อหาของเรื่องที่นักเรยีนไดเรียนรูดวยตนเอง   
เพื่อที่นักเรยีนจะไดนําขอสรุปของความคิดรวบยอดนั้นๆไปประยกุตใชในการเรยีนรูในเนื้อหา 
ของเรื่องอื่นๆไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป (Joy and weil   อางใน   ทิศนา   แขมมณี, 2547 :  
225 - 227   และกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2544 : 38)    

การใหนกัเรียนไดฝกทกัษะของเนื้อหาที่ไดเรียนรูในแตละคาบ   หลังจากที่นกัเรียนมี
ความคิดรวบยอดในเนื้อหานัน้แลว   กน็าจะเปนอีกปจจยัหนึ่งที่ชวยทําใหนักเรยีนสามารถสราง
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซตและสามารถนําความคิดรวบยอดไปประยุกตใชในการแก
โจทยปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเซตไดอยางถูกตอง   ทั้งนี้เพราะการฝกทักษะชวยใหนกัเรียนเกิด
ความเขาใจและเกดิความชํานาญในเนื้อหาที่เรียนอยางถองแท   รวมทัง้มีสวนชวยใหผูวิจยัได
ทราบถึงขอผิดพลาดที่เกิดขึน้ในเนื้อหาของเรื่องที่เรียนอีกดวย   เพื่อที่ผูวจิัยจะไดนําขอผิดพลาด
เหลานั้นไปหาแนวทางในการแกไขกอนทีจ่ะมีการจดัการเรียนการสอนในเนื้อหาของเรื่องอื่นๆ   
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเบ็ญจา   โสตรโยม (2523 : 82)   และสุนทร   ชนะกอก (2524 : 29 - 
30)   ที่วา   การฝกทักษะเปนสิ่งที่สําคัญตอการเรียนรูของนกัเรียน   เพราะการฝกทกัษะชวยให        
นักเรียนเกดิความชํานาญและมีความคลองแคลวในเนื้อหาของเรื่องที่เรียนมากยิ่งขึ้น   และผูวิจยั
คิดวา   การใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดนอกชวงเวลาเรียนเพิ่มเติม   หลังจากที่นักเรยีนมี
ความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับเรื่องเซตดีพอแลว   ก็นาจะมสีวนที่ทําใหนกัเรียนสามารถสราง
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซตและสามารถนําความคิดรวบยอดไปประยุกตใชในการแก
โจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซตไดอยางถูกตอง   ทั้งนี้เพราะการใหนักเรียนทาํแบบฝกหัดจะชวยให
นักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาของเรื่องที่เรียนมากยิ่งขึ้น   และการใหนกัเรียนทํา
แบบฝกหัดยังถือวาเปนเครื่องมือที่บงชี้ใหครูทราบวา   นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไป 
ประยุกตใชไดมากนอยเพียงใด (วรสุดา   บุญยไวโรจน, 2543 : 36 - 37)    

นอกจากนี้   ผูวิจัยยังคิดวา   ลักษณะของเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยได
จัดทําขึ้นกน็าจะมีสวนชวยทําใหนกัเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซตและ
สามารถนําความคิดรวบยอดไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเรื่องเซตไดอยาง     
ถูกตอง   เพราะเปนเอกสารที่เปดโอกาสใหนักเรยีนไดเขียนสรุปสาระสําคัญในความคิด       
รวบยอดและไดฝกฝนหรือฝกหัดในเนื้อหาของเรื่องที่เรียนดวยตนเอง   ซ่ึงเอกสารประกอบ   
การเรียนการสอนที่ผูวิจัยไดนํามาประยกุตใชในการวิจยัในครั้งนี้นัน้มหีลายรูปแบบ   ไดแก    
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โจทยตัวอยาง   ใบงานเกีย่วกบัความคิดรวบยอด   แบบฝกทักษะและแบบฝกหัด   ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนไดเกดิการเรียนรูในเนื้อหาของเรื่องที่เรียนอยางเต็มที่   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
น้ําผ้ึง   อินทะเนตร (2546 : 86 - 87)   ที่วา   เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น
เพื่อใชแทนเอกสารที่โรงเรียนเลือกใชนัน้ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขียนสรุปเนือ้หา         
ของเรื่องที่เรียนดวยตนเอง   และควรมีความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน   ตลอดจน
เหมาะสมกับความรูความสามารถของนักเรียน   เพื่อใหนักเรียนเกดิความพึงพอใจในเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนที่ใช   และสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการทําแบบฝกหัดได
อยางถูกตอง 

และอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหนกัเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดเกีย่วกับเรื่องเซตและ
สามารถนําความคิดรวบยอดไปประยกุตใชในการแกโจทยปญหาที่เกีย่วกับเรื่องเซตไดอยาง     
ถูกตองนั้น   นาจะมาจากการที่ผูวิจัยใหความสนใจและคอยเอาใจใสกับนักเรียนอยางทั่วถึงอยาง
สม่ําเสมอ   มีความเปนกันเองกบันักเรยีน   มีปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรยีน   และที่สําคญัคือ   มีการ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ที่มีตอการจดัการเรียนการสอนอยางเต็มที่   จึงทําให
นักเรียนไมรูสึกกลัวและกลาที่จะซักถามถึงขอสงสัยในสิ่งที่ตนเองยังไมเขาใจ   ตลอดจนทําให
นักเรียนมีความตั้งใจและมีกาํลังใจในการเรียนรูมากยิ่งขึน้   ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ 
พรรณี   ชูทัย   เจนจิต (2538 : 546 - 547)   ที่วา   การจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจะ
เกิดขึ้นไดดีเมือ่ครูมีปฏิสัมพันธที่ดีกับนกัเรียน   ทําใหนกัเรียนเกิดความรูสึกที่อบอุนและเกดิ
ความไวเนื้อเชือ่ใจในตัวครู    

ถึงแมวาการดาํเนินการวิจยัตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกลาว   จะทําให     
นักเรียนสวนใหญสามารถสรางความคิดรวบยอดเกีย่วกบัเรื่องเซตและสามารถนําความคิด     
รวบยอดไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซตไดนั้น   กย็ังมีนักเรียนบางสวนที่มี  
ขอผิดพลาดในบางเรื่องที่เกีย่วกับเรื่องเซต   ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากเนือ้หาของเรื่องเซตนั้นมี
ความหลากหลายและมีหลายความคิดรวบยอด   จึงเปนเรื่องยากที่จะใหนักเรยีนจดจาํเนื้อหาของ
เร่ืองเซตไดทุกความคิดรวบยอด   ประกอบกับเวลาที่ใชในการจัดการเรยีนการสอนเรือ่งเซตมี
จํานวนคาบนอยเกินไป   จึงทําใหนกัเรียนไมมีเวลาในการทบทวนหรือไดฝกทักษะในแตละ
ความคิดรวบยอดอยางสม่ําเสมอ   แตเมื่อผูวิจัยไดแกไขขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นโดยการสอน      
ซอมเสริมใหกบันักเรียนกลุมนี้   พบวา   นกัเรียนกลุมนี้มคีวามรูความเขาใจที่ถูกตองและ
สามารถแกไขขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตองมากขึ้น   และพรอมที่จะเรียนรูในเนื้อหา   
ของเรื่องตอไปไดอยางตอเนื่อง   จากขอมูลดังกลาวชี้ใหเห็นวา   การสอนซอมเสริมก็เปนอีก
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ปจจัยหนึ่งที่มสีวนชวยใหนกัเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอดเกีย่วกับเรื่องเซตและสามารถ
นําความคิดรวบยอดไปประยุกตใชในการแกโจทยปญหาที่เกี่ยวกับเซตไดเปนอยางดี   ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจยัของกาญจนา   ถมมา (2546 : 65)   และน้ําผ้ึง   อินทะเนตร (2546 : 88)   
ที่วา   การสอนซอมเสริม     มีสวนชวยทําใหนกัเรียนเกดิความรูความเขาใจในเนื้อหาของเรื่อง
นั้นๆไดอยางถูกตองและชดัเจนมากขึ้น   และยังชวยทําใหนักเรยีนสามารถนําความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชหรือเชื่อมโยงในสถานการณอ่ืนๆไดด ี

เมื่อนําขอมูลที่ไดจากแบบบนัทึกการสังเกต   แบบบันทกึผลการปฏิบัติการสอน       
แบบบันทึกการตรวจแบบฝกหัดและแบบทดสอบ   แบบบันทึกการเรยีนรูของนักเรยีนและ    
แบบบันทึกการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับนักเรียนมาพิจารณารวมกัน   จึงทําใหผูวิจยัได
ขอมูลที่ตรงกับสภาพที่แทจริงของนักเรียน (มากที่สุด)   และยังทําใหผูวิจัยไดทราบวา   นักเรียน 
(มักจะ) เกิดขอผิดพลาดในการทําแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัดในเรื่องใดบาง   เพื่อที่ผูวิจัยจะ
ไดนําขอมูลเหลานั้นไปวางแผนในการแกไขขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น   โดยเฉพาะอยางยิง่ขอมูลที่
ไดจากแบบบนัทึกการเรยีนรูของนักเรียน   ถือวาเปนขอมูลที่มีประโยชนตอผูวิจยัเปนอยางมาก   
เพราะนอกจากจะใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรูความเขาใจของนักเรียนแลว   ยังเปน      
เครื่องมือที่ชวยใหผูวิจยัและนักเรียนไดเขาใจตรงกันอกีดวย   เพราะในแบบบันทึกการเรียนรู 
ของนักเรียนจะเปดโอกาสใหนักเรยีนไดเขียนแสดงความคิดเห็น   หรือเขียนขอเสนอแนะที่มีตอ   
การจัดการเรยีนการสอน   รวมทั้งเขียนถึงขอสงสัยในกรณีที่นักเรียนยังไมเขาใจในเนือ้หาของ
เร่ืองที่เรียนอยางแทจริง   ซ่ึงจากการอานแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนในครั้งนีท้ําใหผูวจิัย
ทราบวา   ในชวงแรกนักเรยีนสวนใหญมักจะเขยีนแสดงความรูสึกในเชิงบวก   และบางสวน
มักจะเขียนแสดงความรูสึกดวยขอความสัน้ๆไมมีรายละเอียดมากพอ   ที่จะทําใหผูวจิยัไดนํา
ขอมูลที่นักเรียนเขียนแสดงมาประกอบในการพิจารณาเพือ่ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนได
ดีเทาที่ควร   ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนกัเรียนกลุมนี้รูสึกเกรงใจผูวิจยั   ถาจะเขยีนแสดงความรูสึก
ในเชิงลบ   แตเมื่อผูวิจัยไดอธิบายเหตุผลใหนักเรยีนกลุมนี้ฟง   พบวา   นักเรียนกลุมนี้มีการ
เขียนแสดงความรูสึกและเขยีนขอเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนที่ตรงกับความรูสึกของ
นักเรียนมากขึน้   จึงทําใหผูวิจัยสามารถนาํขอมูลเหลานั้นไปประยุกตใชในการจัดการเรียน    
การสอนไดเปนอยางดี   ซ่ึงจากการที่มีนักเรียนบางสวนเขียนแสดงความรูสึกในเชิงบวก   หรือ
เขียนแสดงความรูสึกดวยขอความสั้นๆไมมีรายละเอียดมากพอ (ในชวงแรกที่มกีารจัดการเรียน
การสอน)   จึงทําใหผูวจิัยไมทราบถึงปญหาและความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน   ดังนั้นเมื่อเกดิ
ในกรณีเชนนีข้ึ้นผูวิจัยจึงไดมีการนําขอมูลจากสวนอืน่ๆเขามาชวยประกอบในการพจิารณา   
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เพื่อใหผูวิจัยไดทราบถึงปญหาและความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน   ซ้ึงไดแก   ขอมูลที่ไดจาก
แบบบันทึกการสังเกต   แบบบันทึกผลการปฏิบัติการสอนและการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการกับนักเรียน   ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของพรรณทิพา   พรหมรักษ (2547 : 83 - 84)   
และกาญจนา   ถมมา (2546 : 65 - 66)   ที่วา   การเขียนแสดงความรูสึกของนักเรียนบางสวนยัง
ไมสามารถใหรายละเอียดที่เพียงพอตอการวินิจฉยั   ผูวิจยัจึงตองใหความสําคัญกับการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับนักเรียนมากขึน้   เพื่อใหผูวจิัย
ไดขอมูลที่ตรงกับสภาพที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด   

ทั้งนี้ผูวิจยัยังคดิวา   ขอมูลที่ไดจากการตรวจแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบโดยการแยก
เปนรายบุคคลและรายขอก็ถือวาเปนขอมูลที่มีความสําคัญไมนอยกวาสวนอื่นๆ   เพราะทําให     
ผูวิจัยไดทราบวา   มีจํานวนนักเรียนที่ทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบไดถูกตองในแตละขอ   
มากนอยเพียงใด   นั่นคือ   ถามีนักเรียนจํานวนมากทําผิดในขอใดขอหนึ่ง   แสดงใหเห็นวา   
นักเรียนยังไมเขาใจหรือยังเกดิความสับสนในเนื้อหาของเรื่องนั้นๆอยู   ดังนั้นผูวจิัยควรจะตอง
คิดหาแนวทางในการแกไขขอผิดพลาดที่เกดิขึ้น   เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ของเรื่องที่เกิดขอผิดพลาดมากยิ่งขึ้น   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของจุตพิร   สุขจีรเดช (2547 : 85 
- 86)   ที่วา   ผูวิจัยสามารถนาํขอมูลที่ไดจากการตรวจแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบซึ่งแยกเปน
รายบุคคลและรายขอมาเปนขอมูล   ในการวางแผนในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี   
และยังสามารถนําขอมูลที่ไดไปเปนพืน้ฐานในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับนักเรียนในโอกาสตอไปไดอีกดวย    

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.   ครูควรมีการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ   โดยการเปดโอกาสให
นักเรียนไดเขามามีสวนรวมและไดลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรูตางๆอยางตื่นตัว   รวมทั้ง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดสรุปสาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวยตนเอง   เพื่อให
นักเรียนเกดิความเขาใจที่ลึกซึ้งและจดจําไดอยางแมนยํา 
 2.   ครูควรใชหลักการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรมในเรื่องที่สามารถใชส่ือการเรียน
การสอนรูปธรรมประกอบได   เพื่อใหนักเรียนไดมองเหน็ความสัมพันธและสามารถเชื่อมโยง
องคความรูตางๆไดงาย 
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 3.   ครูควรใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอดหรือวธีิการสอนแบบอุปนัยเขามาชวย
ในการจดัการเรียนการสอน   โดยการยกตวัอยางที่ใชและไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอดใน
เร่ืองที่ตองการสอนใหนกัเรียนสังเกตและพจิารณา   หรือมีการยกตวัอยางในเรื่องที่ตองการสอน
ใหนกัเรียนสังเกตและพิจารณาหลายๆตวัอยาง   จนกระทั่งนักเรียนสามารถหาขอสรุปหรือให   
คําจํากัดความในความคดิรวบยอดของเนื้อหาของเรื่องนัน้ๆไดดวยตนเอง   ทั้งนี้เพื่อใหนักเรยีน
ไดเกดิความคดิรวบยอดในสิ่งที่ไดเรียนรู   จนสามารถนําความคิดรวบยอดที่ไดไปประยุกตใช
ไดอยางคลองแคลว   ถูกตอง   รวดเร็วและแมนยํา 
 4.   ครูควรใหนักเรียนไดฝกทักษะในเนื้อหาของทุกเรื่องในชั้นเรยีน   โดยการให        
นักเรียนฝกทักษะในเนื้อหาของเรื่องตางๆทีละเรื่อง   เพื่อใหนักเรยีนเกิดความชํานาญและเกิด
ความคลองแคลวในเนื้อหาของเรื่องนั้นๆมากขึ้น   นอกจากนี้การที่ครูใหนักเรยีนไดฝกทักษะ  
ยังชวยทําใหครูไดทราบวา   นักเรยีน (มักจะ) เกิดขอผิดพลาดในเนื้อหาของเรื่องใดบาง   เพื่อที่
ครูจะไดนําขอมูลที่ไดไปวางแผนในการแกไขขอผิดพลาดที่เกิดขึน้ไดทันทวงท ี
 5.   ครูควรจะมีการจัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรียนได
จดบันทึกสาระสําคัญในความคิดรวบยอดของเรื่องตางๆดวยตนเอง   เพื่อใหนกัเรียนไดเกดิการ
จดจําและสามารถนําความคิดรวบยอดนั้นๆไปประยุกตใชในสถานการณที่ตางๆไปไดอยาง 
ถูกตอง 
 6.   ครูควรมีการวางแผนในการสอนซอมเสริมใหกับนกัเรียนที่เกิดขอผิดพลาดหรือมี
ปญหาในการเรียนทั้งวิธีการและเวลาที่ใชในการสอนซอมเสริม   เพื่อใหการสอนซอมเสริม
ประสบผลสําเร็จมากที่สุด 

7.   ครูควรมีการนําเครื่องมือที่หลากหลายเขามาชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซ่ึง
ไดแก   แบบบนัทึกการสังเกต   แบบบันทกึผลการปฏิบัติการสอน   แบบบันทึกการตรวจ
แบบฝกหัดและแบบทดสอบ   แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนและแบบบันทึกการสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการกับนักเรียน   เพื่อที่ครูจะไดนําขอมูลเหลานั้นมาประกอบในการพิจารณา
เพื่อหาขอสรุปวา   นักเรียนมคีวามรูความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากนอยเพยีงใด   และนักเรียน 
(มักจะ) เกิดขอผิดพลาดในการเรียนรูในเนื้อหาของเรื่องใดบาง 

8.   ครูควรมีการบันทึกผลการตรวจแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบ   โดยการแยกเปน   
รายขอและแยกเปนรายบุคคล   เพื่อทําใหครูทราบวา   ขอผิดพลาดหรือปญหาที่เกิดขึน้เปน
ปญหาของสวนรวมหรือวาเปนปญหาของรายบุคคล    
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9.   ครูควรมีการสรางบรรยากาศในชัน้เรียนใหนักเรยีนเกิดความรูสึกที่อบอุนและ     
เชื่อมั่นในตวัครู   และทําใหนักเรียนรูสึกวา   ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียน   ใหความสนใจ
และเอาใจใสกบันักเรียนทุกคนอยางทั่วถึง   เพื่อใหนักเรยีนเปนคนที่กลาที่จะซักถามถึงขอสงสัย   
และกลาที่จะแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่มีตอการจัดการเรยีนการสอน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1.   ควรมีการศกึษาตอไปถึงผลของการจัดการเรียนการสอนในเรื่องเซต   โดยการใช

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ไดเสนอไวรวมกับขอเสนอแนะ   เพื่อใหไดแนวทางใน  
การจัดการเรยีนการสอนที่มคีวามสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

2.   ควรมีการศึกษาหารูปแบบในการจดัการเรียนการสอนเรื่องเซตในรูปแบบอื่นๆ   
เชน   อาจจะมกีารจัดการเรยีนการสอนโดยอาศัยแผนภาพเวนน-ออยเลอรเขามาชวยในการสราง
ความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับเรื่องเซตทุกเรื่อง   และเมื่อนกัเรียนเกดิความคิดรวบยอดของเรื่องเซต
อยางถูกตองแลวจึงเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเหลานั้นเขาสูการเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิก
และการเขยีนเซตแบบบอกเงื่อนไขตามลําดับ   เพื่อใหนกัเรียนไดพัฒนาความรูความเขาใจใน
เนื้อหาของเรื่องเซตมากยิ่งขึน้    

3.   ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน   เพื่อหารูปแบบในการจัดการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมกบัความรูความสามารถของนักเรียน   โดยใชรูปแบบที่ไดในการวิจัยในครั้งนี้เปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน   เพื่อใหนักเรยีนประสบผลสําเร็จในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 

4.   ควรมีการนําการวจิัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเขามาประยุกตใชในการหาแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตรในเรื่องอื่นๆ   หรือในระดบัชั้นอื่นๆใหมากขึ้น   
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอการเรียนรูของนักเรียนมากทีสุ่ด    

 
 


