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ทางเดินขึน้ชมเขาวังรมรื่นดวยหมูลัน่ทม 
 

21 
 
 
 

เขาวังคูบาน  ขนมหวานเมืองพระ 
เลิศล้ําศิลปะ  แดนธรรมะ  ทะเลงาม 

 
แผนที่จังหวัดเพชรบุรี 
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เพชรบุรี 

 
 
 
 
  วันที่  17  ธันวาคม  2545 
 

  ฐานการเรียนรู 2   
  กิจกรรมศึกษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง) 
 

 ฉันยังไมเคยมา  คร้ังน้ีเปนคร้ังแรกในชีวิตฉัน 
 ฉันเคยมาแลว  และเปนคร้ังที่.........ของฉัน 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

   ความรูท่ีไดรับ     
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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   ขีดเขียน  เตือนความทรงจํา   
   

  วันที่.......................................... 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 .…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมเพลิดเพลิน      วันที่.......................................... 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

    ความประทับใจวันนี ้
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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ความสนใจพิเศษในวันนี้ 
วันที่.......................................... 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

    ความดีที่ฉันไดทํา 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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หมายเหตุประจําวัน        วันที่.......................................... 

……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  วันนี้รูสึกอยางไร 
    
 
 

เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….  
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สีหนาบอกอารมณ 
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   วันที่.......................................... 

                 
ภาพประทับใจ 
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เที่ยวละไม 
 

   เที่ยวไปตามตะวัน  บุกบั่นไปตามลม 
สนุกสุขสมหัวใจหงายคว่ํา 
ชีพท่ียาวนาน  หรือสั้นแคเพียงคํา 
เอาตูดแชน้ําแลวเดินตอไป 
เถอะเสาะหา  นภาคลุมคลอบ 
สายลมคงรอบไว  สายใจไหลลูสูสวรรค 
 
เที่ยวก็กินทัน  บนมันไปไย 
คํ่าที่ไหนก็นอนที่นั่น 
ตรูก็ลืมตา  ขึ้นมาดูตะวัน 
วาโลกสรางสรรคสวยงามใหเรา 
บอกใหรู  ใหดูความจริงท้ิงคืนเพื่อสูเชา 
ใหเราทิ้งเศราสูสดใส 
 
โลกไมมายา  จะบาก็ในเมือง  เรียกรุงเรืองก็คงจะไม 
โลกในความจริง  คือสิ่งท่ีอยูในใจ 
นั่นแหละไซรวัดความรุงเรือง 
อีกเมฆา  นภาตระหงาน  สายธารที่ผานเมือง 
สายลมนองเนืองสูหุบเขา 
 
เท่ียวตามใจปอง  ทองตามทางมี 
สุขอยางนี้หรือมีใดเทา 
มั่นในความจริง  แตหยิ่งในตัวเรา 
มีเพื่อนเปนภูเขาแลวกลัวอะไร 
อีกทั้งทะเลทั้งเฮทั้งกลอมทั้งยอมเปนเพื่อนใจ 
ตนไมทรายคลองพี่นองกัน 
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29 
 
 

แผนที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

เมืองทองเนือ้เกา 
มะพราว สับปะรด 
สวยสด หาด เขา ถ้ํา 
งามล้ําน้ําใจ 

 
โลกใตทะเล   

 
 

น้ําตกหวยยาง 
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ประจวบคีรีขันธ 

 
 
 
 
 
 

วันที่.......................................แหลงเรียนรู.............................................................. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

    ความรูท่ีไดรับ…………………………………………………………………..…. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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บันทึกการเรียนรูประจําวัน 
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ขีดเขียน  เตือนความทรงจํา        วันที่.......................................... 

 
 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมเพลิดเพลิน         

วันที่..........................................      
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
ความประทับใจในวันนี…้………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
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 ฐานการเรียนรู 3   
  กิจกรรมเดินปาเชิงอนุรักษหวยยาง 
 

 ฉันยังไมเคยมา  คร้ังน้ีเปนคร้ังแรกในชีวิตฉัน 
 ฉันเคยมาแลว  และเปนคร้ังที่.........ของฉัน 

 

  ความรูท่ีไดรับ     
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  ความประทับใจในวันนี้ 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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ฐานการเรียนรู 4   

  กิจกรรมศึกษาอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
 

 ฉันยังไมเคยมา  คร้ังน้ีเปนคร้ังแรกในชีวิตฉัน 
 ฉันเคยมาแลว  และเปนคร้ังที่.........ของฉัน 

 

  ความรูท่ีไดรับ     
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  ความประทับใจในวันนี้ 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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  ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 

 
   ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 

 
   ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
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  ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 

 
  ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 

 
   ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 
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ภาพประทับใจ 
วันที่........................................... 
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ความสนใจพิเศษในวันนี้ 

วันที่.......................................... 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

    ความดีที่ฉันไดทํา 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 
     38 
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     วันที่..........................................    หมายเหตุประจําวัน  

……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  วันนี้รูสึกอยางไร 
    
 
 

เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….  
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เธอเห็นทองฟานั่นไหม 

  
  เธอเห็นทองฟา  น่ันไหม  ฉันเก็บเอาไวใหเธอ 
  และจะเปนเชนนั้นเสมอ  ฮืม... 
  ถนนสายนั้นที่ทอดยาว  มีเร่ืองราวของความเปนจริง 
  มีเงาไมเอาไว  ใหพักพิง  มีเธอเอาไว  ยามออนลา 
  เธอเห็นทองฟา  น่ันไหม  เห็นเงาของเมฆ  หรือเปลา 
  ทะเลสีคราม  ที่ทอดยาว เห็นความรัก  ฉันบางไหม 
 

  เธอเห็นทองฟา  น่ันไหม  ฉันเก็บเอาไวใหเธอ 
  และจะเปนเชนนั้นเสมอ  ฮืม... 
  ถนนสายนั้นที่ทอดยาว  มีเร่ืองราวของความเปนจริง 
  มีเงาไมเอาไว  ใหพักพิง  มีเธอเอาไว  ยามออนลา 
  เธอเห็นทองฟา  น่ันไหม  เห็นเงาของเมฆ  หรือเปลา 
  ทะเลสีคราม  ที่ทอดยาว เห็นความรัก  ฉันบางไหม 
 

  เธอเห็นทองฟา  น่ันไหม  เห็นเงาของเมฆ  หรือเปลา 
  ทะเลสีคราม  ที่ทอดยาว เห็นความรัก  ฉันบางไหม 
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