
 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของ  
เพื่อเปนแนวคดิในการทําวิจยั  ซ่ึงจัดเปนหมวดหมูไดดังนี้ 
 1.  การเรียนรู  (Learning) 
  1.1  ความหมายของการเรียนรู 
  1.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู 
  1.3  กระบวนการเรียนรู 
  1.4  ปจจัยในการสนับสนุนการเรียนรู 
  1.5  การปฏิรูปการเรียนรูทีผู่เรียนสําคัญที่สุด 
 2.  การถายโยงการเรียนรู  (Transfer of Learning) 
  2.1  ความหมายการถายโยงการเรียนรู 
  2.2  แนวคดิการถายโยงการเรียนรู 
 3.  การเรียนแบบประสบการณ  (Experiential Learning) 
  3.1  ความหมายของการเรียนแบบประสบการณ 
  3.2  แนวคดิการเรียนแบบประสบการณ 
 4.  การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  (Authentic Learning) 
 5.  ทฤษฎีปญญานิยม  (Cognitive Theory) 
  5.1  ความหมายของคําวาปญญานิยม (Cognition) 
  5.2  ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ Piaget 
  5.3  ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ Vygotsky  
 6.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงปญญานิยม  (Social Cognitive Learning Theory) 
 7.  แรงจูงใจ  (Motivation) 
  7.1  ความหมายของแรงจูงใจ 
  7.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 8.  การประเมนิตามสภาพจริง  (Authentic Assessment) 
  8.1  ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 
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  8.2  แนวคดิการประเมินตามสภาพจริง 
 9.  การทองเที่ยวทัศนศึกษา  (Educational Tourism) 
  9.1  ความหมาย  และความสําคัญของการทองเที่ยวทัศนศกึษา 
  9.2  รูปแบบการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 10.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 
การเรียนรู  (Learning) 
 ความหมายของการเรียนรู   
  สุรางค  โควตระกูล  (2533, หนา 135)  ไดใหความหมายของการเรียนรูวา  การเรียนรู 
หมายถึง  การเปลี่ยนพฤติกรรม  ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณทีค่นเราปฏิสัมพันธกับ         
ส่ิงแวดลอมหรือจากการฝกหัด  
 สวน  ประสาท  อิศรปรีดา  (2538, หนา 196)  ไดใหความหมายของการเรียนรูวา           
การเรียนรู  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  หรือศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร    
อันเปนผลมาจากประสบการณ  
  นอกจากนี้  อารี  พันธมณี  (2534, หนา 86)  ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูวา   
การเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม  จากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขาง 
ถาวร  และพฤติกรรมใหมนีเ้ปนผลมาจากประสบการณ  หรือการฝกฝนไมใชเปนการตอบสนอง
ตามธรรมชาติ  หรือสัญชาตญาณ  วุฒภิาวะ  อุบัติเหตุ  หรือความบังเอิญ  ซ่ึง  Bloom  ไดอธิบายถึง    
การเปลี่ยนแปลง  เมื่อบุคคลเกิดการเรยีนรูวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้  
 1.  การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู  ความเขาใจ  และความคิด  (Cognitive Domain) 
หมายถึง  การเรียนรูเกีย่วกับเนื้อหาสาระใหม  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจสิ่งแวดลอม  
ตาง ๆ ใหมากขึ้น  เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง 
 2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  ความรูสึก  และเจตคติ  คานิยม  (Affective 
Domain)  หมายถึง  เมื่อผูเรียนไดเรียนรูส่ิงใหมก็ทําใหผูเรียนเกดิความรูสึกทางดานจติใจ  ความเชื่อ  
ความสนใจ 
 3.  การเปลี่ยนแปลงทางดานความชํานาญ  (Psychomotor Domain)  หมายถึง  การที่ 
บุคคลไดเกิดการเรียนรู  ทั้งในดานความคดิ  ความเขาใจ  และเกดิความรูสึกนึกคิด  คานิยม    
ความสนใจ  แลวไดนําสิ่งที่เรียนรูไปปฏิบัติใหเกดิความชํานาญมากขึน้  เชน  การใชมือ  เปนตน 
 แตทั้งนี้นัน้  ทศินา  แขมมณี  (2545, หนา 1)  กลาวไววา  “คําวา  การเรียนรู  (Learning)  
มีขอบเขตที่ครอบคลุมความหมาย  2  ประการ  คือ  การเรียนรูในความหมายของ  กระบวนการ
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เรียนรู  (Learning Process)  ซ่ึงหมายถึง  การดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือการใชวธีิการตาง ๆ 
ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู  และการเรียนรูในความหมายของ  ผลการเรียนรู  (Learning 
Outcome)  ซ่ึงไดแก  ความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ  ความหมายในการกระทํา  การใชทักษะ
กระบวนการตาง ๆ  รวมทั้งความรูสึก  หรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูหรือ
การใชวิธีการเรียนรู...”  จะเห็นไดวา  ความหมายทั้งสองประการของการเรียนรูนัน้  มีความสัมพันธ
ตอกัน  และมคีวามสําคัญอยางยิ่งตอผูเรียน  ในการแสวงหาความรูที่มปีระสิทธิภาพ  และเหมาะสม
กับตนเอง  อันสงผลใหเกิดความรูความเขาใจอยางถองแทและลึกซึ้ง 
 แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการเรียนรู 
 กีตา  รานี  ลอล  และ  เบอนารด  เอ็ม  ลอล  (ชาตรี  สําราญ, 2544 )  กลาววา  “ครูจะตอง
ตระหนกัวาการเรียนรูเกิดขึน้ไดจากประสาทสัมผัสหลาย ๆ อยาง  และตองมีการวางแผนอยาง
สอดคลองกันกับสภาพสิ่งแวดลอมที่จะกอใหเกดิการเรยีนรูที่ดี  โดยตองมีโครงสรางที่จะทําใหเดก็
มีโอกาสที่จะไดสํารวจ  และคนพบการเรียนรูที่ดีที่สุดของเขา  โดยมีการชวยเหลือจากครู  และตอง
มีการพิจารณาจากเดก็  จากองคประกอบหลาย ๆ ดาน  คือ  ทั้งดานรางกาย  จิตวิทยา  และ
วัฒนธรรม  ประเพณี  ตลอดจนโปรแกรมที่จัดใหเดก็จะตองออกแบบใหพวกเขาสามารถที่จะ
พัฒนาไปในทศิทางที่จะเปนไปไดมากที่สุด  แตส่ิงหนึ่งที่ครูตองรูก็คือ  ความกาวหนาของแตละ
บุคคลนั้นจะมอัีตราและขั้นตอนที่มีลักษณะเฉพาะของเขา…  โอกาสในการที่จะใหเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธกับสังคมเปนสิ่งที่พวกเราควรจะไดจัดใหมขีึ้น  และตองเราใหเดก็สนใจ  เพราะ
กระบวนการนี้จะเปนตวันําเด็กไปสูการพฒันา  ทั้งดานความรู  ความเขาใจเชนกัน  และถาใหเด็กได
มีการกําหนดทิศทางของตนเองในกระบวนการเรยีนรูก็จะทําใหพวกเขาสรางพื้นฐานสําหรับตัวเขา
เองและไดใชประโยชนไปจนตลอดชีวิตของเขา...”  
 อีกทั้ง  Bruner  (อางในสุรางค  โควตระกูล, 2533, หนา 153) ไดใหทัศนเกี่ยวกับการ
เรียนรูวา  เมื่อใดที่บุคคลมีความอยากรูอยากเห็น  ก็จะมพีลังผลักดันใหบุคคลเกิดพฤติกรรมสํารวจ
ส่ิงแวดลอม  และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจนเกดิเปนการเรียนรูโดยการคนพบ (Discovery 
Learning)  
 ในการเรยีนรูโดยการคนพบ  เปนการสนับสนนุใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง  โดยมีครู
คอยใหการสนับสนุน  ใหผูเรียนรูจักคดิอยางมีเหตุผล  เพือ่ใหเกดิความรูความเขาใจ  และเกดิ
ความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน  ไดคนพบกฎหรือความจรงิตาง ๆ ไดดวยตนเอง  ซ่ึงผูเรียนจะไดรับ
คําแนะนํา  หรือไดรับขอมูลพื้นฐานในสิ่งที่เรียนรูจากครูผูสอนหรือบุคคลอื่นนอยทีสุ่ด 
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กระบวนการเรียนรู 
 Mouley  (อางใน อารี  พันธมณี, 2538)  ไดจัดลําดับขั้นของกระบวนการเรียนรูเปน  7  
ขั้นดวยกัน  ดงันี้ 
 1.  แรงจูงใจ  หมายถึง  สภาพที่อินทรียเกดิความตองการ หรืออยูในภาวะขาดสมดุลก็จะ
ทําใหเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจ เพื่อผลักดนัใหเกิดพฤตกิรรมเพื่อทดแทนภาวะการขาด  หรือทําให
อินทรียอยูในภาวะสมดุล  แรงจูงใจ  จึงเปนสิ่งจําเปนเบือ้งตนในการเรียนรูและเปนสิ่งที่กําหนด
ทิศทาง  และความเขมของพฤติกรรมใหเกดิขึ้น 
 2.  เปาหมาย  หมายถึง  สภาพตอจากการทีบุ่คคลเกิดแรงจูงใจแลว  บุคคลก็จะกําหนด
เปาหมาย  ซ่ึงจะกอใหเกิดความพึงพอใจ  เปาหมายจึงเปนสวนผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม 
และนําไปสูการเรียนรูได  ลักษณะเปาหมายอาจแตกตางกัน  บางคนอาจเปนเปาหมายเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางสรีระ  แตบางคนอาจกําหนดเปาหมายเพือ่ตอบสนองความตองการ
ทางสังคมก็อาจเปนได 
 3.  ความพรอม  หมายถึง  สภาพความพรอมของอินทรียทางรางกาย  จติใจ  อวยัวะตาง ๆ 
ในการเรยีนรู  รวมทั้งความเจริญเติบโตของรางกาย  แรงจูงใจ  ความสนใจ  ประสบการณเดิม 
เปนตน  ซ่ึงความพรอมดังกลาวเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรู  จะชวยใหบุคคลสามารถ
เรียนรูไดแตกตางกัน  บุคคลที่มีความพรอมมากก็อาจเรยีนรูไดดี  เปนตน 

   4.  อุปสรรค  หมายถึง  การเผชิญกับสิ่งขวางกั้น  หรือส่ิงสกัดกั้น  ระหวางพฤตกิรรมกับ 
เปาหมาย  ทําใหไมบรรลุเปาหมาย  บุคคลจึงเกิดความเครียด  ก็จะพยายามหาทางลดความเครียดลง
หรือหาวิธีการแกปญหา  ลักษณะเชนนี้จึงทําใหเกิดการเรียนรูขึ้นได 
 5.  การตอบสนอง  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอแรงจูงใจ  เปาหมาย  
ความพรอม  หรืออุปสรรค  ซ่ึงอาจเริ่มดวยการเลือกตอบสนองที่เหมาะสมหรือแกปญหาใหดีที่สุด  
การตอบสนองจะเปนแนวทางไปสูเปาหมาย 
 6.  การเสริมแรง  หมายถึง  เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมตอบสนองแลว  ไดรับผลยอนกลับ
ในทางที่ดี  อาจเปนรางวัลหรือการเสริมแรงในรูปตาง ๆ  เชน  คําชมเชย  ความพอใจ  ความสําเร็จ  
ความกาวหนา  หรืออ่ืน ๆ  ก็จะทําใหอินทรียแสดงพฤตกิรรมบอยครั้ง  และมีความคงทนในการ
แสดงพฤติกรรม  ดังนั้น  การเสริมแรงจึงเปนการใหภายหลังจากการทีแ่สดงพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา  และทําใหพฤติกรรมดังกลาวเกดิขึ้นบอยและคงทน 
 7.  การสรุปความเหมือน  หมายถึง  หลังจากผูเรียนไดบรรลุเปาหมายแลว  เขาสามารถ
สรุปกฎเกณฑ  หรือสถานการณการเรียนรูที่ประสบมา  แลวนําไปใชในสถานการณหรือ
ประสบการณใหมได  เปนการขยายขอบเขตความรูใหกวางขวางขึ้น 
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 นอกจากนี้  ประเวศ  วสี  (2539, หนา 40-50)  ไดพดูถึงกระบวนการเรียนรูวา  ตองลด 
การถายทอดเนื้อหาในหองเรียนลงใหมากที่สุด  แลวใชกระบวนการเรียนรูที่จะพัฒนามิติทางกาย  
สังคม  จิต  และปญญา  ใหเขมแข็งครบทุกดานพรอมกันไป  โดยปรับวธีิการเรียนรูจากที่
พระพุทธเจาสอน  คือ  สุตมยปญญา  (ปญญาที่ไดจากการฟง =  การเรียนรู)  จนิตามยปญญา  
(ปญญาที่เกิดจากการคดิ)  ภาวนามยปญญา  (ปญญาที่เกิดจากการภาวนา)  มาเปนการศึกษาจากการ
สัมผัสความจริง  การศึกษาจากการคิด  และการศึกษาจากการเจริญสติ  ซ่ึงการเรียนรูควรใช  3  วธีิ
ผนวกกนัดังนี้  คือ 
 1.  การศึกษาจากการสัมผัสความจริง 
       เพราะการสัมผัสความจริงทําใหรูความจริง  ทําใหความรูมีฐานอยูในความจริง  
ไมลอยตัว  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงมี  5  ประเภท  คือ 
  1.1  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงทางธรรมชาติ  ไดแก  ส่ิงแวดลอม
รอบตัว  ดนิ  น้ํา  อากาศ  ปาไม  ความหลากหลายทางธรรมชาติ  จะทาํใหรู  รัก  รักษา  และใช
ประโยชนจากธรรมชาติ 
  1.2  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงทางสังคม  วัฒนธรรม  โดยเฉพาะจาก
ชุมชน  ทั้งในชนบท  และในเมือง  (ดยูุทธศาสตรที่ 3 ยุทธศาสตรชุมชน)  ทําใหรูความจริงทาง
สังคม  และวฒันธรรม 
  1.3  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงโดยการทํางาน  และการทํางานและ
กิจกรรม  โดยเลือกส่ิงที่ชอบ  อาจเปนอาชีพหรือการเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม  เปนการนําเอา
การศึกษากับเรื่องเศรษฐกิจสังคมเขามาหากัน  การศึกษาจะเขามามีสวนแกไขปญหาสังคมตาง ๆ 
พรอมกันไป  เชน  เร่ืองครอบครัว  โรคเอดส  และเปนการฝกการอยูและทํางานรวมกัน  หรือการ
สรางความสุขเปนชุมชน  รวมทั้งฝกทักษะในการจดัการ 
  1.4  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงที่เปนสุนทรียะทั้งที่เปนความงามทาง
ธรรมชาติ  และทางศิลปะ  เพื่อความสุขและพัฒนาความละเอียดออนทางจิตใจ  รวมท้ังเกิดฉันทะ
ในการเรยีนรูศลิปะยังอยูในการทํางานทุกชนิด  ที่ถาพยายามทําใหประณีตและงามก็จะเขามาพัฒนา
จิตใจ  การเจรญิสติซ่ึงจะกลาวถึงในขอ 3  ก็จะชวยใหสัมผัสความงามไดรอบตัว  สุนทรียะจึงอยูใน
ทุกสิ่งทุกอยางถาเรามีความเขาใจ 
  1.5  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงทางขอมูลขาวสาร  สมัยปจจุบันและ
อนาคต  เปนสมัยที่ทวมทนดวยขอมูลขาวสาร  ขอมูลขาวสารมีทั้งที่เปนจริงและไมจริง  คนสมัย
ปจจุบันตองฝกใหมีความสามารถในการเลือกรับขอมูลขาวสารที่เปนจริง  และใชประโยชนได 
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 จะเห็นไดวา  แมเพียงเร่ืองการศึกษาจากการสัมผัสความจริงอยางเดยีวก็พัฒนาปญญาไป
มากแลว  ถาประกอบดวยความคิด  ดังจะกลาวตอไปดังขางลางนี้  ก็ทําใหปญญาแลนไปสูพลังที่
สูงขึ้นอยางไมจํากัด 
 2.  ศึกษาจากการคิด 
  เปนกระบวนการที่สัมพันธ  และตอเนื่องจากการศึกษาจากการสัมผัสความจริง  
ประกอบดวย 

 2.1  ฝกการสังเกต 
 2.2  ฝกการบันทึก  (คนไทยเปนชาติทีไ่มชอบบันทกึ) 
 2.3  ฝกการนําเสนอในการประชุมกลุม 
 2.4  ฝกการฟง  (ถาไดยนิคนอื่นบางก็จะฉลาดขึ้นมาก) 
 2.5  ฝกการปุจฉา-วิสัชนาในกลุม  เพื่อใหเกิดความแตกฉานทางปญญา  และ 

เกิดวิจารณญาณ  รวมทั้งหัดใหมีความอดทนตอความคดิเห็นทีแ่ตกตาง  หรือเห็นความงามของ
ความหลากหลายซึ่งเปนการพัฒนาทางจติใจที่สูงยิ่ง  การปุจฉา-วิสัชนาเปนการสรางจริยธรรมไป
ดวยในตวั 
  2.6  ฝกการตั้งสมมติฐาน  และการตั้งคําถาม  การตั้งสมมตฐานและการตั้ง
คําถามเปนการกระตุนใหแสวงหา  และสรางความรู 
  2.7  ฝกแสวงหาคําตอบตอคําถามที่ตั้งขึ้น โดยคนหาจากตํารา จากคอมพิวเตอร  
แตความรูบางชนิดก็ไมมใีนตําราหรือคอมพิวเตอร  แตมอียูในการถายทอดทางวัฒนธรรม  ก็ตองไป
คุยกับคนเฒาคนแก  หรือสังเกตดูวาเขาทํากนัอยางไร  นี่เปนการผนวกการเรียนรูทั้งของเกาและ
ของใหม  เปนการศึกษาที่สมานสังคม  ไมใชทําใหสังคมแตกแยกเหมือนการศึกษาปจจุบัน 
  2.8  การวิจยั  ถาแสวงหาคําตอบแลวไมพบ  แตคําถามมีความสําคัญ  แปลวา
ไมมีความรูนัน้อยูในโลกตองสรางความรูใหมขึ้นดวยการวิจยั  การวจิัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรูในการศึกษาทุกระดับทุกประเภท 
  2.9  การเชื่อมโยงการเขาใจตัวเอง  ไมวาเรียนเรื่องอะไรครูตองชวยตะลอมให
กลุมคิดอยางเชื่อมโยงปญญาคือการโยงความรูไดยาวไกล  แทที่จริงสรรพสิ่งทั้งหลายลวนเชื่อมโยง  
การคิด  เชื่อมโยงเปนการเขาถึงธรรม(ชาติ)  เมื่อเชื่อมโยงแลวกใ็หเขาใจตนเอง (Self Realization) 
วาเราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชเปนศูนยกลางของจักรวาล  และควรตองมีความสัมพันธกับ
คนอื่น  และส่ิงอื่นอยางไรจงึจะมีความถกูตอง  และนี่คือจริยธรรม  จริยธรรมไมเกิดจากการทองจาํ 
“วิชา”  จริยธรรม  แตเกิดในการเรียนทกุชนิด  ถากระบวนการเรียนรูถูกตอง 
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  2.10   ฝกการเขียนบทความทางวิชาการ  คนไทยเปนคนไมชอบเขียน  และ
เขียนบทความทางวิชาการไมเปน  แมแตอาจารยมหาวิทยาลัยสวนใหญ  ทําใหขาดเครื่องมือ
พัฒนาการทางสติปญญาไปอยางสําคัญ  เพราะการเขียนทาํใหตองตรวจสอบความรูอยางเขมขน  
เนื่องจากขอเขยีนเปนการบันทึกไวเปนหลักฐาน   การเขยีนบทความทางวิชาการจึงชวยสรางความ
เขมแข็งทางสติปญญา 
 3.  การศึกษาจากการเจริญสติ 
  การเจริญสติเปนวิธีการทางปญญาอยางยอดเยีย่ม  และมีประโยชนสุดคณา   
แตการศึกษาไทยไมนํามาใชในกระบวนการเรียนรู  เพราะตามฝรั่ง  โดยฝร่ังไมรูจักวธีิการทาง
ปญญาชนิดนี้  การเจริญสติชวยใหการสัมผัสความจริงและการคิดตรงและคมชัดมากขึ้น  เพราะการ
เจริญสติทําใหจิตเปนกลาง  การเจริญสติทําใหเอาปญญามาใชไดทัน  การเจริญสติปองกันความ
ผิดพลาด  และสกัดกั้นความไมดีงามไมใหเขามาสูตัว  การเจริญสติทําใหเกิดความสุขอันลนเหลือ  
ทําใหสัมผัสความงามอันดํารงอยูรอบตวั  ฉะนั้นในเรื่องการสัมผัสความที่เปนสุนทรียะดังกลาวใน
ขอ 1.4  ขางตน  ควรมีการเจริญสติเปนเครื่องสงเสริมดวย  การเจริญสติยังเปนเครือ่งรักษาสุขภาพ  
และชวยใหอายุยืน 
 นี่คือกระบวนการเรียนรูที่พฒันามนุษยทุกมิติ  ทั้งทางกาย  ทางสังคม  ทางจิต  และทาง
ปญญา  พรอมกันไปอยางเปนบูรณาการ  มนุษยทกุคนควรมีโอกาสพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพของ
ความเปนมนษุย  โดยมีการเรียนรูที่ดี  การเรียนรูใหมนี้จะงายกวาเกา  และทําใหเกดิความสนุก   
เปนการพัฒนาทั้งผูเรียน  และผูสอนพรอมกันไป 
 รวมทั้ง  อุทุมพร  จามรมาน (2540, อางใน กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ, 2544, 
หนา 4)  ไดกลาววากระบวนการเรียนรูมีขัน้ตอนเริ่มตั้งแตการรับรู  การคิด  การประเมิน  การเรียนรู  
และมีองคประกอบสําคัญคือ  การสังเกต  การสงสัย  การอยากรูคําตอบ  การแสวงหา  การคาดคะเน  
การหาขอมูล  และการตรวจสอบคําตอบ   
 นอกจากนี้ผูวจิัยไดวิเคราะหเอกสารกระบวนทัศนใหม : การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลโดย  วิชัย  วงษใหญ  (2540)  พบวา  กระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูตลอดชีวิต  พรอมที่จะรับหรือเลือกปฏิเสธขาวสาร
เทคโนโลยีดวยวิธีทางแหงปญญา คือ กระบวนการเรยีนรูตามสภาพจรงิ (Authenticity Learning)  
ซ่ึงหมายถึง  

-  กระบวนการเรียนรูที่ไมยดัเยยีดความรู  และเนื้อหาสาระใหผูเรียน 
-  เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
-  ผูสอนเปนผูเอื้ออํานวยการเรียนรู  รับผิดชอบ  และวิเคราะหวิธีการเรียน  กระตุนให 
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ผูเรียนรูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  และเรียนรูจากกลุม 
-  ผูเรียนสรางความรูเชิงความคิด  และสรางสรรคความรู 
กระบวนการเรียนรูตามสภาพจริงกอใหเกดิ 
1.  การเรียนรูที่สมดุล  และมีความสุข  เปนการเรียนรูเกีย่วกับ  ความด ี ความงาม  และ 

ความจริง  โดยผานกิจกรรมกลุม  และการเรียนรูอยางมสีวนรวม 
2.  การเรียนรูที่จะเรียนรู  การคิดวิเคราะห  คิดจําแนก  คิดเชื่อมโยง  การเรียนรูวิธีการคิด   

แกปญหา  การคิดคาดการลวงหนา  และการคิดสรางสรรค 
3.  การเรียนรูที่จะทําและอยูรวมกัน  เปนการเรียนรูทักษะทางสังคม 
4.  การเรียนรูที่จะพัฒนาบุคลิกภาพสวนตวัใหดีขึ้น  เมื่อผูเรียนไดรับการพัฒนา 

สติปญญาเต็มศักยภาพ  จะสามารถเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  รูจักควบคุมอารมณของ
ตนเอง  รูจักรอคอย  รูจักเหน็อกเหน็ใจบคุคลอ่ืน  มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน  รวมทั้งรูจัก
รักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

5.  การเรียนรูที่แสวงหาวิธีการเรียน  เมื่อผูเรียนไดรับการพัฒนากระบวนการเรียนรูทีม่ี 
คุณภาพอยางเปนระบบและตอเนื่อง  จะเกดิประสบการณแหงการเรียนรู  มีเจตคติและคานิยม
เกี่ยวกับการเรียนที่ดี  จะชวยทําใหผูเรียนมคีวามสุข  เรียนรูที่จะรู  เรียนรูที่จะทํา  เรียนรูที่จะอยู
รวมกัน  และเรียนรูที่จะเปนบุคลิกภาพของตนเอง  ซ่ึงเปนพื้นฐานใหเปน  บุคคลที่รูวิธีการเรียนรู 
 ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา  การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริงตาม 
แนวคดิดังกลาว นอกจากนัน้ บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2540, อางใน กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544, หนา 11)  ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาที่เนนมนษุยเปนศูนยกลางของการพัฒนา  จะตองมุง
สรางเจตคติที่ดี  หรือฉันทะในการเรยีนใหแกผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรกัที่จะแสวงหาความรู
ดวยตนเองโดยการปฏิบัติจรงิ  แลวนําความรูที่ไดจากการปฏิบัติมาสรุปเปนความคิดรวบยอด 
(Concept)  หรือทฤษฎีใหม  ซ่ึงสามารถประยุกตใชไดในสถานการณจรงิ  โดยเนนความคิด 
รวบยอดมากกวาเนื้อหาวิชา (Content)  และเนนกระบวนการการเรียนรู  (Learning Process) 
มากกวาตัวความรู  (Product)  และการศึกษาจะสัมฤทธิ์ผลภายใตการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
(Participle Learning)  หรือการทํางานเปนกลุมแบบประชาธิปไตยเชิงพุทธิ  ที่เปดโอกาสใหผูเรียน
แตละคนไดใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่  มีการเรียนรูแลกเปลี่ยนซ่ึงกนัและกนั  เพื่อใหเกิดการ
ยอมรับในความคิด  และการกระทําที่หลากหลาย  นอกจากนั้น การเรียนรูตองควบคูกบัความ
สนุกสนาน  โดยตั้งอยูบนพืน้ฐานแนวคดิ  3  ช.  (ชอบ – เชื่อ – ชวย)  ซ่ึงผูวิจัยกเ็ห็นวา  
กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิด
ดังกลาวนีด้วย   
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 ปจจัยในการสนับสนุนการเรยีนรู 
 คณะอนกุรรมการปฏิรูปการเรียนรู  (2543, หนา 5-6)  ไดกลาวถึงปจจยัที่สนับสนุนการ 
เรียนรูไว  ดังนี้ 
 1.  ผูเรียนตองมีโอกาสคิด  ทํา  สรางสรรค  โดยที่ครูชวยจัดบรรยากาศการเรียนรู  จดัสื่อ   
และสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน 
 2.  ครูคํานึงถึงความพรอมดานรางกาย  และจิตใจ  ความแตกตางระหวางบุคคล 
สรางโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย  และตอเนื่อง 
 3.  สาระการเรียนรูตองเหมาะสมกับวยั  ความถนัด  ความสนใจของผูเรียน  การคาดหวัง
จากสังคม  และจะตองสงเสริมใหผูเรียนมคีวามรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดี  และมีความสขุ
ในการเรยีน  
 4.  แหลงเรียนรูตองมีหลากหลาย  และเพยีงพอตอการใหผูเรียนไดใชเปนแหลงคนควา 
หาความรูตามความถนัด  และความสนใจ 
 5.  ครู  และผูเรียน  ตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน  ครูมีลักษณะเปนกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือ
เกื้อกูล  หวงใย  ตอผูเรียนอยางจริงใจ  มีการแลกเปลี่ยนความคิด  ความรู  และรวมกนัแกไขปญหา 
 6.  ผูเรียนมีความเคารพ  ศรัทธา  ตอครู  มีความใฝรู  รักที่จะเรียนรู  ครูตองเชื่อวาศษิย  
ทุกคนสามารถเรียนรูได  และมีวิธีเรียนรูที่ตางกัน 
 7.  สาระกระบวนการเรยีนรูตองเชื่อมโยงกับเหตกุารณ  และส่ิงแวดลอม  เพื่อเอื้อให     
ผูเรียนสามารถนําความรูนัน้ไปประยุกตใชกับชีวติจริงได 
 8.  กระบวนการเรียนรูตองเชื่อมโยงกับชมุชน  ครอบครัว  องคกรตาง ๆ  เพื่อสรางความ 
สัมพันธ  และรวมมือกันใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  และไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู 
 การปฏิรูปการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคัญท่ีสุด 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มผีลใหเกดิการปฏิรูปการศึกษา  ซ่ึงมี 
สาระสําคัญ  9  หมวด  และหมวดที่  4  ถือเปนหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา  เพราะวาดวย 
แนวทางการจดัการศึกษา  ซ่ึงเปนการปฏิรูปการเรียนรูทีย่ึดหลักวาผูเรียนสําคัญที่สุด  และผูเรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเองได  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ  โดยความหมายของการปฏิรูปการเรียนรูตามที ่
คณะอนกุรรมการปฏิรูปการเรยีนรู  (2543)  ไดกลาวไว  คือ 
 การปฏิรูป  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้นอยางรวดเร็ว  โดยอาศยัแนวทาง 4 ขัน้ตอน   
คือ  จุดประกาย  ขายความคดิ  พิชิตความเปลี่ยนแปลง  แรงผลักดันสูความสําเร็จ 
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 การเรียนรู  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร  อันเนือ่งมาจาก    
ประสบการณ  เปาหมายของการเรียนรู  คือ  ตองการใหผูเรียนดี  เกง  และมีความสุข   
 ดังนั้น  ความหมายของการปฏิรูปการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด  หมายถึง  การกําหนด     
จุดหมาย  สาระกิจกรรม  แหลงเรียนรู  ส่ือการเรียน  และการวัดผลประเมินผล  ใหมุงพัฒนาคน  
และชีวิต  ใหเกิดประสบการณการเรียนรูอยางเต็มความสามารถ  สอดคลองกับความสนใจและ
ความตองการของผูเรียน 
 โดยผูเรียนตองมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายกจิกรรม  และวิธีการเรียนรู   
ไดคิด  ปฏิบัติ  ไดเรียนรูดวยตนเอง  รวมทัง้มีการประเมนิผลการพัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพ   
ความตองการ  ความสนใจ  และความถนดัของแตละคน  สวนครูจะเปนผูวางแผนขั้นตน   
ในเรื่องเนื้อหา  วิธีการ  แกผูเรียน  จัดบรรยากาศ  ประสบการณ  ใหเอื้ออํานวย ตอการเรียนรู   
ชวยช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรูที่ถูกตองใหแกผูเรียนเปนรายบคุคล  เปดโอกาสใหผูปกครอง  
ชุมชน  มีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอน  ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย  สอดคลองกับการดํารงชีวิตในครอบครัว  ชุมชน  ทองถ่ิน  และประเทศชาติ 
 สรุปไดวา  การจัดกระบวนการเรียนรูที่ยดึผูเรียนเปนศนูยกลางและสําคัญนั้น  ตองจัด
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดประสบการณจริงตามความสนใจ  ความถนัด  และวฒุิภาวะของ   
ผูเรียน  โดยมุงใหผูเรียนไดประโยชนสูงสุด  เพื่อผูเรียนจะไดพัฒนาศักยภาพ  และมีทักษะในการ
แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูหลากหลายในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนสามารถนํา
วิธีการเรียนรู  และความรู ไปใชในชวีิตจรงิได  ซ่ึงการจดักิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนการ
จัดกิจกรรมที่เปนกระบวนการเรียนรู  ที่ยึดผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง 
 
การถายโยงการเรียนรู  (Transfer of Learning) 
 มาลี  จุฑา  (2544, หนา 155-156)  กลาววา  การถายโยงการเรียนรูมีอิทธิพลตอการเรียนรู
ของบุคคล  เพราะวาผูเรียนสามารถนําความรูเดิมมาสัมพันธกับความรูใหมได  ซ่ึงจะชวยให 
การเรียนรูบทเรียนใหมไดรวดเร็วขึ้น 
 ความหมายของการถายโยงการเรียนรู  
 การถายโยงการเรียนรู  หมายถึง  การนําผลการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปใชให
เกิดผลกับอีกสถานการณหนึง่  เชน  การนําผลจากการเรียนรูเร่ืองคูณและหารไปใชใหเกิด
ประโยชนตอการเรียนรูเร่ืองบัญญัติไตรยางศ  ทําใหเรียนรูงายขึ้น  เปนตน 
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 แนวคิดการถายโยงการเรียนรู  
 การถายโยงการเรียนรู  แบงเปน  2  ประเภท  คือ  
 1.  การถายโยงทางบวก  (Positive Transfer)  เปนการนําผลการเรียนรูคร้ังกอนมา
สนับสนุนการเรียนรูคร้ังใหม ใหไดผลดีและงายขึ้น 
 2.  การถายโยงทางลบ  (Negative Transfer)  เปนการนําผลการเรียนรูคร้ังกอนมาเปน
อุปสรรคตอการเรียนรูคร้ังใหม  ทําใหเรียนรูชาลง 

 องคประกอบท่ีมีผลตอการถายโยงการเรียนรู 
 1.  ระดับเชาวปญญาของผูเรียน  ถาผูเรียนมีระดับเชาวปญญาสูง  ยอมจะสงผลดีตอ     
การถายโยงการเรียนรูได 
 2.  ความคลายคลึงกันของบทเรียน  เชน  ผูเรียนที่รูวิธีขบัขี่จักยานยนตแลว  จะชวยให
การเรียนรูวิธีขับขี่รถยนตไดเร็วขึ้น 
 3.  ความสมบูรณของความคดิรวบยอด  ถาผูเรียนไดเรียนรูบทเรียน  โดยมีความสมบรูณ
ของความคิดรวบยอด  จะชวยในการเรียนรูเร่ืองราวที่เกีย่วของไดดีขึน้ 
 4.  การนําไปประยุกตใช  ถาผูเรียนรูวิธีการนําไปประยุกตใชในเหตุการณได  จะชวย    
ในการถายโยงการเรียนรูไดด ี
 
การเรียนแบบประสบการณ  (Experiential Learning) 
 ความหมายของการเรียนแบบประสบการณ 
 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, หนา 39)  ไดใหความหมายของการเรยีนแบบ     
ประสบการณวา  หมายถึง  การเรียนรูจากประสบการณ  หรือการเรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  
โดยผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ  แลวไดรับการกระตุนใหสะทอนสิ่งตาง ๆ  (Reflection)    
ที่ไดจากประสบการณออกมาเพื่อพัฒนาทกัษะใหม ๆ  เจตคติใหม ๆ  หรือวิธีการคิดใหม ๆ       
สรุปไดดังแผนภูมิตอไปนี ้

 
 
 

 
 
 
 

ประสบการณ 
(Experience) 

กระตุน 
(Encourages) 

การสะทอนประสบการณ 
(Reflection) 

พัฒนา 
(Develop) 

ทักษะใหม ๆ 
(New Skills) 

เจตคติใหม ๆ 
(New Attitudes) 

วิธีคิดใหม ๆ 
(New Ways of Thinking) 
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 แนวคิดการเรยีนแบบประสบการณ 
  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, หนา 39)  ไดอธิบายถึงหลักการเรียนแบบประสบการณ 
วาตองคํานึงถึงแหลงทรัพยากรทั้ง  4  คือ  
 1.  เวลา  (Time) 
  ครูตองไมกําหนดเวลาตายตวั  แตควรยืดหยุนเรื่องเวลาเพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนมีเวลาเพียงพอในการเรียนรู 
 2.  สถานที่  (Place) 

      ไมจําเปนเปนตองเรียนในชัน้เรียนหรือหองเรียนเทานั้น  ครูอาจใชบริเวณสวน
ในโรงเรียน  ชมุชน  หมูบาน  หรือแมแตการใชเทคโนโลยีตาง ๆ  เชน  Internet  เพื่อเชื่อมโยง
นักเรียนสูโลกรอบตัว  
 3.  ภูมิปญญาทองถ่ิน  (Local Wisdom) 

      ครูควรสนับสนุน  และชีแ้นะ  ใหนักเรยีนไดเรียนรูถึงภมูิปญญาทองถ่ิน      
เพื่อนักเรยีนจะไดเห็นคณุคา  เกิดการอนุรักษ  และพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินตอไป 
 4.  ส่ือการสอนตาง ๆ  (Teaching Materials) 
  ครูควรใชสมาชิกในชุมชน  สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน  ผูรู  หรือ          
ผูชํานาญในทองถ่ิน  พระภกิษุ  ศิลปนทองถ่ิน  หรือบุคลากรของรัฐ  โดยใหบุคลากรเหลานี้ไดมี
โอกาสใหความรูแกนักเรียน 
 ขั้นตอนการเรียนแบบประสบการณ 
 การเรียนแบบประสบการณประกอบดวยขั้นตอน  5 ขั้น  ดังนี ้
 1.  ขั้นประสบการณ  (Experiencing)  เปนขั้นลงมือ  หรือทํากิจกรรมจากสภาพจริง 
 2.  ขั้นนําเสนอและแลกเปลีย่นประสบการณ  (Publishing)  เปนขั้นของการพูด-การเขียน  
เชน  นําขอมูลที่ไดจากขัน้ประสบการณมานําเสนอ 
 3.  ขั้นอภิปราย  (Discussing)  เปนขั้นของการอภิปรายซกัถามเพื่อความเขาใจ และเพื่อให
ไดแนวคิดตอการประยกุตใช 
 4.  ขั้นสรุปพาดพิง  (Generalizing)  เปนขั้นของการสรุปผลของการเรียนรูจากทั้ง  3  ขั้น 
ขางตน  ถือเปนการสรางองคความรูไดดวยตนเองโดยผานประสบการณ  หรือลงมือกระทํา 
 5.  ขั้นประยุกตใช  (Applying)  เปนขั้นของการนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกต     
ใชในชวีิตประจําวนั  ซ่ึงอาจจัดทําในรูปของโครงการ  การทดลอง  หรือการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวัน 
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 จากแนวคิดของการเรียนแบบประสบการณนั้น  สามารถนํามาใชกับกระบวนการเรยีนรู
จากการทองเทีย่วทัศนศึกษาไดอยางด ี
 
การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  (Authentic Learning) 
 ความหมายของการเรียนรูตามสภาพจริง 
 ทิศนา  แขมมณี  (2545, หนา 133)  ไดใหความหมายของการเรียนรูตามสภาพจริงวา     
เปนการเรียนรูที่ไมแยกออกจากบริบท  (Context)  เปนการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งตามสภาพ     
และบริบทจริง  ไมดึงเอาเรื่องนั้นออกจากบริบทที่เปนอยู   
 แนวคิดการเรยีนรูตามสภาพจริง 
 ทิศนา  แขมมณ ี (2545, หนา 133)  ไดใหแนวคดิเกีย่วกบัหลักการจัดการเรียนรูตาม   
สภาพจริงไว  ดังนี ้
 1.  การเรียนรูเรื่องใด ๆ ก็ตาม  ยอมมีความสัมพันธกับบริบทของเรื่องนั้น ๆ  การเรียนรู
โดยคํานึงถึงบริบทแวดลอม  เปนการเรียนรูที่สัมพันธกับความเปนจริง  จึงสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 2.  สภาพการณจริง  ปญหาจริง  เปนโลกแหงความจริงซึ่งทุกคนตองเผชิญ  ดังนัน้การให
ผูเรียนไดเผชญิกับสภาพการณจริง  ปญหาจริง  จึงเปนโอกาสที่จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูความจริง 
 3.  การเรียนรูความเปนจริง  ของจริง  เปนการเรียนรูที่มคีวามหมาย  เพราะสามารถนํา 
ไปใชเปนประโยชนตอผูเรียน  จึงเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดความใฝรู  อยากเรียนรู 
 4.  การใหผูเรียนเผชิญปญหา  และแกปญหา  จะชวยใหผูเรียนพฒันาทักษะทีจ่ําเปน 
ตอการดํารงชีวิต 
 ทั้งนี้  Gordon  (1998, หนา 390-393)  ไดวิเคราะหองคประกอบของการเรียนรูตาม 
สภาพจริงไว  ดังนี ้
 1.  ในการเรียนรูตามสภาพจริง  บุคคลมักเผชิญปญหาตาง ๆ อยูเสมอ  และจะตอง 
ตัดสินใจ  และการลงมือกระทําอยางใดอยางหนึ่งในการเรียนรูตามสภาพจริง  จึงตองมีปญหา     
การคิด  การตดัสินใจ  การกระทํา  และผลของการคิด  การตัดสินใจ 
 2.  ในการเรียนรูตามสภาพจริงเมื่อมปีญหาที่ตองตัดสนิใจแกไข  บุคคลจะแสวงหาทาง 
แกไขโดยใชทรัพยากรหรือส่ิงตาง ๆ ที่ตนมีอยู  หรือหามาได  บุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับผูที่จะ   
ชวยตนไดในทางใดทางหนึง่  จะใชทรัพยากรรอบตัวเพือ่ใหไดขอมูลที่จะนํามาใชแกปญหา  
 3.  ในการเรียนรูตามสภาพจริง  บุคคลใชความรู  ทักษะ  และเกดิความรูสึก  หรือพัฒนา 
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เจตคติไปพรอม ๆ กันตามสภาพจริง  บุคคลจะดําเนินการจัดการเมื่อเกดิปญหาใด ๆ  คิดตัดสินใจ 
โดยใชความรูที่มีแสวงหาขอมูลที่จําเปน  และตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่งที่ตนเห็นวาดีที่สุด  
เหมาะสมที่สุดกับสถานการณ  ซ่ึงการตัดสินใจกระทําการนั้น ๆ  จะสงผลใหเกิดความรู  ทักษะ 
และเจตคติอ่ืน ๆ  ตามมาดวย  ดังนั้น  การพฒันาความรู  ทักษะ  และเจตคติตาง ๆ ตามสภาพจริง  
จึงเปนการพัฒนาที่เกิดขึน้ในบริบทตามสภาพจริง ๆ นั้น 
 4.  ในการเรียนรูตามสภาพจริง  บุคคลจะเลือกรับรู  และเรียนรูเฉพาะสิ่งที่มีความหมาย
กับตนเอง  ซ่ึงมักจะเปนสิ่งทีบุ่คคลใชในชวีิตประจําวัน  เชน  ทักษะในการเขาใจผูอ่ืน  การอยู
รวมกับผูอ่ืน  การแกปญหา  การตัดสินใจ  เปนตน 
 จากแนวคิดของการจัดการเรยีนรูตามสภาพจริงดังกลาว  จะเหน็วาการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาเปนการเรียนรูตามสภาพจริงทีผู่เรียนจะเรียนอยางสนุกและมีความหมาย 
 
ทฤษฎีปญญานิยม  (Cognitive Theory) 
 ความหมายของคําวาปญญานิยม  
 สุรางค  โควตระกูล  (2544, หนา 197-198)  ไดใหความหมายของคําปญญานิยมวา  เปน
ศัพททางจิตวทิยา  ใชแทนการรู - คิดทุกชนิด  ตั้งแต  ความใสใจ (Attending)  การรับรู (Perception)  
การระลึกได  หรือจําได  (Remembering)  คิดอยางมีเหตผุล  (Reasoning)  จินตนาการ หรือวาดภาพ
ในใจ  (Imagining)  การคาดการณลวงหนา  หรือการมีแผนรองรับสิ่งที่จะเกิดขึ้น  (Anticipating)  
การตัดสินใจ  (Deciding)  การแกปญหา  (Problem Solving)  และการสือ่สารแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  (Communicating)  นอกจากนี้ปญญานิยมยังรวมกระบวนการจนิตนาการ  ส่ิงตาง ๆ ที่อยู
รอบ ๆ ตัว  เชน  การจัดกลุมสิ่งตาง ๆ  (Classifying)  การตีความหมาย  (Interpreting)  กระบวนการ
เหลานี้เปนกระบวนการที่เราตัดสินในใจเหมือนกับความฝน  และจินตนาการตาง ๆ  รวมทั้งเนื้อหา
ของกระบวนการเหลานี้เปนความคิดรวบยอด  (Concepts)  ความจริง  (Facts)  และความจํา  
(Remembering) 
 จากความหมายของปญญานิยมที่ไดกลาวมาขางตน  จะเหน็วาการทองเที่ยวทัศนศึกษา   
ท่ีมีการวางแผนที่ดี  และมเีปาหมายที่ชัดเจน  จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี
ปญญานิยม  ผูวิจัยจึงจะใชกรอบแนวคิดทฤษฎีของนักจติวิทยากลุมปญญานิยม  2  ทาน  คือ  Piaget  
และ  Vygotsky 
 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ  Piaget   
 สุรางค  โควตระกูล  (2544)  กลาววา  ความคิดรวบยอดพื้นฐานตามทฤษฎีพัฒนาการ
เชาวปญญาของ  Piaget  พอจะสรุปได  ดังนี้  คือ  บุคคลตองมีการปรับตัวซ่ึงประกอบดวย
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กระบวนการทีสํ่าคัญ  2  อยาง  คือ  การซึมซาบหรือดูดซึม  และการปรบัโครงสรางทางสติปญญา  
และระหวางระยะเวลาตั้งแตวัยทารก - วัยรุน  มนุษยจะสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมมากขึ้น  
ซ่ึง  Piaget  ไดแบงพัฒนาการทางเชาวปญญาออกเปนขัน้ใหญ ๆ  4  ขัน้  คือ 
  1.  ขั้น  Sensorimotor  (แรกเกิด - 2 ป) 
  2.  ขั้น  Preoperational  (18 เดือน - 7 ป) 
  3.  ขั้น  Concrete Operations  (อายุ 7 - 11 ป) 
  4.  ขั้น  Formal Operations (อายุ 12 ป - วัยผูใหญ) 
 ซ่ึงเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน  เปนวัยที่พฒันาการทางสติปญญาอยูในขั้น  
Formal Operation  ดังนั้น  การเรียนรูแบบประสบการณการทองเที่ยวทัศนศึกษาจึงเปนการสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญาขั้น  Formal Operation ของนักเรยีน 
 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ Vygotsky  
 สุรางค  โควตระกูล  (2544)  กลาววา  Vygotsky   ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับพัฒนาการ 
เชาวปญญาที่เนนความสําคญัของวัฒนธรรม  สังคม  และการเรียนรูที่มีตอพัฒนาการทาง 
เชาวปญญา  การเขาใจพัฒนาการของมนุษย  จะตองเขาใจวัฒนธรรมที่เด็กไดรับจากการอบรม  
เล้ียงดู  เพราะตั้งแตแรกเกิดมนุษยจะไดอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมที่เปนผลงานของมนุษย  คือ  
วัฒนธรรม  ฉะนั้น  วัฒนธรรมแตละวัฒนธรรม  จะชวยบงชี้ผลผลิตของพัฒนาการของเด็ก   
สถาบันสังคมตาง ๆ  ต้ังแตครอบครัวขึ้นไปมีบทบาทที่สําคัญที่จะชวยใหเด็กเรียนรู  และมีอิทธิพล
ตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของเด็ก 
 Vygotsgy  ไดแบงระดับเชาวปญญาออกเปน  2  ขั้น  คือ 
  1.  ระดับเชาวปญญาขั้นเบื้องตน  (Elementary Mental Processes) 
  2.  ระดับเชาวปญญาขั้นสูง  (Higher Mental Processes) 
 จากแนวคิดของ  Vygotsky  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เปนวัยที่จะเริ่มพัฒนา
เชาวนปญญาขั้นสูง  การจัดการเรียนรูโดยการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ทาํใหเดก็ไดรับประสบการณ
ตรงจากสังคม  วัฒนธรรม  ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญในการพัฒนาทางเชาวนปญญาของเด็กตามแนวคิด
ทฤษฎีนี้ 
 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมเชิงปญญานิยม  (Social Cognitive Learning Theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงปญญานิยม  (สุรางค  โควตระกูล, 2544, หนา 235-238)  
เปนทฤษฎีของ  Albert  Bandura  ซ่ึงเชื่อวา  การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรยีนรูโดยการ
สังเกต  หรือการเลียนแบบ  Bandura  (1963)  จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา  “การเรียนรูโดย
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การสังเกต”  หรือ  “การเลียนแบบ”  และเนือ่งจากมนษุยมปีฏิสัมพันธ  (Interact)   กับสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ  ทานจงึอธิบายวา  การเรียนรูเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน  และ   
ส่ิงแวดลอมในสังคม  ซ่ึงทั้งผูเรียนและสิง่แวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน  Bandura  (1969, 1971)  
จึงเปลี่ยนชื่อทฤษฎีการเรียนรูของทานวา  “ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม”  (Social Learning Theory)  
ตอมา  Bandura  ไดคนพบจากการทดลองวา  สาเหตุสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรูดวยการสังเกต  
คือ  ผูเรียนจะเลือกสังเกตสิ่งที่ตองการจะเรยีนรูโดยเฉพาะ  และส่ิงสําคญัอีกอยางหนึง่ก็คือ  ผูเรียน
จะตองมีการเขารหัส  (Encoding)  ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง  และผูเรียนจะตอง
สามารถที่จะประเมินวา  ตนเลียนแบบไดดหีรือไมดีอยางไร  และจะตองควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดดวย  (Metacognitive)   Bandura  (1986)  จึงสรุปวา  การเรียนรูจากการสังเกตเปน
กระบวนการทางการรูคดิ  หรือกระบวนการทางปญญา  (Cognitive Process)  จึงไดเปลี่ยนชื่อ
ทฤษฎีอีกครั้งหนึ่งเปน  “ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงปญญานิยม”   
 สรุปแนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมชิงปญญานิยมมีดังนี้ คือ 
 1.  Bandura  ไดใหความสําคัญของ  อินทรีย  และส่ิงแวดลอม  เพราะถือวา    
การเรียนรูเปนผลของการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน และสิ่งแวดลอม  โดยผูเรียน และสิ่งแวดลอม 
มีอิทธิพลตอกันและกนั  ซ่ึงอธิบายไดดังนี ้
  
 
 
 
 
 
 2.  Bandura  ไดใหความแตกตางของการเรียนรู และการกระทํา  โดยถือวา ความ 
แตกตางนี้สําคญัมาก  ซ่ึงสรุปไดวา  พฤติกรรมของมนุษยอาจแบงเปน 3 ประเภท คือ 

2.1  พฤติกรรมตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูที่แสดงออก หรือกระทําสม่ําเสมอ 
2.2  พฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออก หรือกระทํา 
2.3  พฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออกทางการกระทํา เพราะไมเคยเรียนรูจริง ๆ 

 3.  Bandura  ไมเชื่อวาพฤติกรรมที่เกดิขึ้นจะคงตัวอยูเสมอ  ทั้งนี้เปนเพราะ          
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  และทั้งสิ่งแวดลอมเละพฤติกรรมมอิีทธิพลซ่ึงกันและกัน 
 จากหลักการของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาดังกลาว  ผูวิจัยเห็นวา 
สามารถนําไปเปนกรอบแนวคิดของการวจิัย  เร่ืองการเรยีนรูจากการทองเที่ยวทัศนศกึษาของ     
เด็กมัธยมศกึษาตอนตนได  เพราะการทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางสังคม  
และผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 

B 

E P 

B = พฤติกรรมของบุคคล 
P = บุคคล (ผูเรียน) 
E = ส่ิงแวดลอม 
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แรงจูงใจ  (Motivation) 
 แรงจูงใจยอมมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล  สามารถจะกระตุนใหผูเรียนอยากรู  
อยากเห็นและเกิดความสนใจเปนพิเศษได 
 ความหมายของแรงจงูใจ 
 มาลี  จุฑา  (2544, หนา 151)  ไดใหความหมายของแรงจงูใจวา  หมายถึง  การกระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการ หรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  เชน  คณุแมไดพูดกับลูก
วา  คุณแมจะใหรางวัลแกลูกทุก ๆ วิชาถาลูกสอบได A  จะไดเงนิรางวัลวิชาละ  1,000  บาท   
แสดงวาคําพดูของแมเปนการจูงใจใหลูกตัง้ใจเรียน  มีความขยันหมัน่เพียร  จนสอบได A หลาย ๆ 
วิชาตามความตองการของคุณแมเปนตน  การจูงใจใชประโยชนไดทั่วไปทั้งในบาน  ในโรงเรียน  
และวงการธุรกิจ 
 แรงที่มากระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการ  หรือตามจุดมุงหมายที่
กําหนดไวนั้น  เรียกวา  แรงจงูใจ 
 แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับแรงจูงใจ 
 นอกจากนี้  มาลี  จุฑา  (2544, หนา 151-152)  ยังใหแนวคิดวา  แรงจงูใจสามารถแบงได
เปน  2  ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจภายใน  (Intrinsic Motivation)  หมายถึง  แรงจูงใจที่เกิดจากภาย 
ในตัวบุคคล  ซ่ึงมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการ  
หรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  แรงจูงใจภายในมีความสําคัญมากกวาแรงจูงใจภายนอก  เพราะวา
แรงจูงใจภายในเกิดจากความรูสึกของบุคคล  เมื่อบุคคลรูสึกเชนใด  กจ็ะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองความรูสึกของตนเสมอ  

2. แรงจูงใจภายนอก  (Extrinsic Motivation)  หมายถึง  แรงจูงใจทีเ่กิดจาก 
ภายนอกตวับคุคล  ซ่ึงมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ตามความ
ตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว   
 ผูวิจัยเห็นวา  การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนแรงจูงใจที่สามารถใหผูเรียนอยากจะเรยีนรู
เกี่ยวกับสถานที่ ๆ จะไปทัศนศึกษา  เพราะธรรมชาติของมนุษย  อยากรูอยากจะเหน็  อยากจะ
เปล่ียนประสบการณ  การไดไปทองเที่ยวจึงเปนแรงจูงใจที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
 
การประเมินตามสภาพจรงิ  (Authentic Assessment) 

ความหมาย และแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง                                                  
สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, หนา 93-96)  ไดกลาวถึงการประเมินตามสภาพจริงวา   
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เปนวิธีการประเมินที่ออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะทีจ่ําเปนของนักเรียนใน
สถานการณที่เปนจริงแหงโลกปจจุบัน  (Real World Situations)  (Popham, 1995)  และเปนวิธีการ
ประเมินที่เนนงานที่นักเรยีนแสดงออกในภาคปฏิบัติ  (Performance)  เนนกระบวนการเรียนรู 
(Process)  ผลผลิต  (Products)  และแฟมสะสมงาน  (Portfolio)  การที่จะทําใหนักเรยีนบรรลุถึง
ความตองการของแตละบุคคลไดนั้น  วิธีการประเมินตามสภาพจริงจะเปดโอกาสใหนักเรยีนมี  
สวนรวมในการประเมินผล  และมีสวนรวมในการจดักระบวนการเรียนรูของตนเองดวย  
(Zessoules & Gardner, 1991)  ดังนั้น  วิธีการประเมินวิธีนี้จะชวยในการพัฒนาการเรยีนรูของ
นักเรียนไดอยางตอเนื่อง  กระบวนการที่ใชในการประเมนิตามสภาพจริง  อาจใชการสังเกต  
การบันทึก  และการรวบรวมขอมูลจากผลงานและวิธีการที่นักเรียนทาํ  (กรมวิชาการ, 2539)   
หากครูตัดสินใจจะใชวิธีประเมินตามสภาพจริง  ครูตองคํานึงเสมอวา  หลักสูตร  (Curriculum)   
การเรียนการสอน  (Instruction)  และการประเมิน  (Assessment)  จะตองไปดวยกนัโดยไมแยกการ
ประเมินออกไปตางหากเหมอืนความคุนเคยอยางเดิมที่ครูทํา  แตจะตองสัมพันธสวนประกอบทั้ง  
3  สวนเขาดวยกัน  ซ่ึงจะพบวา  แตเดิมครูมักแยกการประเมินออกจากหลักสูตรและการเรียน     
การสอน  ตอมาเริ่มคํานึงวาทั้งสามสวนควรไปดวยกัน  แตยังปรากฏวามีบางสวนยังไมไปดวยกนั  
ดังนั้น  รูปแบบที่ควรจะเปนก็คือตองไมแยกสวนใดสวนหนึ่งออกจากกัน  นั่นคือหลักสูตรการเรียน
การสอนและการประเมินเปนกระบวนการที่ดําเนินควบคูกันไปอยางตอเนื่องตลอดการจัดการเรยีน
การสอน 
 การประเมินตามสภาพจริง  (Authentic Assessment)  หรือการประเมินจากทางเลือกใหม 
(Alternative Assessment)  เปนการประเมนิที่ใชเทคนิคการประเมินอยางหลากหลายวธีิ  ตลอดชวง
ระยะเวลาหนึง่เพื่อจะตรวจสอบคุณภาพของงานของนักเรียนหรือของโปรแกรมวิชา  (Mitchell, 
1992)  ดังนั้น  การประเมินดงักลาวตองอาศัยหลักการที่วานักเรียนตองมีการลงมือกระทําหรือ
ปฏิบัติ  หรือแสดงออกเพื่อแสดงถึงความเขาใจ  และเพื่อแสดงออกถึงทักษะจากการเรียนรู  
ตลอดจนการแสดงถึงกระบวนการหรือวิธีการที่นักเรียนใช  (Baker O’Neil & Linn, 1993, อางใน
สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2544) 
 ยุทธวิธีของการประเมินตามสภาพจริงจะใชการกระตุน  เพื่อทาทายผูเรียนใหแสดงออก
ในภาคปฏิบัติ  โดยบูรณาการความรูและประดิษฐช้ินงาน  รวมถึงการพัฒนาการเขยีนเปนรายงาน
และการนําเสนอดวยปากเปลาแทนการทองจําในรูปของการระลึกได (Recall)  หรือการจําได 
(Recognition)  เกี่ยวกับขอเทจ็จริงหรือเนื้อหาที่ไดทองจํา  เหตุที่เรียกวาเปนการประเมินตาม   
สภาพจริงก็เพราะการประเมนิโดยวิธีนี้  ผูเรียนตองแสดงหรือสาธิตใหเห็นวาผูเรียนทาํอะไรไดบาง
เชนเดยีวกับวธีิการที่ผูคนในสังคมนอกโรงเรียนทําได  ซ่ึงผูเรียนจะตองพิสูจนโดยการแสดงออกให
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เห็นโดยชัดเจนแทนการทําแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  ซ่ึงเปนการโตตอบกับขอเทจ็จริงที่ได    
ทองจํามา  นอกจากนี้การประเมินจากสภาพจริงนั้น  ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมไดหลายอยาง  เชน 
การทดลองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทําการวิจัยดานสังคมศาสตร  เขียนเรยีงความและ
รายงาน  อานและแปลความหรือวิเคราะหวิจารณวรรณคดี  หรือแกปญหาโจทยคณติศาสตรที่
เกี่ยวของกับโลกแหงความเปนจริงในชวีติประจําวนั  สําหรับนักเรยีนในระดบัอนุบาลหรือ
ประถมศึกษาชั้นตน ๆ  รูปแบบของการประเมินจากสภาพจริงนั้น  ครูอาจตองอาศัยการสังเกต   
การรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวกับงานหรือการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อประเมินดูวานักเรยีนอาน  เขียน 
หรือพูดอะไรไดบาง  และมวีิธีการอยางไร  แทนการใชแบบทดสอบไปวัดผล  ครูจะตองจับตาดูเดก็
ที่การปฏิบัติงาน  ทั้งการอาน  การเขียน  และการสนทนาพูดคุย  นอกจากนี้ครูตองมีการพบปะ
พูดคุยกับผูปกครองและนักเรียนเกีย่วกับพฒันาการดานการเรียนรูทั้งในชั้นเรียนและนอกโรงเรียน  
และหาวิธีการที่จะสนับสนนุใหผูเรียนไดเรียนรูไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน  
ผูบริหารและครูที่ไดปฏิรูปการประเมินผลตามแนวสภาพจริง  มีความตองการที่จะแสวงหาแนวทาง
ที่จะบอกผูเรียนวานกัเรียนเรยีนรูไดอยางไร  (How students learn)  และบอกไดวานักเรียนไดเรียนรู
อะไรแลว  (What they have learned)  วิธีการเหลานี้จะชวยสนับสนนุการเรียนรูของนักเรียนใหมี     
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  คณะผูบริหารและครูตองการใหนักเรียนไดทํางานหรือเรียนรูส่ิงที่ทาทายและ
ซับซอนขึ้นกวาการเรียนรูแบบเดิม  และตองการใหผูเรียนไดสามารถบูรณาการสิ่งที่เรียนรูเขา
ดวยกันได  ตลอดจนนําสิ่งทีไ่ดจากการเรียนไปใชประโยชน  และสามารถสรางสรรคผลงาน      
การเรียนรูไดอีกดวย 
 ยุทธวิธีการประเมินตามสภาพจริงนั้น  นอกจากจะเนนทีจ่ํานวนผลผลิตที่นักเรียนได   
จัดทําแลว  ยังเนนที่เร่ืองความสามารถทางสติปญญา  กระบวนการสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคล  การแกปญหาและงานภาคปฏิบัติในรูปแบบอื่น ๆ ดวย  สรุปวาการประเมินตาม           
สภาพจริงนั้น  ผูเรียนตองแสดงออกใหเหน็ถึงการเรียนรูซ่ึงเนนในเรื่องการนําไปใช  และการสราง
องคความรูไดมากกวาการเนนที่การระลึกหรือจดจํา  หรือการหาคําตอบที่ถูกจากแบบทดสอบ    
การประเมินตามสภาพจริงเปนการประเมนิที่มีบริบท  เชน  สามารถบอกเหตุ - ผล  อธิบายขยาย
ความเพิ่มเติมได  วิเคราะหวจิารณไดอยางกวางขวาง  แตแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจะขาดบริบท
ดังกลาวขางตน 
 การประเมินจากประสบการณในสภาพความเปนจริง  จําเปนจะตองมีเครื่องมือประเมิน 
และวิธีการประเมินหลากหลาย  เครื่องมือที่สําคัญ  คือ  “การสังเกต”  Gardner  (1983) 
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องคประกอบสําคัญในการประเมินในสภาพความเปนจริง  (Authentic Assessment)  คือ  การจัดเกบ็
เอกสารขอมูล  (Documentation)  ของผลงาน  และกระบวนการแกปญหาของนักเรียน  มีวิธีการเก็บ
เอกสารขอมูลดังนี ้
 ระเบียนพฤติการณ  เชน  มีสมุดบันทึกประจําวัน  และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทัง้
ดานวิชาการ  และไมใชวิชาการ  ตลอดจนสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนักเรียน 
 ตัวอยางผลงาน  เก็บตวัอยางผลงานของนักเรียนไวในแฟม  ตวัอยางนีอ้าจจะเปนรูปถาย 
สําเนาของผลงาน  ถานักเรียนตองการเก็บตนฉบับตัวจริงไว 
 แถบเสียง  ใชแถบเสียงบันทึกการอานหรือการพูด  ตลอดจนการเลาเรือ่ง  การอภิปราย 
หรือการรองเพลง  การเลนดนตรีของนักเรียน 
 วิดีโอเทป  ใชวีดีโอเทปบันทึกพฤติกรรมและกิจกรรมของนักเรียนไว  เชน  การแสดง
ละคร  การแขงกีฬา 
 ถายภาพ  ครูควรมีกลองถายภาพไวประจําเพื่อถายภาพผลงานที่เก็บไวไมได  เชน  
ผลงานโครงการวิทยาศาสตร  ผลงานศิลปะ  ฯลฯ 
 บันทึกประจําวันของนักเรียน  นักเรยีนเขยีนบันทกึประจําวันถึงประสบการณ  ความรูสึก 
การขีดเขียนตาง ๆ ในสมุดบนัทึก 
 บันทึกความกาวหนาของนักเรียน  นักเรียนมีสมุดบันทกึความกาวหนา  เชน              
จุดมุงหมายทีต่ั้งไว  และการบรรลุถึงจุดมุงหมาย 
 สังคมมิติ  ครูสังเกตและบนัทึกความสัมพนัธระหวางนักเรียนทั้งดานบวกและดานลบ 
 การทดสอบแบบไมเปนทางการ  สรางแบบทดสอบเพื่อจะทราบวานักเรียนไดอะไรบาง 
มิใชทดสอบวานักเรียนไมรูอะไร 

 การใชแบบทดสอบมาตรฐานอยางไมเปนทางการ  ครูอาจนําแบบทดสอบมาตรฐาน   
ใชทดสอบอยางไมเปนทางการโดยยดืหยุนเวลา  มีการอานคําถาม  และใหมกีารซักถาม  และการ
ตอบอาจจะใหเปนในรูปแบบของการเคลื่อนไหว  เพลง  ภาพวาด  หรืออ่ืน ๆ  เพื่อจะทราบวา 
นักเรียนมีความรูจริง ๆ อยางไร 
 การสัมภาษณนักเรียน  ครูสัมภาษณนักเรียน  และเก็บบนัทึกการสัมภาษณแตละครัง้ไว
ในแฟมของนกัเรียน 
 การประเมินแบบอิงเกณฑ  ใชวิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ  ไมอิงกลุม  หรือเปรียบเทียบ
กันในกลุม 
 แบบสํารวจ  ครูทําแบบสํารวจถึงสิ่งที่ทําได  หรือเนื้อหาทีเ่ขาใจแลว  เพือ่ตรวจสอบวา    
นักเรียนทําไดถึงขั้นใด 
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 บันทึกปฏิทินประจําวัน  ใหนักเรียนทั้งชั้นชวยกันทําปฏิทินประจําวันวาในวันหนึ่ง ๆ  
ทําอะไร 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดใชวิธีการประเมินตามสภาพจริง  เปนสวนหนึ่งในการประเมิน
กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 
การทองเที่ยวทัศนศึกษา  (Educational Tourism) 
 ความหมาย  และความสําคญัของการทองเท่ียวทัศนศึกษา   
 การทองเที่ยวทัศนศึกษา  หมายถึง  การทองเที่ยวเพื่อแสวงหาความรูเปนการเรียนรู 
ดวยการเหน็  หรือเปนการศกึษานอกสถานที่  เพื่อทํากจิกรรมที่มุงใหผูรวมในการทองเที่ยวไดรับ              
ประสบการณตรงจากการทองเที่ยวทัศนศกึษา  โดยการสังเกตสภาพแวดลอมที่เปนจริง  หรือสังเกต
จากสภาพการณที่เกดิขึ้นอยางแทจริง  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2533)    
 การทองเที่ยวทัศนศึกษาชวยใหผูเรียนมีประสบการณมากขึ้นนอกเหนือจากที่ไดรับจาก
หองเรียน  ปจจุบันถือเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตร  หรือกิจกรรมในหลักสูตรที่ใหผูเรียนไดรับ   
ประสบการณตาง ๆ จากของจริงโดยตรง  นอกจากนั้นการทองเที่ยวทศันศึกษาเปนเทคนิคของ   
การเรียนการสอนอยางหนึ่งซึ่งจะสามารถพัฒนาความสนใจ  และสรางแรงจูงใจในการเรียนรูได
เปนอยางดี  
 รูปแบบการจดัการทองเที่ยวทัศนศึกษา   
 การทองเที่ยวทัศนศึกษาแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 
2533) 
 1.  การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยไมพกัคางแรม  

การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยไมพักคางแรม  เปนรูปแบบการจัดทองเที่ยว        
ทัศนศึกษาทีน่ยิมในสถานศกึษา  เพราะขัน้ตอนในการจัดไมยุงยาก  และเสียคาใชจายไมมาก    
คร้ังละไมเกิน  100 บาท  ตอคน  การขออนุมัติสําหรับการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาประเภท      
ไมคางแรม  ตองทําในระดบัของสถานศึกษา  สวนใหญจะจดัในวันธรรมดา  ชวงเปดภาคเรยีน 
 2.  การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยพักคางแรม 

การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยพักคางแรม  เปนรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่มี     
ขั้นตอนที่ยุงยากและซับซอน  เพราะตองคํานึงถึงเรื่องความปลอดภยัของนักเรียน  สถานที่พักแรม 
ตลอดจนคาใชจายที่เกิดขึ้น  และจะตองมีการขออนุมัติระดับกรม  สวนใหญการจดัการทองเที่ยว
ทัศนศึกษาประเภทคางแรมจะจดัในชวงปดภาคเรียน  เพราะตองใชเวลาในการเดินทางและคางแรม
หลายวนัจะไดไมกระทบกบัเวลาเรียน  
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 ผูจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาของเยาวชนแบงเปน  5  กลุมใหญ  คือ 
1. สถานศึกษา 
2. หนวยงานของรัฐ และเอกชน 
3. บริษัทนําเที่ยว 
4. ผูปกครอง 
5. เยาวชนจัดเอง 
ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้  เปนการศกึษากระบวนการทองเที่ยวทัศนศึกษาแบบคางแรมของ 

นักเรียนซึ่งจัดโดยสถานศึกษา 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  (2533)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  การศึกษาเพื่อหาแนวทาง 
พัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวสําหรับเยาวชน  ซ่ึงไดศกึษาถึงสภาพของการจัดการทองเที่ยว        
ทัศนศึกษาสําหรับเยาวชน  ความตองการ  และเจตคติของเยาวชน  ผูปกครอง  และครูอาจารย  ที่มี
ตอการทองเที่ยวทัศนศึกษาของเยาวชน  ตลอดจนปญหา  อุปสรรค  และขอจํากดัในการจัดการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษาของเยาวชน  ซ่ึงเปนการศึกษาครอบคลุม  21  จังหวดั  ในทกุภาคของประเทศ  
ซ่ึงพบวา  รูปแบบการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาในระดับมัธยมศึกษาสวนใหญ  เปนประเภท      
ไมคางแรม  และคาใชจายสวนใหญมาจากการเก็บเงนิเยาวชน  เงินสนับสนุนคาใชจายที่ไดจาก
งบประมาณนอยกวารอยละ  20  ของงบประมาณทั้งหมด  แหลงทองเทีย่วที่เยาวชนไปทองเที่ยว
ทัศนศึกษา  คอื  แหลงทองเที่ยวทางประวตัิศาสตร  โบราณคดี  และศลิปวัฒนธรรม  ไดแก
พิพิธภัณฑ  และอุทยานแหงชาติ  แหลงขอมูลหลักเกี่ยวกับการทองเทีย่ว  คือ  การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย  หนังสือนําเทีย่ว  และบรษิัทนําเที่ยว  ในดานเจตคติของผูปกครองที่มีตอการ 
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวา  ผูปกครองเห็นความสําคัญ  และประโยชนของการไปทองเที่ยว     
ทัศนศึกษาของเยาวชน  คือ  รอยละ 86  คิดวาเยาวชนจะไดรับความรูและพบเหน็สิ่งใหม ๆ  และ
รอยละ 68  เชือ่วาเยาวชนจะมีความรอบรูกวางขวาง  นอกเหนือจากที่ไดเรียนมาในระบบโรงเรียน  
และในความคดิเห็นเกีย่วกับการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษา  รอยละ 91  ของผูปกครองเห็นวา          
สถานศึกษาควรเปนผูรับผิดชอบจัดการทองเที่ยวทัศนศกึษาใหแกเยาวชน 
 จากการคนควางานวิจยัที่ผานมา  ผูวิจยัไมพบวา  มีงานวจิัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
เรียนรูที่ไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยตรง  ดังนั้น  จึงมีความสําคัญ  และจําเปนที่จะศกึษาถงึ 
กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เพือ่ใหเกดิการสงเสริมการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาของเยาวชนที่มีประสิทธิภาพตอไป 
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 จากการศึกษาเอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของตาง ๆ  ทําใหผูวจิัยสามารถสราง        
กรอบแนวความคิดเพื่อการวจิัยคร้ังนี้  พอจะสรุปไดดังแผนภูมิตอไปนี ้

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิ : กระบวนการเรยีนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 

 
กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยว

ทัศนศึกษาแบบคางแรมและเปนกลุมของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 
1.  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นกอน   
การทองเที่ยวทัศนศึกษา   
 
2.  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นระหวาง
การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 
3.  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลัง    
การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
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