
 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีจุดประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรู 

จากการทองเทีย่วทัศนศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โดยไดเลือกกลุมเปาหมายแบบ
เจาะจงเลือก  เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบวับาน  ซ่ึงมีรายละเอียดขั้นตอน 
การดําเนนิการวิจัยดังตอไปนี ้

 
กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน 
วัดศรีบัวบาน  ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545   
ซ่ึงมีนักเรียนทัง้หมดจํานวน  19  คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  มีดังนี ้ คือ 

1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
2.  แบบสอบถามความรูเกีย่วกับจังหวัด และสถานที่ทองเที่ยว  กอนและหลังการไป 

ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน   
 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึน้ระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ 

ความสนใจ  การซักถาม  การรวมกิจกรรมกลุม  และการแกไขปญหา  การทํางานเปนทีม         
ความรับผิดชอบ 

4.  แบบบันทกึการเรียนรูของนักเรียน 
 เพื่อใหนักเรยีนบันทึกความรู  ความสนใจ  ความรูสึก  เจตคติ  และปญหาที่เกิดขึน้  
กอน- หลัง  และระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  

5. แบบบันทึกการเดินทางโดยผูวิจัย และคณะ 
เพื่อนบันทกึพฤติกรรม  และวิธีการเรียนรูของนักเรียนตลอดจนเหตุการณตาง ๆ  

ระหวางการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
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 6.  การบันทึกภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง ระหวางการทองเที่ยวทัศนศกึษา     
ดวยกลองวิดีโอและกลองถายรูป  โดยผูวจิยัและนักเรยีน 

 เปนการบันทกึภาพเพื่อสังเกตพฤติกรรม  และความสนใจในการเรียนรูของ 
นักเรียน  

7.  การนําเสนอสิ่งที่นักเรียนไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
 1.1  การนําเสนอดวยปากเปลา  
  1.2  การจัดนทิรรศการ   

8.  การสัมภาษณ  
      สัมภาษณความคิด  ความรูสึกของนักเรยีน  ครู  และวิทยากร  ทั้งอยางเปนทางการ

และไมเปนทางการ  ตอกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี้  คือ 
1.  ศึกษาเอกสาร  และงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

เกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศกึษา  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  และแบบบันทึก
การเรียนรูของนักเรียน 

2.  ดําเนินการสรางเครื่องมือ  โดยรวบรวมขอคําถาม  และเลือกขอคําถามที่เกี่ยวของกับ 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

3.  นําเครื่องมือที่สรางไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 

4.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปใชกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาตอไป 
 

การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยการ

ประสานงานรวมกับโรงเรียนวัดศรีบวับานตามขั้นตอน  ดังนี ้
1.  กอนกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 1.1  ผูวิจัยไดทาํการเก็บขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับโรงเรียนและนักเรียนทีจ่ะทําการ

วิจัย  โดยการสัมภาษณอาจารยนิตยา  และนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบัวบาน  
เร่ือง  โครงการพัฒนาการเรยีนรูจากแหลงการเรียนรูในชุมชน  (ขี่รถถีบแอวแวดบาน)  ซ่ึงเปน
โครงการที่อาจารยนิตยาจัดทําขึ้น  นอกจากนี้ยังไดสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มตีอกิจกรรม 
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การเรียนรูแบบทองเที่ยวทัศนศึกษา  รวมทั้งการเตรียมตัวเบื้องตนของนักเรียนกอนเดินทางไป
ทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 1.2  นําหนังสอืขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากประธาน
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงอาจารย
ใหญโรงเรียนวัดศรีบัวบาน  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกิจกรรมการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษาของโรงเรียน  โดยผูวิจยัไดเขาพบอาจารยใหญ  และอาจารยผูสอนในโรงเรียน
วัดศรีบัวบาน  เพ่ือแนะนําตนเอง  และชี้แจงวัตถุประสงคการวิจยั  ตลอดจนรายละเอยีดของขอมูล
ไดรับจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.3  ผูวิจัยไดใชระยะเวลาประมาณ  6  อาทติยกอนการเดนิทางทองเที่ยว         
ทัศนศึกษาในการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน  โดยการเขาไปพูดคุยกบันักเรียน  และเขาไปสอน
ภาษาอังกฤษใหนักเรยีนที่โรงเรียนอาทิตยละ  1-2  คร้ัง  เพื่อใหเกิดความคุนเคย  เนื่องจากผูวิจยั
จะตองมีกระบวนการเก็บขอมูลวิจัยอยางตอเนื่อง  ซ่ึงในระหวางนี้ผูวิจยัไดเก็บขอมูลกอนการ
เดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ดังนี ้

-  ผูวิจยัไดเก็บขอมูลทั่วไปของนักเรียน  โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไปที ่
ผูวิจัยไดจดัทําขึ้น  เพื่อใหไดขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมประชากร   

-  ทดสอบความรูเกี่ยวกับจังหวัด  และสถานที่ที่นักเรยีนจะไปทองเทีย่วทัศนศึกษา 
โดยใชแบบสอบถามปลายเปด  โดยใหเวลาในการเขียนทั้งหมด  1  ชั่วโมง  ในแบบสอบถามได
ถามถึงความรู  และขอมูลที่นกัเรียนทราบเกีย่วกับสถานที่ที่จะไปทองเทีย่วทัศนศึกษา  อันไดแก  
จังหวดัอยุธยา  จังหวดัเพชรบุรี  และจังหวดัประจวบคีรีขันธ  รวมถึงแหลงที่มาของความรูนั้น 

-  แบงกลุมสนทนา  โดยใหนักเรียนพูดคยุกันในกลุม  แลวเขียนรายงานสรุปถึง      
เร่ืองประสบการณการเดนิทางไปทองเที่ยวตางจังหวดัทีผ่านมา  และการเตรยีมตัวทีจ่ะไปทองเทีย่ว
ทัศนศึกษาครัง้นี้ 

-  บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  กอนเดินทางไปทองเที่ยว 
ทัศนศึกษา 

 1.4  แจกแบบบันทึกการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใหนกัเรยีนไดบันทึกความคิด  
ความรูสึก  กอนเดินทาง  และการเตรียมตัวของนักเรียนกอนเดินทาง  โดยผูวจิัยไดอธิบาย
รายละเอียดในการเขียนบนัทกึในแตละสวน  และตอบขอซักถามของนักเรียน  จากนั้นผูวิจยัไดให
นักเรียนชวยกนัระดมความคดิเกีย่วกับสิ่งของที่ตองเตรียมในการเดินทาง  โดยมีตัวแทนออกมาจด
ส่ิงที่เพื่อนเสนอบนกระดานดํา  แลวจึงสรปุรวมกันวามส่ิีงใดบางที่สําคัญ  และจําเปนตองนําไปใน
การเดินทาง  จากนั้นนกัเรียนกลุมประชากรทุกคนจึงไดบนัทึกลงในสมดุของตน 
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 2.  ระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ผูวิจัย  และผูชวยวิจยั  จํานวน  2  คน  รวมเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษากับนกัเรียน  
และไดเก็บขอมูลดังนี้ 

 2.1  บันทึกภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหวตลอดชวงเวลาของการเดินทางทองเที่ยว 
ทัศนศึกษา 
    2.2  บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ระหวางการทองเที่ยว
ทัศนศึกษา 
  2.3  ใหนกัเรียนบันทึกการเรียนรูของนักเรยีน  ในระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 2.4  ใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม
การทองเที่ยวทัศนศึกษาจากนักเรยีน  ครู  และวิทยากร   

3.  หลังกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
    3.1  ผูวิจัยใหนกัเรียนตอบแบบสอบถาม  เพื่อประเมินผลการเรียนรูดวย

แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัจังหวดั  และสถานที่ทองเที่ยวที่ไดไปทองเที่ยวทัศนศึกษามาแลว     
โดยใหเวลาในการเขียนทั้งหมด  1  ช่ัวโมง  ในแบบสอบถามไดใหนักเรียนเขยีนแนะนําจังหวัดและ
สถานที่ทองเที่ยวในจังหวดันัน้ที่ไดไปทองเที่ยวทัศนศึกษามาแลว  อันไดแก  จังหวัดอยุธยา  
จังหวดัเพชรบรีุ  และจังหวัดประจวบคีรีขนัธ  รวมถึงแหลงที่มาของความรูนั้นดวย 
 3.2  ใหนกัเรียนนําเสนอสิ่งที่นักเรียนไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยการ 

    -  แบงกลุมสนทนา โดยใหนกัเรียนไดพดูคุยและเขยีนสรปุถึงความรูที่ไดรับจาก 
การไปทองเทีย่วทัศนศึกษา  วิธีการไดมาซึง่ความรู  และแหลงความรูทีน่ักเรียนไดเรียนรูจากการไป
ทองเที่ยวทัศนศึกษาในครั้งนี ้

 -  การนําเสนอดวยปากเปลาโดยตัวแทนแตละกลุม  
 -  การจัดนิทรรศการความรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษา   
 3.3  ศึกษาและประเมินการเรยีนรูจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทีไ่ดกลาวมาขางตน  

อันไดแก  แบบสอบถาม  แบบบันทึกการเรียนรู  แบบสงัเกตการเรียนรู  การสัมภาษณ  การบันทกึภาพ
เคลื่อนไหวและภาพนิ่ง  รวมทั้งการนําเสนอการเรยีนรูทีไ่ดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยการ
นําเสนอดวยปากเปลา  และการจัดนิทรรศการ   
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบการบรรยายเชิงคณุภาพ  โดยผูวิจัย

แบงการวเิคราะหขอมูลเปน  3  ตอน  คือ 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน  
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  โดยนําเสนอขอมูลจากเครื่องมือแตละ

ชนิด  อันไดแก 
 -  แบบบันทกึการเดินทางโดยผูวจิัย 
 -  แบบสอบถามเกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา   

 -  แบบบันทกึการเรียนรูของนักเรียน   
 -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   

  -  การบันทึกภาพกิจกรรม  การสัมภาษณ  
 -  การนําเสนอผลงาน  โดยการจัดการนิทรรศการ  และการนําเสนอปากเปลา 
 โดยจะแบงการนําเสนอขอมูลเหลานี้เปน  3  สวน  คือ   
 1.  การเรียนรูกอนการเดนิทางทองเที่ยวทศันศึกษา 
 2.  การเรียนรูระหวางการเดนิทางเที่ยวทัศนศึกษา 
 3.  การเรียนรูหลังการเดินทางทองเที่ยวทศันศึกษา 

 
สถานที่ใชในการดําเนินงานวิจัย 

สถานที่ใชในการดําเนนิงานวิจยัคร้ังนี้ คอื  
 1.  โรงเรียนวดัศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จงัหวัดลําพนู 

 2.  สถานที่ตลอดเสนทางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน  ตั้งแต 
สถานีรถไฟจังหวัดลําพนู  อุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง)  จงัหวัดเพชรบุรี  จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  อันไดแก  กองบิน 53  อาวมะนาว  อุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ 
เขาชองกระจก  น้ําตกหวยยาง  และเมืองโบราณ  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

 3.  สาขาวิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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