
 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีจุดประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรู 

จากการทองเทีย่วทัศนศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โดยไดเลือกกลุมเปาหมายแบบ
เจาะจงเลือก  เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบวับาน  ซ่ึงมีรายละเอียดขั้นตอน 
การดําเนนิการวิจัยดังตอไปนี ้

 
กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน 
วัดศรีบัวบาน  ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545   
ซ่ึงมีนักเรียนทัง้หมดจํานวน  19  คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  มีดังนี ้ คือ 

1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
2.  แบบสอบถามความรูเกีย่วกับจังหวัด และสถานที่ทองเที่ยว  กอนและหลังการไป 

ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน   
 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึน้ระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ 

ความสนใจ  การซักถาม  การรวมกิจกรรมกลุม  และการแกไขปญหา  การทํางานเปนทีม         
ความรับผิดชอบ 

4.  แบบบันทกึการเรียนรูของนักเรียน 
 เพื่อใหนักเรยีนบันทึกความรู  ความสนใจ  ความรูสึก  เจตคติ  และปญหาที่เกิดขึน้  
กอน- หลัง  และระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  

5. แบบบันทึกการเดินทางโดยผูวิจัย และคณะ 
เพื่อนบันทกึพฤติกรรม  และวิธีการเรียนรูของนักเรียนตลอดจนเหตุการณตาง ๆ  

ระหวางการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
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 6.  การบันทึกภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง ระหวางการทองเที่ยวทัศนศกึษา     
ดวยกลองวิดีโอและกลองถายรูป  โดยผูวจิยัและนักเรยีน 

 เปนการบันทกึภาพเพื่อสังเกตพฤติกรรม  และความสนใจในการเรียนรูของ 
นักเรียน  

7.  การนําเสนอสิ่งที่นักเรียนไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
 1.1  การนําเสนอดวยปากเปลา  
  1.2  การจัดนทิรรศการ   

8.  การสัมภาษณ  
      สัมภาษณความคิด  ความรูสึกของนักเรยีน  ครู  และวิทยากร  ทั้งอยางเปนทางการ

และไมเปนทางการ  ตอกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี้  คือ 
1.  ศึกษาเอกสาร  และงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

เกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศกึษา  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  และแบบบันทึก
การเรียนรูของนักเรียน 

2.  ดําเนินการสรางเครื่องมือ  โดยรวบรวมขอคําถาม  และเลือกขอคําถามที่เกี่ยวของกับ 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

3.  นําเครื่องมือที่สรางไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 

4.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปใชกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาตอไป 
 

การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยการ

ประสานงานรวมกับโรงเรียนวัดศรีบวับานตามขั้นตอน  ดังนี ้
1.  กอนกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 1.1  ผูวิจัยไดทาํการเก็บขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับโรงเรียนและนักเรียนทีจ่ะทําการ

วิจัย  โดยการสัมภาษณอาจารยนิตยา  และนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบัวบาน  
เร่ือง  โครงการพัฒนาการเรยีนรูจากแหลงการเรียนรูในชุมชน  (ขี่รถถีบแอวแวดบาน)  ซ่ึงเปน
โครงการที่อาจารยนิตยาจัดทําขึ้น  นอกจากนี้ยังไดสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มตีอกิจกรรม 
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การเรียนรูแบบทองเที่ยวทัศนศึกษา  รวมทั้งการเตรียมตัวเบื้องตนของนักเรียนกอนเดินทางไป
ทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 1.2  นําหนังสอืขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากประธาน
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงอาจารย
ใหญโรงเรียนวัดศรีบัวบาน  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกิจกรรมการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษาของโรงเรียน  โดยผูวิจยัไดเขาพบอาจารยใหญ  และอาจารยผูสอนในโรงเรียน
วัดศรีบัวบาน  เพ่ือแนะนําตนเอง  และชี้แจงวัตถุประสงคการวิจยั  ตลอดจนรายละเอยีดของขอมูล
ไดรับจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.3  ผูวิจัยไดใชระยะเวลาประมาณ  6  อาทติยกอนการเดนิทางทองเที่ยว         
ทัศนศึกษาในการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน  โดยการเขาไปพูดคุยกบันักเรียน  และเขาไปสอน
ภาษาอังกฤษใหนักเรยีนที่โรงเรียนอาทิตยละ  1-2  คร้ัง  เพื่อใหเกิดความคุนเคย  เนื่องจากผูวิจยั
จะตองมีกระบวนการเก็บขอมูลวิจัยอยางตอเนื่อง  ซ่ึงในระหวางนี้ผูวิจยัไดเก็บขอมูลกอนการ
เดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ดังนี ้

-  ผูวิจยัไดเก็บขอมูลทั่วไปของนักเรียน  โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไปที ่
ผูวิจัยไดจดัทําขึ้น  เพื่อใหไดขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมประชากร   

-  ทดสอบความรูเกี่ยวกับจังหวัด  และสถานที่ที่นักเรยีนจะไปทองเทีย่วทัศนศึกษา 
โดยใชแบบสอบถามปลายเปด  โดยใหเวลาในการเขียนทั้งหมด  1  ชั่วโมง  ในแบบสอบถามได
ถามถึงความรู  และขอมูลที่นกัเรียนทราบเกีย่วกับสถานที่ที่จะไปทองเทีย่วทัศนศึกษา  อันไดแก  
จังหวดัอยุธยา  จังหวดัเพชรบุรี  และจังหวดัประจวบคีรีขันธ  รวมถึงแหลงที่มาของความรูนั้น 

-  แบงกลุมสนทนา  โดยใหนักเรียนพูดคยุกันในกลุม  แลวเขียนรายงานสรุปถึง      
เร่ืองประสบการณการเดนิทางไปทองเที่ยวตางจังหวดัทีผ่านมา  และการเตรยีมตัวทีจ่ะไปทองเทีย่ว
ทัศนศึกษาครัง้นี้ 

-  บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  กอนเดินทางไปทองเที่ยว 
ทัศนศึกษา 

 1.4  แจกแบบบันทึกการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใหนกัเรยีนไดบันทึกความคิด  
ความรูสึก  กอนเดินทาง  และการเตรียมตัวของนักเรียนกอนเดินทาง  โดยผูวจิัยไดอธิบาย
รายละเอียดในการเขียนบนัทกึในแตละสวน  และตอบขอซักถามของนักเรียน  จากนั้นผูวิจยัไดให
นักเรียนชวยกนัระดมความคดิเกีย่วกับสิ่งของที่ตองเตรียมในการเดินทาง  โดยมีตัวแทนออกมาจด
ส่ิงที่เพื่อนเสนอบนกระดานดํา  แลวจึงสรปุรวมกันวามส่ิีงใดบางที่สําคัญ  และจําเปนตองนําไปใน
การเดินทาง  จากนั้นนกัเรียนกลุมประชากรทุกคนจึงไดบนัทึกลงในสมดุของตน 
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 2.  ระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ผูวิจัย  และผูชวยวิจยั  จํานวน  2  คน  รวมเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษากับนกัเรียน  
และไดเก็บขอมูลดังนี้ 

 2.1  บันทึกภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหวตลอดชวงเวลาของการเดินทางทองเที่ยว 
ทัศนศึกษา 
    2.2  บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ระหวางการทองเที่ยว
ทัศนศึกษา 
  2.3  ใหนกัเรียนบันทึกการเรียนรูของนักเรยีน  ในระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 2.4  ใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม
การทองเที่ยวทัศนศึกษาจากนักเรยีน  ครู  และวิทยากร   

3.  หลังกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
    3.1  ผูวิจัยใหนกัเรียนตอบแบบสอบถาม  เพื่อประเมินผลการเรียนรูดวย

แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัจังหวดั  และสถานที่ทองเที่ยวที่ไดไปทองเที่ยวทัศนศึกษามาแลว     
โดยใหเวลาในการเขียนทั้งหมด  1  ช่ัวโมง  ในแบบสอบถามไดใหนักเรียนเขยีนแนะนําจังหวัดและ
สถานที่ทองเที่ยวในจังหวดันัน้ที่ไดไปทองเที่ยวทัศนศึกษามาแลว  อันไดแก  จังหวัดอยุธยา  
จังหวดัเพชรบรีุ  และจังหวัดประจวบคีรีขนัธ  รวมถึงแหลงที่มาของความรูนั้นดวย 
 3.2  ใหนกัเรียนนําเสนอสิ่งที่นักเรียนไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยการ 

    -  แบงกลุมสนทนา โดยใหนกัเรียนไดพดูคุยและเขยีนสรปุถึงความรูที่ไดรับจาก 
การไปทองเทีย่วทัศนศึกษา  วิธีการไดมาซึง่ความรู  และแหลงความรูทีน่ักเรียนไดเรียนรูจากการไป
ทองเที่ยวทัศนศึกษาในครั้งนี ้

 -  การนําเสนอดวยปากเปลาโดยตัวแทนแตละกลุม  
 -  การจัดนิทรรศการความรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษา   
 3.3  ศึกษาและประเมินการเรยีนรูจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทีไ่ดกลาวมาขางตน  

อันไดแก  แบบสอบถาม  แบบบันทึกการเรียนรู  แบบสงัเกตการเรียนรู  การสัมภาษณ  การบันทกึภาพ
เคลื่อนไหวและภาพนิ่ง  รวมทั้งการนําเสนอการเรยีนรูทีไ่ดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยการ
นําเสนอดวยปากเปลา  และการจัดนิทรรศการ   
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบการบรรยายเชิงคณุภาพ  โดยผูวิจัย

แบงการวเิคราะหขอมูลเปน  3  ตอน  คือ 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน  
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  โดยนําเสนอขอมูลจากเครื่องมือแตละ

ชนิด  อันไดแก 
 -  แบบบันทกึการเดินทางโดยผูวจิัย 
 -  แบบสอบถามเกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา   

 -  แบบบันทกึการเรียนรูของนักเรียน   
 -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   

  -  การบันทึกภาพกิจกรรม  การสัมภาษณ  
 -  การนําเสนอผลงาน  โดยการจัดการนิทรรศการ  และการนําเสนอปากเปลา 
 โดยจะแบงการนําเสนอขอมูลเหลานี้เปน  3  สวน  คือ   
 1.  การเรียนรูกอนการเดนิทางทองเที่ยวทศันศึกษา 
 2.  การเรียนรูระหวางการเดนิทางเที่ยวทัศนศึกษา 
 3.  การเรียนรูหลังการเดินทางทองเที่ยวทศันศึกษา 

 
สถานที่ใชในการดําเนินงานวิจัย 

สถานที่ใชในการดําเนนิงานวิจยัคร้ังนี้ คอื  
 1.  โรงเรียนวดัศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จงัหวัดลําพนู 

 2.  สถานที่ตลอดเสนทางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน  ตั้งแต 
สถานีรถไฟจังหวัดลําพนู  อุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง)  จงัหวัดเพชรบุรี  จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  อันไดแก  กองบิน 53  อาวมะนาว  อุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ 
เขาชองกระจก  น้ําตกหวยยาง  และเมืองโบราณ  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

 3.  สาขาวิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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