
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ  เนนการบรรยายเชงิพรรณนา  โดยนําเสนอผล 
การวิเคราะหขอมูลจากสิ่งที่ไดจากเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน  3  ตอน  ดังตอไปนี ้
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป         

 1.  ขอมูลนักเรียน 
 2.  ขอมูลการเดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูของนักเรียนจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

1.  ขอมูลการเรียนรูกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา                                                                   
2.  ขอมูลการเรียนรูระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 3.  ขอมูลการเรียนรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
   
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
 
ขอมูลนักเรียน 

 นักเรียนกลุมเปาหมาย  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบัวบาน           
ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  จํานวน  19  คน       
เปนนักเรียนชาย  6  คน  และเปนนกัเรียนหญิง  13  คน  นักเรียนกลุมนี้มีอายุระหวาง  14 - 15  ป  
และอาศัยอยูกบับิดา - มารดาในจังหวดัลําพูน  ซ่ึงอาชีพสวนใหญของบิดา - มารดา  ไดแก  รับจาง  
และเกษตรกร 
 ประสบการณของนักเรียนในชวงปดภาคเรียน  นักเรียนบางคนไดไปเที่ยวอางเก็บน้าํ  
และน้ําตกในจงัหวัดลําพนูกบัเพื่อน  และครอบครัว  บางคนก็มีโอกาสไปซื้อของที่จังหวัดเชียงใหม
กับครอบครวั  หรือกับเพื่อน  นักเรียนบางคนตองทํางานชวยเหลือครอบครัว  เชน  ขายของ   
ทํางานบาน  และเลี้ยงนอง  เปนตน 
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 กอนกําหนดการเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  ผูวจิัยไดเดินทางไปเกบ็ขอมูลเบื้องตน
เกี่ยวกับโรงเรยีนและนักเรียน  ที่โรงเรียนวัดศรีบัวบาน   สัปดาหละ 1 - 2  คร้ัง  เปนระยะเวลา  6
สัปดาห  จากการสอบถามพูดคุยกับอาจารยนิตยา  เนตรศักดิ์เกษม  พบวา  มีนักเรียนกลุมประชากร 
3  คน  ไมสามารถไปทัศนศึกษาในครั้งนี้ได  เนื่องจากทางบานมีฐานะยากจน   ผูปกครองไม
สามารถออกคาใชจายจํานวน  1,200  บาทในการเดินทางใหแกนกัเรียนได  ผูวจิัยจงึไดหาทุน
สนับสนุนเปนคาใชจายในการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาแกนกัเรียนทัง้  3  คนนี้  โดยไดรับทุน
สนับสนุนจากโครงการ  GONGOVA  JAPAN  จากการสมัภาษณนักเรียนบางคน  พบวา  นักเรียน
ไดทํางานพเิศษ  เชน  เล้ียงไก  แลวเก็บไขไปขาย  เพื่อออมเงินเปนคาใชจายในการเดนิทางไป   
ทัศนศึกษาครัง้นี้ 
 
ขอมูลการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 การทองเที่ยวทัศนศึกษาในครั้งนี้  เปนการเดินทางไปเขาคายวิทยาศาสตรและ
ส่ิงแวดลอม  ณ กองบิน 53  และอุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา  ณ หวากอ  จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  โดยจัดรวมกันระหวางโรงเรียนกลุมศรีบัวบาน  สํานักงานการประถมศึกษา 
อําเภอเมือง  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดลําพนู  ซ่ึงมีทั้งหมด  4  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนวัด
ศรีบัวบาน  โรงเรียนบานจําบอน  โรงเรียนวัดบานมา  และโรงเรียนบานขัวแคร  โดยมีคณะครูรวม
เดินทางไปกับนักเรียนทั้งหมด  20  คน  มีนกัเรียนรวมเดนิทางทั้งหมด  205  คน  เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  และ 6  จํานวน  186  คน  เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  จํานวน  19  คน  
นักเรียนมีคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษาครั้งนี้  คนละ  1,200 บาท  ซ่ึงเปน  
คาโดยสารรถไฟ  รสบัส  คาอาหาร  คาที่พัก  คาบัตรเขาชมสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษาตาง ๆ  และ
คาเสื้อยืดคาย  1  ตัว 

 แผนการดาํเนนิงานจัดกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.  คณะครูกลุมศรีบัวบานประชุมวางแผนโครงการเขาคายวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม   

ณ กองบิน 53  และอุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา  ณ หวากอ  จังหวดัประจวบคีรีขันธ     
 2.  เสนอโครงการตอผูบังคับบัญชาเพื่ออนมุัติ 
 3.  ติดตอประสานงานเรื่องการเดินทาง  ที่พัก  และสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 4.  ทําจดหมายถึงผูปกครอง  เพื่อขออนุญาตใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมทองเที่ยว          

ทัศนศึกษาในครั้งนี้  ซ่ึงผูปกครองก็สนับสนุนเปนอยางด ี 
 5.  ครูปฐมนิเทศนักเรียนในเรื่องดังตอไปนี้ 
      -   การเตรียมตวั 
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     -   การเตรียมคาใชจาย 
      -   การเตรียมสิ่งของเครื่องใช 
      -   กฎระเบยีบในการเดินทาง และเขาคาย 
 6.  เตรียมขอมูลในการเดนิทาง  รวมถึงขอมูลของสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษาตาง ๆ 
 7.  เตรียมแบบบันทึกการเดินทาง  และแบบประเมินกจิกรรมสําหรับนักเรียน 

 กําหนดการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
วันที่  17  ธันวาคม  2545 

14.30 น.       ออกเดินทางจากลําพูนโดยรถไฟ  (แตงกายชุดพลศึกษาของโรงเรียน) 
วันที่  18  ธันวาคม  2545 

05.00 น.       ถึงจังหวดัพระนครศรีอยุธยา  (ดูแลสัมภาระของสวนตัว และสมาชิกกลุม) 
05.30 น.       เดินทางจากพระนครศรีอยุธยาไปจังหวัดเพชรบุรี 
07.30 น.       รับประทานอาหาร  ทําธุระสวนตวั  ที่เพชรบุรี  (รับคูปองอาหารจากคร ู

        ประจํากลุม) 
08.30 น.       ชม  และฟงบรรยายเกี่ยวกับโบราณสถานเขาวัง  เพชรบุรี  (บันทึกฐาน           

       การเรียนรู) 
10.00 น.       ออกเดินทางจากเขาวังไป จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
12.00 น.       ถึงกองบิน 53  รับประทานอาหาร  (ริมอาวมะนาว) 
13.00 น.       กจิกรรมคายวิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอม  (วิทยากรจาก บน. 53) 
17.30 น.       รับประทานอาหารเย็น  บริเวณที่พัก  ทําธุระสวนตวั  (ชดุลําลอง) 
18.30 น.       พิธีถวายบังคม  รัชกาลที่ 4  ศึกษาประวัติหวากอ  และ กิจกรรมดูดาว  
         (วิทยากรจาก บน. 53) 
21.00 น.       นักเรียนสรุปกจิกรรม  ชี้แจงกิจกรรมวนัตอไป  สวดมนต  นอน 
21.30 น.       คณะครู และวิทยากร บน.53 สรุปผลกิจกรรม  นัดหมาย 

วันที่  19  ธันวาคม  2545 
05.00 น.       ปลุกตื่น  กายบริหาร  ระบบนิเวศนชายหาดยามเชา  (เขาชองกระจก - 

       อาวมะนาว) 
07.00 น.       อาบน้ํา  ทําธุระสวนตัว  (กางเกงเดินปา หมวก เสื้อทีมคาย) 

 08.00 น.       รับประทานอาหารเชา 
08.30 น.       เดินปาเชิงอนุรักษ  (น้ําตกหวยยาง อ.ทับสะแก) 
12.00 น.       รับประทานอาหาร  (ขาวหอ) 
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13.00 น.       ฐานการเรียนรู  อุทยานวิทยาศาสตรหวากอ  กิจกรรมชายหาด 
18.00 น.       รับประทานอาหาร  ทําธุระสวนตวั  (ชุดลําลอง สุดหลอ สุดสวย) 
19.00 น.       SRI-BOA-BAN SCIENCE TO NIGHT  (สโมสรทหารอากาศ บน.53) 
21.00 น.       สรุปกิจกรรม  ชี้แจงกจิกรรมวันตอไป  สวดมนต  นอน 

วันที่  20  ธันวาคม  2545 
05.00 น.       ปลุกตื่น  กายบริหาร  ทําธุระสวนตวั  (ชดุลําลองเพื่อเดินทาง) 
07.30 น.       รับประทานอาหารเชา อําลาอาวมะนาว เดนิทางไปพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร    

     จังหวดัปทุมธานี 
12.00 น.       รับประทานอาหาร (ขาวหอ) ที่พิพิธภัณฑวทิยาศาสตร  จงัหวัดปทมุธานี 
13.00 น.       เขาชมพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  จังหวดัปทุมธานี 

 14.00 น.       เดินทางโดยรถบัสไป  จังหวดัพระนครศรอียุธยา  ชมโบราณสถาน  (มือ้เย็น 
     อิสระ) 

16.30 น.       เดินทางจากจังหวัดอยุธยาโดยรถไฟกลับจงัหวัดลําพนู 
วันที่  21  ธันวาคม  2545 
 05.00 น.       ถึงจังหวดัลําพูนโดยสวัสดภิาพ 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 
ขอมูลการเรียนรูกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบสอบถามความรูเก่ียวกับจังหวัดและสถานที่ทองเที่ยว  กอนการทองเที่ยว
ทัศนศึกษา   
 จากแบบสอบถามความรูกอนไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวานักเรียนสวนใหญมีความรู
พื้นฐานเกี่ยวกบัจังหวดัตาง ๆ กอนการไปทองเที่ยวทัศนศึกษาบางพอสมควร  ดังนี ้

 จังหวดัอยุธยา 
 นักเรียนรูจักจงัหวัดอยุธยาวาเปนจังหวัดทีอ่ยูในภาคกลาง  มีความเกาแก  มีโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ  ประเพณี  วัฒนธรรมที่ดีงาม  เอาไวใหคนรุนหลังไดศึกษา  และเคยเปนเมืองหลวงของ
ประเทศไทย  เปนอูขาวอูน้ําแตถูกพมารุกราน 
 จังหวดัเพชรบรีุ 
 นักเรียนสวนใหญไมคอยจะรูจักจังหวัดเพชรบุรีมากนัก  แตบางคนที่ไดศึกษาคนควาจาก
หนังสือมาแลว  ก็จะทราบวาจังหวดัเพชรบุรีมีสถานที่ทองเที่ยวที่สําคญั  คือ  เขาวัง  และถาไป 
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เขาวังก็จะพบกับลิงจํานวนมาก 
 จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

 นักเรียนสวนใหญทราบวาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เปนจงัหวัดที่อยูทางภาคใตของ
ประเทศไทย  มีชองแคบที่แคบที่สุดในประเทศไทย  มีพืน้ที่ติดกับทะเล  และมีสถานที่ทองเที่ยว  
เชน  อาวมะนาว 
 ขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 การเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงเกดิขึ้นกอนการเดินทางทองเทีย่วทศันศึกษา  ผานการบันทกึ  
บอกเลาเรื่องราวความรูสึกของนักเรียน  มดีังนี ้
 กอนการเดนิทางนักเรียนไดเรียนรูในการเตรียมความพรอม  ทั้งในการเตรียมส่ิงของที่
จําเปนเพื่อการเดินทาง  โดยไดบันทึกจากการระดมความคิดรวมกันดังตอไปนี ้

 สิ่งของทีต่องเตรียม  
 1. หมวก  2. แปรงฟน  3. ยาสีฟน  4. สบู  5. แชมพู  6. ไฟฉาย  7. รองเทาแตะ                   

8. ยาประจําตวั  9. สมุดบันทึก ดินสอ ยางลบ  10. เงิน  11. ผาเช็ดตัว  12. เสื้อกันหนาว                 
13. ชุดชั้นใน  14. รองเทาผาใบ  15. ของใชสวนตัว  16. ครีมทาผิว/กันแดด  17. หวี - แปง   
18. ถุงเทา  19. กางเกงขายาว  20. กางเกงขาสั้น  21. เสื้อ/เสื้อทีมคาย  22. ผาอนามัย   
23. กลองถายรูป  24. กลองสองทางไกล  25. แวนตากันแดด  26. ผาเชด็หนา  
 ขอตกลงในการเดินทาง 

 การเตรียมในเรื่องของขอตกลงในการเดนิทาง  ซ่ึงนักเรยีนไดรวมกนัประมวลจาก
ประสบการณการเดินทาง  และสรุปไวดังนี้ 

 1.  เขากลุม  และฝกปฏิบัติกจิกรรมทุกกจิกรรม  พรอมทั้งบันทึกผลของกิจกรรม 
 2.  รักษาระเบยีบวนิัยของตนเองและหมูคณะ 
 3.  ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
 4.  มีความสามัคคีในหมูคณะ 
 5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 6.  แตงกายสุภาพและเหมาะสมกับกิจกรรม 
 7.  ชวยกนัรักษาความสะอาด 
 8.  สงสมุดบันทึกกิจกรรมใหอาจารยประจํากลุม  ลงลายมือช่ือทุกกจิกรรม 
 จะเห็นไดวา  การที่นักเรยีนไดบันทึกในเรือ่งของสิ่งของที่ตองเตรียม  ซ่ึงทําใหนักเรียน 

สามารถจัดสิ่งของที่จําเปนใสกระเปาไดอยางเหมาะสมกับการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  อีกทัง้
ขอตกลงตาง ๆ  ซ่ึงเปนกฎกติกาที่จะปองกนัไมใหเกดิขอผิดพลาดเกิดขึน้ระหวางการเดินทาง 
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 ความคิดความรูสึกกอนการเดินทาง 
 จากแบบบนัทกึ  นักเรยีนสวนใหญรูสึกตื่นเตนมาก  เพราะเปนการเดินทางไปจังหวัด 
ทางภาคใตคร้ังแรก  และไมเคยไปเที่ยวทะเลมากอน  ซ่ึงทําใหตื่นเตน และดใีจมาก  เชน นักเรยีน
คนหนึ่งไดบันทึกวา  “...ฉันรูสึกตื่นเตนและดีใจอยางมาก นี่เปนครั้งแรกในชวีิตของฉันที่ไดมี
โอกาสไปทองเที่ยวทัศนศึกษาที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
 และ นักเรียนอีกคนหนึ่งบนัทึกวา  “ฉันคิดวาการไปทัศนศึกษาครั้งนี้เปนครั้งแรก  และ
อาจเปนครั้งเดยีวในชวีิตของฉันที่ไดมีโอกาสไปเที่ยวทีจ่งัหวัดประจวบคีรีขันธ  ทําใหฉันตื่นเตน
และดใีจมาก ๆ  อยากใหถึงวันนัน้เร็ว ๆ  บางทีคืนนี้อาจจะนอนไมหลับเลยก็เปนได  นอกจาก
ตื่นเตนดใีจแลว  ฉันยังเกิดความรูสึกอยากเห็นอยากสัมผัส  และอยากเรยีนรู  เตรียมพรอมสําหรับ
การไปทัศนศกึษาครั้งนี”้ 
 หลายคนคาดหวังถึงความสนุก  และส่ิงทีจ่ะไดพบในระหวางการเดินทาง  และสถานที่
ซ่ึงไมเคยไปมากอน  ดังนกัเรียนคนหนึ่งบนัทึกวา  “ผมตื่นเตนเปนพิเศษเพราะในการไปเที่ยวครั้งนี้
มีเพื่อนตางโรงเรียนไปกับผมมากมาย  และบวกกับการที่ผมไมเคยไปทะเล  อุทยานแหงชาติเขาวัง 
หวากอ  อาวมะนาว  มากอน” 
 ซ่ึงจากการบันทึก  พบวา  นกัเรียนมีทั้งความตื่นเตน  ดีใจ  และจนิตนาการถึงสถานที่
ทองเที่ยวตาง ๆ ที่จะเดินทางไปทองเที่ยวทศันศึกษา  และหลายคนไดเตรียมความพรอมในการ
เดินทาง  และรอคอยวันที่จะเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 สิ่งท่ีอยากเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 นักเรียนหลายคนไดบันทกึสิ่งที่อยากเรียนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษาไวอยางนาสนใจ
ดังนี้  “ฉันอยากจะเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ  สัตวทะเล  และชีวิตประจําวันของชาว
จังหวดัประจวบครีีขันธ”  
 บางคนไดแบงสิ่งที่อยากเรียนรูออกตามจังหวัดทีจ่ะทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ  “การที่ไป
ทองเที่ยวคราวนี้ไดไปหลายจังหวัด  คือ 
 อยุธยา  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  อยากเห็นการสรางเมืองเกาโบราณ  ซ่ึงเคยเปนราชธานีเกา
ของไทยมากอน  วาจากในภาพเปนอยางนีแ้ลวปจจุบนัเปนอยางไร  และทรุดโทรมไปมากนอย
เพียงใด 
 เพชรบุรี  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  เขาวังวาเปนสถานที่ทําอะไร  มีความสาํคัญอยางไรเพราะ
ยังไมเคยไปเลย 
 ประจวบคีรีขนัธ  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  การดํารงชีวิตของคนที่มีบานตดิกับทะเล   
ซ่ึงไมเหมือนกบัคนเหนือ  วถีิการดํารงชีวติของเขาเปนอยางไร  แตกตางกันมากนอยแคไหน” 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 41

 โดยรวมพบวา  ส่ิงที่นักเรียนอยากเรียนรูจากการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  คือ  
ประวัติของสถานที่ตาง ๆ ที่จะเดนิทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  สภาพของจังหวดัตาง ๆ และ
สถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  และของดีของแตละจังหวดั  สภาพสังคม 
วัฒนธรรม  และวิถีชีวิตความเปนอยูทั้งทางดานศาสนา  ดานศิลปะ  และดานวิทยาศาสตร  คือ       
ลมทะเล  ลมบก  วัตถุในทองฟา  ดวงดาว  รวมถึง  เลนสนูน  เลนสเวา  ของกลองสองทางไกล     
ส่ิงที่นักเรียนไดบันทึกวาอยากเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษานั้น  มคีวามหลากหลายและ
ครอบคลุมเนื้อหารอบดาน  ซ่ึงเปนสิ่งที่จะดึงดูดกระตุนใหนักเรยีนแสวงหาความรูโดยผาน
กระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพิ่มขึ้น 
 ความคาดหวงัจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 นักเรียนตางมคีวามคาดหวังที่แตกตางกันไปตามปจจัยภมูิหลังของแตละคน  เชน 
นักเรียนที่ไมเคยไปทะเลเลยไดบันทึกวา  “อยากเลนน้ําทะเล  อยากรูวาน้ําทะเลเค็มจรงิหรือเปลา 
อยากสัมผัสการดํารงชีวิตของคนภาคใต  เก็บเอาความรูดานวิทยาศาสตร  ดาราศาสตร  และ
ประสบการณใหม ๆ ในการทองเที่ยว” 
 ซ่ึงนักเรียนสวนใหญคาดหวงัวา  จะไดรับความรูเกี่ยวกบัสถานที่ทัศนศึกษาตางๆ ไดเห็น
ทะเล  เลนน้ําทะเล  และธรรมชาติที่สวยงาม  ไดเหน็ชีวติความเปนอยูของคนจังหวดัอื่น  และไดพบ
เพื่อนใหม ๆ อีกทั้งไดฝกความอดทน  และมีความสนุกสนานประทับใจ 
 ความกังวลใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 จากการบันทกึของนักเรียน  แมวาจะเตรยีมตัวที่จะไปสนกุกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
แตนักเรียนก็ยงัมีความวิตกกงัวลอยูบาง  อาทิเชน  กลัววาจะไมสบาย  วิตกกังวลในการเดินทาง  
โดยกลัววาจะตกรถไฟ  หรือเกิดอุบัติเหตรุะหวางการเดนิทาง  นอกนัน้สวนใหญวิตกกังวลในเรื่อง
ส่ิงของ  อาทิ  กลัวของหาย  กลัวลืมสิ่งของที่จําเปน หรือกลัวเส้ือผาจะไมพอ รวมถึงความวิตกกังวล
เร่ืองการคิดถึง  หรือเปนหวงคนในครอบครัว  และส่ิงที่นกัเรียนหญิงสวนใหญกังวล  คือ  การเปน
ประจําเดือนในระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา      
                                                                                                             
ขอมูลการเรียนรูระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบบันทึกการเดินทาง  ของผูวจัิยและผูชวยวิจัย 

 ผูวิจัยและผูชวยวิจยั  ไดรวมเดินทางทัศนศกึษาไปกับกลุมนักเรียน  โดยมีตารางการ
เดินทางและกจิกรรมระหวางการเดินทางดงันี้ 

 วันที่  17  ธันวาคม  2545  
 เวลา 16.00 น. เปนเวลานดัหมายเพื่อเตรยีมความพรอมกอนออกเดินทางจริงในเวลา 
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ประมาณ 17.00 น. โดยผูปกครองไดทยอยมาสงนักเรียน ณ สถานีรถไฟจังหวดัลําพูน  เนื่องจาก   
ในครั้งนี้เปนการเดินทางที่มนีักเรียนจํานวนมาก  จึงตองมีการประสานงานกับนายสถานีรถไฟ 
เพื่อบริหารเวลาที่จะเอื้ออํานวยใหนกัเรียนทั้งหมดสามารถขึ้นรถไฟได  ซ่ึงทางสถานีจะรอ
จนกระทั่งนักเรียนทั้งหมดขึ้นบนรถไฟ  จงึสงสัญญาณใหรถไฟออก 
 ระหวางนั่งรอขึ้นรถไฟ  นักเรียนกลุมเปาหมายไดมกีารพดูคุยกนัระหวางนักเรียนในชัน้
เรียนเดยีวกัน และรุนนอง  บางคนไดที่นัง่บนเกาอี้  แตเนื่องจากจํานวนเกาอี้ไมเพียงพอ  เด็กจํานวน
มากจึงนั่งบนกระเปา  และหลายคนเลือกนั่งบนพื้น  จากการสัมภาษณนักเรียนที่สถานีรถไฟของ
ผูวิจัย  พบวา  นักเรียนหลายคนรูสึกตื่นเตนจนนอนไมหลับ  บางคนตรวจเช็คของหลายครั้ง  
เพื่อความมั่นใจ  และหลายคนมาถึงกอนเวลานัดนับชั่วโมง  เพื่อไมตองการใหการเดนิทางมีปญหา 
 กอนเวลารถไฟมาประมาณ  15 - 20  นาที  ครูไดนํานักเรียนไปรอรถไฟใกลบริเวณที่จอด 
ของรถไฟ  เพื่อใหนกัเรียนสามารถขึ้นตูรถไฟไดรวดเร็ว  ครูมอบหมายใหนกัเรียนรุนพี่มีหนาที่ดแูล
และเตือนนองไมใหเขาใกลทางรถไฟมาก  เพราะอาจเกดิอันตรายได  และเตือนใหขึน้รถไฟเมื่อ
จอดสนิทแลวเทานั้น 
 เมื่อรถไฟมาถึงนักเรียนและครูไดขึ้นรถไฟดวยความรวดเร็วเทาทีจ่ะทาํได  แตมีความ
ติดขัด  เนื่องจากแตละคนตองหิ้วกระเปาของตนเองซึ่งมีขนาดใหญ  ดังนั้นจึงทําใหการเดินใน
ทางเดินบนตูรถไฟคอนขางชา  และนักเรียนไมรูวาตนเองตองนั่งที่ตูไหน  เพราะนักเรียนตองนั่งให
พอดีกับที่นั่งในแตละตู  โดยแยกตามโรงเรียน  ครูผูดูแลจงึตองเปนผูจัดการที่นั่งใหเพยีงพอกับ
จํานวนนักเรียน  ในตูรถไฟบางตูมีผูโดยสารอื่นปะปนอยูดวย  จึงทําใหนักเรยีนที่ตวัเล็กตองนั่ง
ดวยกัน  3  คน (ปกติที่นั่งในรถไฟชั้น 3 จัดไวสําหรับ 2 คน) 
 เมื่อนักเรียนทราบวาตนเองตองนั่งตูรถไฟใดแลวจึงไดเกบ็กระเปาในที่เก็บบนศีรษะ     
ซ่ึงในตอนแรกแตละคนไดยกของของตนขึ้นเก็บเอง  ทําใหวุนวายเพราะทุกคนพยายามปนเอาของ
ขึ้นเก็บในที่วาง  บางคนยกกระเปาไมไหวทําใหตกลงมา  ดังนั้น  นกัเรยีนผูชายจงึอาสาเอาของขึ้น
เก็บบนชั้นวางใหเพื่อน  โดยใหเพื่อนสงของใหแลวตนเปนคนจัดเก็บใสชั้น  ทําใหเปนระเบียบ  
มากขึ้น  
 หลังจากเก็บของเรียบรอยแลว  ครูไดบอกใหนกัเรียนนั่งประจําที่  สําหรับโรงเรียนที่มี
ผูโดยสารอื่นนั่งปะปน  ทําใหที่นั่งไมเพยีงพอจึงตองมานั่งรวมกับโรงเรียนอื่น  นกัเรียนกลุม
ประชากรสวนใหญเลือกนั่งเปนกลุมรวมกบัเพื่อนตนเอง  แยกหญิงชาย  แตบางสวนไดนั่งกับ 
รุนนอง  นักเรยีนสวนหนึ่งไดนั่งดูสองขางทางรถไฟ  และชักชวนใหเพือ่นดู  ครูไดชักชวนให
นักเรียนนึกชื่อสถานทีี่กําลังจะผาน  โดยถามนักเรียนวาสถานีตอไปคือสถานีอะไร  นกัเรียนซ่ึงเคย
เดินทางโดยรถไฟสามารถบอกชื่อสถานีไดถูกตอง  และสามารถบอกไดวาอีกกี่นาทีจะถึงสถานี 
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ขุนตาน  ระหวางนั้นนักเรยีนบางคนไดชกัชวนกันดูขางทาง  เชน  บานคน  ทองนา  และที่นักเรียน
สนใจมากที่สุด  คือ  เวลาทีร่ถไฟถึงทางโคง  เพราะสามารถมองเห็นหวัตูรถไฟได 
 ขณะเดียวกนันักเรียนบางคนไดเดินไปมาระหวางตู  (เชน นักเรยีนชายไปคุยกับนกัเรยีน
หญิงตางโรงเรียนในตูอ่ืน)  หรือเดินไปมาในตูของตนเอง  ครูก็หามไมใหเดนิไปมาเพราะเกรงวา
ผูโดยสารอื่นจะมาแยงที่นั่ง  และเกรงจะเกดิอันตรายหากเดินขามทางเชือ่มระหวางตูไปมา  ดังนั้น
นักเรียนบางคนจึงอางวาเดินไปหองน้ํา  ในชวงนี้บางคนไดเร่ิมเขียนสมดุบันทึกการเดนิทาง  หรือ
วาดรูปเพื่อนบนรถไฟ  
 กอนถึงสถานีขุนตานครูไดบอกนักเรยีนวาจะถึงถํ้าขุนตานแลว  นกัเรยีนสวนหนึ่งไดเอา
ไฟฉายที่เตรยีมไวออกมา  เมื่อถึงสถานีขุนตานนกัเรียนไดนําไฟฉายออกมาสองผนังถํ้า  นักเรียน
ตื่นเตน  และคยุกันเรื่องความมืดของถ้ําขุนตาน  และความยาวของถ้ําขุนตาน 
 เวลา  18.05 น.  หลังจากผานถ้ําขุนตานแลว  ไดมีกิจกรรมในการเดินทางมากขึ้น  
โดยนักเรียนระดับชั้น ม.3  ไดนํารองเพลง  โดยคนรองนาํไดใชโทรโขง  ชวยใหบรรยากาศ
สนุกสนานมากยิ่งขึ้น  ครูประจําตูไดรวมกจิกรรมโดยการตั้งคําถามความรูจากสิ่งที่พบเห็นขางทาง 
เด็กนกัเรียนบางกลุมก็จับกลุมคุยกันเอง  เนื่องจากเปนเวลาเย็นแลว  จึงมีบางคนเริ่มนาํอาหารที่
เตรียมมารับประทานรวมกบัเพื่อน  นักเรียนสวนใหญหอขาวเหนยีว  และกับขาวอยางงาย ๆ  อาทิ  
ไกทอด  ปลาทอด  หมูทอด  หรือแคบหมู  ซ่ึงทําใหงายตอการกินบนรถไฟ  และไมเลอะเทอะ  
บางคนที่ไมไดเตรียมอาหารมา  ก็ซ้ืออาหารกลองจากพอคา / แมคาที่นําขึ้นมาขายบนรถไฟ  
ซ่ึงสวนใหญเปนอาหารอยางงาย เชน ขาวราดกระเพราไขดาว หรือขาวเหนียวไกยาง / หมูแดดเดยีว 
หรือนมกับขนมปง  เนื่องจากไมมีโตะวางอาหารทําใหบางกลุมเอาขามาวางพาดกัน  และสามารถ
วางอาหารได 
 ระหวางนี้ผูวิจยัเหน็ปายบนรถไฟ ขอความวา 
 “ถึงไหนก็ปลอดภัย  เมื่อใชถุงยางอนามัย  ทุกครั้ง” 
 จึงไดถามนักเรียนกลุมเปาหมายคนหนึ่งวา  ขอความดังกลาวติดไวเพื่ออะไร  ซ่ึงนักเรียน
ไดตอบวาเพื่อใหคนใชถุงยางอนามัยปองกนัเอดส 

 หลังทานอาหารเสร็จแลว  นกัเรียนสวนใหญจับกลุมคุย และเลนกัน ตลอดจนรองเพลง  
ตาง ๆ คนที่หมดแรงกอนก็เริ่มนอนหลับ เมื่อดึกมากนักเรียนตางกน็อนหลับพักผอน โดยนอนพิง
เพื่อนหรือหนนุตักเพื่อน 

 วันที่  18  ธันวาคม  2545 
 เวลาประมาณ  05.45 น.  รถไฟไดเดินทางถึงสถานีอยุธยา  ครูและนักเรียนตางทยอยลง

รถไฟ  โดยครูไดตรวจเช็คจนนักเรยีนทุกคนลงจากรถไฟเรียบรอย  และขนกระเปาสัมภาระไปยัง
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รถเมลขนาด  40  ที่นั่ง  ไมมแีอรที่จอดรออยูจํานวน  4  คัน  โดยนกัเรยีนแบงขึน้รถตามโรงเรียน
ของตน 
 การจัดสรรที่นัง่บนรถเปนไปดวยความลําบาก  เนื่องจากจาํนวนทีน่ั่งไมเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียน  ทําใหเบาะที่นั่งสําหรับ  2  คน  ตองนั่ง  3  คน  และเบาะที่นั่งสําหรับ  3  คน   
ตองนั่งถึง  4  คน  โดยการดงึเบาะออกมา  เพื่อนักเรยีนไดมีที่นั่งแบบเบยีด ๆ กัน  นกัเรียน  และครู
บางทานไมมทีี่นั่งตองนั่งบนเบาะรองบนเครื่องยนต  ระหวางทางไดมีการรองเพลงบาง แตเนื่องจาก
เปนการเดนิทางระยะไกล  และนักเรียนออนเพลียจากการเดินทางบนรถไฟทั้งคืน  ทําใหนกัเรียน
สวนใหญงวงนอนและหลับระหวางเดินทางโดยรถเมล 
 ระหวางทางผูวิจัยไดสอบถามคนขับรถวาใชเวลานานเทาไร  และเปนระยะทางเทาไรจึง
จะถึงที่หมายคอืจังหวดัเพชรบุรี  ไดรับคําตอบวาใชเวลา  2 - 3  ชั่วโมง  ทําใหไมไดขอมูลชัดเจนนกั 
ระหวางทางคนขับไดเปดเพลง  และเครื่องเลนวีดีโอเทป 
 ประมาณ  08.30 น.  รถไดแวะจุดพกัทานขาวที่รานอาหารระหวางทางไปเขาวัง  นกัเรียน
ทยอยลงจากรถ  รับคูปอง  และตอแถวสั่งขาวราดแกง  แลวแยกไปนั่งโตะรับประทานอาหาร  และ
เขาหองน้ํา  ใชเวลาประมาณ  30  นาที  (ระหวางการรับประทานอาหารผูวิจัยไดพูดคยุกับครู   
จึงทราบวานกัเรียนบางคนไดฝากเงินไวทีค่รูกอนการเดนิทาง  แลวใชวิธีเบิกเปนครั้ง ๆ เมื่อตองการ
ซ้ือขนม เพราะกลัววาเก็บไวที่ตนเองแลวจะหาย)  จึงเดนิทางตอไปยังเขาวัง  จังหวดัเพชรบุรี 
 เวลา  09.00 น.  เดินทางถึงอทุยานประวัติศาสตรพระนครคีรี (เขาวัง) จังหวัดเพชรบุรี  
ครูไดแจงใหนกัเรียนเอาแตสมุดบันทึก  และปากกาลงจากรถ  โดยไมตองเอาสัมภาระอื่นไป 
จากนั้นใหนักเรียนเดนิแถวเรียงหนึ่งจากทีจ่อดรถขามสะพานลอยไปยังฝงเขาวัง  นักเรียนตื่นเตน
มาก  เพราะระหวางเดินบนสะพานลอยมีลิงจํานวนหนึ่งปนปายอยูรอบ ๆ  ครูตองคอยเตือนไมให
แหยลิง  เมื่อเดนิทางถึงทางขึ้นเขาวัง  จะพบลิงจํานวนมากอยูสองขางทางเดิน  ตลอดจนบนทางเดิน 
นักเรียนบางคนซื้ออาหารใหลิง  แตยังไมทันเอาใหลิงกม็าแยงจากมือ  บางคนถายรูปลิง และ
สถานที่โดยรอบ  ครูตองคอยเตือนไมใหแหยลิง  ตลอดเวลาสองขางทางเดินขึ้นเขาวงัมตีนล่ันทม
ออกดอกสวยงาม  แตอากาศที่รอนจัดทําใหนักเรยีนและครูตองนั่งพักเมื่อเดินขึ้นไปถึง  จากนั้นจึง
แยกยายกันเดนิไปตามมุมตาง ๆ  บางก็ไปจับกลุมถายรูป  ดูภูมิทัศนโดยรอบ  และชมพิพิธภัณฑ  
นักเรียนและครูไดเดินตามทางที่เจาหนาทีป่ระจําพิพิธภณัฑบอก  
 ระหวางนี้นกัเรียนบางคนไดถามผูวิจัยวาพพิิธภัณฑเดิมเปนวังของรัชกาลใด  ผูวิจยัจึง
แนะนําใหหาคําตอบเอง  นักเรียนสวนหนึ่งจึงไดมองหาปายที่ติดตามผนัง  จากนัน้ไดเดินชมหอง 
ตาง ๆ และนักเรียนทายกันเองวาเปนหองอะไร  เชน  หองทรงเครื่อง  (หองแตงตวั)  โดยดูจาก
กระจกและโตะแตงตวั  ไดเดินชมรอบ ๆ นักเรียนไดเดนิชมภูมิทัศนโดยรอบ จากนัน้จึงเดนิกลับไป
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ที่รถ  ผูวิจัยพรอมครูและนักเรียนกลุมหนึ่งไดกลับลงจากเขาวังโดยรถไฟฟา  นักเรยีนรูสึกตื่นเตนที่
ไดขึ้นรถไฟฟา  เมื่อลงมาถึงจะเปนสถานีรถไฟฟา  มีรานอาหารและรานขายของที่ระลึกจํานวนมาก 
จากนั้นไดเดินลัดเลาะซอยเพือ่มายังที่จอดรถ  ผูวิจัยและครูยืนรอครูและนักเรียนอีกกลุมหนึ่งซึ่งยัง
เดินมาไมถึง  เมื่อทุกคนขึ้นรถ  ผูวิจัยไดทราบวามีนักเรียนคนหนึ่งถูกลิงกัดเปนแผล  จึงไดชวย 
ปฐมพยาบาลเบื้องตน  โดยการลางทําความสะอาดแผล คณะครูตกลงกนัวาเมื่อเขาเมอืง
ประจวบคีรีขนัธแลวจะพานักเรียนคนดังกลาวไปฉีดยาที่โรงพยาบาล  ครูผูดูแลสอบถามไดความวา 
มีนักเรียนบางคนไดแหยลิงกอนหนานี้  และเมื่อเด็กนักเรียนคนนี้เดินมาและใสเสื้อสีแดงเหมือนกนั
จึงถูกลิงกัด 
 ใชเวลาที่เขาวงัประมาณ  1  ชั่วโมง  เวลา  10.00 น.  จึงเดินทางตอไปยัง  จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ  ระหวางทางนักเรียนไดรองเพลง  และดภูาพยนตรจากวีดีโอเทป 
 ถึงกองบิน 53  เวลาประมาณ  12.30 น.  นักเรียนและครูแยกยายกนัเขาที่พักซึ่งเปน
บานพักตดิกันลักษณะเหมือนทาวเฮาสสองชั้น   ชั้นบนมีสองหองนอน  แตละหองมี  3 - 4  เตียง 
สวนชั้นลางมอีีก  3  เตียง  มหีองน้ํา  และหองอาบน้ําทีแ่ยกกัน 
 เวลา  13.00 น.  เปนเวลารับประทานอาหารหลังจากนักเรียนรับถาดอาหารแลว  ครูฝกได
ใหนกัเรียนนั่งเปนแถวยาว  หันหนาเขาหากัน  เมื่อทุกคนพรอมจึงใหขัดฉากแบบทหาร  โดยทําตาม
คําสั่ง  อาทิขัดฉาก  7  คร้ัง  แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม  นักเรียนตองกลาวขอบคุณกอนจึงจะ
อนุญาตใหรับประทานอาหารได  โดยมกีฎวา  ถาทําขาวตกตองเก็บใสถาดใหเรียบรอย  จากนั้นจึง
ใหทองตามวทิยากรโดยมีความหมายเกีย่วกับความสําคญัของขาว  อาหารมื้อนี้  คือ  ผัดเผ็ดถ่ัว   
ตมจืด  (ผัดเผ็ดถ่ัวเผ็ดมาก แตนักเรียนสามารถรับประทานได) 
 เวลา  14.00 น.  เปนกิจกรรมละลายพฤติกรรม  เชน  ครูฝกรองเพลงแลวใหทําทาแปลก ๆ 
และตลก ๆ ตามเพลง  โดยใหตัวแทนแตละโรงเรียนออกมาทําทาทางตามครูฝก  โรงเรียนที่ไมมี
ตัวแทนตองทาํทั้งโรงเรียน  กิจกรรมใชอุปกรณ  คือ  เครื่องฉายภาพขามศีรษะ  เพื่อใหนักเรยีนรอง
ตามเนื้อเพลง  ใชเสียงดนตรีจากกลองและฉิ่ง  โดยมีวิทยากรซ่ึงเปนครูฝกนํากิจกรรม  4  ทาน 

จากนั้นเปนกจิกรรมกลุมสัมพันธ  ซ่ึงใหนกัเรียนทั้งหมดแบงกลุมออกเปน  10  กลุม  
โดยใหทํากิจกรรมตามรายละเอียดดังนี ้
 1.  ตั้งชื่อกลุม  เกี่ยวกับวิทยาศาสตร  อาทิ  ชื่อนักวิทยาศาสตร  ดวงดาว ฯลฯ 
 2.  เลือกผูนํากลุม รองผูนํากลุม และสมาชิก 
 3.  เลือกเพลงประจํากลุม พรอมทาประกอบ 
 4.  คําขวัญประจํากลุม 
 5.  สัญลักษณการทักทายของกลุม 
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 6.  เขียนคําซุบซิบนินทา 
 7.  ชื่อพี่เล้ียง และวิทยากรประจํากลุม 
 หลังจากการมอบหมายกจิกรรม นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  
แกนนําในการทํากิจกรรมในการเขียนตามคําสั่ง และระดมความคิดเหน็จากเพื่อน  นักเรียนบางกลุม
เร่ิมกิจกรรมกอนวิทยากรอธิบายจบทําใหไดขอมูลไมครบ  เมื่อเริ่มกิจกรรมแลว แตละกลุมจะไดรับ
กระดาษบรูฟ  และปากกาเมจิก  เพื่อเขยีนขอมูลของกลุม  ตามกิจกรรม  7  ขอ  ขางตน 
 ครูและวิทยากรคอยสังเกตการณ  และใหขอเสนอแนะในกรณีที่บางกลุมยังทํากิจกรรม
ไมคืบหนา  การแบงเปน  10  กลุม  ทําใหสมาชิกในแตละกลุมมีถึง  25  คน  ทําใหสมาชิกบางคน
ไมมีบทบาทในการทํากิจกรรม  บางคนเลนกัน  หรือเดนิดูกลุมอื่น ๆ  นักเรียนกลุมเปาหมาย  และ
สมาชิกบางสวนจึงเปนแกนนําของแตละกลุมในการทํากจิกรรมจนเสรจ็ 
 เมื่อเสร็จกิจกรรมวทิยากรไดใหเก็บผลงานแตละกลุมไวเพื่อนําเสนอในตอนกลางคืน 
และไดใหนักเรียนแยกยายกลับที่พักกอนที่จะมารวมตวักันเพื่อเลนน้ําทะเล  นักเรยีนทุกคนดใีจและ
ตื่นเตนที่จะไดลงเลนน้ําทะเลมาก  เพราะกอนกิจกรรมนี้ไดมีบางคนพยายามจะไปที่ชายหาด  แตครู 
และวิทยากรไดหามไว  ดังนัน้ทุกคนจึงกลับที่พักและเปลี่ยนเสื้อผาดวยความรวดเร็วมาก  แตกอนที่
นักเรียนจะไดเลนน้ําทะเล  วทิยากรครูฝกไดใหนักเรยีนมารวมกันตามกลุมเดิม  เพื่อทาํกิจกรรม 
Science Sand 
 กิจกรรม  Science Sand  เปนกิจกรรมความคิดสรางสรรคดานวิทยาศาสตร  และ
ส่ิงแวดลอม  โดยใหใชพืน้ทีบ่นชายหาดอาวมะนาว ซ่ึงขดีเปนสี่เหล่ียมจัตุรัสกลุมละ  4  ตารางเมตร 
แลวใชส่ิงที่หาไดจากรอบ ๆ ชายหาด  อาทิ  ขยะ  กิ่งไม  หิน  หรือ  เปลือกหอย  มาสรางเปน
รูปแบบตาง ๆ เพื่อเปรียบเทยีบ  และใหความหมายเกี่ยวกบัสภาพแวดลอม  และธรรมชาติ  โดยให
คณะครูและผูวิจัย  เปนผูใหคะแนน  โดยแบงการใหคะแนน  ดังนี ้
 1.  ระบบกลุม  10  คะแนน 
 2.  การนําเสนอ  10  คะแนน 
 3.  รูปแบบการสราง  10  คะแนน 
 แตละกลุมจะมีตัวแทนนําเสนอ  อธิบาย  ผลงานที่กลุมไดชวยกันออกแบบสรางในพื้นที ่
ทรายที่กําหนด  อาทิเชน 
 กลุมที่ 1  ใชกิง่ไม  ขยะ  หิน  และเปลือกหอย  ทําเปนสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติ 
เปรียบเทียบโดยแบงเปน  2  ดาน  ดานแรกเปนธรรมชาติที่สวยงามสะอาด  สวนอีกดานเปนขยะ
เต็มไปหมด  นักเรียนใหความหมายวา  เพราะคนมักงาย  ทิ้งขยะจนติดเปนนิสัย  และเมื่อเห็นคนอื่น
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ทิ้งก็ทิ้งตาม  มกัจะคดิวาจะมคีนเก็บขยะมาเก็บให ทําใหสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติหลายแหง 
เต็มไปดวยขยะ 
 กลุมที่ 2  แบงเปนสองดานระหวางธรรมชาติ  และความกาวหนาทางวทิยาการที่ทําลาย 
และไมพัฒนา  โดยใชหอย  กอนหิน  และกิ่งไมแหง  โดยอธิบายในสวนของธรรมชาติวามีทั้งปาไม 
สัตวปา มีการหมุนเวียนของชีวิต  สวนดานวิทยาการที่ทาํลายนั้น  มีการตัดไมทําลายปา  การทิ้งของ
ลงแมน้ําซึ่งทําใหน้ําเนาเสีย  ซ่ึงเปนการใชวิทยาการอยางผิดวิธี 
 กลุมที่ 3  แบงพื้นที่เปนสองดานระหวางธรรมชาติที่ถูกทําลาย  และไมถูกทําลาย  โดยใช
กอนหิน  กอกองทราย  การนํากิ่งไมมาปก  และใหความหมายเปรยีบเทียบวา  ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
เกิดจากการกระทําของมนุษย  ดังนัน้  คนในชุมชนตองเลือกวาอยากไดธรรมชาติอยางไร  
 กลุมนี้มีคําถามจากครูวา  ถาชาวบานบอกวาทําลายธรรมชาติเพื่อปากทอง  นักเรียนจึง
อธิบายเพิ่มวา  “ถาคนทําลายธรรมชาติเพื่อปากทอง  สุดทายแลวที่มาของปากทองก็ไมมี  ปากทองก็
อยูไมได” 
 กลุมที่ 4  ใชกอนหิน  พืน้ทราย  และกิ่งไมแหง  ใหความหมายของวิถีชวีิตสองแบบ  คือ 
รูปแบบแรกเปนชีวิตในอดีตที่เต็มไปดวยธรรมชาติ  มีงานวัด  มีทุงนา  ตนไม  และภูเขา  สวนใน
ปจจุบัน  มแีตที่ดิน  หางสรรพสินคา  ตึก  เกิดมลพิษ  มแีตตนไมตาย 
 กลุมที่ 5  ใชขยะ  การทําเนนิทราย  และแองน้ํา  โดยใหความหมายเปรียบเทียบสองสวน
คือ  สวนหนึ่งเปนทะเลที่สะอาด  มีคล่ืนสวยงาม  โดยใชพื้นทรายเรียบ  และทําแองน้ําใส   อีกสวน
เปนทะเลที่สกปรก  มีเศษขยะลอยเต็มไปหมด 
 ผูที่นําเสนอในแตละกลุมสวนใหญเปนนักเรียนกลุมเปาหมาย สามารถอธิบายความหมาย
ของสิ่งที่กลุมออกแบบสรางไดชัดเจน 
 หลังจากจบการนําเสนอ  แตละกลุมสามารถลงเลนน้ําได  หลายกลุมที่ระหวางการ
นําเสนอมีสมาชิกอยูไมครบ  หรือมีเพียงตวัแทนนําเสนออยูเทานั้น  เพราะกิจกรรมจัดที่ชายหาด 
เมื่อเห็นเพื่อนกลุมอื่นลงเลนน้ําทะเลดวยความสนุกสนาน  ทําใหกลุมอันดับทายอดใจไมใหลงเลน
น้ําไมได   แตกอนลงเลนน้ํานั้น  สมาชิกแตละกลุมตองชวยกันเก็บขยะ  เศษกิ่งไม  และทุกอยางที่
นํามาประกอบการสรางงาน  Science Sand  ของตนใหหาดทรายสะอาดเหมือนเดิม 
 เวลาประมาณ  18.00 น.  นักเรียนทั้งหมดจงึขึ้นจากทะเล  เพื่ออาบน้ําผลัดเปลี่ยนเสื้อผา
ในบานพกั  และทําธุระสวนตัว  เตรียมตวัสําหรับกิจกรรมตอไป  จากนัน้พรอมกันรับประทาน
อาหาร 
 เวลา  19.15 น.  ออกเดินทางจากอาวมะนาว 
 เวลา  19.25 น.  ถึงอุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ 
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 วิทยากรไดแบงนักเรียนตามกลุมสี  10  สี  เนื่องจากเปนตอนกลางคืนและมืด  ถึงแมจะมี
พระจันทรเต็มดวงจึงตองเช็คจํานวนนักเรียนใหแนนอน  นักเรียนไดนําไฟฉายที่เตรยีมมาดวย
ออกมาสองตามขางทาง  จากนั้นวิทยากรบรรยายเกีย่วกับดาวฤกษ  และดาวเคราะห 
 “การดูดาวฤกษ  และดาวเคราะห  สามารถใชดูทิศ  เวลา  และฤดูกาล  นอกจากนี้ยังใช
กําหนดวนัประกอบพิธีกรรม  และดูเพื่อความเพลิดเพลิน”  เสียงวิทยากร  และโทรโขงคอนขาง  
เบามาก  จึงทําใหนกัเรียนดานหลังไมฟง  และไมใหความสนใจ  หลายคนจึงสองไฟฉายเลน 

จากนั้นใหนักเรียนเขาแถว  เพื่อดูพระจนัทรและดาวเสาร  ผานกลองขยาย  50  เทา  โดยมี
วิทยากรคอยใหคําแนะนํา  และสอบถามภาพที่นักเรยีนเหน็วามีลักษณะอยางไรบาง ระหวางนี้ผูวจิัย
ไดสัมภาษณนกัเรียนเกี่ยวกับความรูสึก  และภาพที่มองเหน็จากกลองสองดูดาว  นักเรยีนเร่ิมแยก
ยายดูบริเวณรอบ ๆ  อาทิเชน  แบบจําลองทองฟา  ทิศทางดวงดาว  สวนใหญใชไฟฉายที่เตรียมมา
สองดูรอบบริเวณ 
 เวลา  21.15 น.  เดินทางถึงทีพ่ักอาวมะนาว  ครู  และวิทยากร  ไดแจกของวางใหนักเรยีน
เปนน้ํากระเจีย๊บ  และขนมปง  3  สี  (ผูวิจัยไมเคยเห็นมากอน สอบถามนักเรียนหลายคนก็ไมเคย
เห็นขนมปง  3  สีเชนกัน ขนมปง  3  สีประกอบดวยสีเขียว สีช็อคโกแล็ต และสีเหลือง)  จากนั้นจึง
รวมกันสวดมนต  กอนแยกยายกนัเขานอนบานพักของตน  นักเรยีนในแตละบานพกัยังคงเลนกนั 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3  ตองคอยดูแลใหนองกลับหองพักกอนแลวจึงจะกลับหองพักของ
ตนเอง 
 วันที่  19  ธันวาคม  2545  
 เวลา  05.00 น.  เปนเวลาที่ครูฝกปลุกใหนกัเรียนตื่นนอน  เตรียมตัวออกกําลังกาย  และ
ออกเดินทางไปเขาชองกระจก – อาวมะนาว  เมื่อไปถึงเขาชองกระจกตองเดินขึ้นไปบนวัดเขาชอง
กระจก  ระหวางทางเดินขึ้นมีฝูงลิงจํานวนมากปนปายระหวางสองขางทางและบนทางเดิน  ครูคอย
เตือนนักเรียนไมใหแหยลิง  นักเรียนสวนใหญเดินเปนกลุม  และตัวเกร็งเพราะกลัวลิงกัด  เนื่องจาก
มีประสบการณจากทีน่ักเรยีนโดนลิงกัดทีเ่ขาวังวานนี้  เมือ่เดินถึงขางบนครูฝกไดอธิบายลักษณะ
ของอาวมะนาวจากภาพที่มองจากมุมบน  นักเรียนเดนิไปรอบ ๆ และหลังจากนัน้เดนิกลับ  นักเรยีน
ยังคงเดินเกาะกลุมเล่ียงฝูงลิง  และทําตัวเกร็งเชนเดิม  เมือ่ถึงรถพบวานักเรียนคนหนึ่งโดนลิงแยง
ผาเช็ดหนาไปจากมือ  ครูจึงบอกวา  การไปที่ที่ลิงอยูไมควรถือหรือหิว้ของ  ซ่ึงอาจถูกลิงแยงได   
จะเห็นไดวานกัเรียนจะไมกลาสงเสียงดังแมขึ้นมาบนรถแลว  เพราะยังมีฝูงลิงปนปายอยูรอบ ๆ 
จากนั้นจึงเดนิทางกลับที่พักอาวมะนาว  
 เวลา  07.00 น.  รวมแถวเพื่อแยกยายอาบน้าํทําธุระสวนตวั  โดยกําหนดใหทุกคนสวม
กางเกงเดินปา  หมวก  และเสื้อทีมคายสีเหลือง  ทุกคนแยกยายไปบานพักตัวเอง 
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 เวลา  08.15 น.  รวมกันเพื่อรับประทานอาหารเชา  กอนออกเดินทางไปยังอุทยาน
แหงชาติน้ําตกหวยยาง อ.ทับสะแก  นกัเรียนบางสวนรองเพลง  และบางสวนนั่งหลับ  เนื่องจากงวง
และออนเพลยี  เมื่อถึงแลวจึงไดแบงกลุม  เพื่อรับความรูจากวิทยากรซึ่งเปนเจาหนาที่วนอุทยาน     
มีการแบงเสนทางเดินปาเชิงอนุรักษ  เปนกลุมตาง ๆ  วิทยากรเลาเรื่องตาง ๆ  อาทิเชน  พัฒนาการ
ของ มอส  ไลเคน  และเฟรน  โดยดูจากของจริงที่วิทยากรชี้ใหดูตามตนไมใหญ  นักเรียนกระจาย
นั่งรอบ ๆ วิทยากรตามกอนหินใหญและรากไม  เปนเหมือนหองเรียนธรรมชาติ  นักเรียนสวนใหญ
ฟงและจดตามที่วิทยากรอธิบาย  เมื่อสงสัยก็ถามวิทยากร  เชน  ไลเคน  คือ  อะไร  

 เมื่อผานตนไมตนหนึ่งตดิปายไววา  ตนสมพง  วิทยากรจงึถามถึงประโยชนของตนสมพง 
ซ่ึงนักเรียนตอบวา  “มีไวใชในงานแตงงาน  เพราะชื่อเขากับงานแตงงาน”  วิทยากรจึงเฉลยวาตน
สมพงใชสําหรับทําไมขีดไฟ  เพราะตดิไฟงาย 
 จากนั้นเมื่อเดนิไปถึงจุดที่มตีนไมใหญลมอยู  วิทยากรไดพลิกขอนไมใหนกัเรียนดูปลวก 
และราในหลุม  รวมทั้งเห็ดและกิ่งไม  โดยอธิบายถึงวงจรของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติที่เกื้อหนนุ 
ซ่ึงกันและกัน  จากนั้นเดินไปตามทางขึ้นน้ําตก  นกัเรียนบางคนไดถอดรองเทาเลนน้ํา หรือบางกลุม
ก็ถายรูปกับน้ําตก  แลวจึงเดนิลงมาตามทางเดิม  บางกแ็วะดูปลาในน้ํา  วิทยากรไดเลาวาปลาเหลานี้
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และไมมีใครมาจบั  เพราะถือวาเปนปลาที่อยูในปาใหญ  คนจะนับถือปา 
และส่ิงที่อยูในปา 
 เมื่อลงมาจากน้ําตก  นกัเรียนไดเขาแถวซือ้ของกิน  และขนมที่รานขายของในอุทยาน
แหงชาติ  เด็กสวนใหญถามราคาขนมกอนซ้ือเพราะราคาจะแพงกวารานขายของทั่วไปเล็กนอย 
แลวจึงถายรูปรวมกับคณะวทิยากรกอนเดนิทางกลับเวลา  11.45 น. 

ทางคณะไดรับประทานอาหารกลางวันทีอุ่ทยานแหงชาติ ณ หวากอ  โดยครูและวิทยากร
ชวยกับแจกจายขาวกลอง  นกัเรียนเขาแถวรับไปรับประทานตามขางถนนริมหาด  เมือ่ทานเสร็จจะ
ชวยกันเก็บกลองโฟม  เพื่อเอากลับไปทิ้งในคาย  จากนั้น  เวลา  13.20 น.  นักเรยีนถูกแบงเปน        
2  กลุม  เพื่อแยกเขารวมกิจกรรมตามฐานตาง ๆ 
 ระหวางรอวิทยากรอธิบายเรือ่งทั่วไปเกีย่วกับอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ผูวจิัยได
สัมภาษณ  พ.อ.อ.สนอง  ปถมัง  อยางไมเปนทางการ  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมคายวทิยาศาสตร
ใหแกนกัเรียนไดขอมูล  ดังนี้ 
 “ใกลส้ินป  จะมีนักเรียนจากหลายโรงเรียนมารวมกิจกรรม  ซ่ึงในการจดักิจกรรม         
ถาแตละกลุมมีจํานวนนักเรียนนอยก็จะดี  การจัดกจิกรรมจะดกีวา  ทั้งการเรียนรูและการควบคุม
ดานระเบยีบวนิัย  เนื่องจากเปนคายของทหารจะคอนขางเนนเรื่องระเบียบวนิัย  ซ่ึงมีความเขมขน   
3  ระดับ 
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 1.  สําหรับการฝกลูกเสือ  จะคอนขางเขมขนมาก 
 2.  สําหรับทั่วไปจะลดความเขมขนลงมา 
 3.  สําหรับคายวิทยาศาสตร  จะไมเนนมาก  ใหนกัเรียนรูสึกสบาย ๆ 
 การจัดกจิกรรมขึ้นอยูกับกลุมเปาหมาย  ความรู  และระดับอายุ  เคยจดัใหหมดแลวทั้ง
นักเรียนธรรมดา  และนกัเรยีนที่มีปญหาดานสติปญญา” 
 ระหวางนี้วิทยากรไดเปดวีดทีัศน  นักเรยีนบางคนจดตาม  ผูวิจัยไดเดนิตามนักเรียนกลุม
ประชากรไปในหองทองฟาจําลอง  ซ่ึงบรรยายโดยเครื่องเลนเทป  มีการทําเพดานเปนรูปโคงมืด 
และทําดวงดาวใหมีขนาดแตกตางกันไป  เมื่อเทปบรรยายถึงดาวดวงใด  แบบจําลองดาวดวงนัน้ก็
จะหมนุไป  นกัเรียนสวนใหญเงยมองดวงดาวสีตาง ๆ ที่เปนแบบจําลองดวยความสนใจ  จากนั้นจึง
เดินไปตามหองตาง ๆ  เนื่องจากวิทยากรไมเพียงพอและจํานวนนักเรียนมาก  จึงทําใหแยกออกเปน
กลุมยอย  และเลือกดเูฉพาะที่ตนสนใจเทานั้น  บางหองนักเรียนไมไดเขาไปดู  เพราะแตละสวน
คอนขางซับซอน  อาทิ  มีหองซึ่งแสดงดวงจันทร  โดยผูเขาชมสามารถชั่งน้ําหนักเปรียบเทียบ
ระหวางบนพืน้โลก  และบนดวงจันทร   การเดินทางและเคลื่อนไหวในยานอวกาศ 
 เวลาประมาณ  15.15 น.  ไดเดินทางไปยังพพิิธภัณฑวิทยาศาสตรทางทะเล  ซ่ึงอยูหาง
ออกมาเล็กนอย  โดยแบงกลุมนักเรียนผลัดกันเขาชม  พิพธิภัณฑวิทยาศาสตรทางทะเลอยูระหวาง
การปรับปรุง  จึงมีสัตวน้ําไมมาก  และคําอธิบายแตละตู ไมสอดคลองกับชนิดของปลา  นักเรียนใช
เวลาไมมากนกัในการชมโดยรอบ  จึงเดนิทางกลับอาวมะนาว 
 เวลาประมาณ  16.00 น.  เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสนักเรยีนไดเลนน้ําอยางเต็มที่  ดังนั้น
เมื่อเดินทางมาถึงที่พัก  นักเรยีนทุกคนจึงรีบเปลี่ยนเสื้อผาลงเลนน้ํา  ระหวางเลนน้ําไปไดสักพัก     
มีนักเรียนบางสวนวิ่งไปเชาหวงยาง  นักเรียนถามราคาหวงยางกับพอคากอนเชา  โดยขนาดใหญ
ราคา  20  บาท  ขนาดเล็กกวา  15  บาท  และตัดสินใจเลือกขนาด  20  บาท  เพราะเลนไดเยอะกวา 
ระหวางนี้ครูแตละโรงเรียน  และครูฝกไดนั่งดูแลนกัเรียนที่เกาอี้ริมหาด  จนกระทั่งเวลาประมาณ 
18.00 น.  นักเรียนทั้งหมดจงึเริ่มทยอยขึ้นจากทะเล  เพื่ออาบน้ําแตงตวั  และทําธุระสวนตวั 
 เวลาประมาณ  19.00 น.  ครูและนักเรียนรวมตวักันเพื่อรับประทานอาหารเย็น 
 และเมื่อถึงเวลา  20.00 น.  จงึไดเร่ิมกิจกรรม  SRI-BUA-BAN Science Tonight   
ตามรายละเอียด  ดังนี้  
 -  เปดกจิกรรมโดยอาจารยใหญโรงเรียนวดับานมา 
 -  วิทยากรนํารองเพลงมารชวิทยาศาสตร  และใหนักเรียนปรบมือตามเปนจังหวะ  เชน 
เขา (1) - มือ (2) - จับไหล (3) – ปรบมือบนศีรษะ (4)  นักเรียนสามารถทําตามไดอยางพรอมเพรียง 
 วิทยากรเลาถึงความหมายของจังหวดัประจวบคีรีขันธ 
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ประจวบ  หมายถึง  พบ 
คีรี  หมายถึง  เขา 
ขันธ  หมายถึง  หมู  หรือ  พวก 

 -  วิทยากรนํารองเพลงประจวบมิ่งขวัญ  ซ่ึงมีเนื้อเพลงเกีย่วกับสถานที่สําคัญของจังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ  นักเรียนปรบมือ  รองเพลงตาม 
 -  เปดเพลงไทยสากลใหนักเรียนเตน 
 -  วิทยากรสอนรองเพลงตานยาเสพตดิ  โดยใหตัวแทนนักเรียนออกมาเตนประกอบเพลง 
ตามทาทางที่คิดขึ้นมาเอง 
 -  สรุปกิจกรรม  และช้ีแจงกจิกรรมวันตอไป  นักเรียนสวดมนตพรอมกนั  กอนแยกยาย
ไปนอนตามบานพักของตน 
 เมื่อแยกยายเขาบานพักแลว  นักเรียนกลุมเปาหมายและครูประจําโรงเรียนไดพูดคยุกนัถึง 
บทบาทของนักเรียนที่มีตอการดําเนินกิจกรรม  การแสดงออก  และประเด็นที่นักเรยีนของใจ  
เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสบายใจ  กอนแยกยายเขานอน 
 วันที่  20  ธันวาคม  2545 
05.00 น.  กายบริหารที่บริเวณคาย 
06.00 น.  ทําธุระสวนตวั (ใสชุดลําลองเพื่อเตรียมตัวกลับ) 
07.30 น.  รับประทานอาหารเชา และมีพิธีอําลาคณะวิทยากรคายพรอมมอบของที่ระลึก 
08.30 น.  ออกเดินทางไปจังหวัดอยุธยา 
10.00 น.  แวะซื้อของฝากที่จังหวัดเพชรบุรี  ใชเวลาประมาณ  1  ชั่วโมง  กอนลงจากรถนักเรียน
บางคนมาเบิกเงินที่ตนฝากไวกับครูผูดูแล  นักเรียนแตละคนตางเดินเลือกซื้อของฝาก  บางคน
สามารถตอรองซื้อของกับคนขายในราคาที่ตนพอใจได   
12.30 น.  เดินทางถึงจังหวดัอยุธยา  กอนลงจากรถ  ครูไดนัดหมายใหมาพบกันที่รถในเวลาบายสาม
โมงครึ่ง  จากนั้น  นักเรียนเขาแถวรับขาวกลองจากครู  เพื่อรับประทานเปนอาหารกลางวันแลว  
แยกยายกันทานบริเวณใกล ๆ ลานจอดรถ  เมื่อทานเสร็จก็รวบรวมขยะทิ้งในถุงอยางเปนระเบียบ  
ครูใหนักเรียนพักผอนเดนิชมเมืองอยุธยาตามอัธยาศัย  บางคนเดินซื้อของฝากที่ตลาดขายของที่
ระลึก  แตสวนใหญจะเดินชมเมืองเกากับครูประจําโรงเรียน  โดยนั่งรถรางวนรอบบริเวณเมืองเกา 
และแวะทานไอศกรีมที่รานใกล ๆ บริเวณนั้น  เนื่องจากอากาศรอนมาก  เมื่อถึงเวลานัดหมายทุกคน
ไดมารวมกันที่รถแลวออกเดินทางไปที่สถานีรถไฟเพื่อเดินทางกลับไปยังจังหวัดลําพูน 
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 ขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 กระบวนการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงเกิดขึน้ระหวางการเดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา   
ผานการบันทกึ  บอกเลา  เร่ืองราว  ความรูสึก  ของนักเรยีน ดังตอไปนี ้
 การเรียนรูบนรถไฟ  
 นักเรียนสวนมากเคยขึ้นรถไฟมาแลวอยางนอย  1  คร้ัง  จึงมีความสนใจในการบันทกึ
เร่ืองราวบนรถไฟที่หลากหลาย  หลายคนไดเขียนถึงความประทับใจสถานีตาง ๆ ที่รถไฟผานและ
จอดแวะดังนี ้
 สถานีลําพูน  ประทับใจที่มคีวามเปนระเบียบสะอาด  และแมคาที่ขายของมีความ 
เปนกันเอง  พดูคุยซักถามเรือ่งการเดินทาง 
 สถานีขุนตาน  เปนสถานีที่สะอาด  สวยงาม  อยูบนภเูขา  นักเรียนสวนใหญประทับใจ
การลอดถ้ําขุนตานมาก 
 สถานีนครลําปาง  เปนสถานีที่ใหญ  สะอาด  มีตนไมตกแตงมากมายสวยงาม  
 สถานีแมเมาะ  สะอาดใหญโต  ดูเปนระเบยีบ  
 นักเรียนหลายคนไดบันทกึเวลารถไฟจอดแตละสถานี  ดังนี ้
 17.00 น.  ออกจากสถานีลําพูน 
 17.16 น.  สถานีหนองหลม  17.33 น.  สถานีทาชมพ ู
 17.49 น.  สถานีขุนตาน  18.07 น.  สถานีแมตาลนอย 
 18.42 น.  โรงรถจักรลําปาง  หยุดเพื่อเอาขบวนรถไฟมาตอ    
 19.56 น.  สถานีปางปวย  20.14 น.  สถานีผาสน 
 20.38 น.  สถานีบานพิน  20.55 น.  สถานีแกงหลวง 
 21.23 น.  สถานีแมมวง  21.46 น.  สถานีปงตนผ้ึง 
 22.08 น.  สถานีศิลาอาสน  22.18 น.  สถานีอุตรดิตถ 
 22.54 น.  สถานีพิชัย   22.58 น.  สถานีพิษณุโลก 
 24.46 น.  สถานีพิจิตร  01.11 น.  สถานีตะพานหิน 
 นักเรียนไดบนัทึกไวอยางละเอียดวาเวลาใดรถไฟไดจอดสถานีใด  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
ความสนใจ  และเปนความสนุกในการเดนิทางของนักเรยีน  บางคนไดบันทึกสิ่งที่เกดิขึ้นบนรถไฟ 
ไวดังนี ้
 “...ฉันเห็นคนเดินขายของบนรถไฟหลาย ๆ คน  เขาตองไมไดหลับไดนอนกัน  เดินไป
เดินมา  ของที่เขาขายกันบนรถไฟเปนพวกน้ํา ขนมตาง ๆ  แตของที่ขายบนรถไฟจะเปลี่ยนไปตลอด 
ถึงเปนกลางคืนก็จะมีขาวขาย  เชน  โจก  กวยจั๊บ  แตราคาจะแพง” 
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 บางคนไดบันทึกบรรยากาศบนรถไฟไววา  “ ...ตอนนี้เราเขาสถานีทาชมภู  รถไฟลอด
สะพานขาวผานไป  บรรยากาศในรถไฟครึกครื้นสนุกสนาน  มีคนคุยกนั  มีเสียงหวัเราะคิกคัก” 
 และบางคนไดบันทึกเปรียบเทียบไวดังนี้  “จากการขึ้นรถไฟทําใหผมไดรูวาทางเหนอื
ของเรามีตนไมมาก  เพราะวาถาเราลงไปทางใตจะไมคอยมีตนไมเลย” 
 เร่ืองราวการบนัทึกบนรถไฟของนักเรียนขึน้อยูกับความสนใจ  และส่ิงเราตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
รวมถึงบรรยากาศในการเดนิทาง             
 สรุปจากการบนัทึกบนรถไฟ 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
สถานีรถไฟตาง ๆ 
เวลาจอดของรถไฟแตละสถานี 
บรรยากาศบนตูรถไฟ 
บรรยากาศจากหนาตางรถไฟ 

การสังเกต 
การจดบันทกึ 

                                                                                                                                          
 การเรียนรูจากกิจกรรมศึกษาอุทยานประวตัิศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง) 
 นักเรียนทั้งหมดเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศกึษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  หรือ
เขาวัง  ที่จังหวดัเพชรบุรีเปนครั้งแรก  จึงมคีวามตื่นเตน  และสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางมาก 
 นักเรียนไดเขยีนบันทึกเกี่ยวกับจังหวัดเพชรบุรี  และอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี 
(เขาวัง)  ไววา  เปนจังหวัดทีส่วยงาม  มีสถานที่ทองเที่ยวที่เปนเอกลักษณของจังหวัด  คือ  เขาวัง  
ซ่ึงมีประวัติศาสตรที่นาศึกษาคนควา  อีกทัง้มีฝูงลิงอาศัยอยูมากมาย 
 นักเรียนไดบนัทึกในสวนของความรูที่ไดรับวา  ไดความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรของ
อุทยานประวัตศิาสตรพระนครคีรี  เปนศิลปะทางตะวันตก  ซ่ึงสรางเมื่อ พ.ศ. 2502  ในวนัที่  7 
กรกฎาคม  เมือ่กอสรางแลวเสร็จ  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลที่ 4  จึงเสด็จมา
ประทับพักแรม  และประกอบพระราชพิธีตาง ๆ ตลอดจนใชเปนสถานที่ตอนรับแขกเมือง  นักเรียน
ไดบันทึกถึงการเขาชมหองตาง ๆ  เชน  หองบรรทม  หองรับแขก  
 นอกจากไดบนัทึกบรรยายถงึสภาพทั่วไปของเขาวังแลว  นักเรียนยังไดบันทึกเกี่ยวกบัลิง
ที่เขาวังไวดวย  อาทิ  “บรรยากาศรอนมาก  ทางขึ้นไกล  และยังตองคอยหลบฝูงลิง  ลิงมีมาก ๆ 
อยางไมเคยเหน็ที่ไหนนอกจากโทรทัศน  ฉันสังเกตเหน็คนขายของบนนั้นตองมหีนงัสติ๊ก   
ลิงพวกนัน้มันจะกลวัเวลาพวกเขาจะยิงมนั  ลิงพวกนี้มนัดื้อมาก  เวลาคนที่มาทองเที่ยวถืออะไรมัน
ก็จะแยง  หรือวาลิงมีมากเกนิไป  เลยตองแบงอาหารกนัเปนธรรมดา”  บางคนไดเขยีนไววา   
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“ไดรูวาสุภาษติที่วา  ซนเหมอืนลิงหมายถึงอะไร  เพิ่งมารูอยางแทจริง  เมื่อไดมาพบลงิที่เขาวัง” 
 การพาตนเองเขาไปสัมผัสบรรยากาศ  ทําใหนักเรยีนไดพบประสบการณจริง  และเกิด
กระบวนการเรียนรูจากบรรยากาศรอบตัว 
 สรุปการบันทึกการเรียนรูจากกิจกรรมศึกษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี              

                                              
ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 

ประวัติศาสตรอุทยานแหงชาติเขาวัง 
สภาพทั่วไปของเขาวัง 
บรรยากาศโดยรอบ 
ลักษณะของสถานที่  อาทิ  หองบรรทม ฯ 

การบรรยายจากวิทยากร 
ถายภาพ 
การสอบถามจากวิทยากร 
บันทึก 
การสังเกต 

 
 การเรียนรูจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 แหลงเรียนรู  เขาชองกระจก 
 นักเรียนไดเดนิทางไปเขาชองกระจกในตอนเชามืดของวันที่  19  ธันวาคม  2545 
และไดเขียนบนัทึกความรูวา  “เขาชองกระจกเปนสถานที่สวยงาม  และมีช่ือเสียงของจังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  เปนจุดทีเ่ห็นววิชัดเจนที่สุด  และทําใหเราไดความรูเกี่ยวกับน้ําทะเล  คือ  น้ําทะเล
เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดลมทะเลและลมบก  ลมทะเลเกดิในเวลากลางวัน  กระแสอากาศไหลจาก
ทะเลสูฝง  ลมบกเกิดในเวลากลางคืน  ลมพัดออกจากฝงสูทะเล  และลมกังหันเกิดขึน้เนื่องจาก
พื้นดินและพืน้น้ํา  มีความสามารถดูดและคายความรอนทีไ่ดรับจากดวงอาทิตยแตกตางกัน” 
 บางคนไดบันทึกความหมายของประจวบครีีขันธ  ดังนี้  ประจวบ  คือ  พบ  คีรี  คือ  ภูเขา 
ขันธ  คือ  เมือง  ประจวบคีรีขันธ  จึงมีความหมายวา  เมอืงที่ลอมรอบดวยภเูขา 
 ความสวยงามของเขาชองกระจกไดสรางความรูสึกและบรรยากาศ  จนทําใหนกัเรียน  
คนหนึ่งไดบันทึกเปนบทกวไีววา   
   “วันรุงขึ้นเราตืน่แตตีส่ี  
   แลวตรงรี่  ชองกระจก  แดนสวรรค 
   ประมวลคลื่นมากมายตามทางนั้น 
   ถูกตาวันวาดแตมสีแกมทอง 
   โอ...โดดดวงแดงอาทิตยวิจิตรศิลป 
   เทียบเทยีมถ่ินแดนใดไมเปนสอง 
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   เราหลงใหลใฝพะวงหลงแตมอง 
   จนแสงตองตาพราจึงราราง 
   แลวทองปาลําธาร  ละหานหวย 
   น้ําตกสวย  ธารสวรรค  ชั้นสลาง 
   ทั้งเพ็ญพบ  โผนพบ  ลบไมจาง 
   ทั้งทางสรางความซึ้งไดถึงทรวง 
   มวลแนวหนิถ่ินโกรกชะโงกผา 
   ชวนตื่นตกตื่นเตนเปนดังสรวง 
   บรรยากาศชื่นนักขอตักตวง” 
 นับวาเปนกลอนซึ่งบรรยาย  บรรยากาศ  และความงดงามจากเขาชองกระจก  โดยมุมมอง
ของนักเรียนไวไดอยางนาประทับใจ  ซ่ึงทาํใหเชื่อวาผูที่ไดอานกลอนนี้จะมีความสนใจในการ
เดินทางไปทองเที่ยวยังเขาชองกระจก 
 สรุปจากบันทกึการเรียนรูจากเขาชองกระจกของนักเรยีน 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
บรรยากาศเขาชองกระจก 
ลมบก ลมทะเล ลมกังหัน 
ความหมายของจังหวดัประจวบคีรีขันธ 
บรรยากาศของจังหวดัประจวบคีรีขันธยามเชา 

การสังเกต 
การบรรยายของวิทยากร 
การสอบถาม 
การถายภาพ 
การบันทึก 

 
 การเรียนรูจากกิจกรรมเดินปาเชิงอนุรักษหวยยาง 
 นักเรียนทั้งหมดเดินทางไปทองเที่ยวอุทยานแหงชาตหิวยยางเปนครั้งแรก  จึงมีความ
ประทับใจ  ดังไดบันทึกไววา  “ไดรับความรูมากมายจากวิทยากร  และไดเดนิชมน้ําตกหวยยางซึ่งมี
อยูทั้งหมด  7  ชั้น”  นักเรียนหลายคนไดบนัทึกขอมูลความรูเกี่ยวกับหวยยางวา  “หวยยางมีน้าํตก
ทั้งหมด  7  ชัน้  มีตนไมหลายชนิด  เชน  ตนไทร  ตนตะเคียน  ตนมะเดื่อ  ตนขนาน  ตนมะปราง 
เปนตน  ปานีเ้ปนปาดงดิบ  ไมผลัดใบขึ้นอยูรวมกนัแนนทึบ  แสงแดดแทบจะสองลงไปไมถึง
พื้นดิน  ตนไมที่ขึ้นสวนใหญลําตนสูง  มีเถาวัลยและไมเล้ือยเปนพืชช้ันลาง  เปนเขตมีฝนตกชุก     
มีความชื้นตลอดป”  หรือไดบันทึกความรูที่ไดรับเกีย่วกบัพัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ชนิดของหิน 
หรือความรูเกีย่วกับตนไมและเถาวัลยในปา  โดยบางคนไดบันทกึชื่อวิทยากรผูใหขอมูลความรู 
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และนําทางในการศึกษาปา  และน้ําตกหวยยาง  การบันทกึของนักเรยีนแสดงใหเห็นถึงความสนใจ
เกี่ยวกับขอมูลที่วิทยากรไดบรรยายประกอบกับการสัมผัสธรรมชาติจริง  ดังนี ้
 “หินอัคนี  คือ  หินที่เย็นตวัจากลาวา 
 ส่ิงมีชีวิตชนิดแรก  คือ  แบคทีเรีย  และมกีารพัฒนาตัวเองใหมีสีเขียวกลายเปนสาหราย  
เมื่อสาหรายผสมเขากับแบคทีเรีย  เรียกวา  ไลเคน  แลวมกีารวิวฒันาการเปนมอส  ตอมามีรากใบ  
ก็เกิดเปนเฟรน...” 
 หลายคนใหความสนใจบนัทึกเรื่องของรากตนไมไว  ดังนี้ 
 “รากชูชอนมีประโยชนอยางไร  เมื่อไมมรีากชูชอนตนไมก็จะลม  เมือ่ถูกลม” 
 ตนไมทุกตนสามารถที่จะสรางไดเพื่อพยุงลําตน  เพราะวารากแกวไมสามารถลงไปไดลึก 
และความรูตาง ๆ มากมายทีใ่หกับเรา” 
 นักเรียนอีกหลายคนไดบนัทกึความรูเชิงเปรียบเทียบ  คือ  
 “ตนไทร  นักบุญแหงปา  หรือ  เพชฌฆาตแหงพงไพร”  และ  “ปลวกเปรียบไดกับ
เทศบาลแหงปา” 
 ซ่ึงเปนความรูที่วิทยากรไดเปรียบเทียบธรรมชาติกับการดํารงอยู  เพื่อใหนักเรยีนเขาใจ 
และเหน็ภาพไดอยางชัดเจน 
 การเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษาอุทยานวทิยาศาสตร ณ หวากอ 
 กิจกรรมนี้เปนการศึกษาดานวิทยาศาสตรและดาราศาสตร  โดยนักเรยีนไดศึกษาและ
เรียนรูจากอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  และพิพิธภณัฑวิทยาศาสตร  ไดแกความรูทางดาน 
ดาราศาสตร  ระบบสุริยะจกัรวาล  และดวงดาวตาง ๆ  รวมไปถึงความรูเร่ืองสัตวน้ําจากพิพิธภัณฑ
สัตวน้ํา  ซ่ึงกิจกรรมนี้นักเรยีนไดมีประสบการณในการดดูวงดาวตาง ๆ โดยใชกลองโทรทรรศน
สองดู  รวมไปถึงความรูเร่ืองสัตวน้ําจากพพิิธภัณฑสัตวน้ํา  ตามคําบรรยายชี้แนะของวิทยากร  และ
ไดเขียนไวในบันทึก  ดังนี ้
 “ฉันไดรับความรูเกี่ยวกับดวงดาวตาง ๆ  ไดเห็นดาวเสาร  ดวงจนัทร  โดยพวกเราจะสอง
กลองโทรทรรศนดูดาวเสาร  และดวงจันทร...”  และบางคนไดบันทกึเพิ่มเติมวา  “ฉันไดรับความรู
เกี่ยวกับระบบสุริยะจักรวาล  และดวงดาวตาง ๆ  และยังไดศึกษาถึงนกัวทิยาศาสตรที่มีผลงาน
เกี่ยวกับจักรวาล  ฉันชอบนักวิทยาศาสตร  ชื่อ  เอ็ดมันส  แฮรี่...” 
 นักเรียนบางคนไดบันทกึการเรียนรูของตนไวอยางละเอยีด  ดังนี ้
 “โลกที่เราอาศัยอยูนีเ้ปนดาวเคราะห  หนึ่งในเกา  รวมเรียกวาระบบสุริยะ (Solar System) 
โดยมีดวงอาทติยเปนศนูยกลาง  ดาวเคราะหบางดวงจะมดีวงจนัทรโคจรอยูรอบตัวมนั  
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ดาวพฤหัสบดมีีดวงจนัทรหลายดวง  อยางนอย  16  ดวง  ดาวเสารมีไมต่ํากวา  20  ดวง  ดวงจนัทร
ไมมีแสงสวางของตนเอง  ดาวเสารคลายดาวพฤหัส  ประกอบดวยของเหลวและแกส  มีวงแหวน
สวยงามระยิบระยับลอมรอบอยู  ซ่ึงประกอบดวยหินกอนเล็ก ๆ ปกคลุมดวยแกสเย็นจัด  และเปน
ดาวเคราะหดวงหนึ่ง” 
 สรุปจากบันทกึกิจกรรมศึกษาอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
 

ความรูที่ไดรับ  (ส่ิงที่สนใจเรยีนรู)   วิธีการเรียนรู 
สภาพอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
ระบบสุริยะจกัรวาล 
-  ดาวเคราะหตาง ๆ 
-  ลักษณะเฉพาะของดวงดาวแตละชนิด 
นักดาราศาสตร 
ภาพดวงดาวจากกลองโทรทรรศน 

การสังเกต 
การบรรยาย 
การสัมผัสบรรยากาศจําลอง 
การสองกลองโทรทรรศน 
การบันทึก 

 
 การเรียนรูจากพิพิธภัณฑสตัวน้ํา 
 พิพิธภัณฑสัตวน้ําตั้งอยูใกลกับอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ซ่ึงกําลังอยูระหวางการ
กอสราง  จึงมีปลาไมมากนกั  แตก็สามารถสรางความสนใจและการเรยีนรูแกนักเรียนได  ดังทีไ่ด
บันทึกไว 
 “...พิพิธภัณฑนี้กําลังทําการสรางจึงไมคอยมีปลามากเทาไหร  และพีว่ทิยากรยังบอกกับ
พวกเราวา  น้ํามีอยู  3  ชนิดกค็ือ  น้ําจืด  น้ําเค็ม  แลวกน็้ํากรอย  น้ํากรอยก็คือ  น้ําจดืกบัน้ําเค็มมา
พบกัน  จึงเกิดเปนน้ํากรอย” 
 บางคนไดบันทึกสภาพความประทับใจ  ดังนี้  “ไปดูพิพิธภัณฑสัตวน้ํา  ในตูปลาแตละตู
จะมีปลาชนิดตาง ๆ ที่อยูในน้ําทะเล  ลําคลอง  ตามปาชายเลน  และทีต่าง ๆ ที่มีน้ําใหปลาไดอาศัย 
ทําใหฉันประทับใจในสถานที่นี้มาก” 
 นักเรียนที่ไดจดบันทึกเกี่ยวกบัพิพิธภัณฑสัตวน้ําไวอยางละเอียด  ทําใหเห็นไดชัดเจนถึง
ความแตกตาง  ชนิดของน้ํา  และสัตวน้ํา  ดงันี้ 
 “พิพิธภัณฑสัตวน้ํา  สัตวน้ําเค็ม  ก็เชน  ปูเสฉวน  แมงดาทะเล  ฉลาม  ปลาสลิดหิน 
น้ําเงินหางขาว  ปลาดาวทะเล  ปลามาลาย  ปลาขุนทองปากยาว  ปลาการตูนอินเดยีนแดง           
ปลาไหลลาย ปลาปกเปา  ปูหนุมาน  เปนตน  สัตวน้ําจดื  เชน  ปลาสวาย  ปลานิล  ปลาตะเพียนขาว  
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ปลาบูทราย เปนตน  สัตวน้ําสวยงามไทย  เชน  ปลาเสือสุมาตรา  ปลากางพระรวง  ปลาซิว-         
บางขวาน  ปลาทรงเครื่อง  สัตวน้ํากรอยก็เชน ปลาเฉียว ปลาตะกรับเสือดาว ปลาขางตะเภา  
ปลาเสือพน  เปนตน 
 น้ํากรอยก็คือ  น้ําทะเลและน้าํจืดมาผสมเขาดวยกัน  ก็เปนตามปาชายเลนนั่นเอง  ซ่ึงมี
คุณคาทางนิเวศวิทยา  คือ  เปนแหลงเพาะพันธุของตวัออน”  
 สรุปจากบันทกึกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
 

ความรูที่ไดรับ  (ส่ิงที่สนใจเรยีนรู) วิธีการเรียนรู 
สภาพพิพิธภณัฑสัตวน้ํา 
ชนิดของน้ํา  น้ําจืด  น้ําเค็ม  น้ํากรอย 
สัตวน้ําในน้ําแตละชนิด 
ลักษณะของปลาชนิดตาง ๆ 

การบรรยาย 
การจดจากปายความรู 
การสัมผัสจากบรรยากาศจรงิ 
การสังเกต 

  
 การเรียนรูจากจังหวัดอยุธยา 
 จังหวดัอยุธยาเปนจุดทองเทีย่วทัศนศึกษาทีน่ักเรียนไดใชเวลาในการศึกษาไมนานนัก  
แตนักเรียนก็ไดเรียนรูในเรื่องของโบราณสถาน  และสภาพทั่วไปของเมอืงเกา  ดังบันทึกไวดังนี ้
 “พวกเราไดนั่งรถรางชมโบราณรอบ ๆ เมืองเกา  โบราณสถานจังหวดัอยุธยา  แตเสยี
อยางเดยีวอากาศรอนไปหนอย  แตคนทีน่ัน่ก็ตอนรับเราอยางดี  ทําใหเราประทับใจอยางมาก 
 ความรูที่ไดรับ  ประวัติเมืองเกา  และโบราณสถานจังหวดัอยุธยา  ไดเห็นของจริง  
แตกอนเห็นในโทรทัศน  ในวิทยุ  ในหนงัสือพิมพ  ในหนังสือเรียนประวัติศาสตร  ทําใหฉัน
ประทับใจมาก ๆ ในสิ่งที่ฉันเห็นกับตาของฉันเอง” 
 นักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติของกรุงศรีอยุธยา  โดยการบรรยายของวิทยากร
นําเที่ยว  ดังบนัทึกไววา 
 “ปฐมกษัตริยของกรุงศรีอยุธยา  คือ พระเจาอูทอง  หรือสมเด็จพระรามาที่ 1  มีการ
ปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย  พระมหากษัตรยิมฐีานะเปนสมมติเทพ  เปนพระประมุข  และ
มีอํานาจสูงสุด  การปกครองในราชธานีเปนแบบจตุสดมภ  ไดแก  เวียง  วัง  คลัง  นา  การปกครอง
ในสวนภูมภิาคแบงออกเปน  หัวเมืองชัน้ใน  หัวเมืองชั้นนอก  ในความเกาแกของกรุงศรีอยุธยา   
ทําใหฉนัภาคภูมิใจ  และดใีจที่มีโอกาสมาสัมผัส...ประทับใจที่ไดมาเยอืนอยุธยาทําใหไดอะไร
หลาย ๆ อยาง  โบราณสถานที่นี่ทําใหเราคิดถึงวันแหงอดีต  ที่เคยบันทึกไวในประวตัิศาสตร  ซ่ึงได
ศึกษามาบางแลว” 
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 นักเรียนมีความประทับใจในการไดสัมผัสกับบรรยากาศความเปนเมอืงเกาของอยุธยา
อยางมาก  การไดเหน็เมืองเกาในอดีตซึ่งเคยรุงเรือง  กอใหเกิดความภาคภูมิใจในอดตีและ
บรรพบุรุษของตน 
 สรุปการบันทึกเกีย่วกับจังหวัดอยุธยาของนักเรียน 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
สภาพทั่วไปของโบราณสถานกรุงศรีอยุธยา 
ประวัติของกรงุศรีอยุธยา 
การปกครองสมัยกรุงศรีอยุธยา 
การเปรียบเทยีบอดีตกับปจจบุัน 

การสัมผัสบรรยากาศจริง  (นั่งรถรางชม) 
การบรรยายของวิทยากรนําเที่ยว 
การสังเกต 
การจดบันทกึ 

 
 ขอมูลจากแบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.  การหาขอมูล / ความรู 
 นักเรียนมีวิธีการเสาะหาขอมูล  ความรูหลากหลายรูปแบบในระหวางการเดินทาง
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  สรุปไดดังนี ้
 -  การสังเกต  นักเรียนจะสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  แลวสนทนาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 
พรอมทั้งจดบนัทึก  บางกลุมใชวิธีการจับเวลาการจอดของรถไฟแตละสถานี  แลวบันทึกเวลา 
 -  การสอบถาม  เมื่อมีความสงสัยเกิดขึ้น  หลายครั้งที่นกัเรียนสอบถามครู  หรือผูวิจยั   
ในระหวางการเดินทางทองเที่ยวสถานที่ตาง ๆ หลายคนสอบถามจากวทิยากรเพิ่มเตมิในประเด็น
เนื้อหาที่ไมเขาใจ  นกัเรียนหลายคนไดสอบถามจากเพือ่นใหอธิบายเพิ่ม 
 -  การสัมผัสของจริง / บรรยากาศจริง  นักเรียนในกลุมเปาหมาย  ไมมใีครที่เคยไปทะเล
มากอน  การสมัผัสบรรยากาศจริงทําใหอธิบายภาพในเหตุการณที่บันทกึไดชัดเจน  และหลายคน
หาคําตอบเรื่องความเค็มของน้ําทะเลโดยการชิม  หรือเอาลิ้นแตะ 
 2.  การวางแผน    
 นักเรียนไดมกีารวางแผนรวมกันในการเดนิทาง  ทั้งกอนการเดินทางในการระดม
ความคิดเรื่อง  ส่ิงของที่ตองเตรียม  รวมถึงขอตกลงตาง ๆ  นักเรียนจํานวนมากไดวางแผนในการจดั
กระเปาและเดนิทางไปรอรถไฟกอนเวลาเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด  ในระหวางการเดินทางขาไป
มีปญหาในเรื่องการขนยายกระเปาขึ้นรถไฟ  ในตอนขากลับจึงไดมกีารวางแผนใหนกัเรียนชายกลุม
ประชากรที่ตัวโตเปนคนขึ้นไปบนรถไฟกอน  เพื่อรับกระเปาที่สงผานทางหนาตางรถไฟ 
 ในการรวมกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยกลุมวิทยากรคาย  นักเรียนไดวางแผนในการทํากิจกรรม  
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และแบงงานกนัทํา  เพื่อใหเสร็จในเวลาทีก่ําหนด 
 3.  การตัดสินใจ 
 ตลอดการเดินทางนักเรียนจะอยูกนัเปนกลุม  เมื่อตองตัดสินใจบางเรื่องจะใชวิธีปรึกษา 
ภายในกลุม  หรือบางครั้งก็มีการหาขอมูลกอน  เชน  สอบถามอาจารย  หรือการซื้อของ  และเลือก
ส่ิงของ  จะมีการสอบถามขอมูล  ทั้งเรื่องราคา  และปริมาณจากผูขายกอนตัดสินใจซื้อ  
 4.  ความคิดริเร่ิม 
 นักเรียนกลุมเปาหมายบางสวนไดใชความคิดริเร่ิมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการ
เดินทาง  อาทิ  ในระหวางการรับประทานอาหารเย็นทีห่อมาจากบานบนรถไฟชั้น 3 ซ่ึงไมมีโตะวาง
อาหาร  จึงไดใชขาพาดกับเพือ่นเพื่อวางอาหาร  และสวนใหญที่ไดใชความคิดริเร่ิม คอื ในกิจกรรม
ที่ไดจัดขึน้โดยวิทยากร  อาทิ  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  และกิจกรรม Science Sand  ซ่ึงตองเสนอ
ความคิดของกลุม 
 5.  การปรับตวั 
 นักเรียนทั้งกลุมเปาหมาย  และนักเรยีนชั้นอื่น  รวมถึงนกัเรียนตางโรงเรียน  ตางตอง
ปรับตัว  ในการอยูรวมกันระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ  เมื่อที่นั่งไมพอทั้งบน
รถไฟ  และบนรถโดยสาร  นักเรียนจากตางชั้นจึงจําเปนตองนั่งดวยกนั  หรือตองนัง่เบียดกัน
เนื่องจากทีน่ั่งไมพอ  นอกจากนั้น  สถานที่ตาง ๆ ในการทองเที่ยวทัศนศึกษามีความแตกตางกัน 
นักเรียนไดปรับตัวใหเขากับแตละสถานที่  อาทิ  เมื่อเยี่ยมชมเขาวัง  นกัเรียนก็พยายามสงบเรียบรอย 
ในขณะที่ตอนรวมกิจกรรมนัน้นักเรยีนตางสนุกสนานอยางเต็มที่  หรือหลังจากมีเด็กคนหนึ่งถูกลิง
กัดที่เขาวัง  เมือ่ไปทัศนศึกษาที่เขาชองกระจกซึ่งมีฝูงลิงจํานวนมากเชนกัน  นักเรียนตางเดินเปน
แถวอยางสงบ  และไมสงเสียงดังเพราะกลัวลิงกัด 
  6.  ความสนใจ 
 พบวานกัเรียนแตละคนมีความสนใจไมแตกตางกันมากนกั  เกีย่วกับสถานที่ทองเที่ยว   
ทัศนศึกษา  ใหความสนใจอยางเต็มที่โดยการสังเกตสิง่ตาง ๆ โดยรอบ  มีการถายภาพสิ่งที่ตนสนใจ
อาจารยหรือวทิยากร  เปนสวนหนึ่งซึ่งกระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจสิ่งตาง ๆ และอยากเรยีนรู 
อาทิ  ครูชักชวนใหนักเรยีนทบทวนชื่อสถานีรถไฟ  ซ่ึงทําใหนกัเรียนบางกลุมเกิดความสนใจถึงกับ
จับเวลาเมื่อรถไฟถึงแตละสถานีแลวเขียนบนัทึก 
 7.  การมีสวนรวมในกิจกรรม 
 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาอยางมาก  
โดยระหวางเดนิทางบนรถไฟ  และรถประจําทาง  นักเรยีนกลุมประชากรเปนผูนําในการรองเพลง 
รวมถึงกิจกรรมคาย  นักเรยีนตางมีสวนรวมในทุกกิจกรรม  และมีบทบาทเปนผูนํากจิกรรมที่
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วิทยากรไดจดัขึ้น  อาทิ  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  หรือ Science Sand  จะเห็นไดวานกัเรยีนทุกคนมี
ความตั้งใจในการสรางเมืองจําลอง  โดยใชวัสดุที่หาไดจากชายหาด  และมีสวนรวมในทุกกิจกรรม
อยางมาก 
 8.  การทํางานเปนทีม 
 พบวาเมื่อมีกจิกรรมในการทองเที่ยวทัศนศกึษา  นกัเรียนไดมีการแบงงานกันทําเพื่อให
เกิดความสําเร็จ  มีการเลือกหัวหนาทีม  และลูกทมีในการรวมกิจกรรมตาง ๆ  เกือบทุกกิจกรรม 
พบวา  นกัเรียนกลุมเปาหมายสวนหนึ่งเปนหัวหนาทีมในการดําเนินและการนําเสนอผลงาน  
แตเนื่องจากบางกิจกรรม  อาทิ  Science Sand แตละกลุมมีจํานวนมาก  และมีส่ิงเราแทรก  คือ  
ความสนใจของนักเรียนที่จะลงเลนน้ําทะเล  จึงทําใหกลุมลําดับทาย  แมวาจะเริ่มตนทํางานเปนทีม 
แตตอนหลังพบวาลูกทีมจํานวนหนึ่งหายไป 
 9.  ความตัง้ใจ / ความรับผดิชอบ 
 พบวานกัเรียนมีความตั้งใจคอนขางมากในการเรียนรู  แสวงหาขอมูล  และรวมกิจกรรม 
ตาง ๆ  ดังเห็นไดจากการบันทึก  หรือการสอบถามจากวทิยากร  และฟงวิทยากรบรรยายอยางตั้งใจ  
ดังเชน  การเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษาทีอุ่ทยานแหงชาติน้ําตกหวยยาง  นักเรียนตางตั้งใจฟง
วิทยากรบรรยายเกีย่วกับธรรมชาติตาง ๆ  พรอมทั้งจดบนัทึก  รวมถึงสอบถามขอมูลเพิ่มเติม  และ
พบวา  นกัเรียนกลุมประชากรทุกคนไดบนัทึกในแบบบนัทึกการเรยีนรูซ่ึงแสดงถึงความรับผิดชอบ 
 นอกจากนี้นกัเรียนกลุมเปาหมายสวนใหญ  มีความรับผิดชอบอยางมากในการที่จะอดใจ
รอไมเลนน้ําทะเลจนกวาจะจบการนําเสนอในกิจกรรม Science Sand  ขณะที่กลุมนกัเรียนทีเ่ด็กกวา 
หรือกลุมโรงเรียนอื่นไดลงเลนน้ําทะเลแลว 
 ขอมูลจากการบันทึกดวยการถายภาพ 
 การบันทึกดวยการถายภาพเปนวิธีหนึ่งในกระบวนการเรียนรู  และวิธีการแสวงหาความรู 
ผูวิจัยไดเตรียมกลองถายภาพแบบใชคร้ังเดียวใหนักเรยีนใชถายภาพจาํนวนหนึ่ง  ซ่ึงจะพจิารณาวา  
มีส่ิงใดบางที่สรางความสนใจแกนักเรยีนกลุม  ผลงานจากภาพถาย  สามารถแบงเนื้อหาได  ดังนี ้
 แหลงเรียนรู 
 นักเรียนมีความสนใจถายภาพแหลงเรียนรู  หรือสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  รวมถึง 
เหตุการณตาง ๆ ที่ปรากฏ  โดยบันทกึภาพไวหลากหลาย  ดังนี ้
 -  ภาพสถานที ่ เชน  ภาพทัว่ไปของเขาวัง  เมืองโบราณ  จังหวดัอยุธยา  หรือภาพปา  
น้ําตกหวยยาง  และแผนทีแ่หลงทองเที่ยวในจังหวัด 
 -  ภาพวัตถุ  เชน  ภาพทองฟาจําลอง  ภาพของยานอวกาศจําลองที่ใชขึ้นไปเหยียบ      
ดวงจนัทร  ภาพพระบรมรูปจําลองของรัชกาลที่ 4  
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 -  ภาพสัตว  เชน  ภาพลิงบนเขาวัง  และภาพปลาในน้ําตกหวยยาง  ซ่ึงเปนหนึ่งในหวัขอ
สนทนาของนกัเรียนตลอดระยะเวลาการเดินทาง 
 บรรยากาศการเรียนรู 
 นักเรียนไดบนัทึกภาพตลอดกระบวนการเรียนรู   ที่เกิดขึน้ในการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
ซ่ึงสามารถบรรยายสภาพ  การเดินทาง  การเยี่ยมชมสถานที่ตาง ๆ และกิจกรรมที่เกดิขึ้น  ดังนี ้
 -  ภาพบรรยากาศการเดนิทาง  นักเรียนไดบันทึกภาพบรรยากาศการเดินทาง  ทั้งภายใน 
ขบวนรถไฟ  และระหวางการเดินทาง  ในการเหมารถเมลโดยสาร 
 -  ภาพบรรยากาศการแสวงหาความรู  นกัเรียนไดบันทึกภาพเพื่อนขณะทองเที่ยว      
ทัศนศึกษาสถานที่ตาง ๆ  ดังปรากฏภาพนกัเรียนเดินชมเขาวัง  และเดนิปาน้ําตกหวยยาง  หรือภาพ
นักเรียนนั่งฟงการบรรยายโดยวทิยากร 
 
ขอมูลการเรียนรูหลังจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบสอบถามความรูเก่ียวกับจังหวัดและสถานที่ทองเที่ยวหลังจากการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 จากแบบสอบถามความรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวานักเรียนมคีวามรูและความ
เขาใจเพิ่มขึน้เก่ียวกับสถานที่  และจังหวัดตาง ๆ เพิ่มขึ้น  ดังนี ้
 จังหวดัอยุธยา 
 นักเรียนไดความรูไดเรียนรูเพิ่มเติมจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  คือ  นอกจากไดเรียนรู
วาจังหวัดอยุธยาเปนจังหวัดที่มีโบราณสถานและโบราณวัตถุแลว  ยังเปนมรดกไทยและมรดกโลก
ที่ควรคาแกการอนุรักษ  นอกจากนี้นักเรยีนสามารถเขียนคําขวัญของจังหวดัอยุธยาได  และยัง
สามารถเขียนบรรยายภูมิทัศน  และบรรยากาศของจังหวดัอยุธยาไดอีกดวย  นักเรยีนสวนหนึ่งได
เขียนถึง  กระจับ  ซ่ึงมีขายเฉพาะในภาคกลาง  ซ่ึงเปนความประทับใจหนึ่งที่ไดพบ  และที่สําคัญ  
คือ นักเรียนบางคนไดบรรยายความรูสึกของตนที่มีความเสียดายในโบราณสถานที่ไดพบเห็น      
ซ่ึงเปนซากปรักพังจากการทาํสงคราม 
 จังหวดัเพชรบรีุ 
 นักเรียนสามารถบรรยายถึงความสวยงามของเขาวัง  และแนะนําขนมของฝากที่มีช่ือเสียง
ของจังหวดัเพชรบุรี  เชน  ขนมหมอแกง  และขนมไทยตาง ๆ  นักเรยีนบางคนสามารถอธิบายไดวา
เขาวังนั้นเปนสถาปตยกรรมแบบตะวันตกในสมัยรัชกาลที่ 4  และเปนที่ประทับของรัชกาลที่ 4 
นอกจากนี้นกัเรียนสวนใหญใหความสนใจกับลิงจํานวนมากที่พบเหน็ในจังหวดัเพชรบุรี  แตก ็
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มีจํานวนไมนอยที่เขียนถึงความไมประทบัใจลิงที่สรางความวุนวาย  และความสกปรกใหกับ
จังหวดัเพชรบรีุ 
 จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
 นักเรียนสามารถเขียนอธิบายเพิ่มเติมถึงสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัดประจวบคีรีขันธ   
เชน อาวมะนาว  มีหาดทรายและน้ําทะเลทีส่วยนาเลน  แตน้ําทะเลที่อาวมะนาวไมไดมีรสเปรี้ยว
เหมือนชื่อ  มนี้ําตกหวยยางที่มีธรรมชาติที่สมบูรณ  สามารถเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติไดดี 
และมีพิพิธภัณฑสัตวน้ํา  มีพพิิธภัณฑวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ที่ใหความรูเกี่ยวกับโลกดาราศาสตร 
นักเรียนสวนใหญเขียนแสดงความประทับใจที่ไดมีโอกาสสองกลองดูดวงจนัทร  และดาวเสาร 
นอกจากนี้นกัเรียนบางคนยังเขียนแนะนําวาถาใครมาเที่ยวที่ประจวบครีีขันธแลวไมไดเดินขึน้ไป
เที่ยวชมเขาชองกระจก  ก็เหมือนยังมาไมถึงประจวบคีรีขนัธ  หลายคนเขียนถึงความประทับใจที่ได
ไปดูพระอาทติยขึ้นบนเขาชองกระจก  บางคนสามารถเขียนใหความรูวาบริเวณอาวมะนาวเคยเปน
บริเวณทีก่องทัพทหารญี่ปุนนําพลขึ้นบก  
 จะเห็นไดวานกัเรียนมกีารเรยีนรูเพิ่มมากขึ้นหลังจากทีไ่ดเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  
การไดสัมผัสบรรยากาศที่แทจริงจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  นอกจากนักเรยีนจะสามารถเขียน
ขอมูลความรูไดเพิ่มมากขึน้แลว  ยังสามารถบรรยายถึงบรรยากาศแตละจังหวัดดวยความรูสึก  และ
ความประทับใจในแหลงทองเที่ยวตาง ๆ ไดอยางเหน็ภาพชัดเจน 
 การจัดนิทรรศการแสดงผลงานจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 กิจกรรมการจดันิทรรศการเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ผูวจิัย  และครูอาจารย  ไดสงเสริมและ 
สนับสนุนใหนักเรียนไดรวมกันเสนอบทเรียนการเรียนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษาแกนกัเรียน
กลุมอื่นตลอดในชุมชน  เพื่อแสดงผลการเรียนรูและประสบการณ 
 นักเรียนไดมกีารวางแผนการทํางานเปนทีมเพื่อจัดนิทรรศการ  หลังจากกลับจากการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยมีการแบงกลุมเพือ่หาขอมูลในการจัดนิทรรศการ  และนําเสนอผลงาน
จากการทองเทีย่วทัศนศึกษา  ขอมูลที่นักเรียนนําเสนอมีดงันี้ 
 -  แผนที่ของแตละจังหวัดที่เดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา โดยนักเรียนไดหาขอมูลเพิ่มเติม
จากแหลงความรูอ่ืนเพื่อเสนอที่ตั้ง  และลักษณะทางกายภาพของแตละจงัหวัด 
 -  แผนที่แหลงทองเที่ยว  เพื่อแสดงจุดตางๆในแหลงทองเที่ยว 
 -  ขอมูลดานการทองเที่ยว และขอมูลทั่วไปของจังหวดัซ่ึงไดเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
อาทิเชน  ขอมูลดานประชากร  อาชีพ  คําขวัญของแตละจังหวดั  ของฝาก  และสินคาที่สําคัญ 
 -  ภาพแหลงทองเที่ยวซ่ึงไดไปทัศนศึกษา  อาทิ  ภาพเขาวัง  ภาพพระราชวัง  หรือ 
ที่ประทับรัชกาลที่ 4  ภาพน้าํตกหวยยาง  ภาพทะเล  และภาพอาวมะนาว 
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 -  ภาพบรรยากาศการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ซ่ึงสามารถอธิบายดวยภาพกิจกรรมการ
เดินทางและแหลงทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู  อาทิ  ภาพบรรยากาศในการเลนน้ําทะเลอาวมะนาว   
การเยี่ยมชมพพิิธภัณฑสัตวน้ําทางทะเล 
 ผลงานการแสดงนิทรรศการของนักเรียนเปนสวนหนึ่งของการนําเสนอผลของการเรียนรู  
และประสบการณ  โดยนกัเรียนสามารถแสดงถึงลักษณะเดน  หรือจุดที่นาสนใจของแตละจังหวดัที่
เดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาได  อาทิ  จังหวัดเพชรบุรี  นักเรียนไดมีโอกาสทองเที่ยว ณ เขาวัง 
นกัเรียนไดแสดงนิทรรศการ  และแสดงภาพของสถานที่สําคัญ  เชน  ที่ประทับ  บริเวณโดยรอบซึ่ง
มีตนดอกลั่นทมจํานวนมาก  ภาพการเดินขึน้บันได  ภาพแผนที่แหลงทองเที่ยว  ภาพฝูงลิงปนปาย 
นักเรียนสามารถอธิบายสถานที่ทองเที่ยวทศันศึกษาไดอยางชัดเจน  บคุคลอื่นสามารถจินตนาการ
ตอเนื่องจากภาพนิทรรศการไดวาสถานที่ตาง ๆ มีลักษณะอยางไร  แสดงใหเห็นวานกัเรียนเกิดการ
เรียนรู  และสามารถนําเสนอผลการเรียนรูได  
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