
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ  เนนการบรรยายเชงิพรรณนา  โดยนําเสนอผล 
การวิเคราะหขอมูลจากสิ่งที่ไดจากเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน  3  ตอน  ดังตอไปนี ้
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป         

 1.  ขอมูลนักเรียน 
 2.  ขอมูลการเดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูของนักเรียนจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

1.  ขอมูลการเรียนรูกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา                                                                   
2.  ขอมูลการเรียนรูระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 3.  ขอมูลการเรียนรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
   
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
 
ขอมูลนักเรียน 

 นักเรียนกลุมเปาหมาย  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบัวบาน           
ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  จํานวน  19  คน       
เปนนักเรียนชาย  6  คน  และเปนนกัเรียนหญิง  13  คน  นักเรียนกลุมนี้มีอายุระหวาง  14 - 15  ป  
และอาศัยอยูกบับิดา - มารดาในจังหวดัลําพูน  ซ่ึงอาชีพสวนใหญของบิดา - มารดา  ไดแก  รับจาง  
และเกษตรกร 
 ประสบการณของนักเรียนในชวงปดภาคเรียน  นักเรียนบางคนไดไปเที่ยวอางเก็บน้าํ  
และน้ําตกในจงัหวัดลําพนูกบัเพื่อน  และครอบครัว  บางคนก็มีโอกาสไปซื้อของที่จังหวัดเชียงใหม
กับครอบครวั  หรือกับเพื่อน  นักเรียนบางคนตองทํางานชวยเหลือครอบครัว  เชน  ขายของ   
ทํางานบาน  และเลี้ยงนอง  เปนตน 
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 กอนกําหนดการเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  ผูวจิัยไดเดินทางไปเกบ็ขอมูลเบื้องตน
เกี่ยวกับโรงเรยีนและนักเรียน  ที่โรงเรียนวัดศรีบัวบาน   สัปดาหละ 1 - 2  คร้ัง  เปนระยะเวลา  6
สัปดาห  จากการสอบถามพูดคุยกับอาจารยนิตยา  เนตรศักดิ์เกษม  พบวา  มีนักเรียนกลุมประชากร 
3  คน  ไมสามารถไปทัศนศึกษาในครั้งนี้ได  เนื่องจากทางบานมีฐานะยากจน   ผูปกครองไม
สามารถออกคาใชจายจํานวน  1,200  บาทในการเดินทางใหแกนกัเรียนได  ผูวจิัยจงึไดหาทุน
สนับสนุนเปนคาใชจายในการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาแกนกัเรียนทัง้  3  คนนี้  โดยไดรับทุน
สนับสนุนจากโครงการ  GONGOVA  JAPAN  จากการสมัภาษณนักเรียนบางคน  พบวา  นักเรียน
ไดทํางานพเิศษ  เชน  เล้ียงไก  แลวเก็บไขไปขาย  เพื่อออมเงินเปนคาใชจายในการเดนิทางไป   
ทัศนศึกษาครัง้นี้ 
 
ขอมูลการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 การทองเที่ยวทัศนศึกษาในครั้งนี้  เปนการเดินทางไปเขาคายวิทยาศาสตรและ
ส่ิงแวดลอม  ณ กองบิน 53  และอุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา  ณ หวากอ  จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  โดยจัดรวมกันระหวางโรงเรียนกลุมศรีบัวบาน  สํานักงานการประถมศึกษา 
อําเภอเมือง  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดลําพนู  ซ่ึงมีทั้งหมด  4  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนวัด
ศรีบัวบาน  โรงเรียนบานจําบอน  โรงเรียนวัดบานมา  และโรงเรียนบานขัวแคร  โดยมีคณะครูรวม
เดินทางไปกับนักเรียนทั้งหมด  20  คน  มีนกัเรียนรวมเดนิทางทั้งหมด  205  คน  เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  และ 6  จํานวน  186  คน  เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  จํานวน  19  คน  
นักเรียนมีคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษาครั้งนี้  คนละ  1,200 บาท  ซ่ึงเปน  
คาโดยสารรถไฟ  รสบัส  คาอาหาร  คาที่พัก  คาบัตรเขาชมสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษาตาง ๆ  และ
คาเสื้อยืดคาย  1  ตัว 

 แผนการดาํเนนิงานจัดกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.  คณะครูกลุมศรีบัวบานประชุมวางแผนโครงการเขาคายวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม   

ณ กองบิน 53  และอุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา  ณ หวากอ  จังหวดัประจวบคีรีขันธ     
 2.  เสนอโครงการตอผูบังคับบัญชาเพื่ออนมุัติ 
 3.  ติดตอประสานงานเรื่องการเดินทาง  ที่พัก  และสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 4.  ทําจดหมายถึงผูปกครอง  เพื่อขออนุญาตใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมทองเที่ยว          

ทัศนศึกษาในครั้งนี้  ซ่ึงผูปกครองก็สนับสนุนเปนอยางด ี 
 5.  ครูปฐมนิเทศนักเรียนในเรื่องดังตอไปนี้ 
      -   การเตรียมตวั 
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     -   การเตรียมคาใชจาย 
      -   การเตรียมสิ่งของเครื่องใช 
      -   กฎระเบยีบในการเดินทาง และเขาคาย 
 6.  เตรียมขอมูลในการเดนิทาง  รวมถึงขอมูลของสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษาตาง ๆ 
 7.  เตรียมแบบบันทึกการเดินทาง  และแบบประเมินกจิกรรมสําหรับนักเรียน 

 กําหนดการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
วันที่  17  ธันวาคม  2545 

14.30 น.       ออกเดินทางจากลําพูนโดยรถไฟ  (แตงกายชุดพลศึกษาของโรงเรียน) 
วันที่  18  ธันวาคม  2545 

05.00 น.       ถึงจังหวดัพระนครศรีอยุธยา  (ดูแลสัมภาระของสวนตัว และสมาชิกกลุม) 
05.30 น.       เดินทางจากพระนครศรีอยุธยาไปจังหวัดเพชรบุรี 
07.30 น.       รับประทานอาหาร  ทําธุระสวนตวั  ที่เพชรบุรี  (รับคูปองอาหารจากคร ู

        ประจํากลุม) 
08.30 น.       ชม  และฟงบรรยายเกี่ยวกับโบราณสถานเขาวัง  เพชรบุรี  (บันทึกฐาน           

       การเรียนรู) 
10.00 น.       ออกเดินทางจากเขาวังไป จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
12.00 น.       ถึงกองบิน 53  รับประทานอาหาร  (ริมอาวมะนาว) 
13.00 น.       กจิกรรมคายวิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอม  (วิทยากรจาก บน. 53) 
17.30 น.       รับประทานอาหารเย็น  บริเวณที่พัก  ทําธุระสวนตวั  (ชดุลําลอง) 
18.30 น.       พิธีถวายบังคม  รัชกาลที่ 4  ศึกษาประวัติหวากอ  และ กิจกรรมดูดาว  
         (วิทยากรจาก บน. 53) 
21.00 น.       นักเรียนสรุปกจิกรรม  ชี้แจงกิจกรรมวนัตอไป  สวดมนต  นอน 
21.30 น.       คณะครู และวิทยากร บน.53 สรุปผลกิจกรรม  นัดหมาย 

วันที่  19  ธันวาคม  2545 
05.00 น.       ปลุกตื่น  กายบริหาร  ระบบนิเวศนชายหาดยามเชา  (เขาชองกระจก - 

       อาวมะนาว) 
07.00 น.       อาบน้ํา  ทําธุระสวนตัว  (กางเกงเดินปา หมวก เสื้อทีมคาย) 

 08.00 น.       รับประทานอาหารเชา 
08.30 น.       เดินปาเชิงอนุรักษ  (น้ําตกหวยยาง อ.ทับสะแก) 
12.00 น.       รับประทานอาหาร  (ขาวหอ) 
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13.00 น.       ฐานการเรียนรู  อุทยานวิทยาศาสตรหวากอ  กิจกรรมชายหาด 
18.00 น.       รับประทานอาหาร  ทําธุระสวนตวั  (ชุดลําลอง สุดหลอ สุดสวย) 
19.00 น.       SRI-BOA-BAN SCIENCE TO NIGHT  (สโมสรทหารอากาศ บน.53) 
21.00 น.       สรุปกิจกรรม  ชี้แจงกจิกรรมวันตอไป  สวดมนต  นอน 

วันที่  20  ธันวาคม  2545 
05.00 น.       ปลุกตื่น  กายบริหาร  ทําธุระสวนตวั  (ชดุลําลองเพื่อเดินทาง) 
07.30 น.       รับประทานอาหารเชา อําลาอาวมะนาว เดนิทางไปพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร    

     จังหวดัปทุมธานี 
12.00 น.       รับประทานอาหาร (ขาวหอ) ที่พิพิธภัณฑวทิยาศาสตร  จงัหวัดปทมุธานี 
13.00 น.       เขาชมพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  จังหวดัปทุมธานี 

 14.00 น.       เดินทางโดยรถบัสไป  จังหวดัพระนครศรอียุธยา  ชมโบราณสถาน  (มือ้เย็น 
     อิสระ) 

16.30 น.       เดินทางจากจังหวัดอยุธยาโดยรถไฟกลับจงัหวัดลําพนู 
วันที่  21  ธันวาคม  2545 
 05.00 น.       ถึงจังหวดัลําพูนโดยสวัสดภิาพ 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 
ขอมูลการเรียนรูกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบสอบถามความรูเก่ียวกับจังหวัดและสถานที่ทองเที่ยว  กอนการทองเที่ยว
ทัศนศึกษา   
 จากแบบสอบถามความรูกอนไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวานักเรียนสวนใหญมีความรู
พื้นฐานเกี่ยวกบัจังหวดัตาง ๆ กอนการไปทองเที่ยวทัศนศึกษาบางพอสมควร  ดังนี ้

 จังหวดัอยุธยา 
 นักเรียนรูจักจงัหวัดอยุธยาวาเปนจังหวัดทีอ่ยูในภาคกลาง  มีความเกาแก  มีโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ  ประเพณี  วัฒนธรรมที่ดีงาม  เอาไวใหคนรุนหลังไดศึกษา  และเคยเปนเมืองหลวงของ
ประเทศไทย  เปนอูขาวอูน้ําแตถูกพมารุกราน 
 จังหวดัเพชรบรีุ 
 นักเรียนสวนใหญไมคอยจะรูจักจังหวัดเพชรบุรีมากนัก  แตบางคนที่ไดศึกษาคนควาจาก
หนังสือมาแลว  ก็จะทราบวาจังหวดัเพชรบุรีมีสถานที่ทองเที่ยวที่สําคญั  คือ  เขาวัง  และถาไป 
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เขาวังก็จะพบกับลิงจํานวนมาก 
 จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

 นักเรียนสวนใหญทราบวาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เปนจงัหวัดที่อยูทางภาคใตของ
ประเทศไทย  มีชองแคบที่แคบที่สุดในประเทศไทย  มีพืน้ที่ติดกับทะเล  และมีสถานที่ทองเที่ยว  
เชน  อาวมะนาว 
 ขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 การเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงเกดิขึ้นกอนการเดินทางทองเทีย่วทศันศึกษา  ผานการบันทกึ  
บอกเลาเรื่องราวความรูสึกของนักเรียน  มดีังนี ้
 กอนการเดนิทางนักเรียนไดเรียนรูในการเตรียมความพรอม  ทั้งในการเตรียมส่ิงของที่
จําเปนเพื่อการเดินทาง  โดยไดบันทึกจากการระดมความคิดรวมกันดังตอไปนี ้

 สิ่งของทีต่องเตรียม  
 1. หมวก  2. แปรงฟน  3. ยาสีฟน  4. สบู  5. แชมพู  6. ไฟฉาย  7. รองเทาแตะ                   

8. ยาประจําตวั  9. สมุดบันทึก ดินสอ ยางลบ  10. เงิน  11. ผาเช็ดตัว  12. เสื้อกันหนาว                 
13. ชุดชั้นใน  14. รองเทาผาใบ  15. ของใชสวนตัว  16. ครีมทาผิว/กันแดด  17. หวี - แปง   
18. ถุงเทา  19. กางเกงขายาว  20. กางเกงขาสั้น  21. เสื้อ/เสื้อทีมคาย  22. ผาอนามัย   
23. กลองถายรูป  24. กลองสองทางไกล  25. แวนตากันแดด  26. ผาเชด็หนา  
 ขอตกลงในการเดินทาง 

 การเตรียมในเรื่องของขอตกลงในการเดนิทาง  ซ่ึงนักเรยีนไดรวมกนัประมวลจาก
ประสบการณการเดินทาง  และสรุปไวดังนี้ 

 1.  เขากลุม  และฝกปฏิบัติกจิกรรมทุกกจิกรรม  พรอมทั้งบันทึกผลของกิจกรรม 
 2.  รักษาระเบยีบวนิัยของตนเองและหมูคณะ 
 3.  ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
 4.  มีความสามัคคีในหมูคณะ 
 5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 6.  แตงกายสุภาพและเหมาะสมกับกิจกรรม 
 7.  ชวยกนัรักษาความสะอาด 
 8.  สงสมุดบันทึกกิจกรรมใหอาจารยประจํากลุม  ลงลายมือช่ือทุกกจิกรรม 
 จะเห็นไดวา  การที่นักเรยีนไดบันทึกในเรือ่งของสิ่งของที่ตองเตรียม  ซ่ึงทําใหนักเรียน 

สามารถจัดสิ่งของที่จําเปนใสกระเปาไดอยางเหมาะสมกับการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  อีกทัง้
ขอตกลงตาง ๆ  ซ่ึงเปนกฎกติกาที่จะปองกนัไมใหเกดิขอผิดพลาดเกิดขึน้ระหวางการเดินทาง 
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 ความคิดความรูสึกกอนการเดินทาง 
 จากแบบบนัทกึ  นักเรยีนสวนใหญรูสึกตื่นเตนมาก  เพราะเปนการเดินทางไปจังหวัด 
ทางภาคใตคร้ังแรก  และไมเคยไปเที่ยวทะเลมากอน  ซ่ึงทําใหตื่นเตน และดใีจมาก  เชน นักเรยีน
คนหนึ่งไดบันทึกวา  “...ฉันรูสึกตื่นเตนและดีใจอยางมาก นี่เปนครั้งแรกในชวีิตของฉันที่ไดมี
โอกาสไปทองเที่ยวทัศนศึกษาที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
 และ นักเรียนอีกคนหนึ่งบนัทึกวา  “ฉันคิดวาการไปทัศนศึกษาครั้งนี้เปนครั้งแรก  และ
อาจเปนครั้งเดยีวในชวีิตของฉันที่ไดมีโอกาสไปเที่ยวทีจ่งัหวัดประจวบคีรีขันธ  ทําใหฉันตื่นเตน
และดใีจมาก ๆ  อยากใหถึงวันนัน้เร็ว ๆ  บางทีคืนนี้อาจจะนอนไมหลับเลยก็เปนได  นอกจาก
ตื่นเตนดใีจแลว  ฉันยังเกิดความรูสึกอยากเห็นอยากสัมผัส  และอยากเรยีนรู  เตรียมพรอมสําหรับ
การไปทัศนศกึษาครั้งนี”้ 
 หลายคนคาดหวังถึงความสนุก  และส่ิงทีจ่ะไดพบในระหวางการเดินทาง  และสถานที่
ซ่ึงไมเคยไปมากอน  ดังนกัเรียนคนหนึ่งบนัทึกวา  “ผมตื่นเตนเปนพิเศษเพราะในการไปเที่ยวครั้งนี้
มีเพื่อนตางโรงเรียนไปกับผมมากมาย  และบวกกับการที่ผมไมเคยไปทะเล  อุทยานแหงชาติเขาวัง 
หวากอ  อาวมะนาว  มากอน” 
 ซ่ึงจากการบันทึก  พบวา  นกัเรียนมีทั้งความตื่นเตน  ดีใจ  และจนิตนาการถึงสถานที่
ทองเที่ยวตาง ๆ ที่จะเดินทางไปทองเที่ยวทศันศึกษา  และหลายคนไดเตรียมความพรอมในการ
เดินทาง  และรอคอยวันที่จะเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 สิ่งท่ีอยากเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 นักเรียนหลายคนไดบันทกึสิ่งที่อยากเรียนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษาไวอยางนาสนใจ
ดังนี้  “ฉันอยากจะเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ  สัตวทะเล  และชีวิตประจําวันของชาว
จังหวดัประจวบครีีขันธ”  
 บางคนไดแบงสิ่งที่อยากเรียนรูออกตามจังหวัดทีจ่ะทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ  “การที่ไป
ทองเที่ยวคราวนี้ไดไปหลายจังหวัด  คือ 
 อยุธยา  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  อยากเห็นการสรางเมืองเกาโบราณ  ซ่ึงเคยเปนราชธานีเกา
ของไทยมากอน  วาจากในภาพเปนอยางนีแ้ลวปจจุบนัเปนอยางไร  และทรุดโทรมไปมากนอย
เพียงใด 
 เพชรบุรี  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  เขาวังวาเปนสถานที่ทําอะไร  มีความสาํคัญอยางไรเพราะ
ยังไมเคยไปเลย 
 ประจวบคีรีขนัธ  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  การดํารงชีวิตของคนที่มีบานตดิกับทะเล   
ซ่ึงไมเหมือนกบัคนเหนือ  วถีิการดํารงชีวติของเขาเปนอยางไร  แตกตางกันมากนอยแคไหน” 
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 โดยรวมพบวา  ส่ิงที่นักเรียนอยากเรียนรูจากการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  คือ  
ประวัติของสถานที่ตาง ๆ ที่จะเดนิทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  สภาพของจังหวดัตาง ๆ และ
สถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  และของดีของแตละจังหวดั  สภาพสังคม 
วัฒนธรรม  และวิถีชีวิตความเปนอยูทั้งทางดานศาสนา  ดานศิลปะ  และดานวิทยาศาสตร  คือ       
ลมทะเล  ลมบก  วัตถุในทองฟา  ดวงดาว  รวมถึง  เลนสนูน  เลนสเวา  ของกลองสองทางไกล     
ส่ิงที่นักเรียนไดบันทึกวาอยากเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษานั้น  มคีวามหลากหลายและ
ครอบคลุมเนื้อหารอบดาน  ซ่ึงเปนสิ่งที่จะดึงดูดกระตุนใหนักเรยีนแสวงหาความรูโดยผาน
กระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพิ่มขึ้น 
 ความคาดหวงัจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 นักเรียนตางมคีวามคาดหวังที่แตกตางกันไปตามปจจัยภมูิหลังของแตละคน  เชน 
นักเรียนที่ไมเคยไปทะเลเลยไดบันทึกวา  “อยากเลนน้ําทะเล  อยากรูวาน้ําทะเลเค็มจรงิหรือเปลา 
อยากสัมผัสการดํารงชีวิตของคนภาคใต  เก็บเอาความรูดานวิทยาศาสตร  ดาราศาสตร  และ
ประสบการณใหม ๆ ในการทองเที่ยว” 
 ซ่ึงนักเรียนสวนใหญคาดหวงัวา  จะไดรับความรูเกี่ยวกบัสถานที่ทัศนศึกษาตางๆ ไดเห็น
ทะเล  เลนน้ําทะเล  และธรรมชาติที่สวยงาม  ไดเหน็ชีวติความเปนอยูของคนจังหวดัอื่น  และไดพบ
เพื่อนใหม ๆ อีกทั้งไดฝกความอดทน  และมีความสนุกสนานประทับใจ 
 ความกังวลใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 จากการบันทกึของนักเรียน  แมวาจะเตรยีมตัวที่จะไปสนกุกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
แตนักเรียนก็ยงัมีความวิตกกงัวลอยูบาง  อาทิเชน  กลัววาจะไมสบาย  วิตกกังวลในการเดินทาง  
โดยกลัววาจะตกรถไฟ  หรือเกิดอุบัติเหตรุะหวางการเดนิทาง  นอกนัน้สวนใหญวิตกกังวลในเรื่อง
ส่ิงของ  อาทิ  กลัวของหาย  กลัวลืมสิ่งของที่จําเปน หรือกลัวเส้ือผาจะไมพอ รวมถึงความวิตกกังวล
เร่ืองการคิดถึง  หรือเปนหวงคนในครอบครัว  และส่ิงที่นกัเรียนหญิงสวนใหญกังวล  คือ  การเปน
ประจําเดือนในระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา      
                                                                                                             
ขอมูลการเรียนรูระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบบันทึกการเดินทาง  ของผูวจัิยและผูชวยวิจัย 

 ผูวิจัยและผูชวยวิจยั  ไดรวมเดินทางทัศนศกึษาไปกับกลุมนักเรียน  โดยมีตารางการ
เดินทางและกจิกรรมระหวางการเดินทางดงันี้ 

 วันที่  17  ธันวาคม  2545  
 เวลา 16.00 น. เปนเวลานดัหมายเพื่อเตรยีมความพรอมกอนออกเดินทางจริงในเวลา 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 42

ประมาณ 17.00 น. โดยผูปกครองไดทยอยมาสงนักเรียน ณ สถานีรถไฟจังหวดัลําพูน  เนื่องจาก   
ในครั้งนี้เปนการเดินทางที่มนีักเรียนจํานวนมาก  จึงตองมีการประสานงานกับนายสถานีรถไฟ 
เพื่อบริหารเวลาที่จะเอื้ออํานวยใหนกัเรียนทั้งหมดสามารถขึ้นรถไฟได  ซ่ึงทางสถานีจะรอ
จนกระทั่งนักเรียนทั้งหมดขึ้นบนรถไฟ  จงึสงสัญญาณใหรถไฟออก 
 ระหวางนั่งรอขึ้นรถไฟ  นักเรียนกลุมเปาหมายไดมกีารพดูคุยกนัระหวางนักเรียนในชัน้
เรียนเดยีวกัน และรุนนอง  บางคนไดที่นัง่บนเกาอี้  แตเนื่องจากจํานวนเกาอี้ไมเพียงพอ  เด็กจํานวน
มากจึงนั่งบนกระเปา  และหลายคนเลือกนั่งบนพื้น  จากการสัมภาษณนักเรียนที่สถานีรถไฟของ
ผูวิจัย  พบวา  นักเรียนหลายคนรูสึกตื่นเตนจนนอนไมหลับ  บางคนตรวจเช็คของหลายครั้ง  
เพื่อความมั่นใจ  และหลายคนมาถึงกอนเวลานัดนับชั่วโมง  เพื่อไมตองการใหการเดนิทางมีปญหา 
 กอนเวลารถไฟมาประมาณ  15 - 20  นาที  ครูไดนํานักเรียนไปรอรถไฟใกลบริเวณที่จอด 
ของรถไฟ  เพื่อใหนกัเรียนสามารถขึ้นตูรถไฟไดรวดเร็ว  ครูมอบหมายใหนกัเรียนรุนพี่มีหนาที่ดแูล
และเตือนนองไมใหเขาใกลทางรถไฟมาก  เพราะอาจเกดิอันตรายได  และเตือนใหขึน้รถไฟเมื่อ
จอดสนิทแลวเทานั้น 
 เมื่อรถไฟมาถึงนักเรียนและครูไดขึ้นรถไฟดวยความรวดเร็วเทาทีจ่ะทาํได  แตมีความ
ติดขัด  เนื่องจากแตละคนตองหิ้วกระเปาของตนเองซึ่งมีขนาดใหญ  ดังนั้นจึงทําใหการเดินใน
ทางเดินบนตูรถไฟคอนขางชา  และนักเรียนไมรูวาตนเองตองนั่งที่ตูไหน  เพราะนักเรียนตองนั่งให
พอดีกับที่นั่งในแตละตู  โดยแยกตามโรงเรียน  ครูผูดูแลจงึตองเปนผูจัดการที่นั่งใหเพยีงพอกับ
จํานวนนักเรียน  ในตูรถไฟบางตูมีผูโดยสารอื่นปะปนอยูดวย  จึงทําใหนักเรยีนที่ตวัเล็กตองนั่ง
ดวยกัน  3  คน (ปกติที่นั่งในรถไฟชั้น 3 จัดไวสําหรับ 2 คน) 
 เมื่อนักเรียนทราบวาตนเองตองนั่งตูรถไฟใดแลวจึงไดเกบ็กระเปาในที่เก็บบนศีรษะ     
ซ่ึงในตอนแรกแตละคนไดยกของของตนขึ้นเก็บเอง  ทําใหวุนวายเพราะทุกคนพยายามปนเอาของ
ขึ้นเก็บในที่วาง  บางคนยกกระเปาไมไหวทําใหตกลงมา  ดังนั้น  นกัเรยีนผูชายจงึอาสาเอาของขึ้น
เก็บบนชั้นวางใหเพื่อน  โดยใหเพื่อนสงของใหแลวตนเปนคนจัดเก็บใสชั้น  ทําใหเปนระเบียบ  
มากขึ้น  
 หลังจากเก็บของเรียบรอยแลว  ครูไดบอกใหนกัเรียนนั่งประจําที่  สําหรับโรงเรียนที่มี
ผูโดยสารอื่นนั่งปะปน  ทําใหที่นั่งไมเพยีงพอจึงตองมานั่งรวมกับโรงเรียนอื่น  นกัเรียนกลุม
ประชากรสวนใหญเลือกนั่งเปนกลุมรวมกบัเพื่อนตนเอง  แยกหญิงชาย  แตบางสวนไดนั่งกับ 
รุนนอง  นักเรยีนสวนหนึ่งไดนั่งดูสองขางทางรถไฟ  และชักชวนใหเพือ่นดู  ครูไดชักชวนให
นักเรียนนึกชื่อสถานทีี่กําลังจะผาน  โดยถามนักเรียนวาสถานีตอไปคือสถานีอะไร  นกัเรียนซ่ึงเคย
เดินทางโดยรถไฟสามารถบอกชื่อสถานีไดถูกตอง  และสามารถบอกไดวาอีกกี่นาทีจะถึงสถานี 
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ขุนตาน  ระหวางนั้นนักเรยีนบางคนไดชกัชวนกันดูขางทาง  เชน  บานคน  ทองนา  และที่นักเรียน
สนใจมากที่สุด  คือ  เวลาทีร่ถไฟถึงทางโคง  เพราะสามารถมองเห็นหวัตูรถไฟได 
 ขณะเดียวกนันักเรียนบางคนไดเดินไปมาระหวางตู  (เชน นักเรยีนชายไปคุยกับนกัเรยีน
หญิงตางโรงเรียนในตูอ่ืน)  หรือเดินไปมาในตูของตนเอง  ครูก็หามไมใหเดนิไปมาเพราะเกรงวา
ผูโดยสารอื่นจะมาแยงที่นั่ง  และเกรงจะเกดิอันตรายหากเดินขามทางเชือ่มระหวางตูไปมา  ดังนั้น
นักเรียนบางคนจึงอางวาเดินไปหองน้ํา  ในชวงนี้บางคนไดเร่ิมเขียนสมดุบันทึกการเดนิทาง  หรือ
วาดรูปเพื่อนบนรถไฟ  
 กอนถึงสถานีขุนตานครูไดบอกนักเรยีนวาจะถึงถํ้าขุนตานแลว  นกัเรยีนสวนหนึ่งไดเอา
ไฟฉายที่เตรยีมไวออกมา  เมื่อถึงสถานีขุนตานนกัเรียนไดนําไฟฉายออกมาสองผนังถํ้า  นักเรียน
ตื่นเตน  และคยุกันเรื่องความมืดของถ้ําขุนตาน  และความยาวของถ้ําขุนตาน 
 เวลา  18.05 น.  หลังจากผานถ้ําขุนตานแลว  ไดมีกิจกรรมในการเดินทางมากขึ้น  
โดยนักเรียนระดับชั้น ม.3  ไดนํารองเพลง  โดยคนรองนาํไดใชโทรโขง  ชวยใหบรรยากาศ
สนุกสนานมากยิ่งขึ้น  ครูประจําตูไดรวมกจิกรรมโดยการตั้งคําถามความรูจากสิ่งที่พบเห็นขางทาง 
เด็กนกัเรียนบางกลุมก็จับกลุมคุยกันเอง  เนื่องจากเปนเวลาเย็นแลว  จึงมีบางคนเริ่มนาํอาหารที่
เตรียมมารับประทานรวมกบัเพื่อน  นักเรียนสวนใหญหอขาวเหนยีว  และกับขาวอยางงาย ๆ  อาทิ  
ไกทอด  ปลาทอด  หมูทอด  หรือแคบหมู  ซ่ึงทําใหงายตอการกินบนรถไฟ  และไมเลอะเทอะ  
บางคนที่ไมไดเตรียมอาหารมา  ก็ซ้ืออาหารกลองจากพอคา / แมคาที่นําขึ้นมาขายบนรถไฟ  
ซ่ึงสวนใหญเปนอาหารอยางงาย เชน ขาวราดกระเพราไขดาว หรือขาวเหนียวไกยาง / หมูแดดเดยีว 
หรือนมกับขนมปง  เนื่องจากไมมีโตะวางอาหารทําใหบางกลุมเอาขามาวางพาดกัน  และสามารถ
วางอาหารได 
 ระหวางนี้ผูวิจยัเหน็ปายบนรถไฟ ขอความวา 
 “ถึงไหนก็ปลอดภัย  เมื่อใชถุงยางอนามัย  ทุกครั้ง” 
 จึงไดถามนักเรียนกลุมเปาหมายคนหนึ่งวา  ขอความดังกลาวติดไวเพื่ออะไร  ซ่ึงนักเรียน
ไดตอบวาเพื่อใหคนใชถุงยางอนามัยปองกนัเอดส 

 หลังทานอาหารเสร็จแลว  นกัเรียนสวนใหญจับกลุมคุย และเลนกัน ตลอดจนรองเพลง  
ตาง ๆ คนที่หมดแรงกอนก็เริ่มนอนหลับ เมื่อดึกมากนักเรียนตางกน็อนหลับพักผอน โดยนอนพิง
เพื่อนหรือหนนุตักเพื่อน 

 วันที่  18  ธันวาคม  2545 
 เวลาประมาณ  05.45 น.  รถไฟไดเดินทางถึงสถานีอยุธยา  ครูและนักเรียนตางทยอยลง

รถไฟ  โดยครูไดตรวจเช็คจนนักเรยีนทุกคนลงจากรถไฟเรียบรอย  และขนกระเปาสัมภาระไปยัง
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รถเมลขนาด  40  ที่นั่ง  ไมมแีอรที่จอดรออยูจํานวน  4  คัน  โดยนกัเรยีนแบงขึน้รถตามโรงเรียน
ของตน 
 การจัดสรรที่นัง่บนรถเปนไปดวยความลําบาก  เนื่องจากจาํนวนทีน่ั่งไมเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียน  ทําใหเบาะที่นั่งสําหรับ  2  คน  ตองนั่ง  3  คน  และเบาะที่นั่งสําหรับ  3  คน   
ตองนั่งถึง  4  คน  โดยการดงึเบาะออกมา  เพื่อนักเรยีนไดมีที่นั่งแบบเบยีด ๆ กัน  นกัเรียน  และครู
บางทานไมมทีี่นั่งตองนั่งบนเบาะรองบนเครื่องยนต  ระหวางทางไดมีการรองเพลงบาง แตเนื่องจาก
เปนการเดนิทางระยะไกล  และนักเรียนออนเพลียจากการเดินทางบนรถไฟทั้งคืน  ทําใหนกัเรียน
สวนใหญงวงนอนและหลับระหวางเดินทางโดยรถเมล 
 ระหวางทางผูวิจัยไดสอบถามคนขับรถวาใชเวลานานเทาไร  และเปนระยะทางเทาไรจึง
จะถึงที่หมายคอืจังหวดัเพชรบุรี  ไดรับคําตอบวาใชเวลา  2 - 3  ชั่วโมง  ทําใหไมไดขอมูลชัดเจนนกั 
ระหวางทางคนขับไดเปดเพลง  และเครื่องเลนวีดีโอเทป 
 ประมาณ  08.30 น.  รถไดแวะจุดพกัทานขาวที่รานอาหารระหวางทางไปเขาวัง  นกัเรียน
ทยอยลงจากรถ  รับคูปอง  และตอแถวสั่งขาวราดแกง  แลวแยกไปนั่งโตะรับประทานอาหาร  และ
เขาหองน้ํา  ใชเวลาประมาณ  30  นาที  (ระหวางการรับประทานอาหารผูวิจัยไดพูดคยุกับครู   
จึงทราบวานกัเรียนบางคนไดฝากเงินไวทีค่รูกอนการเดนิทาง  แลวใชวิธีเบิกเปนครั้ง ๆ เมื่อตองการ
ซ้ือขนม เพราะกลัววาเก็บไวที่ตนเองแลวจะหาย)  จึงเดนิทางตอไปยังเขาวัง  จังหวดัเพชรบุรี 
 เวลา  09.00 น.  เดินทางถึงอทุยานประวัติศาสตรพระนครคีรี (เขาวัง) จังหวัดเพชรบุรี  
ครูไดแจงใหนกัเรียนเอาแตสมุดบันทึก  และปากกาลงจากรถ  โดยไมตองเอาสัมภาระอื่นไป 
จากนั้นใหนักเรียนเดนิแถวเรียงหนึ่งจากทีจ่อดรถขามสะพานลอยไปยังฝงเขาวัง  นักเรียนตื่นเตน
มาก  เพราะระหวางเดินบนสะพานลอยมีลิงจํานวนหนึ่งปนปายอยูรอบ ๆ  ครูตองคอยเตือนไมให
แหยลิง  เมื่อเดนิทางถึงทางขึ้นเขาวัง  จะพบลิงจํานวนมากอยูสองขางทางเดิน  ตลอดจนบนทางเดิน 
นักเรียนบางคนซื้ออาหารใหลิง  แตยังไมทันเอาใหลิงกม็าแยงจากมือ  บางคนถายรูปลิง และ
สถานที่โดยรอบ  ครูตองคอยเตือนไมใหแหยลิง  ตลอดเวลาสองขางทางเดินขึ้นเขาวงัมตีนล่ันทม
ออกดอกสวยงาม  แตอากาศที่รอนจัดทําใหนักเรยีนและครูตองนั่งพักเมื่อเดินขึ้นไปถึง  จากนั้นจึง
แยกยายกันเดนิไปตามมุมตาง ๆ  บางก็ไปจับกลุมถายรูป  ดูภูมิทัศนโดยรอบ  และชมพิพิธภัณฑ  
นักเรียนและครูไดเดินตามทางที่เจาหนาทีป่ระจําพิพิธภณัฑบอก  
 ระหวางนี้นกัเรียนบางคนไดถามผูวิจัยวาพพิิธภัณฑเดิมเปนวังของรัชกาลใด  ผูวิจยัจึง
แนะนําใหหาคําตอบเอง  นักเรียนสวนหนึ่งจึงไดมองหาปายที่ติดตามผนัง  จากนัน้ไดเดินชมหอง 
ตาง ๆ และนักเรียนทายกันเองวาเปนหองอะไร  เชน  หองทรงเครื่อง  (หองแตงตวั)  โดยดูจาก
กระจกและโตะแตงตวั  ไดเดินชมรอบ ๆ นักเรียนไดเดนิชมภูมิทัศนโดยรอบ จากนัน้จึงเดนิกลับไป
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ที่รถ  ผูวิจัยพรอมครูและนักเรียนกลุมหนึ่งไดกลับลงจากเขาวังโดยรถไฟฟา  นักเรยีนรูสึกตื่นเตนที่
ไดขึ้นรถไฟฟา  เมื่อลงมาถึงจะเปนสถานีรถไฟฟา  มีรานอาหารและรานขายของที่ระลึกจํานวนมาก 
จากนั้นไดเดินลัดเลาะซอยเพือ่มายังที่จอดรถ  ผูวิจัยและครูยืนรอครูและนักเรียนอีกกลุมหนึ่งซึ่งยัง
เดินมาไมถึง  เมื่อทุกคนขึ้นรถ  ผูวิจัยไดทราบวามีนักเรียนคนหนึ่งถูกลิงกัดเปนแผล  จึงไดชวย 
ปฐมพยาบาลเบื้องตน  โดยการลางทําความสะอาดแผล คณะครูตกลงกนัวาเมื่อเขาเมอืง
ประจวบคีรีขนัธแลวจะพานักเรียนคนดังกลาวไปฉีดยาที่โรงพยาบาล  ครูผูดูแลสอบถามไดความวา 
มีนักเรียนบางคนไดแหยลิงกอนหนานี้  และเมื่อเด็กนักเรียนคนนี้เดินมาและใสเสื้อสีแดงเหมือนกนั
จึงถูกลิงกัด 
 ใชเวลาที่เขาวงัประมาณ  1  ชั่วโมง  เวลา  10.00 น.  จึงเดินทางตอไปยัง  จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ  ระหวางทางนักเรียนไดรองเพลง  และดภูาพยนตรจากวีดีโอเทป 
 ถึงกองบิน 53  เวลาประมาณ  12.30 น.  นักเรียนและครูแยกยายกนัเขาที่พักซึ่งเปน
บานพักตดิกันลักษณะเหมือนทาวเฮาสสองชั้น   ชั้นบนมีสองหองนอน  แตละหองมี  3 - 4  เตียง 
สวนชั้นลางมอีีก  3  เตียง  มหีองน้ํา  และหองอาบน้ําทีแ่ยกกัน 
 เวลา  13.00 น.  เปนเวลารับประทานอาหารหลังจากนักเรียนรับถาดอาหารแลว  ครูฝกได
ใหนกัเรียนนั่งเปนแถวยาว  หันหนาเขาหากัน  เมื่อทุกคนพรอมจึงใหขัดฉากแบบทหาร  โดยทําตาม
คําสั่ง  อาทิขัดฉาก  7  คร้ัง  แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม  นักเรียนตองกลาวขอบคุณกอนจึงจะ
อนุญาตใหรับประทานอาหารได  โดยมกีฎวา  ถาทําขาวตกตองเก็บใสถาดใหเรียบรอย  จากนั้นจึง
ใหทองตามวทิยากรโดยมีความหมายเกีย่วกับความสําคญัของขาว  อาหารมื้อนี้  คือ  ผัดเผ็ดถ่ัว   
ตมจืด  (ผัดเผ็ดถ่ัวเผ็ดมาก แตนักเรียนสามารถรับประทานได) 
 เวลา  14.00 น.  เปนกิจกรรมละลายพฤติกรรม  เชน  ครูฝกรองเพลงแลวใหทําทาแปลก ๆ 
และตลก ๆ ตามเพลง  โดยใหตัวแทนแตละโรงเรียนออกมาทําทาทางตามครูฝก  โรงเรียนที่ไมมี
ตัวแทนตองทาํทั้งโรงเรียน  กิจกรรมใชอุปกรณ  คือ  เครื่องฉายภาพขามศีรษะ  เพื่อใหนักเรยีนรอง
ตามเนื้อเพลง  ใชเสียงดนตรีจากกลองและฉิ่ง  โดยมีวิทยากรซ่ึงเปนครูฝกนํากิจกรรม  4  ทาน 

จากนั้นเปนกจิกรรมกลุมสัมพันธ  ซ่ึงใหนกัเรียนทั้งหมดแบงกลุมออกเปน  10  กลุม  
โดยใหทํากิจกรรมตามรายละเอียดดังนี ้
 1.  ตั้งชื่อกลุม  เกี่ยวกับวิทยาศาสตร  อาทิ  ชื่อนักวิทยาศาสตร  ดวงดาว ฯลฯ 
 2.  เลือกผูนํากลุม รองผูนํากลุม และสมาชิก 
 3.  เลือกเพลงประจํากลุม พรอมทาประกอบ 
 4.  คําขวัญประจํากลุม 
 5.  สัญลักษณการทักทายของกลุม 
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 6.  เขียนคําซุบซิบนินทา 
 7.  ชื่อพี่เล้ียง และวิทยากรประจํากลุม 
 หลังจากการมอบหมายกจิกรรม นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  
แกนนําในการทํากิจกรรมในการเขียนตามคําสั่ง และระดมความคิดเหน็จากเพื่อน  นักเรียนบางกลุม
เร่ิมกิจกรรมกอนวิทยากรอธิบายจบทําใหไดขอมูลไมครบ  เมื่อเริ่มกิจกรรมแลว แตละกลุมจะไดรับ
กระดาษบรูฟ  และปากกาเมจิก  เพื่อเขยีนขอมูลของกลุม  ตามกิจกรรม  7  ขอ  ขางตน 
 ครูและวิทยากรคอยสังเกตการณ  และใหขอเสนอแนะในกรณีที่บางกลุมยังทํากิจกรรม
ไมคืบหนา  การแบงเปน  10  กลุม  ทําใหสมาชิกในแตละกลุมมีถึง  25  คน  ทําใหสมาชิกบางคน
ไมมีบทบาทในการทํากิจกรรม  บางคนเลนกัน  หรือเดนิดูกลุมอื่น ๆ  นักเรียนกลุมเปาหมาย  และ
สมาชิกบางสวนจึงเปนแกนนําของแตละกลุมในการทํากจิกรรมจนเสรจ็ 
 เมื่อเสร็จกิจกรรมวทิยากรไดใหเก็บผลงานแตละกลุมไวเพื่อนําเสนอในตอนกลางคืน 
และไดใหนักเรียนแยกยายกลับที่พักกอนที่จะมารวมตวักันเพื่อเลนน้ําทะเล  นักเรยีนทุกคนดใีจและ
ตื่นเตนที่จะไดลงเลนน้ําทะเลมาก  เพราะกอนกิจกรรมนี้ไดมีบางคนพยายามจะไปที่ชายหาด  แตครู 
และวิทยากรไดหามไว  ดังนัน้ทุกคนจึงกลับที่พักและเปลี่ยนเสื้อผาดวยความรวดเร็วมาก  แตกอนที่
นักเรียนจะไดเลนน้ําทะเล  วทิยากรครูฝกไดใหนักเรยีนมารวมกันตามกลุมเดิม  เพื่อทาํกิจกรรม 
Science Sand 
 กิจกรรม  Science Sand  เปนกิจกรรมความคิดสรางสรรคดานวิทยาศาสตร  และ
ส่ิงแวดลอม  โดยใหใชพืน้ทีบ่นชายหาดอาวมะนาว ซ่ึงขดีเปนสี่เหล่ียมจัตุรัสกลุมละ  4  ตารางเมตร 
แลวใชส่ิงที่หาไดจากรอบ ๆ ชายหาด  อาทิ  ขยะ  กิ่งไม  หิน  หรือ  เปลือกหอย  มาสรางเปน
รูปแบบตาง ๆ เพื่อเปรียบเทยีบ  และใหความหมายเกี่ยวกบัสภาพแวดลอม  และธรรมชาติ  โดยให
คณะครูและผูวิจัย  เปนผูใหคะแนน  โดยแบงการใหคะแนน  ดังนี ้
 1.  ระบบกลุม  10  คะแนน 
 2.  การนําเสนอ  10  คะแนน 
 3.  รูปแบบการสราง  10  คะแนน 
 แตละกลุมจะมีตัวแทนนําเสนอ  อธิบาย  ผลงานที่กลุมไดชวยกันออกแบบสรางในพื้นที ่
ทรายที่กําหนด  อาทิเชน 
 กลุมที่ 1  ใชกิง่ไม  ขยะ  หิน  และเปลือกหอย  ทําเปนสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติ 
เปรียบเทียบโดยแบงเปน  2  ดาน  ดานแรกเปนธรรมชาติที่สวยงามสะอาด  สวนอีกดานเปนขยะ
เต็มไปหมด  นักเรียนใหความหมายวา  เพราะคนมักงาย  ทิ้งขยะจนติดเปนนิสัย  และเมื่อเห็นคนอื่น
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ทิ้งก็ทิ้งตาม  มกัจะคดิวาจะมคีนเก็บขยะมาเก็บให ทําใหสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติหลายแหง 
เต็มไปดวยขยะ 
 กลุมที่ 2  แบงเปนสองดานระหวางธรรมชาติ  และความกาวหนาทางวทิยาการที่ทําลาย 
และไมพัฒนา  โดยใชหอย  กอนหิน  และกิ่งไมแหง  โดยอธิบายในสวนของธรรมชาติวามีทั้งปาไม 
สัตวปา มีการหมุนเวียนของชีวิต  สวนดานวิทยาการที่ทาํลายนั้น  มีการตัดไมทําลายปา  การทิ้งของ
ลงแมน้ําซึ่งทําใหน้ําเนาเสีย  ซ่ึงเปนการใชวิทยาการอยางผิดวิธี 
 กลุมที่ 3  แบงพื้นที่เปนสองดานระหวางธรรมชาติที่ถูกทําลาย  และไมถูกทําลาย  โดยใช
กอนหิน  กอกองทราย  การนํากิ่งไมมาปก  และใหความหมายเปรยีบเทียบวา  ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
เกิดจากการกระทําของมนุษย  ดังนัน้  คนในชุมชนตองเลือกวาอยากไดธรรมชาติอยางไร  
 กลุมนี้มีคําถามจากครูวา  ถาชาวบานบอกวาทําลายธรรมชาติเพื่อปากทอง  นักเรียนจึง
อธิบายเพิ่มวา  “ถาคนทําลายธรรมชาติเพื่อปากทอง  สุดทายแลวที่มาของปากทองก็ไมมี  ปากทองก็
อยูไมได” 
 กลุมที่ 4  ใชกอนหิน  พืน้ทราย  และกิ่งไมแหง  ใหความหมายของวิถีชวีิตสองแบบ  คือ 
รูปแบบแรกเปนชีวิตในอดีตที่เต็มไปดวยธรรมชาติ  มีงานวัด  มีทุงนา  ตนไม  และภูเขา  สวนใน
ปจจุบัน  มแีตที่ดิน  หางสรรพสินคา  ตึก  เกิดมลพิษ  มแีตตนไมตาย 
 กลุมที่ 5  ใชขยะ  การทําเนนิทราย  และแองน้ํา  โดยใหความหมายเปรียบเทียบสองสวน
คือ  สวนหนึ่งเปนทะเลที่สะอาด  มีคล่ืนสวยงาม  โดยใชพื้นทรายเรียบ  และทําแองน้ําใส   อีกสวน
เปนทะเลที่สกปรก  มีเศษขยะลอยเต็มไปหมด 
 ผูที่นําเสนอในแตละกลุมสวนใหญเปนนักเรียนกลุมเปาหมาย สามารถอธิบายความหมาย
ของสิ่งที่กลุมออกแบบสรางไดชัดเจน 
 หลังจากจบการนําเสนอ  แตละกลุมสามารถลงเลนน้ําได  หลายกลุมที่ระหวางการ
นําเสนอมีสมาชิกอยูไมครบ  หรือมีเพียงตวัแทนนําเสนออยูเทานั้น  เพราะกิจกรรมจัดที่ชายหาด 
เมื่อเห็นเพื่อนกลุมอื่นลงเลนน้ําทะเลดวยความสนุกสนาน  ทําใหกลุมอันดับทายอดใจไมใหลงเลน
น้ําไมได   แตกอนลงเลนน้ํานั้น  สมาชิกแตละกลุมตองชวยกันเก็บขยะ  เศษกิ่งไม  และทุกอยางที่
นํามาประกอบการสรางงาน  Science Sand  ของตนใหหาดทรายสะอาดเหมือนเดิม 
 เวลาประมาณ  18.00 น.  นักเรียนทั้งหมดจงึขึ้นจากทะเล  เพื่ออาบน้ําผลัดเปลี่ยนเสื้อผา
ในบานพกั  และทําธุระสวนตัว  เตรียมตวัสําหรับกิจกรรมตอไป  จากนัน้พรอมกันรับประทาน
อาหาร 
 เวลา  19.15 น.  ออกเดินทางจากอาวมะนาว 
 เวลา  19.25 น.  ถึงอุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ 
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 วิทยากรไดแบงนักเรียนตามกลุมสี  10  สี  เนื่องจากเปนตอนกลางคืนและมืด  ถึงแมจะมี
พระจันทรเต็มดวงจึงตองเช็คจํานวนนักเรียนใหแนนอน  นักเรียนไดนําไฟฉายที่เตรยีมมาดวย
ออกมาสองตามขางทาง  จากนั้นวิทยากรบรรยายเกีย่วกับดาวฤกษ  และดาวเคราะห 
 “การดูดาวฤกษ  และดาวเคราะห  สามารถใชดูทิศ  เวลา  และฤดูกาล  นอกจากนี้ยังใช
กําหนดวนัประกอบพิธีกรรม  และดูเพื่อความเพลิดเพลิน”  เสียงวิทยากร  และโทรโขงคอนขาง  
เบามาก  จึงทําใหนกัเรียนดานหลังไมฟง  และไมใหความสนใจ  หลายคนจึงสองไฟฉายเลน 

จากนั้นใหนักเรียนเขาแถว  เพื่อดูพระจนัทรและดาวเสาร  ผานกลองขยาย  50  เทา  โดยมี
วิทยากรคอยใหคําแนะนํา  และสอบถามภาพที่นักเรยีนเหน็วามีลักษณะอยางไรบาง ระหวางนี้ผูวจิัย
ไดสัมภาษณนกัเรียนเกี่ยวกับความรูสึก  และภาพที่มองเหน็จากกลองสองดูดาว  นักเรยีนเร่ิมแยก
ยายดูบริเวณรอบ ๆ  อาทิเชน  แบบจําลองทองฟา  ทิศทางดวงดาว  สวนใหญใชไฟฉายที่เตรียมมา
สองดูรอบบริเวณ 
 เวลา  21.15 น.  เดินทางถึงทีพ่ักอาวมะนาว  ครู  และวิทยากร  ไดแจกของวางใหนักเรยีน
เปนน้ํากระเจีย๊บ  และขนมปง  3  สี  (ผูวิจัยไมเคยเห็นมากอน สอบถามนักเรียนหลายคนก็ไมเคย
เห็นขนมปง  3  สีเชนกัน ขนมปง  3  สีประกอบดวยสีเขียว สีช็อคโกแล็ต และสีเหลือง)  จากนั้นจึง
รวมกันสวดมนต  กอนแยกยายกนัเขานอนบานพักของตน  นักเรยีนในแตละบานพกัยังคงเลนกนั 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3  ตองคอยดูแลใหนองกลับหองพักกอนแลวจึงจะกลับหองพักของ
ตนเอง 
 วันที่  19  ธันวาคม  2545  
 เวลา  05.00 น.  เปนเวลาที่ครูฝกปลุกใหนกัเรียนตื่นนอน  เตรียมตัวออกกําลังกาย  และ
ออกเดินทางไปเขาชองกระจก – อาวมะนาว  เมื่อไปถึงเขาชองกระจกตองเดินขึ้นไปบนวัดเขาชอง
กระจก  ระหวางทางเดินขึ้นมีฝูงลิงจํานวนมากปนปายระหวางสองขางทางและบนทางเดิน  ครูคอย
เตือนนักเรียนไมใหแหยลิง  นักเรียนสวนใหญเดินเปนกลุม  และตัวเกร็งเพราะกลัวลิงกัด  เนื่องจาก
มีประสบการณจากทีน่ักเรยีนโดนลิงกัดทีเ่ขาวังวานนี้  เมือ่เดินถึงขางบนครูฝกไดอธิบายลักษณะ
ของอาวมะนาวจากภาพที่มองจากมุมบน  นักเรียนเดนิไปรอบ ๆ และหลังจากนัน้เดนิกลับ  นักเรยีน
ยังคงเดินเกาะกลุมเล่ียงฝูงลิง  และทําตัวเกร็งเชนเดิม  เมือ่ถึงรถพบวานักเรียนคนหนึ่งโดนลิงแยง
ผาเช็ดหนาไปจากมือ  ครูจึงบอกวา  การไปที่ที่ลิงอยูไมควรถือหรือหิว้ของ  ซ่ึงอาจถูกลิงแยงได   
จะเห็นไดวานกัเรียนจะไมกลาสงเสียงดังแมขึ้นมาบนรถแลว  เพราะยังมีฝูงลิงปนปายอยูรอบ ๆ 
จากนั้นจึงเดนิทางกลับที่พักอาวมะนาว  
 เวลา  07.00 น.  รวมแถวเพื่อแยกยายอาบน้าํทําธุระสวนตวั  โดยกําหนดใหทุกคนสวม
กางเกงเดินปา  หมวก  และเสื้อทีมคายสีเหลือง  ทุกคนแยกยายไปบานพักตัวเอง 
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 เวลา  08.15 น.  รวมกันเพื่อรับประทานอาหารเชา  กอนออกเดินทางไปยังอุทยาน
แหงชาติน้ําตกหวยยาง อ.ทับสะแก  นกัเรียนบางสวนรองเพลง  และบางสวนนั่งหลับ  เนื่องจากงวง
และออนเพลยี  เมื่อถึงแลวจึงไดแบงกลุม  เพื่อรับความรูจากวิทยากรซึ่งเปนเจาหนาที่วนอุทยาน     
มีการแบงเสนทางเดินปาเชิงอนุรักษ  เปนกลุมตาง ๆ  วิทยากรเลาเรื่องตาง ๆ  อาทิเชน  พัฒนาการ
ของ มอส  ไลเคน  และเฟรน  โดยดูจากของจริงที่วิทยากรชี้ใหดูตามตนไมใหญ  นักเรียนกระจาย
นั่งรอบ ๆ วิทยากรตามกอนหินใหญและรากไม  เปนเหมือนหองเรียนธรรมชาติ  นักเรียนสวนใหญ
ฟงและจดตามที่วิทยากรอธิบาย  เมื่อสงสัยก็ถามวิทยากร  เชน  ไลเคน  คือ  อะไร  

 เมื่อผานตนไมตนหนึ่งตดิปายไววา  ตนสมพง  วิทยากรจงึถามถึงประโยชนของตนสมพง 
ซ่ึงนักเรียนตอบวา  “มีไวใชในงานแตงงาน  เพราะชื่อเขากับงานแตงงาน”  วิทยากรจึงเฉลยวาตน
สมพงใชสําหรับทําไมขีดไฟ  เพราะตดิไฟงาย 
 จากนั้นเมื่อเดนิไปถึงจุดที่มตีนไมใหญลมอยู  วิทยากรไดพลิกขอนไมใหนกัเรียนดูปลวก 
และราในหลุม  รวมทั้งเห็ดและกิ่งไม  โดยอธิบายถึงวงจรของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติที่เกื้อหนนุ 
ซ่ึงกันและกัน  จากนั้นเดินไปตามทางขึ้นน้ําตก  นกัเรียนบางคนไดถอดรองเทาเลนน้ํา หรือบางกลุม
ก็ถายรูปกับน้ําตก  แลวจึงเดนิลงมาตามทางเดิม  บางกแ็วะดูปลาในน้ํา  วิทยากรไดเลาวาปลาเหลานี้
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และไมมีใครมาจบั  เพราะถือวาเปนปลาที่อยูในปาใหญ  คนจะนับถือปา 
และส่ิงที่อยูในปา 
 เมื่อลงมาจากน้ําตก  นกัเรียนไดเขาแถวซือ้ของกิน  และขนมที่รานขายของในอุทยาน
แหงชาติ  เด็กสวนใหญถามราคาขนมกอนซ้ือเพราะราคาจะแพงกวารานขายของทั่วไปเล็กนอย 
แลวจึงถายรูปรวมกับคณะวทิยากรกอนเดนิทางกลับเวลา  11.45 น. 

ทางคณะไดรับประทานอาหารกลางวันทีอุ่ทยานแหงชาติ ณ หวากอ  โดยครูและวิทยากร
ชวยกับแจกจายขาวกลอง  นกัเรียนเขาแถวรับไปรับประทานตามขางถนนริมหาด  เมือ่ทานเสร็จจะ
ชวยกันเก็บกลองโฟม  เพื่อเอากลับไปทิ้งในคาย  จากนั้น  เวลา  13.20 น.  นักเรยีนถูกแบงเปน        
2  กลุม  เพื่อแยกเขารวมกิจกรรมตามฐานตาง ๆ 
 ระหวางรอวิทยากรอธิบายเรือ่งทั่วไปเกีย่วกับอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ผูวจิัยได
สัมภาษณ  พ.อ.อ.สนอง  ปถมัง  อยางไมเปนทางการ  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมคายวทิยาศาสตร
ใหแกนกัเรียนไดขอมูล  ดังนี้ 
 “ใกลส้ินป  จะมีนักเรียนจากหลายโรงเรียนมารวมกิจกรรม  ซ่ึงในการจดักิจกรรม         
ถาแตละกลุมมีจํานวนนักเรียนนอยก็จะดี  การจัดกจิกรรมจะดกีวา  ทั้งการเรียนรูและการควบคุม
ดานระเบยีบวนิัย  เนื่องจากเปนคายของทหารจะคอนขางเนนเรื่องระเบียบวนิัย  ซ่ึงมีความเขมขน   
3  ระดับ 
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 1.  สําหรับการฝกลูกเสือ  จะคอนขางเขมขนมาก 
 2.  สําหรับทั่วไปจะลดความเขมขนลงมา 
 3.  สําหรับคายวิทยาศาสตร  จะไมเนนมาก  ใหนกัเรียนรูสึกสบาย ๆ 
 การจัดกจิกรรมขึ้นอยูกับกลุมเปาหมาย  ความรู  และระดับอายุ  เคยจดัใหหมดแลวทั้ง
นักเรียนธรรมดา  และนกัเรยีนที่มีปญหาดานสติปญญา” 
 ระหวางนี้วิทยากรไดเปดวีดทีัศน  นักเรยีนบางคนจดตาม  ผูวิจัยไดเดนิตามนักเรียนกลุม
ประชากรไปในหองทองฟาจําลอง  ซ่ึงบรรยายโดยเครื่องเลนเทป  มีการทําเพดานเปนรูปโคงมืด 
และทําดวงดาวใหมีขนาดแตกตางกันไป  เมื่อเทปบรรยายถึงดาวดวงใด  แบบจําลองดาวดวงนัน้ก็
จะหมนุไป  นกัเรียนสวนใหญเงยมองดวงดาวสีตาง ๆ ที่เปนแบบจําลองดวยความสนใจ  จากนั้นจึง
เดินไปตามหองตาง ๆ  เนื่องจากวิทยากรไมเพียงพอและจํานวนนักเรียนมาก  จึงทําใหแยกออกเปน
กลุมยอย  และเลือกดเูฉพาะที่ตนสนใจเทานั้น  บางหองนักเรียนไมไดเขาไปดู  เพราะแตละสวน
คอนขางซับซอน  อาทิ  มีหองซึ่งแสดงดวงจันทร  โดยผูเขาชมสามารถชั่งน้ําหนักเปรียบเทียบ
ระหวางบนพืน้โลก  และบนดวงจันทร   การเดินทางและเคลื่อนไหวในยานอวกาศ 
 เวลาประมาณ  15.15 น.  ไดเดินทางไปยังพพิิธภัณฑวิทยาศาสตรทางทะเล  ซ่ึงอยูหาง
ออกมาเล็กนอย  โดยแบงกลุมนักเรียนผลัดกันเขาชม  พิพธิภัณฑวิทยาศาสตรทางทะเลอยูระหวาง
การปรับปรุง  จึงมีสัตวน้ําไมมาก  และคําอธิบายแตละตู ไมสอดคลองกับชนิดของปลา  นักเรียนใช
เวลาไมมากนกัในการชมโดยรอบ  จึงเดนิทางกลับอาวมะนาว 
 เวลาประมาณ  16.00 น.  เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสนักเรยีนไดเลนน้ําอยางเต็มที่  ดังนั้น
เมื่อเดินทางมาถึงที่พัก  นักเรยีนทุกคนจึงรีบเปลี่ยนเสื้อผาลงเลนน้ํา  ระหวางเลนน้ําไปไดสักพัก     
มีนักเรียนบางสวนวิ่งไปเชาหวงยาง  นักเรียนถามราคาหวงยางกับพอคากอนเชา  โดยขนาดใหญ
ราคา  20  บาท  ขนาดเล็กกวา  15  บาท  และตัดสินใจเลือกขนาด  20  บาท  เพราะเลนไดเยอะกวา 
ระหวางนี้ครูแตละโรงเรียน  และครูฝกไดนั่งดูแลนกัเรียนที่เกาอี้ริมหาด  จนกระทั่งเวลาประมาณ 
18.00 น.  นักเรียนทั้งหมดจงึเริ่มทยอยขึ้นจากทะเล  เพื่ออาบน้ําแตงตวั  และทําธุระสวนตวั 
 เวลาประมาณ  19.00 น.  ครูและนักเรียนรวมตวักันเพื่อรับประทานอาหารเย็น 
 และเมื่อถึงเวลา  20.00 น.  จงึไดเร่ิมกิจกรรม  SRI-BUA-BAN Science Tonight   
ตามรายละเอียด  ดังนี้  
 -  เปดกจิกรรมโดยอาจารยใหญโรงเรียนวดับานมา 
 -  วิทยากรนํารองเพลงมารชวิทยาศาสตร  และใหนักเรียนปรบมือตามเปนจังหวะ  เชน 
เขา (1) - มือ (2) - จับไหล (3) – ปรบมือบนศีรษะ (4)  นักเรียนสามารถทําตามไดอยางพรอมเพรียง 
 วิทยากรเลาถึงความหมายของจังหวดัประจวบคีรีขันธ 
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ประจวบ  หมายถึง  พบ 
คีรี  หมายถึง  เขา 
ขันธ  หมายถึง  หมู  หรือ  พวก 

 -  วิทยากรนํารองเพลงประจวบมิ่งขวัญ  ซ่ึงมีเนื้อเพลงเกีย่วกับสถานที่สําคัญของจังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ  นักเรียนปรบมือ  รองเพลงตาม 
 -  เปดเพลงไทยสากลใหนักเรียนเตน 
 -  วิทยากรสอนรองเพลงตานยาเสพตดิ  โดยใหตัวแทนนักเรียนออกมาเตนประกอบเพลง 
ตามทาทางที่คิดขึ้นมาเอง 
 -  สรุปกิจกรรม  และช้ีแจงกจิกรรมวันตอไป  นักเรียนสวดมนตพรอมกนั  กอนแยกยาย
ไปนอนตามบานพักของตน 
 เมื่อแยกยายเขาบานพักแลว  นักเรียนกลุมเปาหมายและครูประจําโรงเรียนไดพูดคยุกนัถึง 
บทบาทของนักเรียนที่มีตอการดําเนินกิจกรรม  การแสดงออก  และประเด็นที่นักเรยีนของใจ  
เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสบายใจ  กอนแยกยายเขานอน 
 วันที่  20  ธันวาคม  2545 
05.00 น.  กายบริหารที่บริเวณคาย 
06.00 น.  ทําธุระสวนตวั (ใสชุดลําลองเพื่อเตรียมตัวกลับ) 
07.30 น.  รับประทานอาหารเชา และมีพิธีอําลาคณะวิทยากรคายพรอมมอบของที่ระลึก 
08.30 น.  ออกเดินทางไปจังหวัดอยุธยา 
10.00 น.  แวะซื้อของฝากที่จังหวัดเพชรบุรี  ใชเวลาประมาณ  1  ชั่วโมง  กอนลงจากรถนักเรียน
บางคนมาเบิกเงินที่ตนฝากไวกับครูผูดูแล  นักเรียนแตละคนตางเดินเลือกซื้อของฝาก  บางคน
สามารถตอรองซื้อของกับคนขายในราคาที่ตนพอใจได   
12.30 น.  เดินทางถึงจังหวดัอยุธยา  กอนลงจากรถ  ครูไดนัดหมายใหมาพบกันที่รถในเวลาบายสาม
โมงครึ่ง  จากนั้น  นักเรียนเขาแถวรับขาวกลองจากครู  เพื่อรับประทานเปนอาหารกลางวันแลว  
แยกยายกันทานบริเวณใกล ๆ ลานจอดรถ  เมื่อทานเสร็จก็รวบรวมขยะทิ้งในถุงอยางเปนระเบียบ  
ครูใหนักเรียนพักผอนเดนิชมเมืองอยุธยาตามอัธยาศัย  บางคนเดินซื้อของฝากที่ตลาดขายของที่
ระลึก  แตสวนใหญจะเดินชมเมืองเกากับครูประจําโรงเรียน  โดยนั่งรถรางวนรอบบริเวณเมืองเกา 
และแวะทานไอศกรีมที่รานใกล ๆ บริเวณนั้น  เนื่องจากอากาศรอนมาก  เมื่อถึงเวลานัดหมายทุกคน
ไดมารวมกันที่รถแลวออกเดินทางไปที่สถานีรถไฟเพื่อเดินทางกลับไปยังจังหวัดลําพูน 
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 ขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 กระบวนการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงเกิดขึน้ระหวางการเดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา   
ผานการบันทกึ  บอกเลา  เร่ืองราว  ความรูสึก  ของนักเรยีน ดังตอไปนี ้
 การเรียนรูบนรถไฟ  
 นักเรียนสวนมากเคยขึ้นรถไฟมาแลวอยางนอย  1  คร้ัง  จึงมีความสนใจในการบันทกึ
เร่ืองราวบนรถไฟที่หลากหลาย  หลายคนไดเขียนถึงความประทับใจสถานีตาง ๆ ที่รถไฟผานและ
จอดแวะดังนี ้
 สถานีลําพูน  ประทับใจที่มคีวามเปนระเบียบสะอาด  และแมคาที่ขายของมีความ 
เปนกันเอง  พดูคุยซักถามเรือ่งการเดินทาง 
 สถานีขุนตาน  เปนสถานีที่สะอาด  สวยงาม  อยูบนภเูขา  นักเรียนสวนใหญประทับใจ
การลอดถ้ําขุนตานมาก 
 สถานีนครลําปาง  เปนสถานีที่ใหญ  สะอาด  มีตนไมตกแตงมากมายสวยงาม  
 สถานีแมเมาะ  สะอาดใหญโต  ดูเปนระเบยีบ  
 นักเรียนหลายคนไดบันทกึเวลารถไฟจอดแตละสถานี  ดังนี ้
 17.00 น.  ออกจากสถานีลําพูน 
 17.16 น.  สถานีหนองหลม  17.33 น.  สถานีทาชมพ ู
 17.49 น.  สถานีขุนตาน  18.07 น.  สถานีแมตาลนอย 
 18.42 น.  โรงรถจักรลําปาง  หยุดเพื่อเอาขบวนรถไฟมาตอ    
 19.56 น.  สถานีปางปวย  20.14 น.  สถานีผาสน 
 20.38 น.  สถานีบานพิน  20.55 น.  สถานีแกงหลวง 
 21.23 น.  สถานีแมมวง  21.46 น.  สถานีปงตนผ้ึง 
 22.08 น.  สถานีศิลาอาสน  22.18 น.  สถานีอุตรดิตถ 
 22.54 น.  สถานีพิชัย   22.58 น.  สถานีพิษณุโลก 
 24.46 น.  สถานีพิจิตร  01.11 น.  สถานีตะพานหิน 
 นักเรียนไดบนัทึกไวอยางละเอียดวาเวลาใดรถไฟไดจอดสถานีใด  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
ความสนใจ  และเปนความสนุกในการเดนิทางของนักเรยีน  บางคนไดบันทึกสิ่งที่เกดิขึ้นบนรถไฟ 
ไวดังนี ้
 “...ฉันเห็นคนเดินขายของบนรถไฟหลาย ๆ คน  เขาตองไมไดหลับไดนอนกัน  เดินไป
เดินมา  ของที่เขาขายกันบนรถไฟเปนพวกน้ํา ขนมตาง ๆ  แตของที่ขายบนรถไฟจะเปลี่ยนไปตลอด 
ถึงเปนกลางคืนก็จะมีขาวขาย  เชน  โจก  กวยจั๊บ  แตราคาจะแพง” 
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 บางคนไดบันทึกบรรยากาศบนรถไฟไววา  “ ...ตอนนี้เราเขาสถานีทาชมภู  รถไฟลอด
สะพานขาวผานไป  บรรยากาศในรถไฟครึกครื้นสนุกสนาน  มีคนคุยกนั  มีเสียงหวัเราะคิกคัก” 
 และบางคนไดบันทึกเปรียบเทียบไวดังนี้  “จากการขึ้นรถไฟทําใหผมไดรูวาทางเหนอื
ของเรามีตนไมมาก  เพราะวาถาเราลงไปทางใตจะไมคอยมีตนไมเลย” 
 เร่ืองราวการบนัทึกบนรถไฟของนักเรียนขึน้อยูกับความสนใจ  และส่ิงเราตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
รวมถึงบรรยากาศในการเดนิทาง             
 สรุปจากการบนัทึกบนรถไฟ 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
สถานีรถไฟตาง ๆ 
เวลาจอดของรถไฟแตละสถานี 
บรรยากาศบนตูรถไฟ 
บรรยากาศจากหนาตางรถไฟ 

การสังเกต 
การจดบันทกึ 

                                                                                                                                          
 การเรียนรูจากกิจกรรมศึกษาอุทยานประวตัิศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง) 
 นักเรียนทั้งหมดเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศกึษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  หรือ
เขาวัง  ที่จังหวดัเพชรบุรีเปนครั้งแรก  จึงมคีวามตื่นเตน  และสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางมาก 
 นักเรียนไดเขยีนบันทึกเกี่ยวกับจังหวัดเพชรบุรี  และอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี 
(เขาวัง)  ไววา  เปนจังหวัดทีส่วยงาม  มีสถานที่ทองเที่ยวที่เปนเอกลักษณของจังหวัด  คือ  เขาวัง  
ซ่ึงมีประวัติศาสตรที่นาศึกษาคนควา  อีกทัง้มีฝูงลิงอาศัยอยูมากมาย 
 นักเรียนไดบนัทึกในสวนของความรูที่ไดรับวา  ไดความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรของ
อุทยานประวัตศิาสตรพระนครคีรี  เปนศิลปะทางตะวันตก  ซ่ึงสรางเมื่อ พ.ศ. 2502  ในวนัที่  7 
กรกฎาคม  เมือ่กอสรางแลวเสร็จ  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลที่ 4  จึงเสด็จมา
ประทับพักแรม  และประกอบพระราชพิธีตาง ๆ ตลอดจนใชเปนสถานที่ตอนรับแขกเมือง  นักเรียน
ไดบันทึกถึงการเขาชมหองตาง ๆ  เชน  หองบรรทม  หองรับแขก  
 นอกจากไดบนัทึกบรรยายถงึสภาพทั่วไปของเขาวังแลว  นักเรียนยังไดบันทึกเกี่ยวกบัลิง
ที่เขาวังไวดวย  อาทิ  “บรรยากาศรอนมาก  ทางขึ้นไกล  และยังตองคอยหลบฝูงลิง  ลิงมีมาก ๆ 
อยางไมเคยเหน็ที่ไหนนอกจากโทรทัศน  ฉันสังเกตเหน็คนขายของบนนั้นตองมหีนงัสติ๊ก   
ลิงพวกนัน้มันจะกลวัเวลาพวกเขาจะยิงมนั  ลิงพวกนี้มนัดื้อมาก  เวลาคนที่มาทองเที่ยวถืออะไรมัน
ก็จะแยง  หรือวาลิงมีมากเกนิไป  เลยตองแบงอาหารกนัเปนธรรมดา”  บางคนไดเขยีนไววา   
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“ไดรูวาสุภาษติที่วา  ซนเหมอืนลิงหมายถึงอะไร  เพิ่งมารูอยางแทจริง  เมื่อไดมาพบลงิที่เขาวัง” 
 การพาตนเองเขาไปสัมผัสบรรยากาศ  ทําใหนักเรยีนไดพบประสบการณจริง  และเกิด
กระบวนการเรียนรูจากบรรยากาศรอบตัว 
 สรุปการบันทึกการเรียนรูจากกิจกรรมศึกษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี              

                                              
ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 

ประวัติศาสตรอุทยานแหงชาติเขาวัง 
สภาพทั่วไปของเขาวัง 
บรรยากาศโดยรอบ 
ลักษณะของสถานที่  อาทิ  หองบรรทม ฯ 

การบรรยายจากวิทยากร 
ถายภาพ 
การสอบถามจากวิทยากร 
บันทึก 
การสังเกต 

 
 การเรียนรูจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 แหลงเรียนรู  เขาชองกระจก 
 นักเรียนไดเดนิทางไปเขาชองกระจกในตอนเชามืดของวันที่  19  ธันวาคม  2545 
และไดเขียนบนัทึกความรูวา  “เขาชองกระจกเปนสถานที่สวยงาม  และมีช่ือเสียงของจังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  เปนจุดทีเ่ห็นววิชัดเจนที่สุด  และทําใหเราไดความรูเกี่ยวกับน้ําทะเล  คือ  น้ําทะเล
เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดลมทะเลและลมบก  ลมทะเลเกดิในเวลากลางวัน  กระแสอากาศไหลจาก
ทะเลสูฝง  ลมบกเกิดในเวลากลางคืน  ลมพัดออกจากฝงสูทะเล  และลมกังหันเกิดขึน้เนื่องจาก
พื้นดินและพืน้น้ํา  มีความสามารถดูดและคายความรอนทีไ่ดรับจากดวงอาทิตยแตกตางกัน” 
 บางคนไดบันทึกความหมายของประจวบครีีขันธ  ดังนี้  ประจวบ  คือ  พบ  คีรี  คือ  ภูเขา 
ขันธ  คือ  เมือง  ประจวบคีรีขันธ  จึงมีความหมายวา  เมอืงที่ลอมรอบดวยภเูขา 
 ความสวยงามของเขาชองกระจกไดสรางความรูสึกและบรรยากาศ  จนทําใหนกัเรียน  
คนหนึ่งไดบันทึกเปนบทกวไีววา   
   “วันรุงขึ้นเราตืน่แตตีส่ี  
   แลวตรงรี่  ชองกระจก  แดนสวรรค 
   ประมวลคลื่นมากมายตามทางนั้น 
   ถูกตาวันวาดแตมสีแกมทอง 
   โอ...โดดดวงแดงอาทิตยวิจิตรศิลป 
   เทียบเทยีมถ่ินแดนใดไมเปนสอง 
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   เราหลงใหลใฝพะวงหลงแตมอง 
   จนแสงตองตาพราจึงราราง 
   แลวทองปาลําธาร  ละหานหวย 
   น้ําตกสวย  ธารสวรรค  ชั้นสลาง 
   ทั้งเพ็ญพบ  โผนพบ  ลบไมจาง 
   ทั้งทางสรางความซึ้งไดถึงทรวง 
   มวลแนวหนิถ่ินโกรกชะโงกผา 
   ชวนตื่นตกตื่นเตนเปนดังสรวง 
   บรรยากาศชื่นนักขอตักตวง” 
 นับวาเปนกลอนซึ่งบรรยาย  บรรยากาศ  และความงดงามจากเขาชองกระจก  โดยมุมมอง
ของนักเรียนไวไดอยางนาประทับใจ  ซ่ึงทาํใหเชื่อวาผูที่ไดอานกลอนนี้จะมีความสนใจในการ
เดินทางไปทองเที่ยวยังเขาชองกระจก 
 สรุปจากบันทกึการเรียนรูจากเขาชองกระจกของนักเรยีน 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
บรรยากาศเขาชองกระจก 
ลมบก ลมทะเล ลมกังหัน 
ความหมายของจังหวดัประจวบคีรีขันธ 
บรรยากาศของจังหวดัประจวบคีรีขันธยามเชา 

การสังเกต 
การบรรยายของวิทยากร 
การสอบถาม 
การถายภาพ 
การบันทึก 

 
 การเรียนรูจากกิจกรรมเดินปาเชิงอนุรักษหวยยาง 
 นักเรียนทั้งหมดเดินทางไปทองเที่ยวอุทยานแหงชาตหิวยยางเปนครั้งแรก  จึงมีความ
ประทับใจ  ดังไดบันทึกไววา  “ไดรับความรูมากมายจากวิทยากร  และไดเดนิชมน้ําตกหวยยางซึ่งมี
อยูทั้งหมด  7  ชั้น”  นักเรียนหลายคนไดบนัทึกขอมูลความรูเกี่ยวกับหวยยางวา  “หวยยางมีน้าํตก
ทั้งหมด  7  ชัน้  มีตนไมหลายชนิด  เชน  ตนไทร  ตนตะเคียน  ตนมะเดื่อ  ตนขนาน  ตนมะปราง 
เปนตน  ปานีเ้ปนปาดงดิบ  ไมผลัดใบขึ้นอยูรวมกนัแนนทึบ  แสงแดดแทบจะสองลงไปไมถึง
พื้นดิน  ตนไมที่ขึ้นสวนใหญลําตนสูง  มีเถาวัลยและไมเล้ือยเปนพืชช้ันลาง  เปนเขตมีฝนตกชุก     
มีความชื้นตลอดป”  หรือไดบันทึกความรูที่ไดรับเกีย่วกบัพัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ชนิดของหิน 
หรือความรูเกีย่วกับตนไมและเถาวัลยในปา  โดยบางคนไดบันทกึชื่อวิทยากรผูใหขอมูลความรู 
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และนําทางในการศึกษาปา  และน้ําตกหวยยาง  การบันทกึของนักเรยีนแสดงใหเห็นถึงความสนใจ
เกี่ยวกับขอมูลที่วิทยากรไดบรรยายประกอบกับการสัมผัสธรรมชาติจริง  ดังนี ้
 “หินอัคนี  คือ  หินที่เย็นตวัจากลาวา 
 ส่ิงมีชีวิตชนิดแรก  คือ  แบคทีเรีย  และมกีารพัฒนาตัวเองใหมีสีเขียวกลายเปนสาหราย  
เมื่อสาหรายผสมเขากับแบคทีเรีย  เรียกวา  ไลเคน  แลวมกีารวิวฒันาการเปนมอส  ตอมามีรากใบ  
ก็เกิดเปนเฟรน...” 
 หลายคนใหความสนใจบนัทึกเรื่องของรากตนไมไว  ดังนี้ 
 “รากชูชอนมีประโยชนอยางไร  เมื่อไมมรีากชูชอนตนไมก็จะลม  เมือ่ถูกลม” 
 ตนไมทุกตนสามารถที่จะสรางไดเพื่อพยุงลําตน  เพราะวารากแกวไมสามารถลงไปไดลึก 
และความรูตาง ๆ มากมายทีใ่หกับเรา” 
 นักเรียนอีกหลายคนไดบนัทกึความรูเชิงเปรียบเทียบ  คือ  
 “ตนไทร  นักบุญแหงปา  หรือ  เพชฌฆาตแหงพงไพร”  และ  “ปลวกเปรียบไดกับ
เทศบาลแหงปา” 
 ซ่ึงเปนความรูที่วิทยากรไดเปรียบเทียบธรรมชาติกับการดํารงอยู  เพื่อใหนักเรยีนเขาใจ 
และเหน็ภาพไดอยางชัดเจน 
 การเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษาอุทยานวทิยาศาสตร ณ หวากอ 
 กิจกรรมนี้เปนการศึกษาดานวิทยาศาสตรและดาราศาสตร  โดยนักเรยีนไดศึกษาและ
เรียนรูจากอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  และพิพิธภณัฑวิทยาศาสตร  ไดแกความรูทางดาน 
ดาราศาสตร  ระบบสุริยะจกัรวาล  และดวงดาวตาง ๆ  รวมไปถึงความรูเร่ืองสัตวน้ําจากพิพิธภัณฑ
สัตวน้ํา  ซ่ึงกิจกรรมนี้นักเรยีนไดมีประสบการณในการดดูวงดาวตาง ๆ โดยใชกลองโทรทรรศน
สองดู  รวมไปถึงความรูเร่ืองสัตวน้ําจากพพิิธภัณฑสัตวน้ํา  ตามคําบรรยายชี้แนะของวิทยากร  และ
ไดเขียนไวในบันทึก  ดังนี ้
 “ฉันไดรับความรูเกี่ยวกับดวงดาวตาง ๆ  ไดเห็นดาวเสาร  ดวงจนัทร  โดยพวกเราจะสอง
กลองโทรทรรศนดูดาวเสาร  และดวงจันทร...”  และบางคนไดบันทกึเพิ่มเติมวา  “ฉันไดรับความรู
เกี่ยวกับระบบสุริยะจักรวาล  และดวงดาวตาง ๆ  และยังไดศึกษาถึงนกัวทิยาศาสตรที่มีผลงาน
เกี่ยวกับจักรวาล  ฉันชอบนักวิทยาศาสตร  ชื่อ  เอ็ดมันส  แฮรี่...” 
 นักเรียนบางคนไดบันทกึการเรียนรูของตนไวอยางละเอยีด  ดังนี ้
 “โลกที่เราอาศัยอยูนีเ้ปนดาวเคราะห  หนึ่งในเกา  รวมเรียกวาระบบสุริยะ (Solar System) 
โดยมีดวงอาทติยเปนศนูยกลาง  ดาวเคราะหบางดวงจะมดีวงจนัทรโคจรอยูรอบตัวมนั  
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ดาวพฤหัสบดมีีดวงจนัทรหลายดวง  อยางนอย  16  ดวง  ดาวเสารมีไมต่ํากวา  20  ดวง  ดวงจนัทร
ไมมีแสงสวางของตนเอง  ดาวเสารคลายดาวพฤหัส  ประกอบดวยของเหลวและแกส  มีวงแหวน
สวยงามระยิบระยับลอมรอบอยู  ซ่ึงประกอบดวยหินกอนเล็ก ๆ ปกคลุมดวยแกสเย็นจัด  และเปน
ดาวเคราะหดวงหนึ่ง” 
 สรุปจากบันทกึกิจกรรมศึกษาอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
 

ความรูที่ไดรับ  (ส่ิงที่สนใจเรยีนรู)   วิธีการเรียนรู 
สภาพอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
ระบบสุริยะจกัรวาล 
-  ดาวเคราะหตาง ๆ 
-  ลักษณะเฉพาะของดวงดาวแตละชนิด 
นักดาราศาสตร 
ภาพดวงดาวจากกลองโทรทรรศน 

การสังเกต 
การบรรยาย 
การสัมผัสบรรยากาศจําลอง 
การสองกลองโทรทรรศน 
การบันทึก 

 
 การเรียนรูจากพิพิธภัณฑสตัวน้ํา 
 พิพิธภัณฑสัตวน้ําตั้งอยูใกลกับอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ซ่ึงกําลังอยูระหวางการ
กอสราง  จึงมีปลาไมมากนกั  แตก็สามารถสรางความสนใจและการเรยีนรูแกนักเรียนได  ดังทีไ่ด
บันทึกไว 
 “...พิพิธภัณฑนี้กําลังทําการสรางจึงไมคอยมีปลามากเทาไหร  และพีว่ทิยากรยังบอกกับ
พวกเราวา  น้ํามีอยู  3  ชนิดกค็ือ  น้ําจืด  น้ําเค็ม  แลวกน็้ํากรอย  น้ํากรอยก็คือ  น้ําจดืกบัน้ําเค็มมา
พบกัน  จึงเกิดเปนน้ํากรอย” 
 บางคนไดบันทึกสภาพความประทับใจ  ดังนี้  “ไปดูพิพิธภัณฑสัตวน้ํา  ในตูปลาแตละตู
จะมีปลาชนิดตาง ๆ ที่อยูในน้ําทะเล  ลําคลอง  ตามปาชายเลน  และทีต่าง ๆ ที่มีน้ําใหปลาไดอาศัย 
ทําใหฉันประทับใจในสถานที่นี้มาก” 
 นักเรียนที่ไดจดบันทึกเกี่ยวกบัพิพิธภัณฑสัตวน้ําไวอยางละเอียด  ทําใหเห็นไดชัดเจนถึง
ความแตกตาง  ชนิดของน้ํา  และสัตวน้ํา  ดงันี้ 
 “พิพิธภัณฑสัตวน้ํา  สัตวน้ําเค็ม  ก็เชน  ปูเสฉวน  แมงดาทะเล  ฉลาม  ปลาสลิดหิน 
น้ําเงินหางขาว  ปลาดาวทะเล  ปลามาลาย  ปลาขุนทองปากยาว  ปลาการตูนอินเดยีนแดง           
ปลาไหลลาย ปลาปกเปา  ปูหนุมาน  เปนตน  สัตวน้ําจดื  เชน  ปลาสวาย  ปลานิล  ปลาตะเพียนขาว  
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ปลาบูทราย เปนตน  สัตวน้ําสวยงามไทย  เชน  ปลาเสือสุมาตรา  ปลากางพระรวง  ปลาซิว-         
บางขวาน  ปลาทรงเครื่อง  สัตวน้ํากรอยก็เชน ปลาเฉียว ปลาตะกรับเสือดาว ปลาขางตะเภา  
ปลาเสือพน  เปนตน 
 น้ํากรอยก็คือ  น้ําทะเลและน้าํจืดมาผสมเขาดวยกัน  ก็เปนตามปาชายเลนนั่นเอง  ซ่ึงมี
คุณคาทางนิเวศวิทยา  คือ  เปนแหลงเพาะพันธุของตวัออน”  
 สรุปจากบันทกึกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
 

ความรูที่ไดรับ  (ส่ิงที่สนใจเรยีนรู) วิธีการเรียนรู 
สภาพพิพิธภณัฑสัตวน้ํา 
ชนิดของน้ํา  น้ําจืด  น้ําเค็ม  น้ํากรอย 
สัตวน้ําในน้ําแตละชนิด 
ลักษณะของปลาชนิดตาง ๆ 

การบรรยาย 
การจดจากปายความรู 
การสัมผัสจากบรรยากาศจรงิ 
การสังเกต 

  
 การเรียนรูจากจังหวัดอยุธยา 
 จังหวดัอยุธยาเปนจุดทองเทีย่วทัศนศึกษาทีน่ักเรียนไดใชเวลาในการศึกษาไมนานนัก  
แตนักเรียนก็ไดเรียนรูในเรื่องของโบราณสถาน  และสภาพทั่วไปของเมอืงเกา  ดังบันทึกไวดังนี ้
 “พวกเราไดนั่งรถรางชมโบราณรอบ ๆ เมืองเกา  โบราณสถานจังหวดัอยุธยา  แตเสยี
อยางเดยีวอากาศรอนไปหนอย  แตคนทีน่ัน่ก็ตอนรับเราอยางดี  ทําใหเราประทับใจอยางมาก 
 ความรูที่ไดรับ  ประวัติเมืองเกา  และโบราณสถานจังหวดัอยุธยา  ไดเห็นของจริง  
แตกอนเห็นในโทรทัศน  ในวิทยุ  ในหนงัสือพิมพ  ในหนังสือเรียนประวัติศาสตร  ทําใหฉัน
ประทับใจมาก ๆ ในสิ่งที่ฉันเห็นกับตาของฉันเอง” 
 นักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติของกรุงศรีอยุธยา  โดยการบรรยายของวิทยากร
นําเที่ยว  ดังบนัทึกไววา 
 “ปฐมกษัตริยของกรุงศรีอยุธยา  คือ พระเจาอูทอง  หรือสมเด็จพระรามาที่ 1  มีการ
ปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย  พระมหากษัตรยิมฐีานะเปนสมมติเทพ  เปนพระประมุข  และ
มีอํานาจสูงสุด  การปกครองในราชธานีเปนแบบจตุสดมภ  ไดแก  เวียง  วัง  คลัง  นา  การปกครอง
ในสวนภูมภิาคแบงออกเปน  หัวเมืองชัน้ใน  หัวเมืองชั้นนอก  ในความเกาแกของกรุงศรีอยุธยา   
ทําใหฉนัภาคภูมิใจ  และดใีจที่มีโอกาสมาสัมผัส...ประทับใจที่ไดมาเยอืนอยุธยาทําใหไดอะไร
หลาย ๆ อยาง  โบราณสถานที่นี่ทําใหเราคิดถึงวันแหงอดีต  ที่เคยบันทึกไวในประวตัิศาสตร  ซ่ึงได
ศึกษามาบางแลว” 
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 นักเรียนมีความประทับใจในการไดสัมผัสกับบรรยากาศความเปนเมอืงเกาของอยุธยา
อยางมาก  การไดเหน็เมืองเกาในอดีตซึ่งเคยรุงเรือง  กอใหเกิดความภาคภูมิใจในอดตีและ
บรรพบุรุษของตน 
 สรุปการบันทึกเกีย่วกับจังหวัดอยุธยาของนักเรียน 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
สภาพทั่วไปของโบราณสถานกรุงศรีอยุธยา 
ประวัติของกรงุศรีอยุธยา 
การปกครองสมัยกรุงศรีอยุธยา 
การเปรียบเทยีบอดีตกับปจจบุัน 

การสัมผัสบรรยากาศจริง  (นั่งรถรางชม) 
การบรรยายของวิทยากรนําเที่ยว 
การสังเกต 
การจดบันทกึ 

 
 ขอมูลจากแบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.  การหาขอมูล / ความรู 
 นักเรียนมีวิธีการเสาะหาขอมูล  ความรูหลากหลายรูปแบบในระหวางการเดินทาง
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  สรุปไดดังนี ้
 -  การสังเกต  นักเรียนจะสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  แลวสนทนาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 
พรอมทั้งจดบนัทึก  บางกลุมใชวิธีการจับเวลาการจอดของรถไฟแตละสถานี  แลวบันทึกเวลา 
 -  การสอบถาม  เมื่อมีความสงสัยเกิดขึ้น  หลายครั้งที่นกัเรียนสอบถามครู  หรือผูวิจยั   
ในระหวางการเดินทางทองเที่ยวสถานที่ตาง ๆ หลายคนสอบถามจากวทิยากรเพิ่มเตมิในประเด็น
เนื้อหาที่ไมเขาใจ  นกัเรียนหลายคนไดสอบถามจากเพือ่นใหอธิบายเพิ่ม 
 -  การสัมผัสของจริง / บรรยากาศจริง  นักเรียนในกลุมเปาหมาย  ไมมใีครที่เคยไปทะเล
มากอน  การสมัผัสบรรยากาศจริงทําใหอธิบายภาพในเหตุการณที่บันทกึไดชัดเจน  และหลายคน
หาคําตอบเรื่องความเค็มของน้ําทะเลโดยการชิม  หรือเอาลิ้นแตะ 
 2.  การวางแผน    
 นักเรียนไดมกีารวางแผนรวมกันในการเดนิทาง  ทั้งกอนการเดินทางในการระดม
ความคิดเรื่อง  ส่ิงของที่ตองเตรียม  รวมถึงขอตกลงตาง ๆ  นักเรียนจํานวนมากไดวางแผนในการจดั
กระเปาและเดนิทางไปรอรถไฟกอนเวลาเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด  ในระหวางการเดินทางขาไป
มีปญหาในเรื่องการขนยายกระเปาขึ้นรถไฟ  ในตอนขากลับจึงไดมกีารวางแผนใหนกัเรียนชายกลุม
ประชากรที่ตัวโตเปนคนขึ้นไปบนรถไฟกอน  เพื่อรับกระเปาที่สงผานทางหนาตางรถไฟ 
 ในการรวมกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยกลุมวิทยากรคาย  นักเรียนไดวางแผนในการทํากิจกรรม  
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และแบงงานกนัทํา  เพื่อใหเสร็จในเวลาทีก่ําหนด 
 3.  การตัดสินใจ 
 ตลอดการเดินทางนักเรียนจะอยูกนัเปนกลุม  เมื่อตองตัดสินใจบางเรื่องจะใชวิธีปรึกษา 
ภายในกลุม  หรือบางครั้งก็มีการหาขอมูลกอน  เชน  สอบถามอาจารย  หรือการซื้อของ  และเลือก
ส่ิงของ  จะมีการสอบถามขอมูล  ทั้งเรื่องราคา  และปริมาณจากผูขายกอนตัดสินใจซื้อ  
 4.  ความคิดริเร่ิม 
 นักเรียนกลุมเปาหมายบางสวนไดใชความคิดริเร่ิมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการ
เดินทาง  อาทิ  ในระหวางการรับประทานอาหารเย็นทีห่อมาจากบานบนรถไฟชั้น 3 ซ่ึงไมมีโตะวาง
อาหาร  จึงไดใชขาพาดกับเพือ่นเพื่อวางอาหาร  และสวนใหญที่ไดใชความคิดริเร่ิม คอื ในกิจกรรม
ที่ไดจัดขึน้โดยวิทยากร  อาทิ  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  และกิจกรรม Science Sand  ซ่ึงตองเสนอ
ความคิดของกลุม 
 5.  การปรับตวั 
 นักเรียนทั้งกลุมเปาหมาย  และนักเรยีนชั้นอื่น  รวมถึงนกัเรียนตางโรงเรียน  ตางตอง
ปรับตัว  ในการอยูรวมกันระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ  เมื่อที่นั่งไมพอทั้งบน
รถไฟ  และบนรถโดยสาร  นักเรียนจากตางชั้นจึงจําเปนตองนั่งดวยกนั  หรือตองนัง่เบียดกัน
เนื่องจากทีน่ั่งไมพอ  นอกจากนั้น  สถานที่ตาง ๆ ในการทองเที่ยวทัศนศึกษามีความแตกตางกัน 
นักเรียนไดปรับตัวใหเขากับแตละสถานที่  อาทิ  เมื่อเยี่ยมชมเขาวัง  นกัเรียนก็พยายามสงบเรียบรอย 
ในขณะที่ตอนรวมกิจกรรมนัน้นักเรยีนตางสนุกสนานอยางเต็มที่  หรือหลังจากมีเด็กคนหนึ่งถูกลิง
กัดที่เขาวัง  เมือ่ไปทัศนศึกษาที่เขาชองกระจกซึ่งมีฝูงลิงจํานวนมากเชนกัน  นักเรียนตางเดินเปน
แถวอยางสงบ  และไมสงเสียงดังเพราะกลัวลิงกัด 
  6.  ความสนใจ 
 พบวานกัเรียนแตละคนมีความสนใจไมแตกตางกันมากนกั  เกีย่วกับสถานที่ทองเที่ยว   
ทัศนศึกษา  ใหความสนใจอยางเต็มที่โดยการสังเกตสิง่ตาง ๆ โดยรอบ  มีการถายภาพสิ่งที่ตนสนใจ
อาจารยหรือวทิยากร  เปนสวนหนึ่งซึ่งกระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจสิ่งตาง ๆ และอยากเรยีนรู 
อาทิ  ครูชักชวนใหนักเรยีนทบทวนชื่อสถานีรถไฟ  ซ่ึงทําใหนกัเรียนบางกลุมเกิดความสนใจถึงกับ
จับเวลาเมื่อรถไฟถึงแตละสถานีแลวเขียนบนัทึก 
 7.  การมีสวนรวมในกิจกรรม 
 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาอยางมาก  
โดยระหวางเดนิทางบนรถไฟ  และรถประจําทาง  นักเรยีนกลุมประชากรเปนผูนําในการรองเพลง 
รวมถึงกิจกรรมคาย  นักเรยีนตางมีสวนรวมในทุกกิจกรรม  และมีบทบาทเปนผูนํากจิกรรมที่
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วิทยากรไดจดัขึ้น  อาทิ  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  หรือ Science Sand  จะเห็นไดวานกัเรยีนทุกคนมี
ความตั้งใจในการสรางเมืองจําลอง  โดยใชวัสดุที่หาไดจากชายหาด  และมีสวนรวมในทุกกิจกรรม
อยางมาก 
 8.  การทํางานเปนทีม 
 พบวาเมื่อมีกจิกรรมในการทองเที่ยวทัศนศกึษา  นกัเรียนไดมีการแบงงานกันทําเพื่อให
เกิดความสําเร็จ  มีการเลือกหัวหนาทีม  และลูกทมีในการรวมกิจกรรมตาง ๆ  เกือบทุกกิจกรรม 
พบวา  นกัเรียนกลุมเปาหมายสวนหนึ่งเปนหัวหนาทีมในการดําเนินและการนําเสนอผลงาน  
แตเนื่องจากบางกิจกรรม  อาทิ  Science Sand แตละกลุมมีจํานวนมาก  และมีส่ิงเราแทรก  คือ  
ความสนใจของนักเรียนที่จะลงเลนน้ําทะเล  จึงทําใหกลุมลําดับทาย  แมวาจะเริ่มตนทํางานเปนทีม 
แตตอนหลังพบวาลูกทีมจํานวนหนึ่งหายไป 
 9.  ความตัง้ใจ / ความรับผดิชอบ 
 พบวานกัเรียนมีความตั้งใจคอนขางมากในการเรียนรู  แสวงหาขอมูล  และรวมกิจกรรม 
ตาง ๆ  ดังเห็นไดจากการบันทึก  หรือการสอบถามจากวทิยากร  และฟงวิทยากรบรรยายอยางตั้งใจ  
ดังเชน  การเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษาทีอุ่ทยานแหงชาติน้ําตกหวยยาง  นักเรียนตางตั้งใจฟง
วิทยากรบรรยายเกีย่วกับธรรมชาติตาง ๆ  พรอมทั้งจดบนัทึก  รวมถึงสอบถามขอมูลเพิ่มเติม  และ
พบวา  นกัเรียนกลุมประชากรทุกคนไดบนัทึกในแบบบนัทึกการเรยีนรูซ่ึงแสดงถึงความรับผิดชอบ 
 นอกจากนี้นกัเรียนกลุมเปาหมายสวนใหญ  มีความรับผิดชอบอยางมากในการที่จะอดใจ
รอไมเลนน้ําทะเลจนกวาจะจบการนําเสนอในกิจกรรม Science Sand  ขณะที่กลุมนกัเรียนทีเ่ด็กกวา 
หรือกลุมโรงเรียนอื่นไดลงเลนน้ําทะเลแลว 
 ขอมูลจากการบันทึกดวยการถายภาพ 
 การบันทึกดวยการถายภาพเปนวิธีหนึ่งในกระบวนการเรียนรู  และวิธีการแสวงหาความรู 
ผูวิจัยไดเตรียมกลองถายภาพแบบใชคร้ังเดียวใหนักเรยีนใชถายภาพจาํนวนหนึ่ง  ซ่ึงจะพจิารณาวา  
มีส่ิงใดบางที่สรางความสนใจแกนักเรยีนกลุม  ผลงานจากภาพถาย  สามารถแบงเนื้อหาได  ดังนี ้
 แหลงเรียนรู 
 นักเรียนมีความสนใจถายภาพแหลงเรียนรู  หรือสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  รวมถึง 
เหตุการณตาง ๆ ที่ปรากฏ  โดยบันทกึภาพไวหลากหลาย  ดังนี ้
 -  ภาพสถานที ่ เชน  ภาพทัว่ไปของเขาวัง  เมืองโบราณ  จังหวดัอยุธยา  หรือภาพปา  
น้ําตกหวยยาง  และแผนทีแ่หลงทองเที่ยวในจังหวัด 
 -  ภาพวัตถุ  เชน  ภาพทองฟาจําลอง  ภาพของยานอวกาศจําลองที่ใชขึ้นไปเหยียบ      
ดวงจนัทร  ภาพพระบรมรูปจําลองของรัชกาลที่ 4  
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 -  ภาพสัตว  เชน  ภาพลิงบนเขาวัง  และภาพปลาในน้ําตกหวยยาง  ซ่ึงเปนหนึ่งในหวัขอ
สนทนาของนกัเรียนตลอดระยะเวลาการเดินทาง 
 บรรยากาศการเรียนรู 
 นักเรียนไดบนัทึกภาพตลอดกระบวนการเรียนรู   ที่เกิดขึน้ในการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
ซ่ึงสามารถบรรยายสภาพ  การเดินทาง  การเยี่ยมชมสถานที่ตาง ๆ และกิจกรรมที่เกดิขึ้น  ดังนี ้
 -  ภาพบรรยากาศการเดนิทาง  นักเรียนไดบันทึกภาพบรรยากาศการเดินทาง  ทั้งภายใน 
ขบวนรถไฟ  และระหวางการเดินทาง  ในการเหมารถเมลโดยสาร 
 -  ภาพบรรยากาศการแสวงหาความรู  นกัเรียนไดบันทึกภาพเพื่อนขณะทองเที่ยว      
ทัศนศึกษาสถานที่ตาง ๆ  ดังปรากฏภาพนกัเรียนเดินชมเขาวัง  และเดนิปาน้ําตกหวยยาง  หรือภาพ
นักเรียนนั่งฟงการบรรยายโดยวทิยากร 
 
ขอมูลการเรียนรูหลังจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบสอบถามความรูเก่ียวกับจังหวัดและสถานที่ทองเที่ยวหลังจากการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 จากแบบสอบถามความรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวานักเรียนมคีวามรูและความ
เขาใจเพิ่มขึน้เก่ียวกับสถานที่  และจังหวัดตาง ๆ เพิ่มขึ้น  ดังนี ้
 จังหวดัอยุธยา 
 นักเรียนไดความรูไดเรียนรูเพิ่มเติมจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  คือ  นอกจากไดเรียนรู
วาจังหวัดอยุธยาเปนจังหวัดที่มีโบราณสถานและโบราณวัตถุแลว  ยังเปนมรดกไทยและมรดกโลก
ที่ควรคาแกการอนุรักษ  นอกจากนี้นักเรยีนสามารถเขียนคําขวัญของจังหวดัอยุธยาได  และยัง
สามารถเขียนบรรยายภูมิทัศน  และบรรยากาศของจังหวดัอยุธยาไดอีกดวย  นักเรยีนสวนหนึ่งได
เขียนถึง  กระจับ  ซ่ึงมีขายเฉพาะในภาคกลาง  ซ่ึงเปนความประทับใจหนึ่งที่ไดพบ  และที่สําคัญ  
คือ นักเรียนบางคนไดบรรยายความรูสึกของตนที่มีความเสียดายในโบราณสถานที่ไดพบเห็น      
ซ่ึงเปนซากปรักพังจากการทาํสงคราม 
 จังหวดัเพชรบรีุ 
 นักเรียนสามารถบรรยายถึงความสวยงามของเขาวัง  และแนะนําขนมของฝากที่มีช่ือเสียง
ของจังหวดัเพชรบุรี  เชน  ขนมหมอแกง  และขนมไทยตาง ๆ  นักเรยีนบางคนสามารถอธิบายไดวา
เขาวังนั้นเปนสถาปตยกรรมแบบตะวันตกในสมัยรัชกาลที่ 4  และเปนที่ประทับของรัชกาลที่ 4 
นอกจากนี้นกัเรียนสวนใหญใหความสนใจกับลิงจํานวนมากที่พบเหน็ในจังหวดัเพชรบุรี  แตก ็
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มีจํานวนไมนอยที่เขียนถึงความไมประทบัใจลิงที่สรางความวุนวาย  และความสกปรกใหกับ
จังหวดัเพชรบรีุ 
 จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
 นักเรียนสามารถเขียนอธิบายเพิ่มเติมถึงสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัดประจวบคีรีขันธ   
เชน อาวมะนาว  มีหาดทรายและน้ําทะเลทีส่วยนาเลน  แตน้ําทะเลที่อาวมะนาวไมไดมีรสเปรี้ยว
เหมือนชื่อ  มนี้ําตกหวยยางที่มีธรรมชาติที่สมบูรณ  สามารถเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติไดดี 
และมีพิพิธภัณฑสัตวน้ํา  มีพพิิธภัณฑวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ที่ใหความรูเกี่ยวกับโลกดาราศาสตร 
นักเรียนสวนใหญเขียนแสดงความประทับใจที่ไดมีโอกาสสองกลองดูดวงจนัทร  และดาวเสาร 
นอกจากนี้นกัเรียนบางคนยังเขียนแนะนําวาถาใครมาเที่ยวที่ประจวบครีีขันธแลวไมไดเดินขึน้ไป
เที่ยวชมเขาชองกระจก  ก็เหมือนยังมาไมถึงประจวบคีรีขนัธ  หลายคนเขียนถึงความประทับใจที่ได
ไปดูพระอาทติยขึ้นบนเขาชองกระจก  บางคนสามารถเขียนใหความรูวาบริเวณอาวมะนาวเคยเปน
บริเวณทีก่องทัพทหารญี่ปุนนําพลขึ้นบก  
 จะเห็นไดวานกัเรียนมกีารเรยีนรูเพิ่มมากขึ้นหลังจากทีไ่ดเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  
การไดสัมผัสบรรยากาศที่แทจริงจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  นอกจากนักเรยีนจะสามารถเขียน
ขอมูลความรูไดเพิ่มมากขึน้แลว  ยังสามารถบรรยายถึงบรรยากาศแตละจังหวัดดวยความรูสึก  และ
ความประทับใจในแหลงทองเที่ยวตาง ๆ ไดอยางเหน็ภาพชัดเจน 
 การจัดนิทรรศการแสดงผลงานจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 กิจกรรมการจดันิทรรศการเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ผูวจิัย  และครูอาจารย  ไดสงเสริมและ 
สนับสนุนใหนักเรียนไดรวมกันเสนอบทเรียนการเรียนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษาแกนกัเรียน
กลุมอื่นตลอดในชุมชน  เพื่อแสดงผลการเรียนรูและประสบการณ 
 นักเรียนไดมกีารวางแผนการทํางานเปนทีมเพื่อจัดนิทรรศการ  หลังจากกลับจากการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยมีการแบงกลุมเพือ่หาขอมูลในการจัดนิทรรศการ  และนําเสนอผลงาน
จากการทองเทีย่วทัศนศึกษา  ขอมูลที่นักเรียนนําเสนอมีดงันี้ 
 -  แผนที่ของแตละจังหวัดที่เดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา โดยนักเรียนไดหาขอมูลเพิ่มเติม
จากแหลงความรูอ่ืนเพื่อเสนอที่ตั้ง  และลักษณะทางกายภาพของแตละจงัหวัด 
 -  แผนที่แหลงทองเที่ยว  เพื่อแสดงจุดตางๆในแหลงทองเที่ยว 
 -  ขอมูลดานการทองเที่ยว และขอมูลทั่วไปของจังหวดัซ่ึงไดเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
อาทิเชน  ขอมูลดานประชากร  อาชีพ  คําขวัญของแตละจังหวดั  ของฝาก  และสินคาที่สําคัญ 
 -  ภาพแหลงทองเที่ยวซ่ึงไดไปทัศนศึกษา  อาทิ  ภาพเขาวัง  ภาพพระราชวัง  หรือ 
ที่ประทับรัชกาลที่ 4  ภาพน้าํตกหวยยาง  ภาพทะเล  และภาพอาวมะนาว 
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 -  ภาพบรรยากาศการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ซ่ึงสามารถอธิบายดวยภาพกิจกรรมการ
เดินทางและแหลงทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู  อาทิ  ภาพบรรยากาศในการเลนน้ําทะเลอาวมะนาว   
การเยี่ยมชมพพิิธภัณฑสัตวน้ําทางทะเล 
 ผลงานการแสดงนิทรรศการของนักเรียนเปนสวนหนึ่งของการนําเสนอผลของการเรียนรู  
และประสบการณ  โดยนกัเรียนสามารถแสดงถึงลักษณะเดน  หรือจุดที่นาสนใจของแตละจังหวดัที่
เดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาได  อาทิ  จังหวัดเพชรบุรี  นักเรียนไดมีโอกาสทองเที่ยว ณ เขาวัง 
นกัเรียนไดแสดงนิทรรศการ  และแสดงภาพของสถานที่สําคัญ  เชน  ที่ประทับ  บริเวณโดยรอบซึ่ง
มีตนดอกลั่นทมจํานวนมาก  ภาพการเดินขึน้บันได  ภาพแผนที่แหลงทองเที่ยว  ภาพฝูงลิงปนปาย 
นักเรียนสามารถอธิบายสถานที่ทองเที่ยวทศันศึกษาไดอยางชัดเจน  บคุคลอื่นสามารถจินตนาการ
ตอเนื่องจากภาพนิทรรศการไดวาสถานที่ตาง ๆ มีลักษณะอยางไร  แสดงใหเห็นวานกัเรียนเกิดการ
เรียนรู  และสามารถนําเสนอผลการเรียนรูได  
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