
 
 

บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง  การจัดการเรยีนรูที่ผูเรียนมีบทบาทหลัก เพือ่สรางความเขาใจเชิงมโนทศัน 

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมี 
บทบาทหลัก เพื่อสรางความเขาใจเชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั  กลุมเปาหมาย  
คือนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่  2  ของโรงเรียนชุมชนบานทาขาม อําเภอฮอด จังหวดัเชียงใหม
จํานวน  25  คน  ดําเนนิการวิจัยในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา 2548   ผูวิจัยไดนําแผนการ 
จัดประสบการณ และกิจกรรมหรือแบบฝกหัดไปทําการจดัประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย โดยใช
เวลาในการจัดประสบการณ  8  สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน รวมทั้งสิ้น 40 วันโดยใชเวลา 20 – 30 
นาที หลังจากการจัดประสบการณครบ 40 วัน กน็ําแบบทดสอบความเขาใจเชิงมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรโดยคัดเลือกแบบทดสอบความพรอมทางคณิตศาสตรของ เสาวลีย   บญุเรือง (2534)  
จํานวน 5 เร่ือง  การจดัประเภทหรือการจดัหมวดหมู  การจัดลําดับ  การเปรียบเทียบ  จํานวนและ
การนับจํานวน  และเวลา  โดยผูวจิัยไดดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
กลุมเปาหมายทํากิจกรรมจํานวน  8  คร้ัง และทดสอบความเขาใจเชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตร 
จํานวน  5  เร่ือง และผูวิจยัไดวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมีบทบาทหลัก เพื่อสรางความเขาใจเชงิมโนทัศน
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  พบวา 
 1. คาเฉลี่ยจากการใชกิจกรรมหรือแบบฝกหัดตามแผนการจัดประสบการณ 8 สัปดาห  
ดังนี ้ คะแนนเฉลี่ยจากการใชกิจกรรมหรอืแบบฝกหัดตามแผนการจดัประสบการณ  คร้ังที่  1 – 8  
มีคะแนนคาเฉลี่ย  2.80  อยูในเกณฑด ี
 2.  คาเฉลี่ยที่ไดจากการใชแบบทดสอบความเขาใจเชิงโนทัศนทางคณติศาสตร  พบวา 
 คะแนนคาเฉลี่ยในเรื่องจํานวนและการนบัจํานวนนั้นมคีาเฉลี่ยมากทีสุ่ด เทากับ 3.00  และอยูใน
ระดับดี  ความเขาใจเชิงมโนทัศนในเรื่องการเปรียบเทียบ มีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 2.88  และอยูใน  
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ระดับดี  เร่ืองการจัดประเภทหรือการจัดหมวดหมู มีคะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 2.84  ซ่ึงอยูในระดับดี  
เร่ืองการจัดลําดับมีคะแนนคาเฉลี่ย เทากับ 2.80  ซ่ึงอยูในระดับดี และความเขาใจเชิงมโนทัศนใน
เร่ืองเวลามีคะแนนคาเฉลี่ยนอยที่สุด ซ่ึงเทากับ 2.76 และอยูในระดับดี  สวนคะแนนคาเฉลี่ยความ 
เขาใจเชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตรโดยรวม คาเฉลี่ยเทากับ 2.86 ซ่ึงอยูในระดบัด ี
อภิปรายผล 
 จากการใชแผนการจัดประสบการณ จํานวน  8  หนวยการเรียนรู  40  แผนการจัด
ประสบการณโดยแตละหนวยการเรียนประกอบดวย  5  แผนการจัดประสบการณ ในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนวันละ  1  แผน และในการจัดการเรยีนรูใหแกเด็กปฐมวัยนั้น ผูวจิัยไดจัดการ
เรียนรูโดยไดเลือกเนื้อหาที่อยูใกลตวัของเด็ก เปนเรื่องที่พบเห็นในชวีติประจําวนัของเด็ก และเมื่อ
เด็กไดรับการจัดกระบวนการเรียนรูแลว เด็กสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนในชีวติประจําวนั 
และสามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไป  
 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเหน็ของ เยี่ยมลักษณ   อุดาการ (2537,หนา 4) ที่กลาวไววา การ
จัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางคณิตศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะนําไปสูการพัฒนาทางสติปญญา
ของเด็กปฐมวยั และจะสงผลตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็ก เมือ่เด็กไดรับการพัฒนา 
ความคิดรวบยอดพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ถูกวิธี การจดักิจกรรมตองใหสอดคลองกับสถานการณ
ในชีวิตประจําวันของเดก็ ซ่ึงเด็กตองเรียนรูจากประสบการณตรงมากทีสุ่ด ซ่ึงจะสงผลตอการ
พัฒนาทักษะความคิดรวบยอดในการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับสูง  และที่สําคัญเด็กจะใช
ความรูที่ได เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตในปจจุบันและในอนาคตไดเปนอยางดี  ดังคํากลาวของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544, หนา 1) ที่วาคณิตศาสตรเปนความรูพื้นฐานที่
สําคัญยิ่งในการคิดคนและพฒันาองคความรูใหม ๆ 
 นอกจากนี้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (อางใน นติยา  ประพฤติกจิ, 2541 หนา 2) 
ไดกลาวถึง คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยัไววา การสรางประสบการณดานคณิตศาสตรแก 
เด็กปฐมวัย ยังเปนการเตรียมสรางเสริมทักษะทางคณิตศาสตรและปูพืน้ฐานดานความพรอมใน 
การเรียนคณิตศาสตรตอไปในชั้นประถมศกึษา และจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ พบวา นักเรียนมี
ความกระตือรือรนที่จะเรยีนรูและรวมกจิกรรมดวยความสนใจ อีกทั้งสนุกสนานจากการไดทดลอง
และปฏิบัติจรงิ ซ่ึงสอดคลองกับ ดารุณี  ชนะกาญจน (2547, หนา 1-9) ที่กลาววา การสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กในระดับปฐมวัยนั้นแทรกอยูในกิจกรรมเกือบทุกกจิกรรม 
การเตรียมความพรอมคณิตศาสตรตองใหเด็กไดปฏิบัตจิริง ไดคนหาคาํตอบดวยตนเองและยัง
สอดคลองกับ  กรภัสสร  ประเสริฐศักดิ์ (2539, หนา 1) กลาววาเดก็วัยนีต้องเรียนรูจากการปฏบิัติให 
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เด็กไดรับประสบการณตรงมากที่สุด ซ่ึง Piaget , Bruner และ Montessori ( อางใน กรภัสสร 
ประเสริฐศักดิ์, 2539 หนา 1)  มีความเหน็สอดคลองกันวา กระบวนการพัฒนาการทางสติปญญานั้น
เกิดจากการเรยีนรูโดยการกระทํา (Learning by doing ) ดังนั้น การเปดโอกาสใหเดก็ไดสังเกต 
จําแนก และเปรียบเทียบจากของจริง  และลงมือปฏิบัติดวยตนเองจะทาํใหเดก็คนพบความจริง เกดิ
ความเขาใจและเกดิความคิดรวบยอด  
 อีกทั้ง นิตยา   ประพฤตกิิจ (2539, หนา 243)  กลาววา  ครูตองจัดกิจกรรมที่ใหเดก็ไดลง
มือปฏิบัติจริง จัดกิจกรรมที่มีความหมายเกี่ยวกับตวัเดก็ ใหเดก็ไดทั้งดู ทั้งจับตอง และทดสอบ
ความคิดของเขาในบรรยากาศที่เปนกันเองในชั้นเรยีนหรือนอกชั้นเรียน และสอดคลองกับ  
เยี่ยมลักษณ   อุดาการ (2537, หนา 34) กลาววาการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั คือ 
การจัดกจิกรรมจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก ใชส่ิงที่เปนรปูธรรมไปหาสิ่งที่เปนนามธรรม เปดโอกาส
ใหเดก็ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง และฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน นาํคณิตศาสตรมาบูรณาการ
ใชในชวีิตประจําวันของเด็กได ภาษาและคําศัพทที่ใชทางคณิตศาสตรควรเปนภาษาที่งาย เขาใจ
ชัดเจนเหมาะสมกับวัยของเด็ก บรรยากาศในการจดักิจกรรมควรเอื้อตอการพัฒนาความคิดและมี
ความสนุกสนาน จัดเวลาในการทํากิจกรรมแกเดก็อยางเหมาะสม 
 อีกทั้งเมื่อจัดการเรียนรูครบ 1  หนวยการเรยีนรูก็จะมีกจิกรรมหรือแบบฝกหัดที่
สอดคลองกับแผนการจัดประสบการณนัน้ ๆ ใหเดก็ไดปฏิบัติเปนจํานวน  8  คร้ัง อีกทั้งเมื่อไดจดั
ประสบการณใหเดก็ครบ  8  หนวยการเรยีนรูแลว ผูวจิัยไดใชแบบทดสอบความเขาใจเชิงมโนทัศน
ทางคณิตศาสตร โดยคัดเลือกจากงานวิทยานิพนธของ เสาวลีย   บุญเรือง (2534)  จํานวน  5  ฉบับ
โดยจําแนกตามประเภท คือ การจัดประเภทหรือการจัดหมวดหมู  การจัดลําดับ  การเปรียบเทียบ  
จํานวนและการนับจํานวน  และเวลา จากการใชแบบทดสอบความเขาใจเชิงมโนทศันทาง
คณิตศาสตร พบวา แบบทดสอบประเภทจํานวนและการนับจํานวน มีคะแนนคาเฉลี่ยสูงสุด อาจมา
จากการใชแผนการจัดประสบการณและการใชกิจกรรมหรือแบบฝกหัด ซ่ึงในกิจกรรมที่  4  คือ
กิจกรรมการเรยีงลําดับจํานวนนอยไปหาจาํนวนมาก และกิจกรรมดังกลาวผูเรียนก็สามารถทํา
คะแนนเฉลี่ยไดมากที่สุดกวากิจกรรมครั้งอื่น ๆ ซ่ึงสงผลใหเมื่อนักเรียนทําแบบทดสอบความเขาใจ
เชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตรในประเภทจํานวนและการนับจํานวน จงึทําคะแนนในการทดสอบ 
ไดด ี
 จากผลการใชแบบทดสอบความเขาใจเชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมี
ความเขาใจเชงิมโนทัศน คะแนนคาเฉลี่ยโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.86  ซ่ึงอยูในระดับคอนขางดี 
ซ่ึงสอดคลองกับ  ดารุณี   ชนะกาญจน (2547) ที่เปรียบเทียบความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็ก
อนุบาลที่ไดรับประสบการณเกมการศึกษาและแบบฝกหัด พบวากลุมที่ไดรับประสบการณโดย 
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เกมการศึกษามีความพรอมสูงกวาใน 5 ดาน สวนกลุมทีไ่ดรับประสบการณโดยแบบฝกหัดมีความ
พรอมสูงกวาในดานการจัดหมวดหมูและจัดประเภท  อีกทั้ง  พวงพิศ    เรืองศิริกุล  (2541)  ได
ศึกษาเปรียบเทียบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยัที่ไดรับประสบการณจากการเลน
มุมบล็อกแบบอิสระกับครูช้ีแนะ ผลการวจิัยพบวา เดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับประสบการณเลนมุมบล็อก
แบบครูชี้แนะ มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเดก็ปฐมวยัที่ไดรับประสบการณการเลน 
มุมบล็อกแบบอิสระอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จากการวิจัยคร้ังนี้พอจะสรปุไดวา จากการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมีบทบาทหลัก ถาเด็กได
ลงมือกระทํา ปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนสิ่งทีท่ําใหเด็กไดรับประสบการณตรง ทําใหเดก็เกิดความเขาใจ
เชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตร ดังเห็นผลจากการทดลองวา จากการจดัการเรียนรูทีผู่เรียนมีบทบาท
หลัก เพื่อสรางความเขาใจเชงิมโนทัศนทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวยันั้น เด็กมีความเขาใจ 
เชิงโนทัศนในเรื่องจํานวนและการนับจํานวนสูงกวาในความเขาใจเชิงมโนทัศนในดานอื่น ๆ ซ่ึง
อาจสืบเนื่องมาจากความเขาใจเชิงมโนทัศนในเรื่องจํานวนและการนบัจํานวนนั้นเปนสิ่งที่ใกลตวั 
และมักจะพบเห็นในชีวิตประจําวันมากที่สุด  จึงทําใหเดก็มีความเขาใจเชิงมโนทัศนในประเภทนี้
มากกวาประเภทอื่น ๆ  ดังนัน้การที่เราตองการใหเด็กมีความเขาใจเชิงมโนทัศนหรือความ 
คิดรวบยอดในเรื่องใด ครูจงึควรจัดการเรยีนรูที่เหมาะสมกับความสนใจของเดก็ เพือ่เปนการชวย
สงเสริมพัฒนาความเขาใจเชงิมโนทัศนของเด็กไดอยางเต็มศักยภาพ  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการวิจัยการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมีบทบาทหลัก เพื่อสรางความเขาใจเชิงมโนทัศน
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยซ่ึงอยูในระดับคอนขางดี แลวยังสงผลใหเดก็เกดิพฒันาการในดาน
อ่ืน ๆ เชน การคิด รวมทั้งรูจกัการทํางานเปนกลุม ดังนัน้จงึควรสงเสริมใหผูที่เกีย่วของจัดกิจกรรม
ดังตอไปนี ้
 1.  เนื่องจากในภาคเรียนที่  2  มีกิจกรรมนอกเหนือหลักสูตรจึงทําใหการจัดการเรียนรู
ตามแผนการจดัประสบการณนั้นตองมกีารเลื่อนไหลไมเปนไปตามตารางที่กําหนด จึงควรที่จะวาง
แผนการจัดการเรียนรูในสอดคลองกับตารางปฏิทินกิจกรรมของสถานศึกษา 
 2.  หลังจากการจัดกิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณการรวมทั้งการทํากิจกรรมใน
แตละบางกจิกรรมก็ตองใชสมาธิ จึงตองมีการควบคุมตัวแปรในดานเสยีงรบกวนหรอืเบี่ยงเบน
ความสนใจ 
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 3.  กอนดําเนนิการจัดกิจกรรมควรพิจารณาถึงรูปแบบกิจกรรม  ระยะเวลาที่เหมาะสม  
ความพรอม และสมาธิของเด็ก 
 4.  ควรมีการนาํกิจกรรมและปรับเพื่อนําไปใชกับระดับชัน้อื่น ๆ  เชน ระดับ
ประถมศึกษา เพื่อเปนการสรางความเขาใจเชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตรตอไป 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ผูวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมีบทบาทหลัก เพื่อสรางความเขาใจเชิงมโนทัศน
ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยนั้น นอกจากเดก็จะมีความเขาใจเชิงมโนทัศนทางคณติศาสตรแลว
ยังเปนการเสริมสรางพัฒนาการ และตอบสนองความสนใจและความสามารถของเด็ก ทําใหเดก็เกิด
ทักษะพื้นฐาน ซ่ึงเปนเรื่องที่นาสนใจทีจ่ะศึกษาวจิัยในประเด็นตอไปนี ้เชน 
 1.  ศึกษาการแบบการคิดและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัย 
 2.  ศึกษาการจดักิจกรรมเสริมประสบการณที่สรางความเขาใจเชิงมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร สําหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ไดทดลองปฏิบัติและเปนเหตุการณที่อยู 
ใกลตัวและพบเห็นในชีวติประจําวนั 

3. การมีสวนรวมของผูปกครองที่ชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานและความเขาใจ 
เชิงมโนทัศนทางคณิตศาสตร สําหรับเด็กปฐมวยั 
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