
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 
1. อาจารยกนกวรรณ   จงเจริญยิ่งยง    อาจารยประจําวิทยาลัยสหวทิยาการ  

สาขาสหวิทยาการ สังคมศาสตร    
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลําปาง  

 
2. อาจารยดร.ดวงหทยั  กาศวิบูลย  อาจารยประจําสาขาวิชาคณิตศาสตร  
     คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนอัสสัมชญัลําปาง 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้มี 3 ตอน 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
  ตอนที3่ แบบวดัการเหน็คุณคาในตนเอง 
 

ตอนที1่ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามโดยวิธีตอไปนี ้

1. ทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) ใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
2. เติมคําหรือขอความลงในชองวางที่กําหนดให 

ตอนที1่ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามโดยวิธีตอไปนี ้

1. ทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) ใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
2. เติมคําหรือขอความลงในชองวางที่กําหนดให 

 

1. เพศ 
(    )     ชาย 
(    )     หญิง 

 
2. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับ 

(    )     บิดา 
(    )     มารดา 
(    )     บิดา มารดา 
(    )     อ่ืน ๆ โปรดระบุความสัมพันธ………………………………… 
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3. ปจจุบันบิดา 
(    )     ยังมีชีวติอยู 
(    )     ถึงแกกรรม 
 

4.  ปจจุบันมารดา 
 (    )     ยังมีชีวติอยู 

(    )     ถึงแกกรรม 
 
5. สถานภาพของบิดามารดา 

(    )     อาศัยอยูดวยกนั 
(    )     แยกกนัอยู 
(    )     หยารางกัน 

 
6. นักเรียนมีพีน่องกี่คน (รวมท้ังตัวนักเรียน) 

(    )     1 คน 
(    )     2 คน 
(    )     3 คน 
(    )     มากกวา 3 คน 
 

7. อาชีพบดิา 
(    )     รับราชการ 
(    )     ทํางานบริษัทเอกชน รัฐวิสาหกจิ 
(    )     เปนเจาของกิจการ ประกอบอาชีพอิสระ 
(    )     ไมไดประกอบอาชพี 
(    )      อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………….. 
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8. อาชีพมารดา 
(    )     รับราชการ 
(    )     ทํางานบริษัทเอกชน รัฐวิสาหกจิ 
(    )     เปนเจาของกิจการ ประกอบอาชีพอิสระ 
(    )     ไมไดประกอบอาชพี 
(    )     อ่ืน ๆ โปรดระบุ……………………………….. 

 
9. ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

(    )     ต่ํากวามัธยมศึกษาปที่ 3 
(    )     มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทียบเทา 
(    )     มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา 
(    )     อนุปริญญา 
(    )     ปริญญาตรี 
(    )     สูงกวาปริญญาตรี 

 
10. รายไดครอบครัวตอเดือน 
        (    )    ต่ํากวา 10,000 บาท 
        (    )    10,001-30,000 บาท 
        (    )    30,001-50,000 บาท 
        (    )    มากกวา 50,001 บาท 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ู
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามชุดนี้เปนแบบสอบถามที่ถามถึงวิธีที่ผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียน  
ประกอบดวยคําถามทั้งหมด 26 ขอ 

2. ใหนกัเรียนนึกถึงเหตุการณทีผ่านมา และเหตุการณปจจุบนัวา พอแมไดปฏิบัติตอนักเรียน
ในลักษณะใด แลวใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบทายขอความที่เห็นวา 
ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกบัตัวนักเรียนมากที่สุด เพียง 1 คําตอบ ตอ 1 ขอ 

3. ขอใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอ 
4. แบบสอบถามชุดนี้ทุกขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด คําตอบที่ดีที่สุด คือคําตอบที่ตรงกับ

ความเปนจริงจากประสบการณที่นักเรยีนไดรับ  
 

 
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอื 
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วิธีการที่พอแมปฏิบตัิตอนักเรียน 

 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

 
นอย 

 
นอย
ท่ีสุด 

1. เวลานักเรยีนมีปญหาหรือมีเร่ืองไมสบายใจ พอแมจะ
ใหคําแนะนําและเปนที่ปรึกษาที่ด ี

     

2. นักเรียนตองปฏิบัติตามคําสั่งอยางเครงครัดของพอแม
เสมอ 

     

3. พอแมใหอิสระในการเลอืกวิชาเรียนทีน่ักเรียนชอบ      
4. พอแมไมเคยสนใจทีจ่ะวากลาวตักเตือนเรื่องการคบ
เพื่อนของนักเรียน 

     

5. พอแมปลอยใหนักเรยีนคบเพื่อนตางเพศไดโดยอิสระ      
6. พอแมใหเงนิทดแทนเวลาที่อยูกับนกัเรียน      
7. พอแมและนักเรียนมีเวลาวางในการทํากิจกรรมและไป
เที่ยวรวมกนั 

     

8. พอแมไมอนุญาตใหนักเรยีนออกนอกบานในเวลา
กลางคืน 

     

9. พอแมใหความสําคัญกับการเขาสังคมมากกวาตัว 
นักเรียน 

     

10. พอแมเปนผูคิดวางแผนการดําเนินชวีิตใหแกนกัเรียน      
11. เวลานักเรยีนทําผิดพอแม จะทําโทษโดยไมถาม
สาเหตุของการทําผิด 

     

12. พอแมจะใหความยุติธรรมกับลูกอยางเทาเทียมกนั      
13. พอแมชอบเปรียบเทียบนักเรียนกับคนอื่น      
14. พอแมใหอิสระในการแตงกายของนกัเรยีน      
15. เมื่อนักเรียนผิดหวงั หรือไมประสบความสําเร็จ พอ
แมจะคอยซ้ําเติมนักเรียน 

     

16. พอแมจะสอนนักเรยีนอยางมีเหตุผล      

17. พอแมจะเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็      
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วิธีการที่พอแมปฏิบตัิตอนักเรียน 

 

 
มาก
ท่ีสุด 

 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

 
นอย 

 
นอย
ท่ีสุด 

18. พอแมจะเขาใจความรูสึกของนักเรยีนดี      
19. ในบางครั้งที่นักเรียนพูดไมไพเราะ พอแมไมเคยกลาว
ตักเตือนนกัเรยีนเลย 

     

20. พอแมชอบจับผิดนักเรยีน      
21. เมื่อนักเรียนไมสบายพอแมจะพาไปหาหมอและกําชบั
ใหรับประทานยาใหตรงเวลา 

     

22. พอแมสนบัสนุนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ
ของตนเองอยางเต็มที่ เชน เลนดนตรี เลนกีฬาที่ชอบ 

     

23. พอแมไมเคยใหกําลังใจนักเรียนเลย      
24. พอแมกระตุนใหนักเรยีนปฏิบัติตามกฎระเบียบอยาง
เครงครัด 

     

25. พอแมใหรางวัลเมื่อนักเรยีนทําในสิ่งที่ถูกตอง      
26. พอแมคาดหวังในตวันักเรียนสูง      
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การตรวจใหคะแนน 
 
ตอนที่ 2   เกณฑการพิจารณาคําตอบจากแบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
  

เมื่อขอความมลัีกษณะเปนทางบวก 
  มากที่สุด คิดเปน 5   คะแนน 

มาก  คิดเปน 4   คะแนน 
                 ปานกลาง คิดเปน 3   คะแนน 

นอย  คิดเปน 2   คะแนน 
   นอยที่สุด คิดเปน 1   คะแนน 
 
ไดแกขอ   1    3    5    7    8    12    14     16    17    18    21    22   25 
    
สําหรับขอความเชิงลบ คิดคะแนนดังนี ้
   มากที่สุด คิดเปน  1   คะแนน 

     มาก  คิดเปน  2   คะแนน 
ปานกลาง คิดเปน 3   คะแนน 

                  นอย  คิดเปน  4   คะแนน 
     นอยที่สุด คิดเปน 5  คะแนน 
 
ไดแกขอ   2   4   6   9   10   11   13   15   19   20   23   24   26 
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ตอนที่ 3 แบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง 
คําชี้แจง  ขอใหนักเรยีนโปรดอานขอความแตละขออยางระมัดระวัง ถาเห็นวาขอใดเหมือนตัว
นักเรียนมากทีสุ่ด โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองคําวา “จริง” ถาเห็นวาไมเหมือน ทําเครื่องหมาย 

 ลงในชองคําวา “ไมจริง” 
 แบบวัดความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองนี้ เปนการประเมนิความรูสึกบางประการที่มีตอ
ตนเอง (แตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด คําตอบที่ดีที่สุดคือคําตอบที่ตรงกับความรูสึกอันแทจริง
ของนักเรียน) 
 

ลักษณะของแบบวัดจะเปนขอความที่มีความหมายเชิงบวกและขอความเชิงลบ โดยกําหนด
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  สําหรับขอความเชิงบวก คดิคะแนนดังนี ้
   จริง      คิดเปน  1   คะแนน 
       ไมจริง      คิดเปน  0   คะแนน 
  สําหรับขอความเชิงลบ คิดคะแนนดังนี ้
    จริง       คิดเปน  0   คะแนน 

  ไมจริง      คิดเปน  1   คะแนน 
    
 

ขอ ขอความ จริง ไมจริง 
1. ฉันเปนคนขี้อาย   
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ขอ ขอความ จริง ไมจริง 
1. ขาพเจาเปนคนราเริง สนุกสนาน   
2.  บอยครั้งที่ขาพเจาอยากหนอีอกจากบาน   
3. ขาพเจามีเพื่อนมาก   
4. บอยครั้งที่ขาพเจารูสึกอิจฉาคนอื่น   
5. ขาพเจามีความมั่นใจในตนเอง   
6. บอยครั้งขาพเจาหมดกําลังใจในสิ่งที่ทํา   
7. ขาพเจาดูไมนารักเทาคนอื่น   
8. ขาพเจามักยอมแพตออุปสรรค   
9. เพื่อน ๆ มักคลอยตามความคิดของขาพเจา   
10. ขาพเจาไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   
11. ขาพเจาไมเคยมองโลกในแงราย   
12. ขาพเจารูสึกลําบากใจในการพูดหนาชัน้เรียน   
13. บอยครั้งที่ขาพเจาไมอยากพบปะหรือพดูคุยกับใครเลย   
14. ขาพเจารูจักตนเองด ี   
15. ขาพเจามักทําอะไรไมเคยประสบความสําเร็จ   
16. ขาพเจาเปนคนฉลาด   
17. บอยครั้งที่ขาพเจารูสึกละอายใจตนเอง   
18. ขาพเจาชอบชวยเหลือคนอื่น   
19. ขาพเจามักเสยีใจกับสิ่งที่ไดทําไปแลว   
20. ขาพเจาไมไดเปนคนหวาดกลัวอะไรงาย ๆ   
21. ขาพเจาเปนคนรักษาคําสัญญา   
22. เมื่อขาพเจาเหน็สิ่งที่ถูกตอง ขาพเจาจะทําสิ่งนั้นทันท ี   
23. บอยครั้งขาพเจาอยากเปนคนอื่น   
24. ไมวาจะทําสิ่งใดก็ตามขาพเจาจะทําอยางเต็มความสามารถ   
25.  ขาพเจาอยากกลับไปเปนเดก็กวานี ้   
26. ชีวิตของขาพเจาเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย   
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การตรวจสอบใหคะแนน 
 
ตอนที่ 3   เกณฑการพิจารณาคําตอบจากแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
  

เมื่อขอความมลัีกษณะเปนบวก 
   จริง      คิดเปน  1   คะแนน 
       ไมจริง      คิดเปน  0   คะแนน 
 
 ไดแกขอ 1    3    5    9    11    14    16    17     18    20    22    24 

 
 เมื่อขอความมลัีกษณะเปนลบ   
   จริง       คิดเปน  0   คะแนน 
   ไมจริง      คิดเปน  1   คะแนน 
 
 ไดแกขอ 2    4    6    7    8    10    12    13    15    19    23    25    26 
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