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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 สภาพสังคมในปจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ท้ังทางดานเศรษฐกิจและสภาพ
สังคม ทําใหสงผลกระทบตอการดํารงชีวติของบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ทําใหคนในสังคม
ตองสูดิ้นรนเพื่อความกาวหนาของตนเอง เพื่อใหไดมาซึง่ปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและตอง
แกงแยงแขงขนักันเกือบทุกดาน อาทิเชน การแขงขันในการทํางาน การเรียน  การศึกษาตอ  เปนตน 
อีกทั้งปญหาสังคมไดมีการทวีความซับซอนที่รุนแรงยิ่งขึน้ไมวาจะเปนปญหาการแพรระบาดของ
ยาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหาการยกพวกตีกนั ปญหาการทําแทง ปญหาการมีเพศสัมพันธ 
กอนวยัอันควร และปญหาอกีมากมายทีเ่กดิขึ้นในปจจุบนันี ้
 วัยรุนเปนคนกลุมหนึ่งที่อยูในสังคมเชนเดยีวกับคนวยัอ่ืน ๆ ดังนั้นวัยรุนจึงไดรับ
ผลกระทบจากสภาพการเปลีย่นแปลงทางสงัคมดวย โดยเฉพาะวยัุรนเปนวัยที่อยูระหวางหวัเล้ียว
หัวตอของความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  จึงทําใหการวางตัวทําไดลําบากและยังมีปญหาการ
ปรับตัวตอสภาพการเปนผูใหญ  ดวยเหตนุี้เองการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในดานตาง ๆ จึงมีอิทธิพล
ตอวัยรุนมาก  ปจจุบันวัยรุนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาหลายประการ เชน ความกาวราว  หนีเรียน   
ติดยาเสพตดิ  ประพฤติผิดในดานเพศ เปนตน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 2538, หนา 4 ) 
 ชัยนาถ  นาคบปุผา (2528, หนา 40 )ไดใหความเหน็วา วยัรุนเปนวัยที่ตองการความเปน
อิสระจากผูใหญ ในขณะเดยีวกันเขาก็จะไดรับการตอบสนองความตองการการยอมรับจากสังคม
กลุมเพื่อนรุนราวคราวเดยีวกัน ซ่ึงเปนผลใหเดก็วยันีย้อมรับแบบแผนวัฒนธรรมการแสดงออกของ
กลุมเพื่อน ( Peer  Culture )  การเปนทีย่อมรับจากกลุมเพื่อนยังเปนสวนสําคัญชวยใหเดก็วยัรุน
เกิดการรับรูเกีย่วกับตนเองไดเปนอยางดี  กลาวไดวากลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกนั เปนแหลง
ประสบการณจากภายนอกทีม่ีบทบาทสําคัญที่สุดสําหรับเด็กวัยรุน  ดังนั้นบทบาทของผูใหญที่
เกี่ยวของจะตองหาทางสรางเสริมระดับความตองการเปนอิสระของเดก็ในวัยนี้ใหเปนไปอยาง
เหมาะสม จะชวยใหเด็กบรรลุวุฒิภาวะดานอารมณและสังคมเปนอยางดี 
 ศรีเรือน แกวกงัวาล (2545, หนา 356 )  ไดกลาววา การคนหาตนเองและเขาใจตนของ
วัยรุนดานตาง ๆ เปนเรื่องยุงยากทั้งฝายตวัเด็กเอง ฝายเพือ่นรวมกลุมของเด็ก  รวมไปถึงบุคคลที่
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แวดลอมเด็กทัง้ที่โรงเรียน ทีบ่าน และในสังคมดวย ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงทางกาย การ
ตองการทําตนตามบทบาทแหงเพศหญิงหรือเพศชาย  ตองทําตนใหพนความเปนเดก็ ความ
จําเปนตองเลือกอาชีพ  เปนตน การคนหาตนเองนี้สัมพันธใกลชิดกับการนับถือวีรบุรุษ การแสวง 
หาอุดมคติ  คานิยมและปรัชญาชีวิต กวาเดก็วยัรุนจะ “พบตนเอง” คือเขาใจตนเองแจมแจง อาจตอง
ประสบภาวะสับสนทางอารมณไมนอย บางทีตองพบภาวะการหลงตัวเอง ( ตีราคาตัวเองสูงเกิน
จริง ) หรือ การดูถูกตัวเอง ( ตีราคาตัวเองต่าํเกินจริง ) แทที่จริงการคนหาตนเองไดเร่ิมตนมาแลว
ตั้งแตวยัทารกตอนปลายอยางไมเขมขนจะตอง “มีโครงรางของตนสมบรูณในระยะวัยรุน” จึงจะ
กลายเปนบุคคลที่มีความมั่นคงในชีวิตและจิตใจสืบไปในอนาคตภายหนา มิฉะนั้นจะกลาย เปน
บุคคลที่ไมเขาใจตนเอง ไมเห็นคุณคาตนเอง ทําใหไมสามารถมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นได  ไม
สามารถมีความรับผิดชอบตอตนเองและตอผูอ่ืนอยางนาเชื่อถือได  
 เชนเดยีวกับ อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2543, หนา 12) ใหความเห็นวา บุคคลที่มอง เห็นคณุคา
ในตนเอง จะมองตนเปนคนที่มีคุณคามีความหมาย มีส่ิงที่ดีอยูภายใจ เมื่อมองแบบนีก้็จะมีความ
สงบในจิตใจ พึงพอใจในตนเอง รักตนเอง รูวาตนสามารถทําสิ่งที่ดีมีประโยชนได ไมอิจฉาริษยา 
ไมรูสึกดอยคา และยังมองตนเองวาเปนคนเกง มีความสามารถ ไมยอทอตออุปสรรค เมื่อลมแลวก็
ยังกลาลุกขึ้นมาสูตอ  
 ปญหาพฤติกรรมที่รุนแรงของวัยรุนเกิดขึน้ติดตอกนัเกอืบทุกวันในสงัคมไทย ซ่ึงปญหาที่
เกิดขึ้นในหลายกรณนีั้นมีลักษณะเหมือนกนัอยางหนึ่ง คอื เมื่อลูกกอปญหาเกิดขึ้น พอแม 
ผูปกครองไมเคยไดรับทราบถึงปญหาตาง ๆ ที่ไดเกิดขึ้นกับลูกวยัรุน เพราะลูกวยัรุนไมกลานํา
ปญหานั้น ๆ มาขอคําปรึกษา คําแนะนําจากพอแม แลวจะมีวิธีการอบรมเลี้ยงลูกอยางไรที่จะทําให
ลูกไววางใจ กลามาขอคําปรึกษาในทุก ๆ เร่ือง  จะเหน็ไดวาปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันนี้ลวน
แลวแตมีสาเหตุมาจากบุคคลไมมีความตระหนักถึงคุณคาของตนเอง และไมสามารถปรับตัวเขากับ
สภาวะทางสังคม และสถานการณตางๆ ที่เปล่ียน แปลงไปได  ขาดทักษะในการตัดสนิใจ ในการ
แกปญหาซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคลใหสามารถเหน็คุณคาในตนเอง สามารถ
คนพบความสามารถ ศักยภาพของตนเองได 
 การสรางการเห็นคุณคาในตนเองใหเกิดขึน้ภายในตวัลูก เปนงานที่สําคัญของพอแม พอแม
เปนผูกอรางสรางตัวตนของเด็กและเปนกระจกเงาที่จะสะทอนใหเด็กมองเห็นตนเอง  ดวยการใช
ชวีิตรวมกันภายในบานอยางเหมาะสม ดวยการฟูมฟกเลีย้งดูแบบที่เอื้อให “ ตัวตน ” ของเด็กเติบโต
อยางมั่นคง การเห็นคุณคาในตนเองจะไดรับการหลอเล้ียงใหงอกงามและหยั่งรากลกึลงในตัวเด็ก 
เมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ  แมวันใดที่การเหน็คุณคาในตนเองของเขาสั่นคลอน เขาก็จะสามารถ
จัดการสรางมันขึ้นมาใหมได เพราะพอแมไดวางรากฐานที่มั่นคง เอาไวภายในตัวเขาแลว 
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ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัในฐานะศกึษาทางดานจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว จึง
สนใจที่จะศึกษาและวิจยัลักษณะการอบรมเลี้ยงดูมีผลตอการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กวยัรุน
อยางไร และเพื่อนําผลที่ไดไปใชประกอบการสอนและเผยแพรใหเปนประโยชนกบับุคคลที่
เกี่ยวของกับวยัรุน ดังนัน้ผูวจิัยจึงเลือกศกึษากับนกัเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ
ลําปาง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง  

 
ขอบเขตการวจัิย 

การวิจยัในครัง้นี้มุงศึกษาความสัมพันธของการอบรมเลี้ยงดู กับการเหน็คุณคาในตนเอง
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง จังหวดัลําปาง  ซ่ึงไดกําหนดขอบเขต
การวิจยัไวดังนี้ 
 กลุมประชากร 
 การวิจยัคร้ังนี้ กลุมประชากร คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง จํานวน 160  คน 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพอแม เพื่อเปรียบเทียบกับการเหน็
คุณคาในตนเอง 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variable) คือ ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ ไดแก 
                         -  แบบประชาธิปไตย     -  แบบปลอยปละละเลย         -  แบบเขมงวด 

ตัวแปรตาม (Dependent  Variable) คือ การเห็นคณุคาในตนเอง (Self – Esteem ) 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 นักเรียน หมายถึง นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง   
 ผูปกครอง หมายถึง บุคคลที่ไดรับหนาทีด่แูล รับผิดชอบนักเรียน และติดตอประสานงาน
กับทางโรงเรียน 
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 ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง วธีิการที่พอแม หรือผูปกครองใชในการอบรมเลี้ยง
ดูลูกของตน  จําแนกออกเปน 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูปกครอง
ที่ปฏิบัติตอลูกของตนโดยใหความรัก ความเมตตา ความดแูลเอาใจใส มคีวามยุติธรรม ใชเหตุผลใน
การอบรมเลี้ยงดูมากกวาการสั่งและการบังคับ รูจักยอมรับนับถือในความสามารถและรับฟงความ
คิดเห็นของเดก็ ไมตามใจและไมเขมงวดจนเกนิไป 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม หรือ 
ผูปกครองที่ปฏิบัติตอลูกของตน โดยใหอิสระมากเกินไปในการดําเนนิชีวิต ดานความคิด การ
ตัดสินใจ เล้ียงดูแบบไมเอาใจใส พอแมไมมีเวลาใหคําแนะนํา อบรมสัง่สอนแกลูกเทาที่ควร 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม หรือผูปกครองที่
ปฏิบัตติอลูกของตนโดยใชวธีิการปฏิบัติอยางเขมงวดกวดขันโดยใหยดึระเบียบวินยัที่พอแมเปนผู
กําหนดให อํานาจการตัดสินใจตาง ๆ ขึ้นอยูกับพอแม 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองตามความรูสึกของตน วาตนเองเปน
คนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบความสําเร็จในการทํางาน ยอมรับการเห็น
คุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน มีเจตคติทีด่ีตอตนเอง มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง มีความภาคภูมใิจใน
ตนเอง จะทําใหสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองและทาํใหเกดิความรูสึกที่ดีกับบุคคลอื่นได 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบถึงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม ที่จะชวยในการสงเสริมการเห็นคณุคาใน
ตนเอง 

2. ทราบถึงแนวทางในการอบรมเลี้ยงดู ที่จะชวยในการสงเสริมพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง 

3. ขอมูลที่ไดเปนประโยชนตองานแนะแนวของโรงเรียนในการหาแนวทางพัฒนาสงเสริม
ทางดานตาง ๆ ของวัยรุน 

4. ทราบถึงความสัมพันธระหวางลักษณะการอบรมเลี้ยงดู กบัการเห็นคณุคาในตนเองของ
นักเรียน 
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