
 

 
บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ืองลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปางเปนการวจิัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับการเห็นคุณคาในตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง  

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงกําลังเรียนอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 113 คน ประกอบดวยนักเรยีนชาย 57 คน นักเรียนหญิง 56 
คน ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลดวยตนเองจํานวน 113 ฉบับ และไดรับคืน 113 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการอบรมเลี้ยงดู
ที่ปรับปรุงมา จากอุบลรัตน  เรือนเงิน (2548) เปนแบบ 5 ระดับ และแบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงผูวิจัยไดปรับปรุงแบบสอบถาม จากจรัญญา  
ขันกฤษณ (2542)  เปนแบบใหเลือกตอบ แบบจริง ไมจริง ในการสรางแบบสอบถามไดปรึกษา
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชีย่วชาญ เพื่อตรวจสอบ ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมลู
ดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลทางสถิติตามวัตถุประสงคของการวิจยั โดยใชสถิติ การแจกแจงความถี่
และหาคา F-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง ตามวัตถุประสงคของการวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี ้

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาพบวา นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง นักเรียนเพศ

ชายมากกวานกัเรียนหญิง เปนเพศชาย จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 50.44 เพศหญิงมจีํานวน 56 
คน คิดเปนรอยละ 44.56 สวนมีสภาพการอยูอาศัยรวมกบับิดามารดาจาํนวนมากที่สุด คือ 74 คน คิด
เปนรอยละ 65.48 นักเรียนทีพ่ักอาศัยอยูกบับิดา มีจํานวนนอยที่สุด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 
2.66  
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สภาพของบิดาของนักเรียนสวนใหญยังมชีีวิตอยู จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 92.92 
บิดาของนักเรยีนที่ถึงแกกรรม จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 7.30 สภาพของมารดาของนักเรียนสวน
ใหญยังมีชีวิตอยู จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 98.23 สวนมารดาของนักเรียนที่ถึงแกกรรม มี
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.77  

บิดามารดาของนักเรียนสวนใหญอยูดวยกนัมีจํานวนมากที่สุด คือ 90 คน คิดเปนรอยละ 
79.65 รองลงมาบิดามารดาหยารางกัน จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 15.04 สวนนักเรียนที่บิดา
มารดาที่แยกกนัอยูมีจํานวนนอยที่สุด จํานวน 6 คน คิดเปน รอยละ 5.31  

นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน (รวมทั้งตัวนักเรียน) 2 คน มีจํานวนมาก
ที่สุด 77 คน คิดเปนรอยละ 68.14  

บิดาของนักเรยีนสวนใหญประกอบอาชีพทํางานบริษัทเอกชนและเปนเจาของกิจการ 
ประกอบอาชพีอิสระ มีจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 29.20 สวนมารดาของนักเรียนสวนใหญ
ประกอบอาชพีเปนเจาของกิจการ ประกอบอาชีพอิสระ มีจํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 45.14  

สวนระดับการศึกษาของผูปกครองสวนใหญอยูระดับปริญญาตรีมากที่สุด จํานวน 35 คน 
คิดเปนรอยละ 30.97 รองลงมาคือระดับอนุปริญญา จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 17.71  

รายไดครอบครัวตอเดือนของนกัเรียนสวนใหญอยูในชวง 10,000-30,000บาท จํานวน 63 
คน คิดเปนรอยละ 55.75 รองลงมารายไดตอครอบครัวอยูในชวง 30,000-50,000 บาท จํานวน 30 
คน คิดเปนรอยละ 26.55 

2. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่มีตอนักเรียน 
จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนแตละคนจะไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูทัง้ 3 แบบรวมกนั ไมสามารถแยกไดวาเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใดแบบหนึ่ง แตเมื่อ
พิจารณาคาเฉลี่ยลักษณะการอบรมเลี้ยงดขูองนักเรียน ในแตละรูปแบบของลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
พบวา การอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนไดรับสวนใหญมแีนวโนมเปนแบบประชาธิปไตยมากที่สุด 
รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันนอย
ที่สุด 

3.  จากการเปรียบเทียบลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาการ
อบรมเลี้ยงดูกบัการเห็นคณุคาในตนเองไมแตกตางกนั อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับการเห็นคณุคาใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง ผลการวิเคราะหพบวา นักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 4 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ไดรับเปนการอบรมเลี้ยงดูมีแนวโนมเปนแบบ
ประชาธิปไตยมากที่สุด รองลงมาเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และการอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขันตามลําดบั ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ อุบลรัตน เรือนเงิน(2547) ไดศึกษา
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที3่ พบวานกัเรียนสวนใหญไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมากที่สุด รองลงมาคือการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  
 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมปฏิบตัิกับลูกดวยความ
ยุติธรรม ใหความรัก ความเอาใจใส มีเหตมุีผล  ยอมรับ นับถือในความสามารถ ใหอิสระแกเขาใน
การแสดงออกทางความคดิและการกระทํา ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของพรพิมล พิสุทธิพันธพงศ 
(2538) ที่ไดศึกษาพบวา ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
มีแนวโนมที่จะอบรมเลี้ยงดบูุตรหลานโดยรักสนับสนุนอยางมีเหตุผล สวนสมคิด อิสระวัฒน(2542) 
กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือ การเลี้ยงดูแบบใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล
ใหอิสระแกเดก็ในการแสดงความคิด โตตอบ จะทําใหเดก็มีความกระตอืรือรน มีความคิด
สรางสรรค มีความฉลาดทางอารมณ หรือมีลักษณะตาง ๆ ที่พึงประสงค พอแมควรใชการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยใหมากที่สุด การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการเล้ียงดูที่พอแม
ไมมีบทบาทมากมายในครอบครัว ใหลูกมอิีสระมากเกินไปในความคิด ในการตัดสินใจปฏิบัติส่ิง
ตาง ๆ ไดตามใจชอบ  สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน เปนการเลี้ยงดูที่พอแม บังคับให
ลูกปฏิบัติตามตนเอง โอกาสที่ลูกจะแสดงออกทางความคิดและการกระทํามีนอย เพราะอํานาจสิทธิ
เด็ดขาดอยูที่พอแม   
 การอบรมเลี้ยงดูของพอแมถือวามีความสําคัญ และมีผลตอลักษณะของลูกหลายดาน เชน 
สติปญญา อารมณ มารยาททางสังคม สุขภาพรางกาย สุขภาพจิต เปนตน โดยลักษณะของเด็กแตละ
คนนั้นขึ้นอยูกบัวิธีการ หรือแบบที่พอแมใชในการอบรมเลี้ยงดู จากการศึกษาลักษณะการอบรม
เล้ียงดูกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่4 พบวา เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดู
ที่ตางกัน ไมมคีวามสัมพันธกับการเหน็คณุคาในตนเองนั้น ผูวิจยัคิดวาอาจจะไมไดมาจากอิทธิพล
ของการอบรมเลี้ยงดูเพยีงอยางเดียว  แตตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ดาน เชน ลักษณะทาง
กายภาพ  สติปญญา  การยอมรับทางสังคม อิทธิพลของโรงเรียน และครู เปนตน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 47 

ลักษณะทางกายภาพ เปนลักษณะที่มีสวนชวยบุคคลเกดิการเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มมาก
ขึ้น เชน ความงดงาม ความแข็งแรง ความรวดเรว็ ดังที่ Secord & Jourard (อางใน จรญัญา  
ขันกฤษณ, 2543) พบวา ความรูสึกของแตละบุคคลที่เกี่ยวกับรางกายของเขาเองนั้น จะขัดกนักับ
ความรูสึกที่เกีย่วกับตนเอง บุคคลที่มีความรูสึกในทางลบเกี่ยวกับรางกายของตนเอง ก็มักจะมี
ความรูสึกเปนทางลบตามไปดวย ดังนัน้ รางกายที่ปรากฏอยูในสายตาคนเปนสิ่งสําคัญในการที่จะ
พัฒนาการรูคณุคาของตนเอง   
 สติปญญา  สมรรถภาพและการกระทําความสามารถทั่วไปมีความสัมพันธกับการประสบ
ความสําเร็จของเด็กทั้งในโรงเรียนและสงัคม การประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในการเรยีนมผีล
ตอการเห็นคณุคาในตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ พัชรินทร  บุญธรรม (2543) กลาววา เดก็
เรียนออนจะพฒันานิสัยเปนเด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มีระดับความคาดหวังต่ํา ไมคิดวาตน
จะประสบความสาํเร็จในการเรียนวิชาใด ๆ ไมชอบแสดงตัวตอสังคม การถูกลงโทษหรือไดรับการ
ตําหนิบอย ๆ ทําใหไมมีความภูมิใจในตนเอง และดูถูกตนเอง เหน็ตนเองไมมีคา ซ่ึงลักษณะเชนนี้
จะทําใหเดก็สามารถกระทําการตาง ๆ ไดโดยไมคํานึงถึงศีลธรรมจรรยา และความถูกตองใด ๆ 
ดังนั้นสติปญญามีผลตอสมรรถภาพและผลการเรียน ซ่ึงสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การยอมรับทางสังคม คือการยอมรับจากสงัคมและกลุมเพื่อน เดก็ที่เปนผูนําในกลุมเพื่อน 
จะทําใหเดก็พฒันาความมั่นใจในตนเอง มคีวามมั่นคง มคีวามภาคภูมิใจ  เด็กที่เปนมติร มีความ
มั่นใจในตนเองจะมีเพื่อนมาก ยิ่งเปนการพฒันาใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ในทาง
ตรงกันขาม เดก็ที่ไมมีเพื่อน เด็กจะรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ มีอารมณขุนมัว หงุดหงดิ และรูสึกวาเพื่อน ๆ 
ไมเปนมิตรกบัตน ดังนั้นการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ทางสังคม มีผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  
 อิทธิพลของโรงเรียนและครู ครูเปนบุคคลหนึ่งที่มีผลตอการเห็นคณุคาในตนเองของเด็ก 
การที่ครูเปดโอกาสใหเดก็สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ อยางอิสระ โดยไมขัดตอระเบียบของโรงเรียน
ที่วางไว  การใหความชวยเหลือแกเด็กในการแกไขปญหาตาง ๆ ใหเดก็ไดเกดิความรูสึกวาตนไดรับ
การยอมรับจากครู เพื่อน ๆ ในหองเรยีน จะเปนการชวยสงเสริมใหเดก็มีความมั่นใจในตนเอง  
 จะเห็นไดวาเดก็สวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แตยังมีการเห็นคุณคา
ในตนเองอยูในระดับปานกลางนั้น  อาจเนื่องมาจากอิทธิพลของปจจัยตาง ๆ ที่ไดกลาวมาขางตน
แลว หรืออาจเกิดจากการที่พอแมใหอิสระแกเดก็ในการคิดหรือแสดงออกที่มากเกนิขอบเขตของ
ความเหมาะสม จากขอสังเกตของผูวิจัยเหน็วาในปจจุบนันี้พอแม ผูปกครองไมไดใชการอบรมเลี้ยง
ดูแบบประชาธิปไตยเพยีงอยางเดยีว แตเปนการผสมผสานของการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบรวมกนั 
คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และการอบรมเลี้ยงดู
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แบบเขมงวดกวดขัน เนื่องจากสภาพสังคมไทยไดมกีารเปลี่ยนแปลงไป เปนสังคมที่ลอแหลมตอ
การกระทําผิด และเปนสังคมที่อันตรายตอการดําเนินชวีติโดยเฉพาะเดก็ที่อยูในชวงวยัรุน ดังนัน้ 
พอแมจึงระวังในการอบรมเลี้ยงดูมากยิ่งขึ้น จึงมีทั้งการใหอิสระในการแสดงความคิดเห็น การ
กระทําตาง ๆ อยางมีขอบเขต 
 ดังนั้น จากการศึกษาในครั้งนี้จึงสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูเปนสิ่งสําคัญ ในการปลูกฝง 
บุคลิกลักษณะนิสัยของลูก พอแมถือเปนแบบอยาง และครูคนแรกของลูก เพราะพอแมคือตัวแบบที่
สําคัญในการเรียนรู  ความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองของนักเรียนนอกจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดู
ในแตละแบบแลว ปจจยัอ่ืน ๆ ก็มีอิทธิพลตอการเห็นคณุคาในตนเองของเด็ก ดังนัน้พอแม 
ผูปกครองควรใหความรกัความอบอุน  ความเขาใจ ความเอาใจใส ใหอิสระแกลูกในการคิดและ
กระทําสิ่งตาง ๆ สรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นในครอบครัว ปลูกฝงใหเดก็รูจักคดิ
เปน ทําเปน แกปญหาเปน ทรัพยากรมนษุยของชาติจะมีคณุคา มีคุณภาพไดนัน้ตองขึ้นอยูกับ
สถาบันครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ผูปกครอง 
 
ขอเสนอแนะ 
    ขอเสนอแนะทั่วไป 
     สถาบันครอบครัวเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสังคม และเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดซึ่ง
เปรียบเสมือนเบาหลอมความคดิ พฤติกรรมและลักษณะตาง ๆ ของคนในสังคม ดังนัน้สิ่งที่สําคัญ
ที่สุดของครอบครัว คือการอบรมเลี้ยงดูทีข่องพอแมที่พงึมีตอบุตรหลาน การอบรมเลี้ยงดูที่สงเสริม
ใหเดก็เกดิการเรียนรู  เปนบคุคลที่มีคุณภาพของสังคมทั้งทางดานความคิด ความฉลาดและสุขภาพ 
จิตที่ดีนั้น คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ดังนัน้พอแม ควรสรางสัมพันธภาพที่ดีใน 
ครอบครัว โดยการใหความรัก ความเอาใจใสลูกของตนอยางเหมาะสม ใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยง
ดูลูกของตนใหมากที่สุด โดยการเปดโอกาสใหลูกไดคิด และทําในสิ่งทีต่นปรารถนา ทํากิจกรรม
ตาง ๆ รวมกันใหมากที่สุด เพื่อชวยเพิ่มระดับการเหน็คุณคาในตนเองของลูก นอกจากลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ และการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
แลว สถาบันที่สําคัญอีกสถาบันหนึ่งของสงัคมคือโรงเรียน ครูควรใหการยอมรับเด็กตามสภาพที่
เปนจริง ไมตีตราหรือไมใหการยอมรับเด็ก สังคมก็เปนปจจัยที่สําคัญอกีปจจยัหนึ่งทีม่ีผลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองของเด็ก และเยาวชน  
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ที่มีตอความรูสึกการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนในเมืองและในชนบท 
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               2. ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ที่มีตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียน 

3. ควรทําการศึกษาโดยมกีารเกบ็ขอมูลจากผูปกครองดวย เกี่ยวกับลักษณะการ 
อบรมเลี้ยงดูทีพ่อแม ผูปกครองปฏิบัติตอลูก เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและชัดเจนยิ่งขึ้น 
  4.  ควรมีการศึกษาที่ใชระยะเวลามากกวานี้ เพราะจะทําใหสามารถเกบ็ขอมูลกับกลุม
ตัวอยางที่มากขึ้น และขอมูลที่ไดจะมีความครอบคลุมมากขึ้นดวย 
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