
 
ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
รองศาสตราจารยชัยนาถ  นาคบุปผา อาจารยประจําสาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและ 
     การแนะแนว คณะศกึษาศาสตร 
 
คุณจุฬารัตน  สุริยทัย   พยาบาลวิชาชพี 7 
     โรงพยาบาลทาวังผา จังหวัดนาน 
 
คุณประมวลพร  ขนะขวาง  พยาบาลวิชาชพี 7 
     โรงพยาบาลทาวังผา จังหวัดนาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  
 
 

47 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
ความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครยีดของผูติดเชือ้ เอช ไอ วี 

 
 

ผูวิจัย   : นางสาวปาริชาต ไชยสลี 
สาขาวิชา : จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้มุงศึกษา ความรูสึกที่เกีย่วของกับความเจ็บปวย 
 2. ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
 
 

ขอขอบพระคุณอยางสูง 
     ปาริชาต ไชยสลี 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  (  ) หนาขอความทีต่รงกับสภาพความเปนจริง 
1. เพศ 
 (    ) ชาย   (    ) หญิง 
2. อายุปจจุบนั 
 (    ) ไมเกิน 30 ป   (    ) 31-40 ป 
 (    ) 41-50 ป   (    ) ตั้งแต 51 ปขึ้น 
3. ศาสนา 
 (    ) พุทธ   (    ) คริสต 
 (    ) อิสลาม   (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................... 
4. สถานภาพสมรส 
 (    ) โสด   (    ) สมรส 
 (    ) หยาราง   (    ) หมาย 
5. ระดับการศกึษา 
 (    ) ไมไดเรียน 
 (    ) ประถมศึกษาตอนตน 
 (    ) ประถมศึกษาตอนปลาย 
 (    ) มัธยมศึกษาตอนตน 
 (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
 (    ) อนุปริญญา หรือ ปวส. 
 (    ) ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
6. อาชีพ 
 (    ) คาขาย   (    ) รับจาง 
 (    ) เกษตรกรรม  (    ) รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................ 
7. เงินไดรายเดือนของทานโดยเฉลี่ย 
 (    ) ไมเกิน 5,000 บาท  (    ) 5,001-7,500 บาท 
 (    ) 7,501-10,000 บาท  (    ) 10,001-12,500 บาท 
 (    ) 12,501-15,000 บาท  (    ) ตั้งแต 15,001 ขึ้นไป 
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8. ความเพียงพอของรายได 
 (    ) ไมพอใช   (    ) พอใช 
 (    ) เหลือเก็บ 
9. การจายคารกัษาพยาบาล 
 (    ) เบิกคารักษาได 
 (    ) เบิกคารักษาไดเปนบางสวน 
 (    ) บัตรสงเคราะหหรือบัตรสุขภาพ 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................... 
10. สถานภาพในครอบครัว 
 (    ) หัวหนาครอบครัว 
 (    ) สมาชิกครอบครัว 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................... 
11. บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย 
 (    ) บิดา หรือ มารดา 
 (    ) สามี หรือ ภรรยา 
 (    ) บุตร 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................... 
12. ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอชไอวี /เอดส 
 (    ) 1 - 5 ป  (    ) 6 - 10 ป 
 (    ) 11-15 ป  (    ) ตั้งแต 16 ปขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามประเมินระดับความเครียด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองแสดงระดับความเครียด ที่เกิดขึ้นกบัตัวทานตามความ
เปนจริงมากทีสุ่ด 
  5  หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดมากที่สุด 
  4 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดมาก 
  3 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดปานกลาง 
  2 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดนอย 
  1 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดนอยที่สุด 
 

ระดับท่ีเปนอยู  

ปจจัย 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว  
1. ขาพเจารูสึกหงุดหงดิที่สมาชิกในครอบครัว
ซักถามถึงการเจ็บปวยของขาพเจา 

     

2. เวลาขาพเจารูสึกออนเพลียมาก ๆ และตอง
อยูบานคนเดียว ขาพเจากลัววาจะไมมีใครคอย
ชวยเหลือหากวาขาพเจาเปนอะไรขึ้นมา 

     

3. การเจ็บปวย ทําใหเกิดปญหาดานการเงนิ
ภายในครอบครัว 

     

4. ขาพเจารูสึกวาสมาชิกในครอบครัวให
ความชวยเหลือ เปนหวงคอยดูแลขาพเจา 

     

5. ขาพเจารูสึกสบายใจที่จะบอกญาติ ๆ หรือ
บุคคลในครอบครัววาตนตดิเชื้อ HIV 

     

สัมพันธภาพทางสังคม  
6. เพื่อนบานบางคนพูดจาหยาบคายกับ
ขาพเจา 

     

7. สังคมซ้ําเติมขาพเจาเมื่อมปีญหา      
8. เพื่อนบางคนไมรับฟงความคิดเห็นของ
ขาพเจา 
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ระดับท่ีเปนอยู  

ปจจัย 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

9. ขาพเจาวิตกกังวลในการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ในชุมชน ดังที่เคยทําเมื่อกอนเจ็บปวย 

     

10. เมื่อเพื่อนบานแสดงกิริยา รังเกียจขาพเจา      
เก่ียวกับดานอาชีพการงาน  

11. การเจ็บปวยในครั้งนี้ ขดัขวางการทํางาน      
12. อาชีพการงานของขาพเจาในขณะนี้มี
ความสําคัญตอขาพเจามาก 

     

13. การเจ็บปวยคร้ังนี้ กอใหเกิดปญหา
ระหวางขาพเจากับผูรวมงาน 

     

14. การเจ็บปวยคร้ังนี้ ทําใหขาพเจาตอง
เปล่ียนงานหรือเปาหมายของการทํางาน 

     

15. ขาพเจารูสึกเปนหวงการงาน หรือหนาที่ที่
ตองรับผิดชอบ เมื่อจะตองขาดงาน เมื่อ
เจ็บปวยหรือรักษาตวัในโรงพยาบาล 

     

เก่ียวกับดานกจิกรรมในชีวิตประจําวัน  
16.การที่ขาพเจาเปนผูปวยเปนขอจํากัดใน
การทํากิจกรรมหรืองานบางอยาง 
 

     

17. ขาพเจารูสึกกังวลใจที่ตองดูแลตัวเอง
มากกวาคนปกต ิ

     

18. ขาพเจารูสึกกังวลใจที่จะตองเดิน
ทางไกลหรือไปคางพักแรม 
 

     

19. เมื่อขาพเจาตองรวมรับประทานอาหาร
กับคนหมูมากหรือใชหองน้ําสาธารณะ
ขาพเจารูสึกเปนกังวล 
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ระดับท่ีเปนอยู  

ปจจัย 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

20. การเจ็บปวยของขาพเจาครั้งนี้ ขาพเจาทาํ
กิจกรรมตาง ๆ (เชน ชมรายการโทรทัศน,ตัด
เย็บเสื้อผา,ขี่จกัรยาน,ทองเทีย่ว เปนตน)นอย
กวาปกต ิ

     

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง  
21. ขาพเจารูสึกกังวลวาจะดแูลตัวเองในดาน
สุขภาพไดไมดีพอ 

     

22. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นใจ เมื่อมีคนพูดถึง
โรคแทรกซอนที่อาจจะเกดิขึ้น 

     

23. ขาพเจาตองพยายามคนหาขอมูล เกี่ยวกบั
การรักษาครบถวนและทนัเหตุการณ
ตลอดเวลา 

     

24. ขาพเจาพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางที่คิดวา
เปนการดแูลสุขภาพเกือบตลอดเวลา 

     

25. ขาพเจารูสึกวาภูมิตานทานโรคของ
ขาพเจาลดลงและกังวลเรื่องสุขภาพกาย 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมเผชิญความเครียด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกบัความเปนจรงิของทาน มากที่สุด เมื่อทาน
เผชิญกับความเครียด โดยกําหนดเกณฑพฤติกรรมเผชิญคามเครียดไวดังนี้ 
  3 หมายถึง ใชวิธีนั้นเปนสวนมากหรือบอย ๆ  
  2 หมายถึง ใชวิธีนั้นบางเล็กนอย 
  1 หมายถึง ไมเคยใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดเลย 
 

ระดับพฤตกิรรม  

พฤติกรรมเผชญิความเครียด 
สวนมากหรือบอย ๆ  เล็กนอย ไมเคย 

1. หางานอดิเรกทําเมื่อยามวาง    
2. นอนหลับมากกวาปกต ิ    
3. ชอบใชยาระงับประสาทหรือยานอนหลับ    
4. ปรึกษาหารอืสมาชิกในครอบครัว    
5. ไมเชื่อวาสิ่งนั้นเกดิขึ้นกับตนเอง    
6. ไปฟงธรรม ไปวัด ทําบุญหรือนั่งสมาธิ    
7. ระบายความคับของใจกบับุคคลสนิทที่ไววางใจ    
8. หากําลังใจ ความเขาใจ ปลอบใจ จากบคุคลรอบขาง    
9. ทําจิตใจใหแจมใส เสมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น    
10. ใชวิธีทําใหตนเองรูสึกดขีึ้น โดยการรบัประทาน
อาหาร ดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือใชยาชนดิตาง ๆ  

   

11. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ    
12. พยายามรวบรวมสติ ไมตืน่ตระหนก พรอมเผชิญ
ปญหา 

   

13. พยายามวิเคราะหปญหาเพื่อใหเกิดความเขาใจดีขึน้    
14. พยายามทีจ่ะไมปดชองทาง แตจะเปดใจกวางไว
เพื่อใหไดขอมลูเพิ่มขึ้น 

   

15. พยายามทาํเปนทองไมรูรอนเหมือนไมมีอะไร
เกิดขึ้น 

   

16. พยายามเกบ็กดความรูสึกเอาไว 
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ระดับพฤติกรรม  

พฤติกรรมเผชญิความเครียด 
สวนมากหรือบอย ๆ  เล็กนอย ไมเคย 

17. แสดงอารมณโกธรตอบุคคลซึ่งเปนตนเหตุ
ของปญหา 

   

18. ยอมรับความเห็นอกเห็นใจและเขาใจจาก
บุคคลอื่น 

   

19. พยายามลมืทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น    
20. พยายามเปลี่ยนแปลงหรอืพัฒนาตนเองในทางที่
ดีขึ้น 

   

21. ตระหนกัวาขาพเจาเปนผูสรางปญหาใหกับตนเอง    
22. โดยทั่ว ๆ ไป ขาพเจามักจะหลีกเลี่ยงทีจ่ะอยูกับ
บุคคลอื่น 

   

23. ขาพเจาไมใหส่ิงที่คิดวาเปนปญหานี้กระทบถึงผูอ่ืน    
24. ขาพเจาอยากใหมีปาฏิหารยที่ชวยใหขาพเจาหายจาก
โรคนี้ 

   

25. พยายามมองสถานการณที่เปนปญหานี้โดยการรับ
ฟงจากมุมมองของคนอื่นดวย 
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ตอนที่ 4 โปรดแสดงความคดิเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
1. เกี่ยวกับสภาพที่ทําใหเกิดความเครียด   ................................................................................ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
2. เกี่ยวกับพฤติกรรมเผชิญความเครียด  
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวปาริชาต  ไชยสลี 
วัน เดือน ปเกิด  11  พฤศจิกายน  2522 
ท่ีอยูปจจุบัน  93 หมู 2  ต.ริม อ.ทาวังผา จ.นาน  
ประวัติการศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนทาวังผาพิทยาคม จังหวดันาน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทาวังผาพทิยาคม จังหวดันาน 

   ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขาคอมพิวเตอรศึกษา  
สถาบันราชภัฏเชียงใหม  

 
ประวัติการทํางาน 

ปจจุบัน ครูสอนคอมพิวเตอรโรงเรียนชองฟา ซินเซิง วาณิชบํารุง จังหวัด
เชียงใหม 
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