
 
ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
รองศาสตราจารยชัยนาถ  นาคบุปผา อาจารยประจําสาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและ 
     การแนะแนว คณะศกึษาศาสตร 
 
คุณจุฬารัตน  สุริยทัย   พยาบาลวิชาชพี 7 
     โรงพยาบาลทาวังผา จังหวัดนาน 
 
คุณประมวลพร  ขนะขวาง  พยาบาลวิชาชพี 7 
     โรงพยาบาลทาวังผา จังหวัดนาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  
 
 

47 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
ความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครยีดของผูติดเชือ้ เอช ไอ วี 

 
 

ผูวิจัย   : นางสาวปาริชาต ไชยสลี 
สาขาวิชา : จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้มุงศึกษา ความรูสึกที่เกีย่วของกับความเจ็บปวย 
 2. ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
 
 

ขอขอบพระคุณอยางสูง 
     ปาริชาต ไชยสลี 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  (  ) หนาขอความทีต่รงกับสภาพความเปนจริง 
1. เพศ 
 (    ) ชาย   (    ) หญิง 
2. อายุปจจุบนั 
 (    ) ไมเกิน 30 ป   (    ) 31-40 ป 
 (    ) 41-50 ป   (    ) ตั้งแต 51 ปขึ้น 
3. ศาสนา 
 (    ) พุทธ   (    ) คริสต 
 (    ) อิสลาม   (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................... 
4. สถานภาพสมรส 
 (    ) โสด   (    ) สมรส 
 (    ) หยาราง   (    ) หมาย 
5. ระดับการศกึษา 
 (    ) ไมไดเรียน 
 (    ) ประถมศึกษาตอนตน 
 (    ) ประถมศึกษาตอนปลาย 
 (    ) มัธยมศึกษาตอนตน 
 (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
 (    ) อนุปริญญา หรือ ปวส. 
 (    ) ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
6. อาชีพ 
 (    ) คาขาย   (    ) รับจาง 
 (    ) เกษตรกรรม  (    ) รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................ 
7. เงินไดรายเดือนของทานโดยเฉลี่ย 
 (    ) ไมเกิน 5,000 บาท  (    ) 5,001-7,500 บาท 
 (    ) 7,501-10,000 บาท  (    ) 10,001-12,500 บาท 
 (    ) 12,501-15,000 บาท  (    ) ตั้งแต 15,001 ขึ้นไป 
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8. ความเพียงพอของรายได 
 (    ) ไมพอใช   (    ) พอใช 
 (    ) เหลือเก็บ 
9. การจายคารกัษาพยาบาล 
 (    ) เบิกคารักษาได 
 (    ) เบิกคารักษาไดเปนบางสวน 
 (    ) บัตรสงเคราะหหรือบัตรสุขภาพ 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................... 
10. สถานภาพในครอบครัว 
 (    ) หัวหนาครอบครัว 
 (    ) สมาชิกครอบครัว 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................... 
11. บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย 
 (    ) บิดา หรือ มารดา 
 (    ) สามี หรือ ภรรยา 
 (    ) บุตร 
 (    ) อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................... 
12. ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอชไอวี /เอดส 
 (    ) 1 - 5 ป  (    ) 6 - 10 ป 
 (    ) 11-15 ป  (    ) ตั้งแต 16 ปขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามประเมินระดับความเครียด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองแสดงระดับความเครียด ที่เกิดขึ้นกบัตัวทานตามความ
เปนจริงมากทีสุ่ด 
  5  หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดมากที่สุด 
  4 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดมาก 
  3 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดปานกลาง 
  2 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดนอย 
  1 หมายถึง ปจจยันั้นทําใหทานเกิดความเครยีดนอยที่สุด 
 

ระดับท่ีเปนอยู  

ปจจัย 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว  
1. ขาพเจารูสึกหงุดหงดิที่สมาชิกในครอบครัว
ซักถามถึงการเจ็บปวยของขาพเจา 

     

2. เวลาขาพเจารูสึกออนเพลียมาก ๆ และตอง
อยูบานคนเดียว ขาพเจากลัววาจะไมมีใครคอย
ชวยเหลือหากวาขาพเจาเปนอะไรขึ้นมา 

     

3. การเจ็บปวย ทําใหเกิดปญหาดานการเงนิ
ภายในครอบครัว 

     

4. ขาพเจารูสึกวาสมาชิกในครอบครัวให
ความชวยเหลือ เปนหวงคอยดูแลขาพเจา 

     

5. ขาพเจารูสึกสบายใจที่จะบอกญาติ ๆ หรือ
บุคคลในครอบครัววาตนตดิเชื้อ HIV 

     

สัมพันธภาพทางสังคม  
6. เพื่อนบานบางคนพูดจาหยาบคายกับ
ขาพเจา 

     

7. สังคมซ้ําเติมขาพเจาเมื่อมปีญหา      
8. เพื่อนบางคนไมรับฟงความคิดเห็นของ
ขาพเจา 
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ระดับท่ีเปนอยู  

ปจจัย 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

9. ขาพเจาวิตกกังวลในการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ ในชุมชน ดังที่เคยทําเมื่อกอนเจ็บปวย 

     

10. เมื่อเพื่อนบานแสดงกิริยา รังเกียจขาพเจา      
เก่ียวกับดานอาชีพการงาน  

11. การเจ็บปวยในครั้งนี้ ขดัขวางการทํางาน      
12. อาชีพการงานของขาพเจาในขณะนี้มี
ความสําคัญตอขาพเจามาก 

     

13. การเจ็บปวยคร้ังนี้ กอใหเกิดปญหา
ระหวางขาพเจากับผูรวมงาน 

     

14. การเจ็บปวยคร้ังนี้ ทําใหขาพเจาตอง
เปล่ียนงานหรือเปาหมายของการทํางาน 

     

15. ขาพเจารูสึกเปนหวงการงาน หรือหนาที่ที่
ตองรับผิดชอบ เมื่อจะตองขาดงาน เมื่อ
เจ็บปวยหรือรักษาตวัในโรงพยาบาล 

     

เก่ียวกับดานกจิกรรมในชีวิตประจําวัน  
16.การที่ขาพเจาเปนผูปวยเปนขอจํากัดใน
การทํากิจกรรมหรืองานบางอยาง 
 

     

17. ขาพเจารูสึกกังวลใจที่ตองดูแลตัวเอง
มากกวาคนปกต ิ

     

18. ขาพเจารูสึกกังวลใจที่จะตองเดิน
ทางไกลหรือไปคางพักแรม 
 

     

19. เมื่อขาพเจาตองรวมรับประทานอาหาร
กับคนหมูมากหรือใชหองน้ําสาธารณะ
ขาพเจารูสึกเปนกังวล 
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ระดับท่ีเปนอยู  

ปจจัย 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

20. การเจ็บปวยของขาพเจาครั้งนี้ ขาพเจาทาํ
กิจกรรมตาง ๆ (เชน ชมรายการโทรทัศน,ตัด
เย็บเสื้อผา,ขี่จกัรยาน,ทองเทีย่ว เปนตน)นอย
กวาปกต ิ

     

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง  
21. ขาพเจารูสึกกังวลวาจะดแูลตัวเองในดาน
สุขภาพไดไมดีพอ 

     

22. ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นใจ เมื่อมีคนพูดถึง
โรคแทรกซอนที่อาจจะเกดิขึ้น 

     

23. ขาพเจาตองพยายามคนหาขอมูล เกี่ยวกบั
การรักษาครบถวนและทนัเหตุการณ
ตลอดเวลา 

     

24. ขาพเจาพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางที่คิดวา
เปนการดแูลสุขภาพเกือบตลอดเวลา 

     

25. ขาพเจารูสึกวาภูมิตานทานโรคของ
ขาพเจาลดลงและกังวลเรื่องสุขภาพกาย 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมเผชิญความเครียด 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกบัความเปนจรงิของทาน มากที่สุด เมื่อทาน
เผชิญกับความเครียด โดยกําหนดเกณฑพฤติกรรมเผชิญคามเครียดไวดังนี้ 
  3 หมายถึง ใชวิธีนั้นเปนสวนมากหรือบอย ๆ  
  2 หมายถึง ใชวิธีนั้นบางเล็กนอย 
  1 หมายถึง ไมเคยใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดเลย 
 

ระดับพฤตกิรรม  

พฤติกรรมเผชญิความเครียด 
สวนมากหรือบอย ๆ  เล็กนอย ไมเคย 

1. หางานอดิเรกทําเมื่อยามวาง    
2. นอนหลับมากกวาปกต ิ    
3. ชอบใชยาระงับประสาทหรือยานอนหลับ    
4. ปรึกษาหารอืสมาชิกในครอบครัว    
5. ไมเชื่อวาสิ่งนั้นเกดิขึ้นกับตนเอง    
6. ไปฟงธรรม ไปวัด ทําบุญหรือนั่งสมาธิ    
7. ระบายความคับของใจกบับุคคลสนิทที่ไววางใจ    
8. หากําลังใจ ความเขาใจ ปลอบใจ จากบคุคลรอบขาง    
9. ทําจิตใจใหแจมใส เสมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น    
10. ใชวิธีทําใหตนเองรูสึกดขีึ้น โดยการรบัประทาน
อาหาร ดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือใชยาชนดิตาง ๆ  

   

11. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ    
12. พยายามรวบรวมสติ ไมตืน่ตระหนก พรอมเผชิญ
ปญหา 

   

13. พยายามวิเคราะหปญหาเพื่อใหเกิดความเขาใจดีขึน้    
14. พยายามทีจ่ะไมปดชองทาง แตจะเปดใจกวางไว
เพื่อใหไดขอมลูเพิ่มขึ้น 

   

15. พยายามทาํเปนทองไมรูรอนเหมือนไมมีอะไร
เกิดขึ้น 

   

16. พยายามเกบ็กดความรูสึกเอาไว 
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ระดับพฤติกรรม  

พฤติกรรมเผชญิความเครียด 
สวนมากหรือบอย ๆ  เล็กนอย ไมเคย 

17. แสดงอารมณโกธรตอบุคคลซึ่งเปนตนเหตุ
ของปญหา 

   

18. ยอมรับความเห็นอกเห็นใจและเขาใจจาก
บุคคลอื่น 

   

19. พยายามลมืทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น    
20. พยายามเปลี่ยนแปลงหรอืพัฒนาตนเองในทางที่
ดีขึ้น 

   

21. ตระหนกัวาขาพเจาเปนผูสรางปญหาใหกับตนเอง    
22. โดยทั่ว ๆ ไป ขาพเจามักจะหลีกเลี่ยงทีจ่ะอยูกับ
บุคคลอื่น 

   

23. ขาพเจาไมใหส่ิงที่คิดวาเปนปญหานี้กระทบถึงผูอ่ืน    
24. ขาพเจาอยากใหมีปาฏิหารยที่ชวยใหขาพเจาหายจาก
โรคนี้ 

   

25. พยายามมองสถานการณที่เปนปญหานี้โดยการรับ
ฟงจากมุมมองของคนอื่นดวย 
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ตอนที่ 4 โปรดแสดงความคดิเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
1. เกี่ยวกับสภาพที่ทําใหเกิดความเครียด   ................................................................................ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
2. เกี่ยวกับพฤติกรรมเผชิญความเครียด  
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวปาริชาต  ไชยสลี 
วัน เดือน ปเกิด  11  พฤศจิกายน  2522 
ท่ีอยูปจจุบัน  93 หมู 2  ต.ริม อ.ทาวังผา จ.นาน  
ประวัติการศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนทาวังผาพิทยาคม จังหวดันาน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทาวังผาพทิยาคม จังหวดันาน 

   ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขาคอมพิวเตอรศึกษา  
สถาบันราชภัฏเชียงใหม  

 
ประวัติการทํางาน 

ปจจุบัน ครูสอนคอมพิวเตอรโรงเรียนชองฟา ซินเซิง วาณิชบํารุง จังหวัด
เชียงใหม 
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