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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ผูติดเชื้อเอชไอวี คือ ผูที่ไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV : Human Immune Deficiency Virus) 
เขาสูรางกายแลวทําใหเกิดภาวะภูมิคุมกันในรางกายเสื่อมหรือบกพรอง ซ่ึงทําใหรางกายออนแอ ตดิ
เชื้อไดงาย และอาจเสียชีวิตจากโรคติดเชือ้ฉวยโอกาส (กองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรคติดตอ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2545) และเมื่อผูที่ไดรับเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกายจะทําใหปวยดวยโรคเอดส
ในที่สุด โรคเอดส หมายถึง กลุมอาการภูมคิุมกันบกพรองที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวทีี่เขาไปทําลาย
ระบบภูมิคุมกนัโรค หรือกลไกการตอตานเชื้อโรคของรางกาย ทําใหภมูิคุมกันในรางกายนอยลง  
ทําใหติดเชื้อไดงายนอกจากนี้ยังพบอาการของโรคมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ และโรคอื่น ๆ 
เชน วณัโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ หากมีอาการรนุแรงจะทําใหเสียชีวิตได (กองโรคเอดส  
กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ในปจจุบันสถานการณการแพรระบาดของเชือ้
เอชไอวีและโรคเอดสยังคงเปนปญหาสาธารณสุข ที่สําคัญของโลกและประเทศไทย เนื่องจากไมมี
ยารักษาและไมมีวัคซีนปองกัน จํานวนผูตดิเชื้อ เอชไอวแีละผูปวยเอดสทั่วโลกกลางป พ.ศ. 2546 มี
ประมาณ 42 ลานคน และในป 2545 ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส เสียชีวิตประมาณ 3.1 ลานคน 
(UNAIDS,2546) โดยในทวปีเอเชียประเทศไทยเปนประเทศที่มีจํานวนผูปวยเอดสสูงเปนอันดับ 1 
และเปนอนัดบั 3 ของโลก (กองโรคเอดส  กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
สําหรับสถานการณการแพรระบาดของโรคเอดสในประเทศไทย กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวง
สาธารณสุข ไดรับรายงานผูปวยเอดสและผูติดเชื้อเอชไอวีที่มีอาการ จากสถานบริการของรัฐและ
เอกชนทัว่ประเทศ ตั้งแต พ.ศ. 2527 จนถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2546 รวมทั้งสิ้น 307,454 ราย 
และมีผูเสียชีวติ 70,290 ราย โดยจําแนกเปน ผูปวยเอดสจํานวน 224,577 ราย และเสยีชีวิต 61,622 
ราย ผูติดเชื้อทีม่ีอาการจํานวน 82,877 ราย เสียชีวิต 8,668 ราย สวนใหญติดเชื้อจาการมีเพศสัมพันธ 
รองลงมาคือการใชยาเสพตดิชนิดฉีดเขาเสน และจากมารดาสูทารก (สํานักระบาดวทิยา  กรม
ควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2546) สําหรับขอมูลสถานการณเอดสในจงัหวัดนาน 
พบวาสถิติตั้งแตป พ.ศ. 2533 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2548 มีจํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มี
อาการสูงสุดถึง 3,448 ราย เสียชีวิต 1,231 ราย กลุมอายุทีพ่บมากคือ 30-34 ป รอยละ 36.37 
รองลงมาคือ 20-25 ป มีรอยละ 33.24 พบมากในอาชีพ รับจางมากที่สุด คือรอยละ 55.16 รองลงมา
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คือ เกษตรกรรม รอยละ 42.69 ติดตอทางเพศสัมพันธ มากที่สุดถึงรอยละ 92.93 รองลงมาคือ จาก
มารดาสูทารกรอยละ 6.14 ตามลําดับ เปนเพศชาย 2,403 ราย เพศหญิง 1,045 ราย คิดเปนอัตราสวน 
2.3 : 1 สําหรับในอําเภอทาวังผา มีผูปวยเอดสและผูติดเชื้อสะสม จํานวน 419 ราย มีผูปวยที่ตดิตาม
ผลได 93 ราย ที่เหลือไมสามารถติดตามผลได จากสถิติในปพ.ศ. 2547 พบผูติดเชื้อรายใหม จํานวน 
21 ราย  และจากสถิติกลางปพ.ศ. 2548 พบผูติดเชื้อรายใหม จํานวน 10 ราย (ศูนยปฏิบัติการปองกนั
และแกไขปญหาเอดสจังหวดันาน, 2548) 
 การติดเชื้อเอชไอวี ถือวาเปนภาวะวกิฤตในชีวิตของบุคคลที่กอใหเกิดความเครียดอยาง
รุนแรง ทั้งรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากโรคเอดสเปนโรคติดตอที่รายแรง ซ่ึงคุกคาม
ชีวิตเนื่องจากปจจุบันยังไมมียารักษาใหหายขาด โดยดานรางกายจะทาํใหเกิดการตดิเชื้อฉวยโอกาส
ของระบบตาง ๆ ในรางกาย ดานจิตใจจะทาํใหเกิดความเครียด วิตกกังวล กลัวการสญูเสีย กลัวการ
ไมยอมรับของสังคม เกิดความทอแท ส้ินหวัง เสี่ยงตอการเกิดปญหาทางจิตใจและการทํารายตนเอง
ในที่สุด เอดสจึงนับวาเปนปญหาที่ไมหยุดยั้งแตจะยิ่งเพิม่ความรุนแรงยิ่งขึ้น จึงมีทั้งผูปวยที่ติดเชื้อ
ใหมและผูปวยที่ติดเชื้อเกา โรคเอดสสงผลกระทบตอบคุคลทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคมและดานอืน่ 
ๆ อีกมากมาย ถึงแมวาในปจจุบันแนวทางใหความรูจะเปลี่ยนไป การสรางความเขาใจที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการตดิเชื้อเอชไอวี การปองกัน ตลอดจนการสรางทัศนคติที่ดตีอผูติดเชื้อแลวก็ตาม แตกย็งั
มีผูติดเชื้อเอชไอวีจํานวนไมนอยที่ไมสามารถปรับตัวได เกิดความเครียด ไมกลาเปดเผยตนเอง และ
เกิดความรูสึกผิด โทษตนเองหรือโทษผูอ่ืน และตองเสยีชีวิตไปอยางรวดเรว็ จากการเก็บขอมูลของ
ศูนยปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหาเอดส สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน พบวามีผูติดเชื้อ
เอชไอวีที่ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวีแลวไมยอมรับตนเอง ทําใจไมได มีพฤติกรรมการปรับตัวไม
เหมาะสม เกิดภาวะซึมเศราและมีพฤติกรรมการฆาตัวตาย ถึงรอยละ 3 และมีการเก็บตัวไมเปดเผย 
ทําใหการดําเนินของโรคเปนไปอยางรวดเร็วและเสียชีวติในที่สุด  (ศนูยปฏิบัติการปองกันและ
แกไขปญหาเอดสจังหวดันาน, 2548) ดังนัน้ถาผูติดเชื้อเอชไอวี เลือกวธีิการลดความเครียดและ
เผชิญความเครียดที่ไมเหมาะสมตั้งแตแรก เชนการถอยหาง การหนหีลีกเลี่ยงปญหา ก็อาจกอปญหา
ตอสุขภาพตนเองและผูอ่ืนในอนาคต  
 จากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตน ผูวิจยัเหน็วาควรมกีารศึกษาถึงความเครียดและพฤติกรรม
เผชิญความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอว ีเพื่อจะนําผลจากการศึกษาไปเปนแนวทางในการแนะแนว
และใหคําปรึกษารวมถึงการวางแผนสนับสนุนสงเสริมในกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี มีการเผชิญ
ความเครียดทีเ่หมาะสมเพราะจะทาํให สามารถปรับตัวอยูในสังคมได และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาระดบัความเครียด และพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอว ี
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูติดเชือ้เอชไอวี  ในชมรมรวมน้ําใจ  
โรงพยาบาลทาวังผา จังหวัดนาน โดยผูวิจยัเลือกกลุมตวัอยางจากประชากรดังกลาว แบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 40 คน  
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้ตองการศึกษาเกี่ยวกับระดบัความเครียด และพฤติกรรมเผชิญความเครียด
ของผูติดเชื้อเอชไอว ี
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความเครียด หมายถึง  ภาวะทางใจและกายของบุคคลที่ขาดความสมดลุ จนทําใหเกดิความ
กดดันทางอารมณ กอใหเกดิความรูสึกที่ไมพอใจหรือไมสบาย และเปนเหตใุหเกิดพฤติกรรม 
แปรปรวน 
 พฤติกรรมเผชญิความเครียด หมายถึง พฤตกิรรมที่ตอบสนองตอความเครียดที่เกดิขึ้น ซ่ึง
จะเผชิญแบบแกปญหา หรือมุงลดความเครียด  
 ผูตดิเชื้อเอชไอวี หมายถึง บุคคลในชมรมรวมน้ําใจ โรงพยาบาลทาวังผา จังหวดันาน ที่ได
รับทราบผลการตรวจวนิิจฉัยพบวามีเลือดบวก (HIV Positive) ที่ยังไมแสดงอาการของโรค  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบถึงระดับความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี ในชมุชนที่หางไกลความเจริญเพือ่เปน
ขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางในการชวยเหลือที่เหมาะสมแกผูติดเชือ้เอชไอว ี
 2. ไดแนวทางในการแนะแนวหรือใหการปรึกษา ในดานความเครียดและการเผชิญ
ความเครียดแกผูติดเชื้อเอชไอว ี
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