
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเร่ืองความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผู
ติดเชื้อเอชไอว ีโดยกําหนดกลุมประชากร คือ ผูติดเชื้อเอชไอวี ในชมรมรวมน้ําใจ โรงพยาบาล 
ทาวังผา จังหวดันาน ใชเครื่องมือ และสถิติ เพื่อการศึกษาวิเคราะหขอมูล ผลที่ไดจากการศึกษา
นําเสนอเปนขัน้ตอน ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูติดเชื้อเอชไอว ีแสดงไวในตาราง 1-12  
 ตอนที่ 2 ระดบัความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี  แสดงไวในตาราง 13-17 
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี  แสดงไวในตาราง 18 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม  แสดงไวในตาราง 19-20 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม แสดงไวในตาราง 1-12  
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ีจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย        
หญิง                                                      

20 
20 

50.00 
50.00 

รวม 40 100.00 
 

 
จากตาราง 1 แสดงวาผูติดเชือ้ เปนเพศชายเทากับเพศหญิง คือ เปนเพศชายจํานวน 20 ราย 

คิดเปนรอยละ 50.00 เปนเพศหญิง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 50.00 
 
 

ตาราง 2  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ    จํานวน รอยละ 
ไมเกิน 30 ป       
31-40 ป      
41-50 ป                                                

5                     
21                    
14     

12.50   
52.50 
35.0 0                

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง 2 แสดงวาผูติดเชือ้ สวนใหญมอีายุอยูในชวง 31-40 ป จํานวน 21 คน คิดเปน
รอยละ 52.50  รองลงมามีอายุอยูในชวง 41-50 ป จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 35.00 และมีอายุไม
เกิน 30 ป มีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 12.50  
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ตาราง 3  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามศาสนา 
 

ศาสนา จํานวน                รอยละ 
พุทธ                                                      40       100.00 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง 3  แสดงวาผูติดเชื้อทั้งหมด จํานวน 40 คน นบัถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 
100.00 
 
 
ตาราง 4  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส                    จํานวน                รอยละ 
โสด 
สมรส        
หยาราง         
หมาย                                                    

9 
8 
4 

19 

22.50 
20.00 
10.00 
47.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง 4  แสดงวาผูติดเชื้อ สวนใหญมีสถานภาพหมายจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ
47.50 รองลงมาไดแก สถานภาพโสด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.50 มีสถานภาพสมรสจํานวน 
8 คน คิดเปนรอยละ 20.00 สวนสถานภาพหยารางมีจํานวนนอยที่สุดจาํนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
10.00  
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ตาราง 5  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
 

วุฒิการศึกษา      จํานวน                รอยละ 
ไมไดเรียน                                            
ประถมศึกษาตอนตน                            
ประถมศึกษาตอนปลาย                        
มัธยมศึกษาตอนตน      
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.          

4 
20 
9 
4 
3 

10.00 
60.00 
22.50 
10.00 
7.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง 5  แสดงวาผูติดเชื้อ สวนใหญมีวุฒิการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาตอนตน 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมาคือประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน 9 คน คิดเปนรอย
ละ 22.50 ระดบัมัธยมศึกษาตอนตนและไมไดรับการศึกษา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 10.00 และ
วุฒิการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 7.50  
 
 
ตาราง 6  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ      จํานวน                รอยละ 
คาขาย       
รับจาง   
เกษตรกรรม          
รับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ                 

3 
27 
9 
1 

7.50 
67.50 
22.50 
2.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง 6  แสดงวาผูติดเชื้อ สวนใหญมีอาชีพรับจาง จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 67.50 
รองลงมาคืออาชีพเกษตรกรรม จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.50 มีอาชีพคาขาย จํานวน 3 คน คิด
เปนรอยละ 7.50 และอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจมจีํานวนนอยทีสุ่ด คือ 1 คน คิดเปน 
รอยละ 2.50 
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ตาราง 7  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามเงินไดรายเดือน 
 

เงินไดรายเดือน  จํานวน                รอยละ 
ไมเกิน 5,000 บาท     
5,001-7,500 บาท      
7,501-10,000 บาท                                

34 
5 
1 

85.00 
12.50 
2.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง7  แสดงวาผูติดเชือ้ สวนใหญมีเงินไดรายเดือนอยูในชวงไมเกิน 5,000 บาท 
จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 85.00 รองลงมามีเงินไดรายเดือนอยูในชวง 5,001-7,500 บาท จํานวน 
5 คน คิดเปนรอยละ 12.50 สวนเงนิไดรายเดือนในชวง 7,501-10,000 บาท มีนอยที่สุดจํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 2.50  
 
 
ตาราง 8  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามความเพยีงพอของรายได 
 

ความเพียงพอของรายได              จํานวน                รอยละ 
ไมพอใช     
พอใช                                                    

32 
8 

80.00 
20.00 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง8  แสดงวาผูติดเชือ้ สวนใหญมรีายไดไมพอใช จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 
80.00 รองลงมาคือมีรายไดพอใช จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 20.00  
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ตาราง 9  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามการจายคารักษาพยาบาล 
 

การจายคารักษาพยาบาล              จํานวน                รอยละ 
บัตรสงเคราะหหรือบัตรสุขภาพ           
อ่ืน ๆ(จายเงนิสด)                                 

39 
1 

97.50                
2.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง9  แสดงวาผูติดเชือ้ สวนใหญมกีารจายคารักษาพยาบาลโดยการใชบัตร
สงเคราะหหรือบัตรสุขภาพ จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 97.50 และรองลงคือจายคารักษาพยาบาล
อ่ืน ๆ เชน เงินสด จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50  
 
 
ตาราง 10  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามสถานภาพในครอบครัว 
 

สถานภาพในครอบครัว               จํานวน                รอยละ 
หัวหนาครอบครัว                                 
สมาชิกครอบครัว                                 

13 
27 

32.50 
67.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง10  แสดงวาผูติดเชื้อ สวนใหญมีสถานภาพเปนสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด 
จํานวน 27  คน คิดเปนรอยละ 67.50 และรองลงมาคือสถานภาพหวัหนาครอบครัวจาํนวน 13 คน 
คิดเปนรอยละ 32.50  
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ตาราง 11  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามบุคคลที่คอยใหความชวยเหลือเมื่อ   
เจ็บปวย 

 
บุคคลท่ีคอยใหความชวยเหลือเม่ือเจ็บปวย   จํานวน             รอยละ 
บิดา หรือ มารดา                                          
สามี หรือ ภรรยา         
บุตร        
อ่ืน ๆ                                                           

17 
6 

10 
7 

42.50 
15.00 
25.00 
17.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง11  แสดงวาผูติดเชื้อ สวนใหญมีบุคคลที่คอยใหความชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย คือ 
บิดาหรือมารดา มากที่สุดจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 42.50 รองลงมาคือ บุตร จํานวน 10 คน คิด
เปนรอยละ 25.00 และอ่ืน ๆ เชน พี่สาว,นองสาว และเพื่อน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 17.50  
สามีหรือภรรยาเปนบุคคลที่คอยใหความชวยเหลือเมื่อเจบ็ปวยนอยที่สุดคือ 6 คน คิดเปนรอยละ 
15.00  
 
ตาราง 12  จํานวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอว ี จําแนกตามระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอชไอว ี
 

ระยะเวลาที่ทราบวาตดิเชื้อ            จํานวน                รอยละ 
1-5 ป                                                    
6-10 ป             
11-15 ป  
ตั้งแต 16 ปขึ้นไป                                  

22 
16 
1 
1 

55.00 
40.00 
2.50 
2.50 

รวม 40 100.00 
 
 จากตาราง12  แสดงวาผูติดเชื้อ สวนใหญมีระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชือ้อยูที่ 1-5 ป มากที่สุด 
จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 55.00 รองลงมาคือระยะเวลา 6-10 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 
40.00 สวนระยะเวลา 11-15 ป และ ตั้งแต 16 ปขึ้นไป มจีํานวนนอยทีสุ่ด คือ 1 คน คิดเปนรอยละ 
2.50  
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ตอนที่ 2   การประเมินระดับความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี  แสดงไวในตาราง 13-17 
ตาราง 13  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดของผูติดเชื้อในดานสัมพันธภาพ      
 กับสมาชิกในครอบครัว 
 
ลําดับ
ท่ี 

สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว 
 

S.D. ระดับ
ความเครียด 

1 การเจ็บปวย ทาํใหเกิดปญหาดานการเงนิ
ภายในครอบครัว          4.48 0.82 สูงที่สุด 

2 เวลาขาพเจารูสึกออนเพลียมาก ๆ และตองอยู
บานคนเดยีว ขาพเจากลัววาจะไมมใีครคอย
ชวยเหลือ 3.48 1.20 ปานกลาง 

3 ขาพเจารูสึกหงุดหงิดที่สมาชิกในครอบครัว
ซักถาม ถึงการเจ็บปวยของขาพเจา                     2.65 1.49 ปานกลาง 

4 ขาพเจารูสึกสบายใจทีจ่ะบอกญาติ ๆ หรือ
บุคคลในครอบครัววาตนตดิเชื้อ HIV                 2.62 1.44 ปานกลาง 

5 ขาพเจารูสึกวาสมาชิกในครอบครัวใหความ
ชวยเหลือ เปนหวงคอยดูแลขาพเจา                    2.15 1.12 นอย 

 รวม 3.08 1.21 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 13 แสดงใหเห็นวา ความเครียดของผูติดเชื้อในดานสัมพันธภาพกับสมาชกิใน
ครอบครัว โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (       = 3.08) เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา การเจ็บปวย 
ทําใหเกิดปญหาดานการเงนิภายในครอบครัว ทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับสูงที่สุด  
(        = 4.48) และการที่ครอบครัวใหความสนใจตอการเจ็บปวย หรือผูติดเชื้อไดระบายความรูสึก
ใหสมาชิกในครอบครัวเขาใจนั้น ทําใหผูตดิเชื้อมีความเครียดในระดับปานกลาง  (      = 2.62-3.48) 
สวนดานสมาชิกในครอบครัวถาใหความชวยเหลือ เปนหวงคอยดูแลนั้น ทําใหผูติดเชื้อมี
ความเครียดในระดับนอย (       = 2.15) 
 
 
 
 

X 

X 

X 
X

X
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ตาราง 14  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดของผูติดเชื้อในดานสัมพันธภาพ      
 ทางสังคม 
ลําดับ
ท่ี 

สัมพันธภาพทางสังคม 
 

S.D.  
ระดับ

ความเครียด 
1 ขาพเจาวิตกกังวลในการเขารวมกิจกรรม 

ตาง ๆ ในชุมชน ดังที่เคยทําเมื่อกอนเจ็บปวย     3.20 1.24 ปานกลาง 
2 เมื่อเพื่อนบานแสดงกิริยา รังเกียจขาพเจา           3.20 1.07 ปานกลาง 
3 เพื่อนบางคนไมรับฟงความคิดเห็นของ

ขาพเจา                          2.70 1.24 ปานกลาง 
4 สังคมซ้ําเติมขาพเจาเมื่อมีปญหา                         2.50 1.27 ปานกลาง 
5 เพื่อนบานบางคนพูดจาหยาบคายกับขาพเจา      2.30 1.18 นอย 
 รวม 2.78 1.20 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 14 แสดงใหเห็นวา ความเครียดของผูติดเชื้อในดานสัมพันธภาพทางสังคม 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (       = 2.78) เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา การที่ผูติดเชือ้วิตกกังวล
ในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน เพื่อนบานรังเกยีจ ไมฟงความคิดเห็น ซํ้าเตมิเมื่อเกิดปญหา
นั้นทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับปานกลาง  (       = 2.50-3.20) และการที่เพื่อนบานบางคน
พูดจาหยาบคาย ทําใหผูตดิเชือ้มีความเครียดในระดับนอย (      = 2.30) 
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X
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ตาราง 15  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดของผูติดเชื้อในดานอาชีพการงาน 
 
ลําดับ
ท่ี 

อาชีพการงาน 
 

S.D. 
ระดับ

ความเครียด 
1 การเจ็บปวยในครั้งนี้ ขัดขวางการทํางาน           4.32       0.89 สูง 
2 อาชีพการงานของขาพเจาในขณะนี้มี

ความสําคัญตอขาพเจามาก                                 4.05 1.06       สูง 
3 ขาพเจารูสึกเปนหวงการงาน หรือหนาที่ทีต่อง

รับผิดชอบเมื่อจะตองขาดงาน เมื่อเจ็บปวย
หรือรักษาตวัในโรงพยาบาล       3.78 1.23       สูง 

4 การเจ็บปวยครั้งนี้ ทําใหขาพเจาตองเปลี่ยน
งานหรือเปาหมายของการทาํงาน                       3.32       

          
1.33       สูง 

5 การเจ็บปวยครั้งนี้ กอใหเกิดปญหาระหวาง
ขาพเจากับผูรวมงาน                                           3.10       1.11 ปานกลาง 

 รวม 3.71 1.12 สูง 
 
 จากตาราง 15 แสดงใหเห็นวา ความเครียดของผูติดเชื้อในดานอาชีพการงาน โดยรวมอยู
ในระดบัสูง  (     = 3.71) เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา กรณีที่เกดิการเจบ็ปวยเกิดขึ้นทําใหเกิดผล
กระทบตอการทํางานอยางมาก ทําใหเปาหมายของการทาํงานเปลี่ยนไป ทําใหผูติดเชื้อมี
ความเครียดในระดับสูง (     = 3.32-4.32) และการที่เกิดเจ็บปวยคร้ังนี้ กอใหเกิดปญหาระหวางผูตดิ
เชื้อกับผูรวมงาน ทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับปานกลาง (    = 3.10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

X 
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ตาราง 16  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดของผูติดเชื้อในดานกิจกรรม 
 ในชีวิตประจําวัน 
 
ลําดับ
ท่ี 

กิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
 

S.D. ระดับ
ความเครียด 

1 ขาพเจารูสึกกงัวลใจที่ตองดแูลตัวเองมากกวาคน
ปกติ                     3.72 0.96 สูง 

2 เมื่อขาพเจาตองรวมรับประทานอาหารกับคน
หมูมากหรือใชหองน้ําสาธารณะขาพเจารูสึก
เปนกังวล                                   3.13 1.20 ปานกลาง 

3 การที่ขาพเจาเปนผูปวยเปนขอจํากัดในการทํา
กิจกรรมหรืองานบางอยาง                                     3.05       1.24       ปานกลาง 

4 ขาพเจารูสึกกงัวลใจที่จะตองเดินทางไกลหรือ
ไปคางพักแรม 2.90 1.19 ปานกลาง 

5 การเจ็บปวยของขาพเจาครั้งนี้ ขาพเจาทํา
กิจกรรมตาง ๆ  (เชน ชมรายการโทรทัศน,ตัด
เย็บเสื้อผา,ขี่จกัรยาน,ทองเทีย่ว เปนตน) นอย
กวาปกต ิ                                                        2.55 1.04 ปานกลาง 

 รวม 3.07 1.13 ปานกลาง 
  
 จากตาราง 16 แสดงใหเห็นวา ความเครียดของผูติดเชื้อในดานกจิกรรมในชีวติประจําวัน 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  (       = 3.07) เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา ความรูสึกกังวลใจในดาน
การดูแลตัวเองมากกวาคนปกตินั้น ทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับสูง (     = 3.72) สวนดาน
การรับประทานอาหารหรือใชหองน้ําสาธารณะ การทํากจิกรรมตาง ๆ หรือการตองเดินทางไกลคาง
พักแรม นัน้ ทาํใหผูติดเชื้อมคีวามเครียดในระดับปานกลาง (      = 2.55-3.13) 
 
 
 
 
 

X 
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ตาราง 17  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดของผูติดเชื้อในดานเกี่ยวกับ 
 การดูแลสุขภาพตนเอง 
  
ลําดับ
ท่ี 

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง                
 

S.D. ระดับ
ความเครียด 

1 ขาพเจาตองพยายามคนหาขอมูล เกี่ยวกับการ
รักษาครบถวนและทันเหตกุารณตลอดเวลา          4.00 1.04 สูง 

2 ขาพเจาพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางที่คิดวาเปนการ
ดูแลสุขภาพเกอืบตลอดเวลา                                  3.98 1.00 สูง 

3 ขาพเจารูสึกหวาดหวั่นใจ เมือ่มีคนพูดถึง โรค
แทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้น                                     3.48 1.41       ปานกลาง 

4 ขาพเจารูสึกกงัวลวาจะดแูลตัวเองในดาน
สุขภาพไดไมดีพอ                3.30 1.20       ปานกลาง 

5 ขาพเจารูสึกวาภูมิตานทานโรคของขาพเจาลดลง 
และกังวลเรื่องสุขภาพกาย                                    3.15 1.27       ปานกลาง 

 รวม 3.58 1.18 สูง 
 

 จากตาราง 17 แสดงใหเห็นวา ความเครียดของผูติดเชื้อในดานเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง โดยรวมอยูในระดับสูง  (       = 3.58) เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา การที่ผูตดิเชื้อตองคนหา
ขอมูลเกี่ยวกับการรักษาตวัเอง การดูแลสุขภาพตวัเองตลอดเวลานั้น ทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดใน
ระดับสูง (       = 3.98-4.00) และการที่ผูติดเชื้อกังวลใจในเรื่องโรคแทรกซอน การดแูลตัวเองใน
ดานสุขภาพนัน้ ทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับปานกลาง (        = 3.15-3.48) 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

X 

X 
X ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

34

ตอนที่ 3   พฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี แสดงไวในตาราง 18 
ตาราง 18  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมเผชิญความเครียด 
 
ลําดับ
ท่ี 

พฤติกรรมเผชญิความเครียด                         
 

S.D. ระดับพฤติกรรม
เผชิญความเครียด     

1 ขาพเจาอยากใหมีปาฏิหารยที่ชวยใหขาพเจาหายจากโรค
นี้ 2.73     0.51 บอย ๆ 

2 พยายามมองสถานการณที่เปนปญหานี ้โดยการรับฟง
จากมุมมองของคนอื่นดวย                                   2.65 0.58 บอย ๆ 

3 พยายามเปลี่ยนแปลงหรือพฒันาตนเองในทางที่ดีขึ้น         2.63     0.63 บอย ๆ 
4 หางานอดิเรกทําเมื่อยามวาง                                                 2.60     0.59 บอย ๆ 
5 พยายามทีจ่ะไมปดชองทาง แตจะเปดใจกวางไวเพื่อให

ไดขอมูลเพิ่มขึ้น 2.60     0.54 บอย ๆ 
6 ยอมรับความเห็นอกเห็นใจและเขาใจจากบุคคลอื่น 2.55 0.64   บอย ๆ 
7 พยายามรวบรวมสติ ไมตื่นตระหนก พรอมเผชิญปญหา 2.50 0.68 บอย ๆ 
8 ทําจิตใจใหแจมใส เสมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น                        2.50 0.56 บอย ๆ 
9 หากําลังใจ ความเขาใจ ปลอบใจ จากบุคคลรอบขาง 2.47 0.60 บางครั้ง 
10 พยายามลืมทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น                                      2.43 0.67 บางครั้ง 
11 พยายามวิเคราะหปญหาเพื่อใหเกิดความเขาใจดีขึ้น 2.42 0.55 บางครั้ง 
12 ออกกําลังกายสม่ําเสมอ                                                       2.33     0.53 บางครั้ง 
13 ระบายความคบัของใจกับบคุคลสนิทที่ไววางใจ 2.30     0.72 บางครั้ง 
14 ปรึกษาหารือสมาชิกในครอบครัว              2.28 0.64 บางครั้ง 
15 ขาพเจาไมใหส่ิงที่คิดวาเปนปญหานี้กระทบถึงผูอ่ืน 2.27     0.82 บางครั้ง 
16 พยายามเก็บกดความรูสึกเอาไว 2.25     0.63 บางครั้ง 
17 ตระหนกัวาขาพเจาเปนผูสรางปญหาใหกับตนเอง 2.17     0.64 บางครั้ง 
18 นอนหลับมากกวาปกต ิ 2.10 0.78 บางครั้ง 
19 ไมเชื่อวาสิ่งนัน้เกิดขึน้กับตนเอง 2.10 0.63 บางครั้ง 
20 ไปฟงธรรม ไปวัด ทําบุญหรือนั่งสมาธิ 2.05 0.64 บางครั้ง 
21 พยายามทําเปนทองไมรูรอนเหมือนไมมอีะไรเกดิขึ้น 1.93 0.66 บางครั้ง 
22 โดยทั่ว ๆ ไป ขาพเจามักจะหลีกเลี่ยงที่จะอยูกับบุคคลอื่น 1.90     0.81 บางครั้ง 

X 
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ลําดับ
ท่ี 

พฤติกรรมเผชญิความเครียด 
 

S.D. 
ระดับพฤติกรรม
เผชิญความเครียด     

23 แสดงอารมณโกรธตอบุคคลซึ่งเปนตนเหตุของปญหา        1.70     0.72 บางครั้ง 
24 ชอบใชยาระงบัประสาทหรือยานอนหลับ                           1.48     0.75 ไมเคย 
25 ใชวิธีทําใหตนเองรูสึกดีขึ้น โดยการรับประทานอาหาร 

 ดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือใชยาชนิดตาง ๆ 0.75 0.63 ไมเคย 
     
 รวม 2.28 0.65 บางครัง้ 

 
 จากตาราง 18 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อ โดยรวมอยูใน
ระดับบางครั้ง  (     = 2.28) เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด พบวาพฤติกรรมที่ผูติดเชื้อแสดงออกบอย ๆ 
เมื่อเผชิญความเครียด คือ อยากใหปาฏิหาริยใหหายจากโรคนี้ รับฟงเปลี่ยนแปลงตวัเองในทางทีด่ี 
ทําจิตใจใหแจมใส หางานอดิเรกทําเมื่อยามวาง และเปดใจกวางรับฟงขอมูล ยอมรับความเหน็อก
เห็นใจจากบุคคลอื่น (     = 2.50-2.73) พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับบางครั้ง ไดแก หากําลังใจ 
ความเขาใจ ปลอบใจ จากบคุคลรอบขาง ระบายความคบัของใจกับบคุคลสนิทที่ไววางใจ
ปรึกษาหารือสมาชิกในครอบครัว  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พยายามวิเคราะหปญหาเพื่อใหเกิดความ
เขาใจดีขึ้น (         = 1.70-2.47) สวนพฤติกรรมที่ผูติดเชื้อไมเคยแสดงออกเมื่อเผชิญความเครียดคือ 
ใชยาระงับประสาทหรือยานอนหลับ และการทําใหตนเองรูสึกดีขึ้น โดยการรับประทานอาหาร ดืม่
สุรา สูบบุหร่ี หรือใชยาชนิดตาง ๆ เพื่อหลีกหนีปญหา   (       = 0.75-1.48)        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

X 

X 

X 

X 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

36

ตอนที่ 4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  แสดงไวในตาราง 19-20 
ตาราง 19  จํานวนและรอยละ ความคิดเหน็ของผูติดเชื้อเกี่ยวกับสภาพที่ทําใหเกิดความเครียด 
 
ลําดับ
ท่ี 

ความคิดเห็น                                     จํานวน รอยละ 

1  รายไดไมพอใช  12 30.00 
2 ไมมีงานทําทีม่ีรายไดแนนอน 10 25.00 
3 หนี้สิน 8 20.00 
4 สังคมรอบขางใหการรังเกียจ ตองปกปด 5 12.50 
5 ครอบครัวไมยอมรับ 5 12.50 
 รวม 40 100.00 

 
 จากตาราง 19 แสดงใหเห็นวา ส่ิงที่ทําใหเกดิความเครียดของผูติดเชื้อสวนใหญ คือ รายได
ไมพอใช จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 30.00  รองลงมา คือไมมีงานทําที่มีรายไดทีแ่นนอน จํานวน 
10 คน คิดเปนรอยละ 25.00 หนี้สิน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 20.00 สังคมรอบขางใหการรังเกยีจ 
ตองปกปดและครอบครัวไมยอมรับ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 12.50  
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ตาราง 20  จํานวนและรอยละ ความคิดเหน็ของผูติดเชื้อเกี่ยวกับพฤตกิรรมเผชิญความเครียด 
 
ลําดับ
ท่ี 

ความคิดเห็น                                       จํานวน รอยละ 

1  หางานอดิเรกทําไมใหตนเองวาง 14 35.00 
2 อานหนังสือทีท่างโรงพยาบาลแจกให 9 22.50 
3 ตั้งสติ 6 15.00 
4 พยายามแกปญหาเฉพาะหนา 6 15.00 
5 สรางจินตนาการ 5 12.50 
 รวม 40 100.00 

 
 จากตาราง 20 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมที่ผูติดเชื้อใชเมือ่เผชิญความเครียด สวนใหญคือ 
หางานอดิเรกทําเพื่อไมใชตนเองวาง จาํนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 35.00รองลงมาคือ อานหนังสือ
ที่ทางโรงพยาบาลแจกให จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 22.50 ตั้งสติและพยายามแกปญหาเฉพาะ
หนา จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 15.00 และสรางจินตนาการ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 12.50  
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