
บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัย เร่ือง ความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อ เอชไอวี มี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดบัความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ คือ ผูติดเชื้อเอชไอวี ในชมรมรวมน้าํใจ โรงพยาบาลทาวังผา 
จังหวดันาน จาํนวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ เงินไดรายเดือน ความ
พอเพียงของรายได การจายคารักษาพยาบาล สถานภาพในครอบครัว บุคคลที่คอยใหความ
ชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย และระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ แบบสอบถามเกี่ยวกับประเมนิระดับ
ความเครียดในดานตาง ๆ ประกอบดวย สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว สัมพันธภาพทาง
สังคม ดานอาชีพการงาน ดานกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และ การดแูลสุขภาพตนเอง แบบสอบถาม
พฤติกรรมเผชิญความเครียด และความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับสภาพและ
พฤติกรรมเผชิญความเครียด ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหโดยหาความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย (        ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยสรุปผลไดดังนี ้
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ผูติดเชื้อเปนเพศหญิงและเพศชายจํานวนเทากัน คือ เปนเพศหญิง จํานวน 20 คน คิดเปน
รอยละ 50.00 เปนเพศชาย จํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 50.00 สวนใหญมีอายุอยูในชวง 31-40 ป 
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธจํานวน40 คน  คิดเปนรอยละ 
100.00 สวนใหญมีสถานภาพหมายจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ47.00 มีวุฒิการศกึษาอยูในระดบั
ประถมศึกษาตอนตน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 60.00 มีอาชีพรับจาง จํานวน 27 คน คิดเปน
รอยละ 67.50  เงินไดรายเดือนอยูในชวงไมเกิน 5,000 บาท จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 85.00 
รายไดไมพอใช จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 80.00 สวนใหญมีการจายคารักษาพยาบาลโดยการใช
บัตรสงเคราะหหรือบัตรสุขภาพ จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 97.50 มีสถานภาพเปนสมาชิกใน
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ครอบครัวมากที่สุด จํานวน 27  คน คิดเปนรอยละ 67.50 บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย 
คือ บิดาหรือมารดา มากที่สุดจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 42.50 ผูติดเชื้อ สวนใหญมีระยะเวลาที่
ทราบวาติดเชือ้อยูที่ 1-5 ป มากที่สุด จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 55.00  

2. ความเครียดของผูตดิเชื้อเอชไอวี 
ผลการศึกษา พบวา ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอระดับความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี ในดาน

ตาง ๆ นั้น มีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 ดานสัมพนัธภาพกับสมาชิกในครอบครัว มีผลตอระดับความเครียด โดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (       = 3.08) 
2.2  ดานสัมพนัธภาพทางสังคม มีผลตอระดับความเครียด โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

(     = 2.78) 
2.3 ดานสัมพนัธภาพดานอาชีพการงาน มผีลตอระดับความเครียด โดยรวมอยูในระดับสูง 

(      = 3.71) 
2.4 ดานสัมพนัธภาพดานกจิกรรมในชวีิตประจําวนั  มีผลตอระดับความเครียด โดยรวมอยู

ในระดบัปานกลาง (       = 3.07) 
2.1 ดานสัมพนัธภาพเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง  มีผลตอระดับความเครียด โดยรวมอยู

ในระดบัสูง (        = 3.58) 
3. พฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อเผชิญความเครียด 
ผลการวิจัย พบวา ผูติดเชื้อเอชไอวี มีพฤตกิรรมแสดงออกเพื่อเผชิญความเครียด โดยรวม

อยูในระดับบางครั้ง (       = 2.28) พฤติกรรมที่ผูติดเชื้อแสดงออกบอย ๆ เมื่อเผชิญความเครียดนัน้
ไดคาเฉลี่ย 2.50-2.73 พฤติกรรมที่ผูติดเชื้อแสดงออกในระดับบางครั้ง เมื่อเผชิญความเครียดนั้นได
คาเฉลี่ย  2.50-2.73 และพฤตกิรรมที่ผูติดเชื้อไมเคยแสดงออก เมื่อเผชิญความเครียดนัน้ไดคาเฉลี่ย  
0.70-1.48  

4. ความคิดเหน็และขอเสนอแนะ 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับสภาพปญหาที่ทําใหเกิดความเครียด ประกอบดวย คือ รายไดไมพอใช  

คิดเปนรอยละ 30.00  รองลงมา คือไมมีงานทําที่มีรายไดที่แนนอน  คดิเปนรอยละ 25.00 หนี้สิน  
คิดเปนรอยละ 20.00 สังคมรอบขางใหการรังเกียจ ตองปกปดและครอบครัวไมยอมรับ  คิดเปน 
รอยละ 12.50 ตามลําดับ 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับพฤติกรรมเผชิญปญหา ประกอบดวย หางานอดเิรกทําเพื่อไมใช
ตนเองวาง  คิดเปนรอยละ 35.00 รองลงมาคือ อานหนังสอืที่ทางโรงพยาบาลแจกให  คิดเปนรอยละ 
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22.50 ตั้งสติและพยายามแกปญหาเฉพาะหนา  คิดเปนรอยละ 15.00 และสรางจินตนาการ  คิดเปน
รอยละ 12.50 ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวี สามารถ
อภิปรายผลไดดังตอไปนี ้

 สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว โดยรวมความเครียดของผูติดเชือ้ในดานนี้อยูใน
ระดับ ปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายละเอียด จะพบวาการเจ็บปวย ทําใหเกิดปญหาดานการเงิน
ภายในครอบครัว ผูติดเชื้อกังวลที่ตองเปนภาระของครอบครัว ทําใหผูตดิเชื้อมีความเครียดใน
ระดับสูง คนในครอบครัวตองคอยเปนกําลังใจ ใหความรัก ใหการสนับสนุนชวยเหลือ โดยแสดง
ใหเห็นวา ผูติดเชื้อยังเปนบคุคลที่สําคัญในครอบครัว เปนที่ตองการของสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พวงทิพย ชยัพิบาลสฤษฎิ์ (2532) ซ่ึงพบวา ความรูสึกนึกคิด คร้ังแรก
ของผูติดเชื้อ เมื่อรูวาติดเชื้อ คือ เสียใจ รูสึกผิดและคิดจะฆาตัวตาย บุคคลในครอบครัวตองใหการ
ปลอบใจใหกําลังใจ 

สัมพันธภาพทางสังคม โดยรวมความเครยีดของผูติดเชื้อในดานนี้อยูในระดับ ปานกลาง 
เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด จะพบวาการทีผู่ติดเชื้อวิตกกงัวลในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน 
เพื่อนบานรังเกียจ ไมฟงความคิดเห็น ซํ้าเติมเมื่อเกิดปญหานั้นทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับ
ปานกลาง อาจเพราะวาผูคนในสังคมสวนใหญมีความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคเอดส มากขึ้น และ 
ขึ้นอยูกับบทบาทของผูติดเชื้อวากอนการเจบ็ปวยมีพฤตกิรรมที่ทําใหชุมชนยอมรับมากนอยเพียงใด 
สอดคลองกับการศึกษาของ เศรษฐพร ธเนศวรรยางกุล (2537, อางใน ชุตินันต  นับแสง, 2545, หนา 
116) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกบัโรคเอดสของประชาชน จงัหวัดราชบุรี พบวา รอยละ 
65.1 มีทัศนคติในแงบวกตอผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 

เกี่ยวกับดานอาชีพการงาน โดยรวมความเครียดของผูติดเชื้อในดานนี้อยูในระดับสูง  เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียด จะพบวากรณีทีเ่กิดการเจ็บปวยเกดิขึ้นทําใหเกดิผลกระทบตอการทํางาน
อยางมาก ทําใหเปาหมายของการทํางานเปลี่ยนไป ทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับสูง เพราะผู
ติดเชื้ออยูในวยัแรงงานและเปนกําลังสําคัญในการเลี้ยงดูครอบครัว เมื่อเกิดปญหาการติดเชื้อ ก็ตอง
สงผลทันทีตอผูติดเชื้อและครอบครัว ผูติดเชื้อจะตองหยุดงานขาดรายได รายไดไมพอใชจายใน
ชีวิตประจําวันและคารักษา สอดคลองกับการศึกษาของ วาสนา อ่ิมเอม และศศิเพ็ญ พวงสายใจ 
(2542, อางใน ชุตินันต  นับแสง, 2545, หนา 116)  ไดศึกษา การจัดสรรทรัพยากรและการ
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ตอบสนองของครอบครัวตอภาวะเจ็บปวยดวยโรคเอดส ผลการวิจัยพบวา ผูที่เปนพอแมของผูติด
เชื้อมีภาระเพิ่มขึ้น เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว คูสมรสของผูติดเชื้อก็ไดรับผลกระทบ
เชนเดยีวกัน หลายรายตองออกไปหางานทําหรือเพิ่มเวลาในการทํางานใหมากขึ้น มผีลทําใหเกิด
ความเครียดในระดับสูง 
 เกี่ยวกับดานกจิกรรมในชวีิตประจําวนั โดยรวมความเครียดของผูติดเชือ้ในดานนี้อยูใน
ระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายละเอียด จะพบวาผูตดิเชื้อมีความเครียดในระดับสูง ในเรื่อง
ความรูสึกกังวลใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ และดานการดูแลตัวเองมากกวาคนปกต ิ
 เกี่ยวกับดานการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมความเครียดของผูติดเชื้อในดานนี้อยูใน
ระดับสูง  เมื่อพิจารณาในรายละเอียด จะพบวาการที่ผูติดเชื้อตองคนหาขอมูลเกี่ยวกับการรักษา
ตัวเอง การดแูลสุขภาพตัวเองตลอดเวลานัน้ ทําใหผูติดเชื้อมีความเครียดในระดับสูง 
 ผลจากการศึกษากับพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อ พบวาโดยรวมอยูในระดับ
บางครั้ง พฤติกรรมที่ผูติดเชื้อแสดงออกบอย ๆ เมื่อเผชิญความเครียด คือ อยากใหปาฏิหาริยใหหาย
จากโรคนี้ รับฟงเปลี่ยนแปลงตัวเองในทางที่ดี ทําจิตใจใหแจมใส หางานอดิเรกทําเมือ่ยามวาง และ
เปดใจกวางรับฟงขอมูล ยอมรับความเห็นอกเห็นใจจากบคุคลอื่น  พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับ
บางครั้ง ไดแก หากําลังใจ ความเขาใจ ปลอบใจ จากบุคคลรอบขาง ระบายความคับของใจกับบุคคล
สนิทที่ไววางใจปรึกษาหารือสมาชิกในครอบครัว  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ พยายามวิเคราะหปญหา
เพื่อใหเกิดความเขาใจดีขึน้ ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมเพื่อเผชิญความเครียดนั้นแสดงออกในลักษณะ 
มุงลดอารมณ ตามแนวคิดของ Lazarus & Folkman (1984, อางใน เสาวลักษณ นพคุณ, 2547) ได
กลาวถึง พฤติกรรมเผชิญภาวะเครยีดแบบมุงลดอารมณและพฤติกรรมเผชิญภาวะเครียดแบบมุง
แกปญหา 
  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. จากการวิจัย พบวาผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัผูติดเชื้อคือผลกระทบในดานรายได เนื่องจาก
ตองออกจากงานหรือทํางานไดไมเต็มที่ ทาํใหมีรายไดมาดูแลครอบครัวและตวัเองไมพอ ดังนั้น
หนวยงานหรอืองคกรที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุน มีการจัดใหกลุมผูติดเชื้อมีรายไดเสริม และมี
กิจกรรมทํา เพือ่ลดความเครียดของผูติดเชือ้ใหนอยลง และชวยเพิ่มคณุภาพชวีิตทีด่ขีองผูติดเชื้อ 
 2. จากการวิจัย ผูติดเชื้อไดมกีารเลือกใชวิธีการสรางจินตนาการใหกับตวัเอง อยากใหมี 
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ปฏิหารยใหหายจากโรคสูง ซ่ึงเปนการหลีกเลี่ยงปญหา ถามีการใชวิธีนี้อยูเปนเวลานาน จะทําใหผู
ติดเชื้อมีโอกาสที่จะคิดหมกมุนกับปญหาของตัวเองเพิ่มขึ้น ดังนั้นผูเกีย่วของควรตระหนกัถึง
ประเด็นนี ้
 3. จากผลการวิจัย ผูตดิเชื้อมคีวามเครียด วติกกังวล ในดานการดูแลสุขภาพสูง ดังนัน้ทาง
ผูเกี่ยวของหรือโรงพยาบาล ควรจัดใหความรูอยางตอเนือ่งแกผูติดเชื้อ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของระดับการศึกษา 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูติดเชื้อในสังคมเมือง
วามีความแตกตางกับสังคมชนบทอยางไรบาง 
 2. ควรมีการศกึษาความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียดของผูปวยโรคเอดสในระยะ
อาการตาง ๆ  
 3. ควรมีการเปรียบเทียบระดบัความเครียดของผูติดเชื้อกลุมรวมน้ําใจกบัผูติดเชื้อกลุมอื่น ๆ  
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