
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ ซ่ึง

สามารถจัดหมวดหมูไดดังนี ้
1. พัฒนาการวยัเด็กตอนปลาย  
     พัฒนาการทางรางกาย 

พัฒนาการทางภาษา 
พัฒนาการทางอารมณ 
พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางการเลน 
พัฒนาการทางสติปญญา 
พัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยา 

      ประเภทความสนใจของวัยเด็กตอนปลาย 
 2. พัฒนาการวยัรุน 

พัฒนาการทางรางกาย 
พัฒนาการทางอารมณ 
พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางปญญา 

3. เอกสารที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 
แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
 ระดับของพฤติกรรมทางสังคม 

4. ครอบครัวกับการอบรมเลี้ยงด ู
5. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
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1. พัฒนาการวยัเด็กตอนปลาย 
การศึกษาเรื่องของพัฒนาการมนุษยเปนสิ่งละเอียดออนและสลับซับซอน ซ่ึงตองอาศัย

ความรู ความเขาใจเบื้องตน เพื่อสงเสริมพัฒนาการในทศิทางที่เหมาะสม ในการศึกษาครั้งนี้เนื้อหา
และกรอบของการศึกษาเกี่ยวของกับเด็กซึ่งอยูในชวงวยัเด็กตอนปลาย จึงไดทําการศกึษาคนควา
เร่ืองของพัฒนาการชีวิตในชวงวยัเดก็ตอนปลาย โดยมีสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี ้
คือ พัฒนาการในชวงวยัเด็กตอนปลาย 

วัยเด็กตอนปลายหรือวยักอนยางเขาสูวัยรุน เร่ิมตั้งแตอายุ 7-12 ป เปนชวงสําคัญ ชวงหนึ่ง
ของชีวิต เพราะบริบทสภาพแวดลอมทางสงัคมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากวัยเด็กตอนตน เด็กจะเริ่ม
ออกจากบานดาํเนินชวีิตสวนหนึ่งสูสังคมภายนอก  นั่นคอืโรงเรียน เด็กจะปรับตัวทีจ่ะเรียนรู
บทบาทใหมทัง้ทางดานการศึกษา บทบาทการเปนสมาชิกกลุมในสังคมโรงเรียน กิจกรรมการเลน 
ความสนใจ ทกัษะความคิดที่เปดกวาง เปนตน พัฒนาการแตละดานของเด็กจะมีพัฒนาการที่ควบคู
กันไปทั้งทางดานกายและจติใจ เหตุนี้เดก็ในวยัเดก็ตอนปลายจึงเริ่มตนที่จะเปลีย่นแปลงเจตคติ
บางอยางและพฤติกรรมความสนใจตาง ๆ รวมไปถึงเปนวัยที่เปนจุดเริ่มตนของการมีวุฒิภาวะทาง
เพศ (sexually mature)  ซ่ึงเดก็บางคนจะแสดงออกถึงความชา-เร็วที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับ
ความพรอมทางรางกายของแตละบุคคลเปนองคประกอบที่จะกําหนด 

 
พัฒนาการทางรางกาย  

พัฒนาการทางดานรางกายสําหรับเด็กวัยนี้เปนไปในลักษณะที่ลาชา แตยังคงมี
ความสัมพันธกับอัตราการเจริญเติบโตจนกวา การเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนจะเริ่มขึ้น โดยเฉล่ีย
ประมาณ 2 ป กอนที่เดก็จะมวีุฒิภาวะทางเพศ เด็กจะมีรูปรางสูงยาว เกงกางไมไดสัดสวน ความสงู
จะเพิ่มขึน้ทุกๆป  ประมาณ  5-7 ซ.ม. โดยเฉลี่ยเด็กหญิงอายุ 11 ป จะมีสวนสูงประมาณ 145 ซ.ม. 
แตเด็กชายอาย ุ11 ปจะมีความสูงต่ํากวาเพยีงเล็กนอยประมาณ 143 ซ.ม. น้ําหนกั ของเด็กจะเพิ่มขึน้
ในเชิงมากกวาการเพิ่มขึ้นของสวนสูง โดยพบวาจะเพิ่มขึน้ประมาณ 2-2.3 กิโลกรัมทุก ๆ ป หรือ
อาจจะมากกวานั้น เดก็หญิงอายุ 11 ปจะมนี้ําหนกัมากกวา เดก็ชายที่อายุเทากนัสวนเนื้อเยื่อไขมันมี
จํานวน 25 เปอรเซ็นตของน้ําหนักรางกายทั้งหมด เดก็ในวัยนี้สวนของ ศีรษะยังคงใหญกวารางกาย
โดยรวมทั้งหมด บางสวนของบริเวณใบหนาที่ยังไมคอยไดสัดสวนเริ่มหายไป เชน ปากและ
ขากรรไกรเริ่มจะมีขนาดใหญขึ้น หนาผากกวางและแบน ริมฝปากเต็ม เปนตน เนื่องจากระบบ
กลามเนื้อยังไมไดรับการพฒันาอยางเต็มที่ สวนของมือและเทามีลักษณะใหญขึ้น แตมีอัตราการ
เจริญเติบโตที่ชาลง ตามปกติวัยเด็กตอนปลายจะมีฟนแทขึ้นประมาณ 28 ซ่ี ในจํานวนทั้งหมด 32 ซ่ี 
สวนฟนกรามที่เหลือ อีก 4 ซ่ี จะปรากฏขึ้นในชวงระหวางวัยรุน 
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ทักษะการเรียนรูของเด็ก7-12 ปที่เดนชัด มธุรส สวางบํารุง (2543) สามารถแบงไวดังนี ้
1. การชวยเหลือตนเองได เดก็สามารถจะจดัการหรือชวยเหลือตนเองไดทุกอยาง 

ตั้งแตการรับประทานอาหาร การแตงตัว การอาบน้ํา หวีผม ซ่ึงเกือบจะมีความสามารถในการ
จัดการโดยใชเวลาใกลเคียงกบัผูใหญ  

2. การชวยเหลือสังคม เด็กวยันี้สามารถชวยแบงเบาภาระของพอและแมได เชน  
การเลี้ยงนอง ซักผา รีดผา ลางจาน ถูบาน เปนตน บทบาทหนาที่ในโรงเรียน เดก็สามารถชวยเหลือ
ครู หรือบุคคลอื่นๆได เชน การทําเวร การรักษาความสะอาดในหองเรียน การชวยเก็บเศษกระดาษ
ในโรงเรียน การเปนตัวแทนของโรงเรียนในดานตาง ๆ เปนตน 

3. ทักษะการเรยีนในโรงเรียน บรรยากาศการเรียนการสอนภายในโรงเรียนที่มี ครู 
นักเรียนเปนองคประกอบหลักที่สําคัญจะมีสวนผลักดันหรือเสริมสรางทักษะการพฒันาในการ
ตอบสนองความตองการของเด็กทางดาน การขีดเขียน วาดรูป ระบายสี การปนดินน้ํามันหรือดนิ
เหนยีว การรองเพลง ฯลฯ 

4. ทักษะในการเลน สวนใหญเด็กวยันี้สามารถแสดงออกทางดานทักษะในการ
เลนไดหลายอยาง เชน การขวางและจับลูกบอล การขี่จักรยาน การเลนสเกต การวายน้ํา การวิ่ง
เปรี้ยว เปนตน 

สรุปแลวเด็กจะเกิดการเรียนรูไดนั้นยอมจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เวลาและโอกาส 
ความพรอมของโครงสรางรางกายและการพัฒนาทักษะกอนหนานัน้ รวมไปถึงสิ่งที่นิยมของกลุม 
ทั้งหมดนีจ้ะเปนการกระตุนใหมกีารพัฒนาทักษะการเรียนรูที่ดีตอไป และความแตกตางทางเพศ
เปนสิ่งที่เด็กวยันี้แสดงออกใหเห็นเชนกนั  ซ่ึงไมไดแสดงออกเฉพาะทกัษะในการเลนของเด็กวยั
เดียวกันเทานัน้ ยังรวมไปถึงระดับความสมบูรณของทักษะตาง ๆ เขาดวยกัน โดยจะสังเกตวา
เด็กหญิงจะสามารถเขาใจในเรื่องกฎเกณฑ การใชกลามเนื้อนิ้วมือ เชน การวาดรูป การเย็บปกถัก
รอย การประดษิฐส่ิงของตาง ๆ ไดดีกวาเดก็ผูชาย สวนความสามารถทักษะทีเ่ด็กผูชายทําไดดีกวา
เด็กผูหญิงคือ การใชกลามเนื้อมัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการขวาง การโยน การเลีย้งลูก
บาสเกตบอล การเตะฟุตบอลในระยะไกล การชกมวย รวมไปถึงการใชพละกําลังประกอบกจิกรรม
อ่ืนๆ 

 
 พัฒนาการทางภาษา 

เมื่อเด็กไดออกสูสังคมภายนอกมากขึ้น เด็กจะพบวาการพูดเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําให
ไดการยอมรับจากสมาชิกภายในกลุม ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจอยางแรงกลาที่เด็กจะเกดิการเรียนรูการใช
ภาษาไดดีขึ้น ปจจัยสําคัญทีจ่ะเสริมสรางใหเด็กมกีารปรับปรุงเรื่องการใชภาษามีอยู 3 ปจจัย ดังนี้
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 1. บิดา มารดา ที่มีพื้นฐานทางครอบครัวอยูในระดับกลางจนถึงระดับสูง จะตระหนกัถึง
ความสําคัญของการใชภาษาพูด และจะเปนการจูงใจอยางหนึ่งที่ชวยใหเด็กใชภาษาพูดไดอยาง
ถูกตอง ทั้งในเรื่องของการออกเสียง การใชไวยากรณ และยังเปนการสนับสนุนใหเด็กมีสวน
รวมกับการสนทนาภายในครอบครัวอีกดวย 

2. วิทยแุละโทรทัศน ถือไดวาเปนตนแบบในการใชภาษาพูดของเด็กวยันี้ เพราะการฟง
เสียงจากโทรทัศนตามชองตางๆ ทั้งในรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ จะชวยสงเสริมให
เด็กไดฝกทักษะการฟง การออกเสียง การทาํความเขาใจความหมายไดอยางรวดเร็ว เนือ่งจากเดก็ได
เห็นภาพประกอบพรอมๆกับการใชภาษาพดูสื่อสารออกมา สําหรับสื่อทางวิทยุ มีสวนสําคัญที่จะ
ชวยใหเด็กไดฟงเสียงอยางถูกตอง รวมถึงการเลือกใชภาษาพูดใหเหมาะสมกับสถานการณ เวลา
และโอกาสในขณะนัน้  

 3. การอาน ความสามารถในการเขียนหนังสือ เขาใจความหมายของคํา และการออกเสียงที่
ถูกตองของคําหรือประโยคนั้น ทําใหเดก็สามารถอานหนังสือได การอานจะชวยใหเด็กเขาใจ
ความหมายของศัพท และรูปแบบของประโยคที่ถูกตองวามีลักษณะอยางไร 
 
 พัฒนาการทางอารมณ 

 การแสดงออกของอารมณสําหรับเด็กวัยนีพ้บวา การแสดงออกของอารมณที่คอนขางจะ
รุนแรงโดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณเชิงลบ เดก็เรียนรูวาไมเปนที่ยอมรับของสังคม ความเปนไปไดที่
เด็กจะแสดงออกจึงทําไดเพยีงชั่วคราวเทานั้น เดก็มีทัศนะวา การแสดงอารมณที่เขาขายลักษณะของ
วัยทารก การถอยหนีซ่ึงเปนปฏิกิริยาของความกลัว หรือความรูสึกอิจฉา ส่ิงเหลานี้ไมแสดงออกถึง
ความมีน้ําใจนกักีฬาอยางที่ควรจะเปน ดังนัน้ เด็กจึงพยายามเรียนรูที่จะควบคุมการแสดงออกของ
อารมณภายนอกอยางเหมาะสม 
  ขณะเดียวกันการแสดงออกของอารมณเชิงบวกเปนสิ่งที่พบเห็นไดเสมอในเดก็วยันี้    แตยัง
ไมมีวุฒภิาวะเทาที่ควร โดยทั่วไปเดก็จะไดรับความกดดันจากอิทธพิลของสิ่งแวดลอมที่กอใหเกิด
ความวิตกกังวล และความคบัของใจ 

ลักษณะเดนของพัฒนาการทางอารมณมีดังนี ้
1. เด็กสามารถควบคุมอารมณไดในระดับหนึ่ง 
2. มักจะแสดงออกทางอารมณโดยการใชเสียง เด็กจะหาคํากลาวที่ไมสุภาพมาพดูเมื่ออยู

ตามลําพัง และอาจระบายอารมณกับสัตวเล้ียง 
3. ใหความสําคัญตอการรักษาอารมณของตนเอง ประกอบกับเรียนรูทีจ่ะเอาใจเขามาใสใจเรา 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 9

4. เด็กจะกลวัการไมยอมรับจากสมาชิกภายในกลุมอยางมาก ไมตองการเปนจุดเดนหรือจุด
ดอยของกลุม 

5. ไมตองการเปรียบเทียบกบัเด็กคนอื่นๆ เพราะจะทําใหตนเกิดความรูสึกดอยกวา 
สวนมากมักจะช่ืนชอบคําชมเชย 

6. บางครั้งเปลี่ยนแปลงความรูสึกไดบอย เอาแนนอนไมได 
7. อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ เกดิความสับสนทางพฤติกรรมในบางครั้ง 
ประเภทของอารมณเชิงลบทีพ่บในวัยเด็กตอนปลาย 
1. อารมณวิตกกังวล (anxiety) เกิดจากการเกรงวาจะไมไดรับความรักและการยอมรับหรือ

การพลัดพรากจากบิดา มารดา ดังนั้น เด็กจงึหาทางระบายออกดวยการใชกลไกปองกนัทางจิต 
(defense mechanism)  

2. อารมณกลัว เด็กสามารถจะแยกวาสิ่งเราชนิดไหนควรกลัวหรือไมควรกลัว  ซ่ึงทําให
เห็นวา เดก็รูจกัคิดไตรตรองละมีเหตุผลเร่ืองของความกลัวมากกวาวยัที่ผานมา 

3. อารมณเศรา จัดวาไมแสดงออกมากนักโดยสวนมากจะเปนอารมณเศราโดยทั่วไป อาทิ
เชน ของหาย โดนผูใหญตําหนิ เปนตน 

4. อารมณโกรธ เกิดจากการดูถูก เยาะเยย ถูกวิพากษ วจิารณ ความขัดแยง กับเพื่อนรวมวยั
หรืออ่ืนๆ บางครั้งเด็กอาจตดัสินใจแกปญหาดวยการใชกําลังหรือถอยหน ี

 
พัฒนาการทางสังคม 

นักจิตวิทยามทีัศนะวา เด็กวยันี้เปนวยัแหงการรวมกลุม (gang age) เด็กจะนยิมชมชอบ
เอกลักษณตามแบบอยางของกลุม กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสังคมของเดก็อยางมาก 
เนื่องจากเด็กตองการการยอมรับและเปนสวนหนึ่งของสมาชิกภายในกลุม 

ประเภทของกลุมเพื่อนวัยเด็กตอนปลายมลํีาดับขั้นดังนี ้
1. การรวมกัน (associate) ลําดับขั้นนี้จะเกีย่วของกับบุคคลพึงพอใจที่จะอยูภายใต

สถานการณอยางเดยีวกันโดยที่ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกนั อายุและเพศไมเปนอุปสรรคแตอยางใด 
เชน ผูปกครองเฝามองดูการเลนกิจกรรมตาง ๆของเด็กแตเพียงอยางเดยีว ไมไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเลนหรือเปนสมาชิกของกลุมดวย 

2. เพื่อนเลน (playmates) ลักษณะเชนนี้จะแตกตางจากลําดับแรก คือ เด็กมีความพึงพอใจที่
จะทํากจิกรรมรวมกัน มีปฏิสัมพันธในการทํากิจกรรมระหวางกัน  การเลนมีลักษณะของการ
แขงขัน คลอยตาม รวมมือ และที่สําคัญเด็กสนใจที่จะเลือกเพื่อนเลนเปนเพศเดยีวกัน 
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3. เพื่อนแท (friend) ระยะตอมา เด็กจะคอย ๆ พัฒนาจากการเปนเพื่อนเลนมาเปนเพื่อนแท
ที่สามารถคอยใหคําปรึกษาหารือช้ีแนะ รักษาความลับ ไววางใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางกันได เพื่อนแทของเด็กซึ่งคบหาสมาคมกันอยางจริงจังมีประมาณ 2-3 คน เทานั้น 

  
พัฒนาการทางการเลน 

การเลนจัดเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่เดก็ทุกคนใหความสนใจเปนพิเศษ การเลนมีประโยชน
ตอพัฒนาการของเด็ก เพราะสามารถตอบสนองความตองการรวมกลุมของเด็ก สงเสริมพัฒนาการ
ทางรางกาย สติปญญา  การระบายอารมณ ทําใหเดก็ตระหนักรูถึงความเขาใจตนเองอกีทั้งยังรับรู
ความรูสึกที่เพือ่น ๆ มีตอเด็กเปนผลใหเดก็คอย ๆ ปรับตัวเขากับกลุมเพื่อนไดในที่สุด เด็กจะใชเวลา
สวนหนึ่งไปมกีิจกรรมการเลนรวมกับเพื่อน ระยะเวลาในการเลนของเด็กจะมากนอยเพียงใด
ยอมจะขึน้อยูกับผูนํากลุมและการยอมรับใหรวมเลนดวยหรือไม  การเลนแตละครั้งของเด็กหญิง
และเดก็ชายจะคํานึงถึงความเหมะสมทางเพศเปนหลักและชนิดของการเลนอยางไหนถึงจะเหมาะ
กับเพศใดมากกวา โดยเดก็จะหลีกเลีย่งกิจกรรมการเลนที่ไมเหมาะสมกับเพศของตนและไม
คํานึงถึงความนิยมชมชอบสวนตวัเปนเกณฑ 

 
 พัฒนาการทางสตปิญญา 

มธุรส สวางบํารุง (2543 หนา 71)เห็นวาเดก็วยันี้จะมีความเขาใจเรื่องความคงตัวของสสาร 
ความมีเหตุผล ความสมดุล หรือ กฎเกณฑตางๆ นอกจากนั้น เด็กสามารถสรางภาพในใจ คิด
เปรียบเทียบหาความสัมพันธของสิ่งของ สามารถจัดประเภทของหมวดหมูโดยใชกฎเกณฑมาเปน
แนวทางในการจัดแบง การจดัเรียงลําดับทีถู่กตอง และมทีักษะในการคิดยอนกลับไปกลับมาได เมื่อ
เด็กไดเขาโรงเรียนแลว เด็กจะไดรับการพฒันาการเรียนรูส่ิงใหมๆจากสื่อหลายประเภท ควบคุมกบั
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรของทางโรงเรียน พรอมกับการพัฒนาการทางระดับ
สติปญญาสูงขึ้น สาระสําคัญของพัฒนาการดานสติปญญามีดังนี ้  

1. ส่ิงมีชีวิต 
อาจจะมองดเูหมือนวาเปนเรื่องยากที่จะเขาใจวา ทกุสิ่งทุกอยางที่สามารถเคลื่อนที่ไดนั้น

เปนสิ่งไมมีชีวติ เชน แมน้ํา ปรากฏการณธรรมชาติ เปนตน เด็กจะคอย ๆ ตระหนักรูและเขาใจ
เพิ่มขึ้นวาการเคลื่อนไหวไมจําเปนตองจดัเขาขายของสิ่งมีชีวิตเสมอไป 
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2. ความตาย 
เด็กบางคนซึ่งเคยมีประสบการณเกีย่วกับการเสียชีวิตของบุคคลภายในครอบครัว หรือสัตว

เล้ียงสามารถทําความเขาใจความหมายของการเสียชีวิตอยางแทจริงได ทั้งนี้ความเขมขนตอการ
สูญเสียของเด็กจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับปฏิกิริยาการแสดงออกของบุคคลรอบขาง 

3. หนาที่ของอวัยวะภายในรางกาย 
แมเด็กวยันี้จะไดรับการศึกษาเรื่องสุขภาพอนามัยแลว แตส่ิงที่ปรากฏคือแนวความคดิใน

เร่ืองของหนาที่อวัยวะภายในรางกาย ยังไมถูกตองและไมสมบูรณ เด็กเกิดความสับสนวาอวยัวะใด
อยูบริเวณสวนไหนของรางกายและทําหนาที่สําคัญตอรางกายอยางไร 

4. ระยะทาง 
จากพื้นฐานทางดานเรขาคณติที่เด็กไดรับการถายทอดความรู สงผลตอการเรียนรูของเด็ก

ทําใหเขาใจความหมายของปริมาณ กิโลกรัม นิ้ว ฟุต ไมล ความใกล หรือไกลไดดี  
5. จํานวนตัวเลข 
เด็กเริ่มตนเขาใจความหมายใหม ๆ ของจํานวนตวัเลขดวยการใชเงนิแลกเปลี่ยนเงนิตราเพื่อ

การซื้อส่ิงของ ตลอดจนการดําเนินชวีิตประจําวนัซึ่งจะมเีร่ืองของตัวเลขมาเกี่ยวของเสมอ หรือแม
จนกระทั่งการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่เด็กจะตองอาศยัความรูความเขาใจเบื้องตน  

6. การใชเงิน 
การไปโรงเรียนเปนจดุเริ่มตนที่จะทําใหเดก็ไดเกิดการเรยีนรูเร่ืองการใชจายเงิน ผูปกครอง

มักจะมอบเงนิจํานวนหนึ่งใหเด็กไปเพื่อซ้ือขนมหรือของเลนตามที่เดก็สนใจ ดวยเหตุนี้เดก็เริ่มเกดิ
ความเขาใจในคุณคาของการใชเหรียญสตางค หรือธนบัตรแตละประเภทวามีจํานวนเงินมากนอย
แตกตางกนัอยางไร ทั้งนี้โอกาสความเปนไปไดในการใชเงินของเด็กยอมขึ้นอยูกับปจจัยทางดาน
ฐานะเศรษฐกจิของครอบครัวเปนประเด็นสําคัญ 

7. เวลา 
กฎเกณฑการจดัระเบียบตามตารางเวลาที่ทางโรงเรียนไดกําหนดไวใน 1 สัปดาหมีผลตอ

การพัฒนาความเขาใจเรื่องของเวลาไดดี เดก็จะเกิดการเรียนรูวาควรจะควบคุมเวลาอยางไรจึงจะ
เหมาะสม 

8. ตนเอง 
แนวความคิดของเด็กเกีย่วกบัตนเอง (Self) นั้น เด็กเริ่มมองตนเองไดกระจางชัดขึ้น จาก

การสะทอนความคิดเห็นของครูผูสอนหรือครูประจําชั้น และเพื่อน ๆ รวมชั้นเรียน โดยที่เดก็ไดรับ
การเปรียบเทยีบความแตกตางดานความรูความสามารถกับเพื่อน ๆ ซ่ึงจะเปนกระจกสะทอน
ภาพลักษณของเด็ก 
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9. บทบาททางเพศ 
เนื่องจากเด็กสามารถพัฒนาแนวความคดิเกีย่วกับเพศของตนไดอยางถูกตอง เด็กจะ

พิจารณาพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับบทบาททางเพศ โดยไดรับอิทธิพลจากสังคม 
(Social) ที่มักจะสงเสริมสนับสนุนใหบทบาทของเพศชายควรจะเปนบุคลิกที่มีลักษณะฉลาด มี
ชื่อเสียง แสดงความเปนผูนําพรอมทั้งมีความกลาหาญมากกวาเพศหญิง  

10. บทบาทหนาที่ทางสังคม  
นอกเหนือจากบทบาทหนาทีข่องการเปนสมาชิกภายในครอบครัวแลว เด็กจําเปนอยางยิ่งที่

จะตระหนกัรูและเขาใจเกีย่วกับบทบาททางสังคมของกลุมเพื่อน ศาสนา เชื้อชาติ และสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสังคม คานิยมของสังคม กฎเกณฑ วัฒนธรรม รวมถึงเจตคติของผูปกครองที่มีตอ
สถานภาพเหลานั้น 

11. ความสวยงาม 
เกณฑการตัดสินใจเรื่องของความสวยงามตามความคิดเห็นของเดก็ ยอมจะขึ้นอยูกบั

มาตรฐานของกลุมเพื่อนเปนหลัก มากกวาที่จะยดึถือหรือนิยมชมชอบตามความรูสึกของตนเอง 
12. ความสนใจวิชาตาง ๆ 
สวนมากมักจะพบวาเด็กผูชายจะใหความสนใจวิชาทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ดารา

ศาสตร เครื่องจกัรกล การประดิษฐคดิคน ขณะเดียวกันเด็กผูหญิงกลับสนใจทางดานหัตถกรรม 
งานเย็บปกถักรอย การทําอาหารมากกวา 

 
 พัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยา 
 Piaget ไดศึกษาคนควาทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมโดยมุงเมนเนนที่ความรูความเขาใจ

สังคม เขาไดอธิบายพัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยาของเด็กที่มีอายรุะหวาง 5-12 ป วา 
แนวความคิดเกี่ยวกับจรรยาวิพากษ (Moral judgement) เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ เด็กจะมี
ความคิดที่ยดืหยุนไมตายตวั รูวาสิ่งใดถูก – ผิด อะไร ดี – ช่ัว พฤติกรรมแบบไหนสมควรกระทํา
และไมควรกระทํา ทั้งหมดนีเ้ปนผลลัพทจากการอบรมสั่งสอนของบิดา มารดา ผูปกครอง บริบท
ทางสังคม และวัฒนธรรมที่จะชวยสงเสริมใหเดก็เกดิการเรียนรูทางดานศีลธรรมและมโนธรรม 
เนื่องจากเด็กวยันี้มีการพัฒนาความคิดในขัน้ของความมีเหตุผลสูงขึ้น สามารถคิดหรือทําความ
เขาใจได ดังนัน้ Piaget จึงสรุปขั้นตอนของพัฒนาการทางศีลธรรมและมโนธรรมออกเปน 3 ขั้น คอื  

ข้ันที่ 1 กอนทีจ่ะคิดตดัสินใจเรื่องศีลธรรมจรรยา (Premoral judgement) อยูในชวง 2 - 5 ป 
เปนระยะเริ่มแรกที่เด็กไมสามารถแยกแยะ ถูก – ผิด ดี – ชั่ว ได เด็กยังไมเขาใจกฎเกณฑ และกติกา
ทางสังคมที่เปนกรอบกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
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ขั้นที่ 2 เร่ิมเหน็ความเปนจรงิเรื่องศีลธรรมจรรยา (Moral realism) อายุ 5 – 9 ป เด็กจะมี
พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาเพิ่มขึ้นเปนลําดับ ในขั้นนี้เด็กจะรูจักเคารพกฎเกณฑกตกิา ระเบยีบ
ขอบังคับ หรือขอตกลงตางๆ โดยที่เดก็จะนาํกฎเกณฑเหลานี้มาเปนเครื่องชวยในการตดัสินใจ 

ขั้นที่ 3 เขาใจเรื่องศีลธรรมจรรยาอยางมีเหตุผล (Autonomous morality) เร่ิมตั้งแตอาย ุ   10 
ขวบขึ้นไป เดก็จะเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของการใชกฎเกณฑตางๆ อยางมีเหตุผล ยอมรับและ
เคารพกฎเกณฑของสังคมโดยมีจดุมุงหมายใหการอยูรวมกันของคนในสังคมอยูอยางสงบ เรียบรอย 
หากมีการฝาฝนทําผิดกฎเกณฑหรือไมปฏิบัติตาม บุคคลนั้นจะตองไดรับการลงโทษ ทั้งนี้การ
ลงโทษจะตองมีการปฏิบัติอยางยุติธรรมเพือ่ความเทาเทียมกันในสังคม การลงโทษมีบทบาทสําคัญ
ที่จะจูงใจใหเดก็คลอยตามความคาดหวังของสังคมในอนาคตทั้งนี้เพราะเด็กตองการที่จะหลีกเลีย่ง
ตอการลงโทษ และตองการไดรับรางวัลมากกวา 

 
ประเภทความสนใจของวัยเด็กตอนปลาย 

เนื่องมาจากความแตกตางในเรื่องของความสามารถ และประสบการณการเรียนรูของเด็กที่
มีเพิ่มมากขึ้น จึงทําใหความสนใจของเดก็มีอยางหลากหลาย ดังนี ้

1. รูปราง เด็กเริ่มใหความสนใจตอรูปราง หนาตา ของตนเองถาไดอยูบานตามลําพังเด็กจะ
สองกระจกสังเกตพิจารณารปูรางของตนเอง หรืออาจจะมีการเปรียบเทยีบความแตกตางของรูปราง
กับเพื่อนรวมวยัวาตนเองมีสวนเดนหรือดอยอยางไร 

2. เพศ  ความอยากรูอยากเหน็ของเด็กสามารถที่จะเกิดขึน้ไดเสมอ โดยเฉพาะอยางยิง่เรื่อง
ที่เด็กไมเคยรูและเขาใจมากอนเกี่ยวกบัเพศวามีที่มาอยางไร บทบาทความสัมพันธระหวาง บิดา 
มารดา เกี่ยวของกับการสืบพันธและกระบวนการเกิดของมนุษยนั้นเปนอยางไร ความสนใจของเด็ก
มิไดแสดงออกถึงความตองการทางเพศเหมือนกับวยัรุนและวยัผูใหญ เด็กเพยีงแตตองการทราบ
ขอมูลเบื้องตนเพื่อใหหายจากความสงสัยภายในจิตใจเด็กเทานั้น เนื่องจากสังคมไทยคอนขางจะ
มองเรื่องของเพศเปนสิ่งตองหามและไมควรจะเปดเผยใหใครทราบ ดังนั้น การสอบถามจากบิดา 
มารดา อาจจะไมไดรับขอมลูกระจางเทาทีค่วร เด็กจึงพยายามแสวงหาขอมูลเรื่องเพศเพิ่มเติมจาก
การอานหนังสือ หรือการพูดคุยกันในกลุมเพื่อน ๆ  

3. เสื้อผา การมีเสื้อผาชุดใหมสามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก แตเสื้อผานั้นจะตองมี
ลักษณะคลาย ๆ กับกลุมเพื่อน ๆ โดยทั่วไปเด็กนยิมสีสันของเสื้อผามากกวาแบบของเสื้อผา 

4. ช่ือและชื่อเลน เด็กจะใหความสนใจชื่อและชื่อเลนของตนก็ตอเมื่อ ชื่อของเด็กแตกตาง
จากชื่อของเพือ่น ๆ อยางมาก และเด็กมักไมตองการใหใครนําชื่อของตนไปลอเลียน วิพากษวจิารณ 
หรือหัวเราะเยาะ 
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5. โรงเรียน ในระยะ 1 ปแรกของการเขาโรงเรียน เดก็จะแสดงความกระตือรือรนตองการ
ไปโรงเรียน แตเมือเวลาผานไป ความสนใจของเด็กที่มีตอโรงเรียนเริ่มลดลง เกิดความเบื่อหนายไม
คอยอยากไปโรงเรียน เดก็มีเจตคติตอเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปล่ียนแปลงไป เกิดความไมชอบใจบางสิ่ง
บางอยาง อยางไรก็ตามเดก็ยงัคงชอบในเนือ้หาของกิจกรรมนอกหลักสตูรอยู 

6. สุขภาพ เมื่อเด็กมีอาการเจบ็ปวยหรือสุขภาพไมคอยแขง็แรง เด็กจะเริม่ตนสนใจเรื่อง
ของสุขภาพรางกาย และถาเด็กชายเจ็บปวยบอย ๆ เดก็จะถูกมองวามีลักษณะออนแอ ขี้โรค อาจถูก
เพื่อนหยิบยกเรื่องนี้มาลอเลียนได 

7. ศาสนา ความคิดเชิงเหตุผลของเด็กไดรับการพัฒนาขึน้มาทําใหเกิดความสงสัยเกีย่วกับ
คําสอนของศาสนาวามีความเปนไปไดมากนอยเพยีงใด เชน เร่ืองราวเกีย่วกับนรก สวรรค กรรม 
บาป บุญ เปนตน 

8. รางกายของมนุษย เปนเรื่องปกติถาเราไมสามารถจะสังเกตการทําหนาที่ของรางกายได
โดยตรง ดังนัน้เด็กวัยนี้จึงตอบสนองความอยากรู อยากเห็น และแสวงหาความพึงพอใจใหกับ
ตนเอง ดวยการถามคําถามและหาหนังสือมาอานประกอบเพิ่มเติมความเขาใจใหกระจางยิ่งขึ้น 
 
2. พัฒนาการในชวงวยัรุน 

วัยรุนเปนวยัคร่ึงเด็กครึ่งผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยทีม่ักมีปญหาความสัมพันธกับเดก็  ผูใหญ 
และกับวัยรุนดวยกัน ถาเดก็กอนวยัรุนไดรับการเลี้ยงดูมาดี เมื่อเขาสูวัยรุนก็มีปญหานอย และถา
ผูใหญปฏิบัติตอวัยรุนอยางเหมาะสมเขากจ็ะเติบโตเปนผูใหญที่ดีไดงาย แตปญหาสาํหรับวัยรุนก็
มักจะเกิดขึ้นเสมอ ดังนั้นจึงจะขอกลาวถึงพัฒนาการวัยรุนดังนี ้

 
พัฒนาการทางกาย 

อัตราความเจรญิเติบโตของวัยรุนเริ่มชาลง รูปรางเขาสวนของผูใหญ เด็กหญิงอายุ 14 ป 
สวนมากจะมีระดู เดก็ที่มีระดูแลวยังอยูในระยะทีจ่ะเติบโตขึ้นทั้งทางน้ําหนกัและสวนสูง ความ
เติบโตทางสวนสูงใกลจะสิน้สุดลงเมื่ออายุ 14 ป มีบางที่อาจสูงขึ้นเล็กนอยหลังอาย ุ15 ป และจะไม
สูงขึ้นอีกเมื่ออายุประมาณ 17-18 ป แตการเพิ่มน้ําหนักคงดําเนินไปอีกในอัตราที่ชาลง ลักษณะเพศ
ขั้นที่สองเจริญอยางสม่ําเสมอ รังไขเจริญอยางรวดเรว็ ทรวงอกไดขนาดใกลเคยีงกับของผูใหญ ขน
ที่อวัยวะเพศเพิ่มมากขึ้น กระดูกขอมือของเด็กผูหญิง 14 ป ใหญกวาของเด็กชายเล็กนอย เดก็ชายทีม่ี
อายุ 14 ปไปแลว กระดกูขอมือทั้งสองเพศพัฒนาเทากนัทั้งความแนนและความแข็งของกระดูก 
เพียงแตของชายใหญกวาเทานั้น  และจะใชอวัยวะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ รางกาย
เด็กชายอายุ 15 ป มีขนาดใหญมากจนทําใหใบหนาดเูล็กลง เมื่อเทียบกับรางกายทั้งหมด อวยัวะได

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 15

ขนาดผูใหญ ขนตามแขนขามีมากขึ้น หนวดเคราหยาบขึน้ เด็กชายเริ่มมีสวนสูงทันเด็กหญิงเมื่ออายุ 
15 ปและนับแตนี้เร่ือยไป ทั้งทางดานสวนสูง และน้ําหนกั  

ดานสายตา  เดก็วยัรุนสามารถใชสายตาไดดีกวาวยัที่ผานมา เนื่องจากวยั 12 ป เปนวัยที่เด็ก
มีการเปลี่ยนแปลงภายใน สายตายาวกําลังลดระดับลงและถายังคงลดลงเรื่อยๆก็จะทําใหเปนคน
สายตาสั้นได เด็กที่ไมมีสายตายาวเมื่ออายุ 11 ป มีแนวโนมที่จะสายตาสั้นเมื่ออายุ 13 ปได  นยันตา
ของเด็กสามารถปรับจุดภาพไดมาก นัยนตาทั้งสองขางทําหนาที่รวมกันไดดีขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแตอายุ 13 
ป เปนตนมา เมื่อเขาอายุ 15 ป เด็กจึงจะสามารถใชสายตาทํางานในระยะไกลและใกลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ใชสายตาเคลื่อนไหวและมองภาพหมนุไดดีขึ้น อวยัวะเคลื่อนไหวใชไดอยาง
คลองแคลว ตอมไพนีลซ่ึงลดขนาดลงจะฝอตัวลง ทําใหมีความรูสึกทางเพศ กระเพาะอาหารและ
อวัยวะภายในทํางานแข็งขันขึ้น 

 
พัฒนาการทางอารมณ 

อารมณของเดก็วยัรุนมักเปนผลสืบเนื่องมาจากระยะกอนวัยรุนดวย บางครั้งอาจเพิ่มความ
รุนแรงขึ้น คือมีอารมณรุนแรง แสดงความรูสึกตรงไปตรงมาอยางเปดเผย เด็กอาจรูสึกวาตนมี
ความสุขและเต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตนเอง แตในวนัตอไปและจะรูสึกหดหูเตม็ไปดวยความ
สงสัยก็ได ความชอบและไมชอบของเด็กวัยนีจ้ะมีความรุนแรงมาก ไมยอมใครงายๆ ในเวลา
เดียวกันอาจจะเปนคนโอบออมอารีและเห็นแกตัวอยางเด็กๆ วยัรุนตองการโอกาสที่จะไดวิจารณ
และแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับผูใหญ โดยไมคิดวาตนเองผิด ถาพอแมยอมใหเดก็แสดงความ
คิดเห็นหรือขัดแยงในเรื่องบางเรื่องได กจ็ะชวยใหเดก็ไดรูจักวิธีการดีขึ้นทีละนอย แตถาไมเปด
โอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็นบาง เดก็ก็จะเกดิความเครียดขึ้น อาจทําใหเกิดการเก็บตัวตาม
ลําพัง และไมตองการใหใครรบกวนได เดก็วยันี้เปนวยัเขาหมูเขาพวก เด็กตองการอยูรวมกับเพื่อนๆ 
และยนิดีรับคําแนะนําและใหความรวมมอืไดดีกวาอยูกบัพอแม วยัรุนเปนวยัที่ไมชอบการบังคับ แต
มีขอขัดแยงในใจเสมอ คืออยากจะกลับไปสูความอบอุนปลอดภัยเหมอืนเด็กๆอีก อยางไรก็ดีความ
ตองการพึ่งตนเองที่มีมากขึ้น ทําใหเดก็วยัรุนหาทางฝาฝนกฎเกณฑที่พอแมวางไว และไมยอมรับ
ความชวยเหลือ แมวายังคงตองการความสนใจจากพอแมอยูก็ตาม ดังนัน้การเขมงวดจะทําใหเดก็
เกิดความเครียดได ในการเรยีนรูรับผิดชอบและพึ่งตนเอง 

ความตองการที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของวยัรุนคือ การยอมรับในความเปนชายหญิงอยาง
เต็มที่จากคนอืน่ ๆ ในวยัเดยีวกัน ไมเพยีงแตเพศเดยีวกันเทานั้นแตจากเพศตรงขามอีกดวย  
เนื่องจากเปนวยัที่ตองการใหเปนที่ยอมรับ จึงเอาใจใสกับรูปรางของตนเองมากขึ้น เดก็จะนึกถึง
ความเปลี่ยนแปลงของตนอยูตลอดเวลา มเีด็กวัยรุนจํานวนมากทีก่ังวลและไมพอใจในรูปรางของ
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ตน แมวาจะเปนไปตามวุฒภิาวะที่ปกติหรือไมก็ตาม ส่ิงที่เด็กกังวลใจก็คือ ความสูง ความเตี้ย ความ
อวน ความผอม การมีรางกายผิดสวน แผลเปน ตําหนิที่มตีั้งแตเกดิ เปนตน แตละคนตางมีความ
กังวลตางกนั เปนเรื่องปกติทีว่ัยรุนใหความสนใจแกรางกายของตน เพราะความเติบโตและการ
เปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึ้นของรางกาย อีกอยางหนึ่งเพราะเด็กตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อน
วัยเดียวกนั และคิดวาการมีบคุลิกภาพไมดอีาจไมเปนทีย่อมรับของเพื่อนได ฉะนั้นผูใหญตองเขาใจ
และไมวิจารณความคิดหรือการกระทําของเด็ก แตตองใหความชวยเหลือ และทําตัวเปนเพื่อนกับ
เด็กดวย จะเหน็ไดวาวยัรุนเปนวัยทีเ่กิดความเครียดไดงาย สาเหตุสําคญัคือตองการ “มีเจาของและ
เปนเจาของ” และการยอมรับ ที่เด็กวิตกมากเกินไปนั่นเอง 

 
พัฒนาการทางสังคม 

 ทางดานความสัมพันธในครอบครัว วัยรุนตอนตนมักชอบอยูตามลําพัง หลบซอนเพราะ
การเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย อารมณความคดิ ทําใหมกีารเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมดวย  การที่ไมเขารวมกลับกลุมสมาชิกในครอบครัวอาจเปนเพราะตองการความคิดอิสระ
ที่จะทํางานของตนเอง  และตองการเปนอสิระจากกลุมเพื่อนวยัเดยีวกนัมากขึ้นกไ็ด ดังนั้นวัยรุนจะ
ไมทําตามกลุมอยางไมมีเหตผุลเหมือนวยัที่ผานมาแลว แมวาโดยทั่วไปเขายังคงทําตวัตามที่กลุม
ตองการอยู เมือ่หลบออกจากสมาชิกในบานนั้น เด็กมักจะไปจากพีน่องมากกวาทีจ่ะหนพีอแม  ทัง้นี้
อาจเปนเพราะไวตอความรูสึกมากเกนิไปกไ็ด  

ดานความสัมพันธกับเพื่อน ทั้งสองเพศตางกันในเรื่องการคบเพศเดียวกัน เดก็หญิงวยัรุน
ตอนตน มีเพื่อนเปนกลุมเล็กลง ประมาณไมเกิน 3 คน และมีเพื่อนสนทิหนึ่งคนที่จะบอกความลับ
ได  จํานวนกลุมจะเพิ่มมากขึน้เมื่ออายุ 15 ป แตเดก็ชายยงัไมมีเพื่อนสนิท มักรวมกลุมกันมากขึ้น 
ประมาณ 4-5 คน แตละคนตางคิดวาทุกคนเปนเพื่อนทีด่ทีี่สุด มีความตองการมากขึ้นที่จะทํา
กิจกรรมกับเพือ่น ๆ ทั้งในและนอกโรงเรยีน  

 
พัฒนาการทางปญญา 

 เด็กวัยรุนมพีลังงานมาก กระตือรือรนมีความสามารถเพิ่มขึ้นหลายอยาง สนใจผูอ่ืนมากขึ้น
ทั้งทางดานความแตกตางทางบุคลิกภาพ มเีจตคติตอบุคคล และในสิ่งตางๆในแงดี สามารถใช
ความคิดของตนเองไดอยางมเีหตุผล ทั้งแสดงความสามารถทางปญญาในการอภิปราย หรือออก 
ความคิดเหน็รวมกับผูอ่ืนได  รูจักสังเกตความรูสึกที่คนอื่นมีตอตนไดมากขึ้น และเขาใจตัวเองได
เหมือนกับที่คนอื่นเขาใจ เดก็เริ่มรูจักตวัเองชัดเจนขึ้น รูจกัหรือเขาใจตวัเองจากสิ่งภายนอกคือ 
รูปรางของตนเองทั้งสองเพศสนใจรูปรางของตน ตองการทําตัวใหประทับใจแกผูอ่ืน พยายามมอง
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หาขอบกพรองเพื่อหาทางแกไข ฉะนัน้เดก็วยันี้จึงชอบสองกระจก เพือ่ปรับปรุงบุคลิกภาพของตน 
กระจกชวยใหเด็กรูจักตัวเอง สรางความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากกระจกแลวยังมีโทรทัศน 
ภาพยนตร หนงัสือวรรณคดี และการตูนทีเ่ปนเหมือนกระจกอกีประเภทหนึ่งที่ชวยใหเด็กปรับปรุง
ตนเองได เพราะเด็กไดเห็นภาพหนุมสาวและคนโต ๆ ที่จะเขาจะเอาเปนแบบอยางหรือไม เมื่อแต
ละคนเติบโตขึ้นนั้น เขาตองเรียนรูวิธีที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตดวย เด็กวยันี้จะรูจัก
จิตใจตนเอง รูจักวจิารณแตไมบอยนัก เขาใจความรูสึกของคนอื่น ยอมรับตัวเองวามีความเกยีจ
คราน ตองการความเปนตวัของตัวเอง ตองการทําอะไรใหตนเองตามใจชอบ สําหรับเด็กที่ขาดความ
มั่นใจในตนเองจะเปนเด็กทีไ่วตอความรูสึกมาก มีความกระวนกระวายตอคําพูดที่กลาวออกไป  
สามารถมองเห็นความแตกตาง ซ่ึงเปนลักษณะทางพัฒนาการทางปญญาประการหนึ่ง 
 พัฒนาการทางปญญาของวยัรุนตอนตน เห็นไดในเรื่องตอไปนี ้
 เพิ่มความสนใจในตนเองและมองเหน็การณไกลได การพยายามรูจักตนเองและพยายามขัด
เกลาพฤติกรรมใหนุมนวลขึน้อยูเสมอ เปนรากฐานสําคญั ทําใหเดก็มศีีลธรรม อดกล้ัน และเขาใจ
สังคมดีขึ้น ปลูกฝงการพึ่งตนเอง เด็กวยัรุนตอนตนตองการความเปนอิสระ แสดงความคิดและ
วางโครงการทํากิจกรรมดวยตนเอง เดก็วยัรุนคิดวาตวัเองโตแลว ไมตองการใหใครปฏิบัติตอเขา
อยางเด็ก เขาตองการจะไปไหนหรือทําอะไรดวยตนเองเพื่อหาประสบการณ เพื่อการเรียนรู เมื่อทํา
ไมไดมักคดิฝนเอาเอง และเก็บตัว เมื่อความตองการพึ่งตนเองเพิ่มมากขึ้น เด็กยอมตองการพนจาก
การถูกบังคับ ความตองการพึ่งตนเองไมวาจะมีมากหรือนอยก็เปนลักษณะพัฒนาการประการหนึ่ง
ของแตละบุคคล ผูใหญไมควรกีดกันความตองการใหเดก็รูจักสรางความรับผิดชอบในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองได รูจักปรับปรุงตนเองและจงรกัภักดตีอบุคคลในครอบครัว ตอโรงเรียน และ
ชุมชน เด็กวัยรุน ไมตองการใหครอบครัวของตนมีอันตรายใดๆ แมวาจะไมอยากอยูบานแตก็
ชวยงานบานไดดีพอควร สําหรับที่โรงเรียนเด็กจะรักครู รักเพื่อน รักหมูคณะ เต็มใจทํางานเพื่อรวม
หมูคณะ สําหรับการปรับตัวเขากับชุมชนนั้น เดก็วยันีก้าํลังนําตัวเขาสังคมที่ดี จึงมักพอใจรับอาสา
ทาํงานเพื่อสาธารณะประโยชนถามีโอกาส 
  ความสนใจ เด็กวยัรุนจะสนใจกฬีาท ีเปนทีม และกิจกรรมที่ทําเปนกลุม สนใจเรียนรูการ
ทํางานที่แปลกๆ และที่ยาก ตองการมีความสามารถขึ้นเรื่อยๆ ทั้งสองเพศสนใจกจิกรรมในรมและ
กีฬาที่ไมเหมือนกันและดวยวิธีการที่ตางกนั เด็กชายมีกลามเนื้อมากขึ้น ทําใหชอบกจิกรรมที่ตองใช
แรงและประดษิฐส่ิงที่ตนสนใจ มีความสามารถในการเลนกีฬากลางแจง เด็กหญิงไมมีแรงขับที่จะ
เลนกีฬาเหมือนผูชาย จะเลนก็เพราะจําเปน เปนกฬีาเบาๆที่ไมใชแรงมากเหมือนเด็กชาย กิจกรรม
ในรมที่เดก็ผูหญิงสนใจ คืองานเย็บปกถักรอย งานฝมือ งานครัว และงานประดิษฐตกแตง ชอบ
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แสดงความคิดสรางสรรคทางวาดภาพระบายสีหรือแตงเรื่องราว ชอบเขียนเกีย่วกับเรือ่งราวของ
ตนเอง และชอบฟงเรื่องของคนอื่นดวย 
 วัยรุนเปนวยัทีก่ารเปลี่ยนแปลงหลายอยางเกิดขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ ตอมไรทอและ
การทํางานของอวัยวะภายในมีบทบาทสําคัญที่ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง เด็กตองเรียนรูที่จะปรบั
ตนใหเขากับสภาพการณของผูใหญ และเนือ่งจากเดก็ไมมีประสบการณเพยีงพอที่จะทําเชนนัน้ได
ประการหนึ่ง และการเปลี่ยนแปลงเขาสูการดาํเนินชวีิตแบบใหมก็เปนไปอยางรวดเร็ว จึงทําใหเดก็
วัยรุนมีปญหาทางกาย อารมณ และทางสังคม ปญหาตางๆของเด็กวยัรุนตอนตนก็จะคอยลดนอยลง
ในวยัรุนตอนกลางหรือตอนปลาย เพราะเด็กสามารถปรับปรุงตัวไดดขีึ้นเรื่อยๆ  
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางสงัคม 

 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางสังคมนั้นเปนหัวขอที่ครอบคลุมเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะ
พฤติกรรมมนุษยนัน้เกดิขึ้นตลอดเวลาและมีทุกแงทกุมมุที่จะใหศึกษา จากการศึกษาคนควาเอกสาร
ตางๆ อันเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมมีเนื้อหาสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับงานศึกษาในครั้งนี้คือ 

  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกบัพฤติกรรมทางสังคม 
 พฤติกรรมทางสังคมนักวิชาการไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอตางๆและเลือกศึกษาใน

ดานตางๆ โดยแนวการศึกษานั้นมีแนวที่นาสนใจอยูหลายแนว ดังนี ้
Morrison and Macintiyre (อางในเชิดศักดิ์  โฆวาสนิธุ, 2522, หนา102) ไดให

ความหมายพฤติกรรมทางสังคมวา เปนพฤติกรรมที่คนเรากระทําออกไปโดยมีสาเหตจุากผูอ่ืน หรือ
พฤติกรรมของเราเองที่สงผลกระทบตอผูอ่ืน เชน ครูที่มหีนาบึ้งตึงเขาไปสอนนักเรยีน ทําให
บรรยากาศการเรียนการสอนเครงครัด พฤติกรรมของครูเปนพฤติกรรมทางสังคมซึ่งแสดงออกทาง
สีหนาของครูทําใหนกัเรียนเกิดความตึงเครียด 

 Getzela , Thanlen (อางในเชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ, 2522, หนา102) ไดเสนอแผนภูมกิารเกิด
พฤติกรรมทางสังคม ดังภาพประกอบที่ 1 

 พฤติกรรมทางสังคมทั้งหลายยอมเขาหลักตามแผนภูมิซ่ึงมีตัวแปรหลักอยู 2 ประเภท 
 1. มิติทางสังคม (Normative Dimension ) ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรในมิติที่เกี่ยวของกับ

สังคม คือ สถาบัน (Institution) บทบาท (Role) และความคาดหวัง (Expectation)    
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  Normative Dimension 
 
       Institution         Role     Expectation  
 

Social System               Observed Behavior
    

     Individual         Personality       Need - disposition 
 

ภาพประกอบที่ 1 แสดงการเกิดพฤติกรรมทางสังคม 
 

2. มิติสวนบุคคล (Personal Dimension) ซ่ึงประกอบดวยตวัแปรในมติิที่เกี่ยวของภายใน
ตัวบุคคล คือ บุคคล (Individual) บุคลิกภาพ (Personality) และอารมณ (Need - disposition)  

มิติทั้งสองประกอบดวยตวัแปรที่เกี่ยวของ สัมพันธ และมีอิทธิพลรวมกันในการกําหนด
พฤติกรรมในระบบสังคม สมมุติวาระบบสังคมในที่นี้ คอื ครอบครัว ครอบครัวก็คือ สถาบันยอมมี
หนาที่อบรมเลี้ยงดู ส่ังสอน ฝกฝนใหสมาชกิในครอบครัวดํารงชีวิตอยูในสังคมสวนรวมได แตละ
บุคคลในครอบครัวตางก็มีหนาที่ ตําแหนง สถานภาพที่ตองแสดงออกเราเรียกวา บทบาท เปน พอ 
แม พี่นอง ลูก หลาน ฯลฯ ส่ิงที่คูกับบทบาท คือความคาดหวัง ซ่ึงอาจจะเปนความคาดหวังทีเ่กิดจาก
ผูอ่ืนในหรือนอกครอบครัว ส่ิงเหลานี้ยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเราพอ ๆ กับตัวเราเองซึ่งมี
บุคลิกภาพ สภาพทางจิตใจ และอารมณก็เปนตัวแปรที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรม 

แนวการศึกษาเชิงสัญชาตญาณซึ่งเห็นวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นมาจากสัญชาตญาณ (อาง
ใน จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2543, หนา 339) แนวทฤษฎีนี้มีบุคคลที่นําแนวการศึกษานี้อยู 2 
ทาน คือ  Freud ซ่ึงเปนบิดาแหงจิตวิทยาจติวิเคราะห และ  Lorenz ซ่ึงเปนethologist หรือผูวิจัยชีวิต
สัตว และเห็นวาทฤษฎีที่ใชกับสัตวไดก็ใชกับมนุษยได  

Freud นั้นเห็นวาพฤติกรรมของมนุษยอยูภายใตอํานาจของสัญชาตญาณซึ่งแบงเปน Life 
instinct และ Death instinct หรือ Thanatos หลักการของ Freud คือ พฤติกรรมของมนุษยเกิดจาก
สัญชาตญาณ อีกทั้งพฤติกรรมของมนุษยนั้นมีการเก็บกด (Repression) ทําใหมนุษยมักจะกระทํา
อะไรโดยไรจติสํานึก เชน การพลั้งปาก คําอธิบายของการพลั้งปากคือเราจะเผลอพูดความในใจที่เก็บ
กดไว ทฤษฎีของ Freud มีช่ือเสียงมากจนเรยีกการพลั้งปากแบบนีว้า  “Freudian Slip” ดังนั้น
สัญชาตญาณแหงชีวิตและสญัชาตญาณแหงการทําลาย ทําใหเกดิพฤติกรรมตางๆนานา นอกจากนี้ยงั
เปนพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงไมได พฤติกรรมของมนุษยตามแนวของ Freud จะเปนพวก Inner directed 
หรือเกิดจากในใจในแงสัญชาติญาณ ศูนยของการควบคุมพฤติกรรมที่อยูในสวนไรสํานึกเปนหลัก 
ทําใหทฤษฎีของ Freud นั้นไดรับการวจิารณเปนอยางมาก 

  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 20

Lorenz เปนอีกผูหนึ่งที่เชื่อเชนนั้น Lorenz มีความเชื่อวาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตมาจาก
สัญชาตญาณ ทั้งนี้เขาไดศึกษาในหมูสัตวอยางมากมาย จนเชื่อเชนนั้น แตก็เหมือน Freud ที่ทฤษฎีใช
กับมนุษยไดยาก ในแงของการที่จะทดลองใหแจมชัด เพราะพฤติกรรมมนุษยสลับซับซอนและ
พฤติกรรมสวนมากของมนษุยมาจากการเรียนรู มนุษยยงัมีเหตุผล มีการยับยั้งชั่งใจ 

ทฤษฎีแหงความตองการ Maslow ไดสรางแบบที่ชื่อวา พรีะมิดแหงความตองการ หรือ 
Pyrmid of needs โดยกลาวไววามนุษยเรามีพฤติกรรมที่เกิดจากความจาํเปนที่จะตองมีความตองการ 
ตามลําดับขั้น Maslow ไดแบงพีระมิดออกเปน 5 ขั้น โดยแตละขั้นจะตองไดรับการตอบสนองตั้งแต
ขั้นตนๆและคอยๆไตขึ้นไปถึงขั้นสุดทาย ถาขั้นตนๆไมไดรับการตอบสนองหรือไมประสบ
ความสําเร็จ กจ็ะไปขั้นตอๆไปไมได  ทฤษฎีของ Maslow เปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง สวนใครจะ
บรรลุศักยภาพไดเทาไรนัน้เปนเรื่องของความตางระหวางบุคคล ความคิดนี้มีสวนคลายการตรัสรูทาง
พุทธศาสนา เพียงแตของ Maslow เปนไปในทางโลกมากกวา อีกทั้งดแูลวไมยากเทากับการตรัสรู 
เพราะการบรรลุทางศักยภาพเพียงแตใหบุคคลไดเปนสิ่งที่ตัวเองเปนไดและมีความสุขที่ไดเปน อีกทัง้
มีพฤติกรรมเพราะถูก needs ตางๆจูงใจ 

ทฤษฎีการเรียนรูเปนอีกทฤษฎีหนึ่งที่มีความสําคัญมากในการอธิบายพฤติกรรมมนุษย 
ทฤษฎีที่สําคัญมากในหมูทฤษฎีการเรียนรูคือ Operant conditioning ซ่ึงไดมาจากความคิดที่วา มนษุย
เรียนรูในการที่จะจดัการกับสิ่งแวดลอมเพือ่ใหไดผลที่ตองการ ดังนั้นคนที่เรียนรูในการที่จะทํา
พฤติกรรมบางอยางซ้ําทั้งนี้เพราะไดรางวลัจากสิ่งแวดลอม พฤติกรรมโดยสมัครใจเหลานี้ เรียกวา 
operant responses ดังนี้  

 
Stimulus                           reinforcement                          response 
 

พอมีส่ิงเรา Stimulus ก็ทําใหเกิดการโตตอบ (Response) Reinforcement คือตัวเสริมแรง ซ่ึงอาจเปน
รางวัล (Positive reinforcement) หรืออาจเปนการทําโทษ (Negative reinforcement) โดยปกติทฤษฎีนี้
จะเนนเรื่องการเสริมแรงเชิงบวก เพราะเปนตัวสรางพฤติกรรมไวมากที่สุด ถาเปนการเสริมแรงทาง
ลบพฤติกรรมมักไมซํ้าอีก การเรียนรูจึงมักจะเกดิจากการเสริมแรงเชิงบวก operant conditioning จึง
เปนทฤษฎีที่สามารถบอกทั้งเหตุและที่มาของพฤติกรรม อีกทั้งสอนใหสรางพฤติกรรมและเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือยุติพฤติกรรมก็ได หลักการของ Operant conditioning นั้น คลายกับ the law of effect 
ซ่ึงเสนอโดย Thorndike (1874-1949) ซ่ึง The law of effect ไดกลาวไววา “ ในหมูการโตตอบหลาย
อันที่เกิดในสถานการณเดยีวกัน พวกที่ไดรับความพึงพอใจจะมีโอกาสที่จะเกดิขึ้นอกี สวนพวกที่ 
ตามมาดวยความไมสบายใจหรือการทําโทษ ก็จะมีโอกาสเกิดขึ้นอีกนอย” โดยหลักแลว  the law of 
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effect อางวาพฤติกรรมที่นําไปสูผลดีมักจะไดรับการทําซ้ํา และพฤติกรรมที่ถูกทําโทษก็จะไดรับการ
เล่ียงทฤษฎี Operant conditioning นี้ไดรับการพิสูจนอยางมากมาย ผลงานสวนใหญถูกบุกเบิกโดย  
Skinner จนกระทั่งกลองทดลองสัตวของเขาไดรับการขนานนามวา Skinner box หลักการของ 
operant conditioning ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากการทดลองสัตวยังไดรับการหนุนจากการทดลองคน
ดวย 
 Sullivan (อางในเชิดศกัดิ์  โฆวาสินธุ ,2522, หนา 110) ไดเนนเรื่องการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล (Interpersonal situations) สําหรับทานผูนี้ไดมแีนวคิดวามนษุยไมมีบุคลิกภาพถาไมมีการ
ปฏิสัมพันธ เพราะการปฏิสัมพันธทําใหไดแสดงออกซึ่งบุคลิกภาพ บางครั้งการปฏิสัมพันธอาจอยูที่
จินตนาการก็ได แตการปฏิสัมพันธ สามารถทําใหเกดิอะไรมากมาย ตามทฤษฎีสําคัญของ Sullivan 
การปฏิสัมพันธระหวางแมและเด็กกอใหเกิดระบบที่เรียกวา self – system ซ่ึงเปนทฤษฎีสําคัญของ 
Sullivan ตามความคิดของ Sullivan Self – system ทําใหเกดิความคิดเรื่องตัวตน (Me หรือ I) 
ระบบนี้เกีย่วพนักับภาพพจนที่ตนเองมีตอตนเองทั้งหมด ส่ิงที่ทําใหเกดิระบบนี้คือ ความรอนรนใจที่
เกิดขึ้นในขณะที่มีการปฏิสัมพันธกับพอแม Self – system เกิดขึ้นมาเพื่อขจัดความรอนรนใจ หนาที่
หลักคือปกปองคนใหพนจากสภาวะความรอนรนใจ จึงทําหนาที่ลดความกังวล แตผลเสียคือทําให
บุคคลเสียหนาที่ในสังคม เพราะการปกปองดังกลาวทําใหคนไมสามารถสัมพันธกับสังคมแบบ
เปดเผย ทําใหไมยืดหยุนในสภาวะปรับตนในสังคม Sullivan คิดวาตวัแปรสําคัญที่ทําใหลักษณะ
ของ Self – system ขึ้นอยูกับความสัมพนัธกับมารดาในวัยตั้งแตทารก ถาความสัมพันธดีก็สราง
ความรอนรนใจในทารกนอย Self – system ก็จะไมเขมงวดเทาเด็กทีพ่ัฒนาการไมดี ยิ่งเดก็ปกปอง
ตนเองนอยเทาใด โอกาสที่จะมี Self – system ที่ยืดหยุนกวาก็จะสูงขึ้น การปรับตัวในสังคมก็ดีขึน้ 
ขอคิดของ Sullivan ดังกลาวนับวามีประโยชนตอการเขาใจพัฒนาการของมนุษยและการแสดง
ศักยภาพ เพราะคนที่มีพัฒนาการในวัยเด็กดียอมไดเปรียบกวาเมื่อปรับตนในสังคมไดดีกวา ซ่ึง
หมายถึงสามารถแสดงศักยภาพไดดกีวาโดยไมตองมัวแตคอยปกปองตนเอง เพื่อไมใหรอนรนใจ
เพราะความเชือ่มั่นและมีปญหาในใจ Sullivan มีความเชือ่วา ความเลวและความกาวราวมาจากการ
ขาดความรักและความอบอุน 
 นักวิชาการอีกทานหนึ่งที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย คือ Adler ซ่ึง 
Adler นั้นเคยเปนลูกศิษยของ Freud ถึงขั้นไวเนื้อเชื่อใจ และใหดํารงตาํแหนงสําคัญ ๆ แตตอนหลัง
ก็ไดแตกตางกนัเนื่องจากความคิดเห็นไมลงรอยกัน Adler ไดหันไปสนใจปญหาเรื่องสังคม Adler 

ไดสรางความคิดเรื่องผลประโยชนของสังคม (Social interest) โดยเนนวาความสัมพันธในสังคม
ตองมีความสอดคลองกันของความคิด การขาดความสามัคคีจะทําใหพฒันาการทุกอยางผิดเพีย้นหรือ
ผิดปกติ กลาวคือถาสังคมเต็มไปดวยคนเหน็แกตวั พัฒนาการก็จะผิดปกติเพราะไมมใีครจริงใจใน
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การเสียสละ มนุษยในสายตาของ Adler จึงสูงสงและเสียสละ ทั้งนี้อาจมองโลกดีเกินไปแตก็ทําให
มนุษยหนานับถือ และสังคมมีความหวังมากขึ้น Adler ยงักลาวถึงการที่คนพยายามชดเชยปมดอย 
ความออนแอตอนเด็ก ๆ หรือการพิการทําใหมนษุยสูเพือ่เอาชนะปมดอย ทําใหมนุษยทุกคนพยายาม
สู เพื่อใหชวีิตดีขึ้น (Striving for superiority) ในชวีิตปกติคนทุกคนพยายามปรับปรงุตนเองใหไมมี
อะไรผิด หรือแสวงหาความเขื่อง แตเปนการปรับปรุงตนเอง มนุษยในสายตา Adler จึงเปนผูที่
พยายามทําตวัเองใหดีขึ้นและเสียสละ และผลดีก็ยอนเขาตัวและเขาสังคม ในขณะทีป่รับปรุงตนเอง
มนุษยก็สรางวถีิชีวิตที่เหมาะสมกับตัวเอง ตรงกันขามกบั Freud  Adler นั้นใหความสําคัญตอจิตรู
สํานึกและความมีเหตุมีผลของมนุษย แสดงวา Adler คงจะเห็นไดแลววาในสภาวะปกติมนุษย
สามารถที่จะมีเหตุผลและกระจางในทุกสิ่งทุกอยางโดยไมตองปกปดได ทฤษฎีของ Adler เปน
ทฤษฎีที่ทําใหความหวังในธรรมชาติของมนุษย และเนนตัวแปรทางบวกมากมาย ในสายตาของ 
Adler มนุษยมีเปาหมาย มีความหวัง ไมใชจมปรักอยูกับอดีต ศักยภาพของมนุษยจึงแสดงออกโดย
การสรางตนเองละการทําตนใหเปนประโยชนของสังคม ในขณะที่เสียสละเพื่อสังคม มนุษยก็ได
แสดงคุณความดี และศักยภาพ ขอสําคัญสังคมตองสนองความดีดวยความยุติธรรมและเสมอภาค 
มนุษยนั้นมีศักยภาพซึ่งสําคญัที่สุดในชีวิต ดังนั้นสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับมนุษยทกุคนคอื โอกาสเทา
เทียมกันที่จะกาวหนาทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง ศกัยภาพของมนุษยอาจไมเทาเทียมกนั แต
สังคมที่ยุติธรรมจะใหโอกาสโดยเสมอภาค ใหมนษุยพิสูจนตนเองไดเตม็ที่ และคุมชะตาชีวิตของ
ตนเองไดมากที่สุดเทาที่ความสามารถจะทําได ไมมีผูใดจะมากําหนดชะตาชีวิตมนษุยไดเทากับตวั
มนุษยเอง    
  จะเห็นไดวาแตละทฤษฎีนั้นมีวิธีอธิบายความเปนมาและความเปนไปของทฤษฎีที่แตกตาง
กัน แตวาทฤษฎีที่กลาวมาแลวทั้งหมดเปนทฤษฎีหลักที่อธิบายพฤติกรรมของมนุษยและไดรับการ
ศึกษาวจิัยอยางกวางขวาง ซ่ึงทําใหทราบวาพฤติกรรมทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับตนเอง
และบุคคลอื่น เปนพฤติกรรมที่คนเราแสดงออกมาโดยพฤติกรรมทั้งของเราสงผลตอผูอ่ืนและ
พฤติกรรมของผูอ่ืนสงผลตอเรา พฤติกรรมทางสังคมนั้นจึงมีอิทธิพลจากองคประกอบตางๆที่เขามา
เกี่ยวของหลายประการประกอบกันดังนี ้
 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมทางสังคมนั้นมีมากมายหลายประการ ทั้งนี้ขอกลาวถึงเฉพาะ
สวนที่สําคัญและสวนที่เกีย่วของกับการศึกษาในครั้งนี้โดยมีสาระสําคัญดังนี ้
 กระบวนการสังคมประกติ 
 สังคมทุกสังคมตั้งแตสมัยโบราณแลวที่ผูใหญจะตองเปนผูอบรมสั่งสอนเด็กใหโตขึน้ทําตัว
ใหเหมาะสมและสามารถเปนผูใหญที่สรางสรรคได พฤติกรรมของมนุษยจํานวนมากจึงเกดิจากการ
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สอนหรือ Socialize ของผูใหญ ซ่ึงก็ทําตามปทัสถานของสังคม โดยทั่วไปแลวสังคมประกิตเปน
กระบวนการสอนใหคนมพีฤติกรรมเหมาะสมกับที่ปทัสถานของสังคมไดวางไวในขณะที่สอนให
เด็กมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคมก็ควรสอนใหเด็กมีความคิดสรางสรรคดวย ในขัน้ตนตองมี
การสอน ในขัน้ตอไปตองมกีารเรียนรูและขอสําคัญที่สุดจะตองมีการซมึซับ (internalization) ในสมยั
โบราณกระบวนการสอนมกัจะเปนในลักษณะการเฆี่ยนตี ทั้งนี้เพราะมหีลายวัฒนธรรมมีความเชื่อวา
คนเราเกิดมาเหมือนมาปาจะตองมีการฝกจึงจะขี่ได นอกจากนีย้ังมีความเชื่อวาโดยธรรมชาติมนุษย
เรานั้นเปนเหมือนสัตวปา แตในปจจุบันนีร้ะบบการศึกษาไดวิวัฒนาการไปมากแลว จึงมีการสอนเด็ก
แบบเสรีนิยมมากขึ้น โดยทีส่อนอยางมีความนับถือในสิทธิและศักยภาพของเด็กและมีการสอนโดย
การแนะแนว 
 การรับรูในสังคม 
 การรับรูเปนขั้นตอนที่สําคัญมากในกระบวนการสื่อสาร ในกระบวนการสื่อสารนั้นนอกจาก
ความสามารถและความแมนยําของการสือ่ความหมายแลว การรับรูเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการ
รับความหมายที่ส่ือมา เพื่อจะไดตีความและแสดงปฏิกิริยาในขัน้ตอไป ดังนั้นความสามารถในการที่
จะรับรูในกระบวนการสื่อสาร รวมทั้งการรับรูและการตคีวามขาวสารไดถูกตองในสิ่งตางๆที่อยู
รอบตัวเรา จึงมีความสําคัญในการดํารงชีวติ อีกทั้งความสามารถในการรับรูที่ดียังเอื้ออํานวยความ
คลองตัวตอกระบวนการการสื่อสารกับผูอ่ืนและสังคมหนวยใหญ ถาหากสังคมมีการสื่อสาร ที่
ผิดพลาดบอยๆ และมีการรับรูผิดพลาด ชีวิตของมนุษยคงมีความลําบากไมนอย บอยครั้งมนุษยไม
สามารถสื่อความหมายใหกนัทั้งๆที่อยูใกลกัน เชนการสื่อสารที่ไมตรงกันของสามี-ภรรยา การ
ส่ือสารของผูใหญกับเดก็ที่ไมตรงกัน เปนตน 
 กระบวนการรบัรูนั้นเกีย่วเนือ่งกับปฏิกิริยาของผูรับรู ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดความรูสึกตอตนเอง
หลายๆอยาง และปกติแลวบคุคลมักจะสนใจที่จะรับรูในสิ่งซึ่งพิเศษและดึงดดูความสนใจ หรือไมก็
สนใจเรื่องที่พเิศษสําหรับตนเอง กระบวนการรับรูของมนุษยนั้นเกี่ยวพันกันระหวางพฤติกรรมและ
อุปนิสัยหรือบคุลิกภาพ เชนบุคคลที่ปกติเปนคนเขมแขง็ เวลารับรูขาวดีหรือไมดีเกีย่วกับตนเองกจ็ะ
เกิดพฤติกรรมที่สงบและจัดการกับขาวสารและเหตกุารณที่รับรูดวยสติปญญาไดดี ในทางตรงกันขาม
บุคคลที่มีบุคลิกภาพออนแอ เวลาเจอเหตุการณที่รุนแรงไมวาจะเปนในทางดีหรือไมด ีก็จะรับรูและ
จัดการกับเหตกุารณไมไดดีเทาที่ควร อาจรองไห ตัวส่ัน มือส่ัน และการรับรูก็อาจจะถูกตีความ
ผิดเพี้ยนไป 
 เจตคติและความคิดเห็น 
 เจตคติคือส่ิงที่เรามีอยูในใจ เจตคติและคานยิมมีคุณสมบัตคิลายกันคือ เปนตัวกําหนดอะไร
เปนสิ่งที่คาดหวัง และอะไรเปนสิ่งที่ตองการ เชน คานิยมของคนในสังคมทั่วไปคือตองการความ
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สะดวกสบาย จึงมีเจตคติมุงหมายทีจะหาสิ่งอํานวยความสะดวกสบายทั้งปวง สวนบุคคลที่มีคานิยม
ไปทางศาสนาและธรรมมะกจ็ะมีเจตคติมุงหมายหาความสุขทางใจ เปนตน เจตคติของบุคคลจะ
ผลักดันใหคนๆนั้นมีปฏิกิริยาโตตอบโดยอาศัยกลไกในกระบวนการรับรู เชน มีการเลือก การจัด
ประเภท ตีความประสบการณเพื่อใหเขากบัความหมาย  ระหวางเจตคติซ่ึงอาจจะมาจากคานยิมหรือ
แหลงอื่นกับคานิยมแลว เจตคติมีทีทาวาจะถูกเปลี่ยนแปลงไดงายกวาคานิยม เมื่อเทยีบแลวเจตคตจิะ
ฝงลึกนอยกวาคานิยม ฉะนั้นถาจะเปลี่ยนแปลงคงตองมุงไปที่เจตคติ เพราะตามศัพทแปลวาสิ่งที่มีอยู
ในใจ แตสําหรับคานิยมนั้นเปนสิ่งที่ฝงลึกอยูในใจและเปลี่ยนยาก เจตคติจะสามารถใชในการทํานาย
พฤติกรรมทางสังคมตองมีเงื่อนไข 3 ประการ (อางใน ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร,2545, หนา  140) 

1. เจตคติตอพฤติกรรมและพฤติกรรมนั้นตองเปนเรื่องเดียวกัน 
2. เจตคติเปนแนวทางที่ทําใหมองเห็นทิศทางของพฤติกรรมในวงกวาง 
3. เจตคติตอส่ิงใดที่เดนชัดและหนักแนนสามารถที่จะเปนตัวทํานายพฤติกรรมได 
กลุมในสังคม 
เนื่องจากเราตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เมื่อเปนเชนนี้ปรากฏการณตางๆที่เปนผลมาจาก

การเขาสมาชิกของสังคมจึงไดเกิดขึ้น การอยูรวมกับผูอ่ืนนั้นสามารถทําใหเกดิปรากกฎการณตางๆ
ไดมากมาย  เชน ไดสรางผลงานรวมกนั สรางความเจริญรวมกัน แตบางครั้งก็อาจจะเกิดความขัดแยง 
ความตึงเครียด และปญหาอคติขึ้นมาในสังคมได ซ่ึงสะทอนใหเห็นวากลุมคนนั้นสามารถมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของคนไดไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบ 

ระดับของพฤติกรรมทางสงัคม 
  พฤติกรรมทางสังคมของบุคคลนั้นมีความเกี่ยวของกับทั้งตนเองที่เกีย่วของกับบุคคลอื่น และ
พฤติกรรมที่บุคคลอื่นเกี่ยวของกับตนเอง โดยมีระดับพฤติกรรมดังนี้ (อางใน ลิขิต  อุทัยศรี, 2545, หนา
10) 

1. พฤติกรรมระดับแตละบุคคล (Individual Behavior) เปนพฤติกรรมทางสังคมในระดับที่
กลาวถึงบคุคลแตละคนวามกีารแสดงพฤตกิรรมอยางไร เมื่ออยูในสังคม นักจิตวิทยาสังคมสนใจที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของคนโดยไมจาํเพาะเจาะจงจะไมนยิมศึกษาเพียงคนเดียวในลักษณะเปน
รายบุคคล เพราะวาการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไปแลว นักจติวิทยาสังคมมุงหวังที่จะนําผล
ไปทํานายพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไป ในกรณีสถานการณ หรือเงื่อนไขเดยีวกนั  

2. พฤติกรรมระหวางแตละบคุคล (Interpersonal Behavior) เปนพฤติกรรมระหวางบุคคล ซ่ึง
มีผลตอกันและกัน สวนมากการแสดงพฤตกิรรมจะอยูในลักษณะการโตตอบ มีกอนมีหลังและตาง
คนตางทําไมกระทํารวมกนั นั่นคือ เปนกระบวนการของการปฏิสัมพันธ ระหวางกันเอง ซ่ึงเปน
ปรากฏการณที่มีความสําคัญมากที่สุดในชีวิตของคนเรา เพราะเปนสิง่ที่ทําใหเกิดความพอใจ ยินดี 
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สนุกสนาน หรืออาจกอใหเกิดความทกุข ความไมพอใจ หรือความเสียใจก็ได จะเหน็วาคนเราเปนอยู
ไดทุกวันนีก้็เพราะพฤติกรรมที่ไดกลาวมาทั้งสิ้น  

การที่เรายอมรบัวาสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอมนุษยเราอยางยิ่งนัน้ อิทธิพลดังกลาวจะ
เกิดผลก็ตองผานพฤติกรรมระหวางบุคคล ความเชื่อหรือคานิยมที่กําหนดโดยวัฒนธรรมซึ่งเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมของคนใหเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ มนุษยเราจะเรียนรูไดจากพฤตกิรรม
ระหวางบุคคลโดยผานตัวแทน (Agent) ของสังคม ซ่ึงอาจจะเปน พอ แม เพื่อ ครู ฯลฯ ตัวอยางใน
ระบบสังคมไทยที่มีคานิยมในเรื่องของการรับราชการถือวาเรียนสูง ๆ จบแลวควรเขารับราชการ ผูมี
หนาที่ถายทอดคานิยมใหแกเด็กก็คือ พอ หรือ แม คนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคนที่ไดส่ังสอนลูกของ
ตนหลาย ๆ คร้ัง ในที่นี้ผูที่ทาํหนาที่เปนตวัแทนของสังคมก็คือ พอ แม ผลของการสั่งสอนซึ่งเปน
พฤติกรรมระหวางบุคคล ทาํใหเดก็ไทยมคีานิยมการรับราชการจึงเกิดพฤติกรรมที่แสดงตอขาราชการ
ไปในทางที่ใหความสําคัญสูง อนึ่งพฤติกรรมระหวางบุคคลไมจําเปนจะตองเผชิญหนาระหวางผู
แสดงพฤติกรรมก็ได จะเนนที่การสื่อสารมากกวา เชน การยอมรับ เปนตน 

3. พฤติกรรมกลุม (Group Behavior) พฤติกรรมกลุมเปนพฤติกรรมของคนที่อยูรวมกันเปน
กลุมเปนพฤตกิรรมที่ตองแสดงรวมกัน ซ่ึงมีความแตกตางกับพฤติกรรมระหวางบุคคลคือ พฤติกรรม
ระหวางบุคคลเปนพฤติกรรมของคน 2 คน ทีละคน แตพฤติกรรมกลุมเปนพฤติกรรมเดียวกันของคน
ทั้งหมดในกลุม 

การรวมกลุม เปนพฤติกรรมที่เปนไปตามความตองการของมนุษยโดยทั่วไป กลุมจึงตองมี
หนาท ี่ที่จะตอบสนองความตองการดังกลาว โดยสรางแบบแผนพฤติกรรมขึ้นมาเพื่อสนองความ
ตองการ ในบรรดาแบบแผนของพฤติกรรมทั้งหลายก็มปีทัสถานทางสังคม (Social norms) ซ่ึง
สมาชิกตองทําตามแลวสังคมจึงยอมรับใหเขารวมได ดังนั้นนักจิตวิทยาสังคมจึงตองมีการศึกษาวา
ปทัสถานทางสังคมเกิดขึ้นไดอยางไร มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลอยางไร และมีผลกระทบ
กระเทือนตอพฤติกรรมระหวางบุคคลอยางไร 

การเขาไปมีสวนรวมในกลุมมีอยูหลายระดับ แตละระดบัมีผลตอพฤติกรรมของคนแตกตาง
กันโดยทัว่ไปแลวการเขาไปมีบทบาทในกลุมใหพฤติกรรมของคนเปลี่ยนแปลงไปตามพฤติกรรม
ของกลุม ซ่ึงลักษณะของการเปลี่ยนแปลงก็ขึ้นอยูกับตัวแปรหลายลักษณะ เชน ความสัมพันธระหวาง
สมาชิก ขนาดของกลุม ฯลฯ ตัวอยาง สังคมที่มีวัฒนธรรมแบบเกาจะยดึเอาแบบพฤตกิรรมของกลุมที่
ใกลชิด เชน กลุมครอบครัวมาพิจารณาอันดับแรกในการกระทําบางอยาง ถาลักษณะของสังคมที่มี
วัฒนธรรมแบบไทย บุคคลจะยึดเอาแบบของพฤติกรรมของกลุมที่กวางกวานัน้ จากการศึกษาพบวา
ในแถบอเมริกาใตผูจัดการแผนกบุคลากรอาจจะพจิารณาเลือกพี่นองของตนซึ่งสอบคัดเลือกไดใน
อันดับสุดทาย ๆ เขาไปทํางาน ในขณะเดียวกันในอเมริกาเหนือและยุโรปมีแนวโนมที่จะคัดเลือกคน
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ที่ดีที่สุด ในขณะเดียวกนับคุคลก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของกลุมดวย ซ่ึงพฤติกรรมของกลุมมีผลมา
จากพฤติกรรมของแตละคนดวยเชนกนั 

 
4. ครอบครัวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่สุด และเปนสถาบันอันดบัแรกที่จะสรางเด็กใหเปนบคุคลที่
สามารถดําเนินชีวิตอยางเปนสุข เนื่องจากเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กไดรูจักใกลชิดมากทีสุ่ดและนานทีสุ่ด 
ฉะนั้นเด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการไดมากนอยเพยีงใด ขึน้อยูกบัการปฏิบัติของพอแมเปน
สําคัญ การมีบุคลิกภาพที่ดีสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดีโดยไดรับการสงเสริมดวยอาหารที่
มีคุณคาและถกูสัดสวน ใหเลนและทํากิจกรรมเพื่อใชอวัยวะเคลื่อนไหวใหเกิดทักษะ ทั้งตองมีการ
พักผอนและปองกันใหพนอนัตราย จะทําใหเด็กเขาสังคมไดดีและมีพฒันาการทางอารมณที่ดีอีกดวย  
 เกศินี เกิดอนนัต (2539) กลาววา ครอบครวัคือ กลุมกลุมหนึ่งที่มีเพศสมัพันธมั่นคงและถาวร
เพียงพอทีจ่ะเลี้ยงดูกันเพื่อสรางสรรค และใหการอบรมแกเด็กไดนอกจากนี้ยังมีลักษณะที่เปน
เงื่อนไขโดยเฉพาะในทุกแหงหนในสังคมมนุษย 5 ประการ ดังนี ้
 1. มีการแสดงถึงความสัมพันธในการเลือกคูครอง 
 2. มีรูปแบบการแตงงาน หรือการจัดการทีจ่ะมาอยูรวมกนั ซ่ึงเปนสถาบันอยางหนึ่งตามควร
แก ความสัมพนัธซ่ึงเกิดขึ้นโดย การเลือกคูครองที่มีการกําหนดไว และตองรักษาระบบนั้นไวใหคง
รูปแบบดวย 
 3. มีระบบการขนานนาม หรือคํากลาวขานตามสถานะของสมาชิก อันแสดงนัยถึงแบบแหง
การผูกพันทางสายเลือดดวย 
 4. มีการจัดการทางเศรษฐกจิ โดยใหสมาชิกของกลุมมีสวนรวมดวย แตตองมีการรบัรองกัน
ไวดวย โดยเฉพาะดานความตองการทางเศรษฐกิจ ที่รวมเอาการใหกําเนดิบุตรและการเลี้ยงดูบุตรเขา
ไวดวย 
 5. มีการอยูรวมกันตามปกต ิ

จากการศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศทางบานทีม่ีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็ก 
โดยกระทําอยางมีหลักเกณฑในชวงระยะเวลานาน (อางใน สุชา  จันทนเอม ,2536, หนา 148)พบวา 

เด็กที่มาจากบานที่เปนประชาธิปไตย มีบรรยากาศอบอุน มีอิสรภาพ มีการสนทนากนัใน
ระหวางพอแมลูก มีการถกเถียงแลกเปลีย่นความคิดเหน็ในการตัดสินใจ เด็กพวกนี้มกัจะเปนผูนํา
กลุม คลองแคลววองไว เปดเผยราเริง สังคมเกง ชอบที่จะแสดงความคิดเห็นและอารมณตางๆ 
ตลอดจนชอบตอตานผูที่ชอบวางอํานาจตางๆ เชน ครู เปนตน 
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เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบบังคับ เตม็ไปดวยกฎเกณฑขอหามตางๆ และมีการจาํกัด
ขอบเขต มักจะกลายเปนคนเงียบขรึม มีความประพฤติดีงามถูกตองแบบแผน ขี้อาย เก็บตัวไมชอบ
สังคม เจาระเบียบ ขาดความกระตือรือรน และไมมีความคิดสรางสรรคส่ิงใด 

 เด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบตามใจอยูเสมอ มักจะทําสิ่งใดแบบเด็กๆ เพราะไดรับการทะนุถนอมมาก 
พวกนี้มักจะมบีุคลิกลักษณะการแสดงออกในทํานองเดียวกันกับเดก็ที่ไดรับการเลี้ยงดแูบบบังคับ แต
ที่แตกตางคือ เด็กที่ไดรับการตามใจอยูเสมอ มักจะดอยพฒันาการทางการเคลื่อนไหว และมัก
หวาดกลัวกับกิจกรรมที่ตองใชแรงกายชนดิตางๆ 

ทัศนคติในการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกนั 
 1. การเลี้ยงดูแบบรักและปกปองมากเกินไป (Overprotection) มักพบในพอแมที่มีปมดอยใน
ใจ ขาดความรกัมากอน หรือในคนที่มีลูกยาก ผลที่เกิดขึน้คือเด็กจะถูกทําลายพัฒนาความรัก 
กลายเปนเด็กที่ไมกลาคิดไมกลาตัดสินใจ ตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูตลอดเวลา เพราะเด็กไมไดเรียนรูเอง ทํา
ใหมีความมัน่ใจนอย 
 2. การเลี้ยงดูแบบตามใจไมมีขอบเขต (Overindulgence) คือการเล้ียงดูแบบรักและตามใจ พอ
แมสอนใหเด็กเห็นแกตวั เอาตัวเองเปนจุดศูนยกลาง เด็กจะเติบโตแบบอยูกับคนอื่นไดยาก ชอบ
ตําหนิคนอื่น 
 3. การเลี้ยงดูแบบวิตกกังวล (Anxious attitude) พบในพอแมที่เคยมีประสบการณไมดีและ
กลัววาลูกจะเปนเหมือนตน แมที่มีความวติกกังวลนี้จะทําใหเดก็กลายเปนเด็กขี้กังวลได 
 4. การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Rejection) พบในพอแมที่ไมมกีารเตรียมตวักอนแตงงาน พอแม
อายุนอย เศรษฐกิจไมดี เดก็ที่เกิดมาไดเพศที่ไมตรงตามที่พอแมตองการ เด็กพิการ เจ็บปวย หรือมี
พฤติกรรมที่ผิดปกติ พอแมจะไมสนใจลูกเลยทําใหลูกระแวงไมไววางใจ (Mistrust) และกลายเปน
เด็กกาวราว หยาบคายเปนอันธพาลได 
 5. การเลี้ยงดูแบบเขมงวด (Perfectionist) พอแมจะตั้งความหวังในตวัลูกมาก จึงจัดการตั้ง
กฎเกณฑตางๆใหลูกทุกอยาง เด็กจึงไมคอยไดใชความคิด และจะรูสึกตองพึ่งผูอ่ืน เพราะตองทําอะไร
เพื่อสนองความตองการของพอแม โดยเดก็เองอาจจะยอมรับความไมสบายใจเอาไวกับตน เดก็จะ
รูสึกเปนปมดอยเมื่อรูสึกวาทําอะไรไมสําเร็จ เมื่อโตขึ้นอาจจะมีบุคลิกภาพแบบเขมงวดดวย 
 6. การเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา (Inconsistency) พอแมมักมีปญหา คอื Impulsive (มีอารมณ
ที่ยับยั้งไมได) เด็กจะเกดิความสับสนไมรูวาพอแมจะปฏิบัติตอตนอยางไร เด็กจะตอบสนองในรูป
ของเด็กดื้อ หงดุหงิด กาวราว และจะเลือกทาํในสิ่งที่ตนพอใจเทานัน้ 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 28

 บทบาทของบดิามารดาที่มีตอบุตร 
 บทบาทของบิดามารดามีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต เด็ก
จะดหีรือรายบดิามารดามีสวนสนับสนุนอยูมาก  บทบาทของทุกคนในครอบครัว ยอมมีความสําคัญ
ตอกัน บิดามารดามีหนาที่ตองปฏิบัติเปนตัวอยางทีด่ีตอบุตร ถาขาดการเอาใจใสและขาดความ
รับผิดชอบ ก็จะสรางปญหาใหเกิดขึน้แกตนเองและบุตร บุตรมีหนาที่สําคญั คือ ตองศึกษาหาความรู 
จึงจําเปนทีจ่ะตองรูจักบทบาทและหนาที่เกีย่วกับการศึกษาหาความรูใหดี เปนผูที่รูจักบทบาทหนาที่
ของลูกที่ดีสามารถจะชวยเหลือครอบครัวเกีย่วกับงานบานตามความเหมาะสม ไมละเลยหนาทีต่างๆ
ของตน 
 ผกา  สัตยธรรม (2543) กลาววา ภาวะทางบานหรือสภาพความเปนไปในบาน เปนลักษณะ
ของบรรยากาศความเปนไปที่เกิดขึ้นจากทกุคนในครอบครัว ดังนี ้
 ก. บรรยากาศของการทอดทิ้ง หรือปลอยปละละเลย แมวาพอแมจะอยูบานเดียวกนักบัลูกๆ 
แตลูกก็ขาดความใกลชิดกับพอแม เพราะพอแมไมเอาใจใสลูกเทาที่ควร เล้ียงไปตามบุญตามกรรม 
หรือตามมีตามเกิด ไมเห็นวาลูกมีคุณคาในครอบรัว ไมมุงหวังอะไรกับลูก ไมมีแรงกระตุนจากพอแม 
ขาดการใหความรัก  และความอบอุน เด็กจะถูกปลอยใหอยูกับแมบาน ทําใหเด็กมคีวามรูสึกขาด
ความผูกพันรกัใครกบัครอบครัว มีชีวิตแบบปลอยตามสบายไมมีจุดมุงหมาย ขาดความกระตือรือรน 
มาสนใจในเรือ่งการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน มองชีวิตแบบไรความหมาย ไมทราบวาชีวติมีจุดมุงหมาย
อะไร 
 การปลอยใหเด็กอยูในบานอยางขาดความรักความอบอุน มีพอแมกไ็มไดใกลชิดเสมือนไมมี
พอแม ทําใหเด็กวาเหว ไมมจีุดหมายที่จะทําอะไร เพื่อใคร ไมสนใจการเรียน เมื่อมปีญหาก็ไมรูจะหัน
หนาไปพึ่งใคร การปลอยใหเด็กตองอยูอยางขาดความอบอุน มีพอแมกเ็ปรียบเสมือนไมมี ยอมทําให
เกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจติได เดก็อาจเกิดความตึงเครียดในอารมณ สุขภาพจิตของเด็กจึงไมปกติ 
อันเนื่องมาจากการขาดความผูกพันใกลชิดในครอบครัว 
 ข. บรรยากาศครอบครัวที่แตกแยก คือ การที่พอแมมีขอขัดแยงกัน ผลจากการขัดแยงทําให
เกิดการทะเลาะววิาทกนัเปนประจํา ลูกๆเมือ่ไดพบกับการทะเลาะววิาท  ความกาวราวของผูใหญ  
การใชคํารุนแรง  การทําลายสิ่งของ  การทํารายซ่ึงกันและกัน การไมปรองดอง ส่ิงตางๆเหลานี้มีผล
ตอลูกมาก เปนการกระทบกระเทือนตอจติใจและความรูสึกของเด็กมาก เมื่อพอแมทะเลาะกนั จิตใจ
จะวาวุน ตัดสนิใจไมไดวาควรจะปฏิบัติตนอยางไร อาจแบงลักษณะของเด็กไดเปน 2 พวกคือ พวก
แรกจะมีลักษณะเงยีบเฉย ถดถอย ไมสูและเศราซึม ไมมคีวามสุขและไมมีความหวัง พวกที่สอง จะมี
ลักษณะการแสดงออกในทางกาวราวชวนวิวาท เกเร อารมณหงุดหงิดและโกรธงาย ทั้งสองลักษณะนี้
ถาเปนพฤติกรรมที่แสดงอยูเสมอ ยอมทําใหสุขภาพจิตของเด็กไมอยูในสภาพปกติ คือ เปนสุขภาพจิต
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เสีย ทั้งนี้เปนเพราะสิ่งแวดลอมในบานไมดี อันเนื่องมาจากครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุนและ
ความสุข 
 การสรางความสัมพันธอันดีระหวางบิดา – มารดากับบตุร  
 การสรางความสัมพันธอันดรีะหวางบดิา – มารดา กับบุตรตามแนวคดิของ (อางใน มาลี  
จุฑา, 2542, หนา 244) ไดกลาวไวดังนี ้
 1. สรางความสัมพันธอันดีโดยถายทอดมรดกทางสังคมใหแกบุตร ดวยการอบรมสั่งสอนถึง
การดําเนินชวีติที่ดี ประกอบดวย มารยาททางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม คณุธรรม จริยธรรม 
ความเกรงใจ การมีน้ําใจ และการเสียสละ  
 2. สรางความสัมพันธอันดีโดยการตอบสนองความตองการทางจิตวิทยา ดวยการใหความรัก
ความอบอุน ใหอิสรภาพ ใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง ใหมีสวนรวมในฐานะเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัว สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค และปลูกฝงปรัชญาชีวิตที่พงึปารถนา เชน ความอดทน 
ความขยันหมัน่เพียร และวามซื่อสัตยสุจริต 
 3. สรางความสัมพันธอันดีโดยการตอบสนองความตองการทางสรีรวิทยา ดวยการจดัหา
อาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ สลักกับการไดรับประทานอาหารตามสมัยนิยม พยายามจัดเวลา
ใหไดรับประทานพรอมกันทั้งครอบครัว สัปดาหละ 3-5 วัน จดัหาเสือ้ผาและเครื่องนุงหมใหไดตาม
ความตองการของบุตร ประมาณรอยละ 75 เพื่อฝกการรอคอย การรูจักคาของเงินและคาของความ
ไมไดดั่งใจ ฝกการขับถายใหเปนเวลา หลีกเล่ียงการกลั้นปสสาวะอันอาจเปนสาเหตุทําใหกระเพาะ
ปสสาวะอักเสบได และการใชผาอนามัย ตลอดการทิ้งผาอนามัยอยางถูกวิธี การเตรยีมกระดาษทิชชู
กอนจะเขาหองน้ํา การปองกนัโรคติดตอที่เปนอันตราย ไดแก เฮชไอวี และหัดเยอรมนั วิธีคุมกําเนดิ 
การตรวจฟนเปนประจําทุก 6 เดือน การจดัหองนอนใหถูกสุขลักษณะ การออกกําลังกาย การพกัผอน
นอนหลับเพยีงพอ การปองกันอุบัติเหตุในการเดินทาง ตลอดจนการถกูกระทํามดิีมิรายทางเพศ 
พยายามใหระมัดระวังตนเอง โดยคํานึงถึงความไมประมาทและความปลอดภัยไวกอนเสมอ     
 4. สรางความสัมพันธอันดีโดยการสงเสริมความสนใจ ดวยการจัดหาหรือซ้ือหนังสือ 
อุปกรณ และเครื่องมือเกี่ยวกับกีฬา ดนตร ีและคอมพิวเตอร ตลอดจนการใชเวลาวางรวมกัน เชน      
ดูโทรทัศน เลนอินเตอรเนต เลนสนุกเกอร(ที่บาน) และไปทองเที่ยวดวยกัน เปนตน 

 5. สรางความสัมพันธอันดีโดยการสงเสริมใหไดรับการศึกษาอบรม ดวยการจัดหาโรงเรียน 
หรือสถานศึกษาที่ไดมาตรฐาน เพื่อเขารับการศึกษาอบรม ตั้งแตการศกึษาขั้นพืน้ฐานถึง
ระดับอุดมศึกษา บิดา – มารดาตองเอาใจใสติดตามพฤติกรรมการไป-กลับโรงเรียน การทําการบาน 
การสงรายงาน และกิจกรรมกลุม เพื่อฝกความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม และควรทําความรูจัก
เพื่อนของบุตรดวย 
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5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการคนควางานวิจยัที่เกีย่วของกับการศกึษาในครั้งนี้ มีงานวิจยัที่สําคัญและที่เกีย่วของ
ดังนี ้
 สรอยสุดา วิทยากรและคณะ (2528) ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบพัฒนาการเด็กปกติทีอ่ยูกับ
พอแมกับเด็กปกติกําพรา พบวา เดก็กําพราจะมีพัฒนาการชา ไมเหมาะสมกับอายุจริงของเด็ก มีความ
บกพรองทางดานการพูด การสื่อภาษามากกวาเดก็ปกติที่อยูกับพอแม และยังพบวามารดาของเด็กให
การเลี้ยงดู เอาใจใสบุตรไดดกีวาญาติและเพื่อนบาน ซ่ึงทําใหเดก็มีพฒันาการไดเหมาะสมกับวยัมาก
ที่สุดดวย 
 สําหรับ แรมจนัทร แลสันกลาง (2542) ไดทําการศึกษา การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัของ
ผูปกครองที่ไมใชบิดามารดา พบวา ผูปกครองทุกครอบครอบครัวเปนปูยา ตายาย ของเด็ก ให
ความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายเปนอยางดี เด็กจะยึดเอาผูปกครองที่เล้ียงดู
เสมือนบิดามารดาของตน ผูปกครองใหความรัก ตามใจและชวยเหลือเด็กมากเกินไป ทําใหเดก็มี
พฤติกรรมเอาแตใจตนเองไมฟงเหตุผล ในเรื่องการสอนคุณธรรม การฝกอบรมมารยาทตางๆ การ
สรางสุขนิสัยที่ดีใหแกเด็กพบนอยมากและไมสม่ําเสมอ เด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวจากการเลน มี
การเลียนแบบการกระทําของผูปกครองและผูใกลชิด ผูปกครองจัดสภาพแวดลอม ส่ือ วัสดุอุปกรณ 
และกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมใหเดก็เกดิการเรียนรูนอยมาก 
 สวน รัตนา ยญัทิพย (อางใน สงวน สุทธิเลิศอรุณ,2543, หนา40) ไดทาํการวิจยัเร่ือง
ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมการตอบสนอง ระหวางบุคคล และการปรับตัว
ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 3 ผลการสรุปวิจัยไดดังนี ้ 

 1. เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบฝกใหพึ่งตนเอง และแบบยับยั้งการพึ่งตนเอง มีพฤติกรรม
การตอบสนองระหวางบุคคล ในลักษณะแกปญหาไมแตกตางกัน 

 2. เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบฝกใหพึ่งตนเอง มีการปรับตัวดีกวาเด็กที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบยับยั้งการพึ่งตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 3. เด็กในกรุงเทพมหานคร และเด็กในจังหวัดนครสวรรค มีการปรับตัวไมแตกตางกัน 
 4. เด็กชายและเด็กหญิงมกีารปรับตัวไมแตกตางกัน 

 จากผลการวิจยัดังกลาวชี้ใหเห็นวา ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดในการหลอหลอม
พฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กจะมีชีวิตและความผกูพันในครอบครัวมากกวา
สถาบันอื่น ๆ ฉะนั้นการอบรมสั่งสอน บรรยากาศ และพฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติของบิดามารดา 
และสมาชิกในครอบครัวในชีวิตประจําวนัจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและพัฒนาการทางบุคลิกภาพ
ของเด็กเปนอยางยิ่ง 
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 จากการศึกษาของ ลิขิต อุทัยศรี (2546)ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กแฝด
ชายวยั 2 ขวบครึ่ง  การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาโดยใชกรณีศกึษา มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กแฝดชายสองคนผูซ่ึงอาศัยอยูใน อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม ซ่ึงทั้ง
สองอยูในชวงอายุ 2-3 ขวบ ในการศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต บันทึก
พฤติกรรมเปนระยะเวลาประมาณ 3 เดือน และการสอบถามจากพอ แม และพี่เล้ียง ในการวิเคราะห
พฤติกรรมทางสังคมจากการมีปฏิสัมพันธของเด็กแฝดทัง้สองคนกับพอ แม ญาติ พี่เล้ียง และเดก็วยั
ใกลเคียงกันกบัเด็กตางวัย รวมถึงผูที่ไดเขามาเกี่ยวของกบัเด็กแฝดทั้งสอง และในดานพฤติกรรม
ทางสังคมและพัฒนาการของเด็กแฝดทั้งสองคนนั้น ผลการศึกษาพบวา เด็กแฝดทั้งสองคนมี
พฤติกรรมทางสังคมที่เปนไปตามชวงวยั คือ วัยเด็กตอนตน พฤติกรรมทางสังคมของเด็กแฝดทั้ง
สองที่แสดงออกมามีส่ิงที่เกีย่วของ คือ ตัวของเด็กแฝดทัง้สอง บุคคลรอบขาง และส่ิงแวดลอมที่เดก็
แฝดทั้งสองเขาไปอยู และ พฤติกรรมทางสังคมมีความเกีย่วของกับพัฒนาการของเดก็ 
 สําหรับ อรทัย ช่ืนมนุษยและคณะ (2545) ทาํการศึกษา การศึกษาความสมัพันธระหวาง
ส่ิงแวดลอมทางสังคม การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนใน
กรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนวยัรุนไดรับประสบการณจากครอบครัวในระดบัมากและไดรับ
ประสบการณจากโรงเรียนในระดับปานกลาง สามารถบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการ นกัเรียนวัยรุนที่
ไดรับสิ่งแวดลอมทางสังคมตางกันจะบรรลุงานตามขั้นพฒันาการตางกนั และจะมีพฤติกรรมทาง
สังคมที่แตกตางกันออกไป 
 จากการศึกษาของ อลิสา วัชรสินธุ (2545) ซ่ึงทําการศึกษาการเลนวีดีโอเกมกับพฤติกรรม
ทางสังคมของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูปกครองสวนใหญ
อนุญาตใหนกัเรียนเลนวีดีโอเกมโดยมเีงื่อนไข ซ่ึงผูปกครองสวนใหญคาดวาประโยชนของการเลน
วีดีโอเกม คือการไดรับความเพลิดเพลิน นอกจากนีก้ารศึกษาในเรื่องของความแตกตางระหวาง
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมกอนและหลังเลนวีดีโอเกมของนักเรียน พบวา พฤติกรรมทางสังคม
หลังจากที่เลนวีดีโอเกมลดลง 
 นอกจากนี้ วนีสั ศรีศักดา (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมครอบครัวที่สัมพันธกับวฒุิ
ภาวะทาง อารมณของวยัรุนในศูนยบําบัดรักษายาเสพตดิภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม ในการศึกษานี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมครอบครัวตอวุฒภิาวะอารมณและศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเสพสิ่งเสพติด กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคือ วัยรุนที่มีอายุระหวาง 14-18 ปบริบูรณ     
ที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติด ในศนูยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ จังหวัดเชยีงใหม จํานวน 
73 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมครอบครัว และแบบทดสอบวุฒิ
ภาวะทางอารมณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ การเปรียบเทยีบ
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โดยใช t-test และ F-test และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา วัยรุนทีเ่ปน
กลุมตัวอยางมแีนวโนมที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูลักษณะแบบประชาธิปไตยมากทีสุ่ด ระดับ
ความสามารถทางวุฒิภาวะทางอารมณของวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลางมากที่สุด 
และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่ปฏิบัติตอวัยรุนมีความสัมพันธกันกับวฒุิภาวะทาง
อารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจยัตาง ๆ ดังกลาวขางตนนั้น จะเห็นวาพฤติกรรมทางสังคมนั้นมีผลทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืนในดานตาง ๆ และมผีลตอการใชชีวิตในสังคม ไมวาจะเปนการใชชีวิตในโรงเรียน บาน 
และบุคคลตางๆที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางสังคมที่ไดกระทําลงไป ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครองที่ไมใชบิดามารดา โดยนํา
สาระสําคัญจากเอกสารและงานวิจยัที่กลาวมาเปนกรอบแนวคดิ ในการศึกษาในการทําการวิจยั  
คร้ังนี้           
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