
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ ซ่ึง

สามารถจัดหมวดหมูไดดังนี ้
1. พัฒนาการวยัเด็กตอนปลาย  
     พัฒนาการทางรางกาย 

พัฒนาการทางภาษา 
พัฒนาการทางอารมณ 
พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางการเลน 
พัฒนาการทางสติปญญา 
พัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยา 

      ประเภทความสนใจของวัยเด็กตอนปลาย 
 2. พัฒนาการวยัรุน 

พัฒนาการทางรางกาย 
พัฒนาการทางอารมณ 
พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางปญญา 

3. เอกสารที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคม 
แนวคดิทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
 ระดับของพฤติกรรมทางสังคม 

4. ครอบครัวกับการอบรมเลี้ยงด ู
5. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
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1. พัฒนาการวยัเด็กตอนปลาย 
การศึกษาเรื่องของพัฒนาการมนุษยเปนสิ่งละเอียดออนและสลับซับซอน ซ่ึงตองอาศัย

ความรู ความเขาใจเบื้องตน เพื่อสงเสริมพัฒนาการในทศิทางที่เหมาะสม ในการศึกษาครั้งนี้เนื้อหา
และกรอบของการศึกษาเกี่ยวของกับเด็กซึ่งอยูในชวงวยัเด็กตอนปลาย จึงไดทําการศกึษาคนควา
เร่ืองของพัฒนาการชีวิตในชวงวยัเดก็ตอนปลาย โดยมีสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี ้
คือ พัฒนาการในชวงวยัเด็กตอนปลาย 

วัยเด็กตอนปลายหรือวยักอนยางเขาสูวัยรุน เร่ิมตั้งแตอายุ 7-12 ป เปนชวงสําคัญ ชวงหนึ่ง
ของชีวิต เพราะบริบทสภาพแวดลอมทางสงัคมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากวัยเด็กตอนตน เด็กจะเริ่ม
ออกจากบานดาํเนินชวีิตสวนหนึ่งสูสังคมภายนอก  นั่นคอืโรงเรียน เด็กจะปรับตัวทีจ่ะเรียนรู
บทบาทใหมทัง้ทางดานการศึกษา บทบาทการเปนสมาชิกกลุมในสังคมโรงเรียน กิจกรรมการเลน 
ความสนใจ ทกัษะความคิดที่เปดกวาง เปนตน พัฒนาการแตละดานของเด็กจะมีพัฒนาการที่ควบคู
กันไปทั้งทางดานกายและจติใจ เหตุนี้เดก็ในวยัเดก็ตอนปลายจึงเริ่มตนที่จะเปลีย่นแปลงเจตคติ
บางอยางและพฤติกรรมความสนใจตาง ๆ รวมไปถึงเปนวัยที่เปนจุดเริ่มตนของการมีวุฒิภาวะทาง
เพศ (sexually mature)  ซ่ึงเดก็บางคนจะแสดงออกถึงความชา-เร็วที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับ
ความพรอมทางรางกายของแตละบุคคลเปนองคประกอบที่จะกําหนด 

 
พัฒนาการทางรางกาย  

พัฒนาการทางดานรางกายสําหรับเด็กวัยนี้เปนไปในลักษณะที่ลาชา แตยังคงมี
ความสัมพันธกับอัตราการเจริญเติบโตจนกวา การเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนจะเริ่มขึ้น โดยเฉล่ีย
ประมาณ 2 ป กอนที่เดก็จะมวีุฒิภาวะทางเพศ เด็กจะมีรูปรางสูงยาว เกงกางไมไดสัดสวน ความสงู
จะเพิ่มขึน้ทุกๆป  ประมาณ  5-7 ซ.ม. โดยเฉลี่ยเด็กหญิงอายุ 11 ป จะมีสวนสูงประมาณ 145 ซ.ม. 
แตเด็กชายอาย ุ11 ปจะมีความสูงต่ํากวาเพยีงเล็กนอยประมาณ 143 ซ.ม. น้ําหนกั ของเด็กจะเพิ่มขึน้
ในเชิงมากกวาการเพิ่มขึ้นของสวนสูง โดยพบวาจะเพิ่มขึน้ประมาณ 2-2.3 กิโลกรัมทุก ๆ ป หรือ
อาจจะมากกวานั้น เดก็หญิงอายุ 11 ปจะมนี้ําหนกัมากกวา เดก็ชายที่อายุเทากนัสวนเนื้อเยื่อไขมันมี
จํานวน 25 เปอรเซ็นตของน้ําหนักรางกายทั้งหมด เดก็ในวัยนี้สวนของ ศีรษะยังคงใหญกวารางกาย
โดยรวมทั้งหมด บางสวนของบริเวณใบหนาที่ยังไมคอยไดสัดสวนเริ่มหายไป เชน ปากและ
ขากรรไกรเริ่มจะมีขนาดใหญขึ้น หนาผากกวางและแบน ริมฝปากเต็ม เปนตน เนื่องจากระบบ
กลามเนื้อยังไมไดรับการพฒันาอยางเต็มที่ สวนของมือและเทามีลักษณะใหญขึ้น แตมีอัตราการ
เจริญเติบโตที่ชาลง ตามปกติวัยเด็กตอนปลายจะมีฟนแทขึ้นประมาณ 28 ซ่ี ในจํานวนทั้งหมด 32 ซ่ี 
สวนฟนกรามที่เหลือ อีก 4 ซ่ี จะปรากฏขึ้นในชวงระหวางวัยรุน 
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ทักษะการเรียนรูของเด็ก7-12 ปที่เดนชัด มธุรส สวางบํารุง (2543) สามารถแบงไวดังนี ้
1. การชวยเหลือตนเองได เดก็สามารถจะจดัการหรือชวยเหลือตนเองไดทุกอยาง 

ตั้งแตการรับประทานอาหาร การแตงตัว การอาบน้ํา หวีผม ซ่ึงเกือบจะมีความสามารถในการ
จัดการโดยใชเวลาใกลเคียงกบัผูใหญ  

2. การชวยเหลือสังคม เด็กวยันี้สามารถชวยแบงเบาภาระของพอและแมได เชน  
การเลี้ยงนอง ซักผา รีดผา ลางจาน ถูบาน เปนตน บทบาทหนาที่ในโรงเรียน เดก็สามารถชวยเหลือ
ครู หรือบุคคลอื่นๆได เชน การทําเวร การรักษาความสะอาดในหองเรียน การชวยเก็บเศษกระดาษ
ในโรงเรียน การเปนตัวแทนของโรงเรียนในดานตาง ๆ เปนตน 

3. ทักษะการเรยีนในโรงเรียน บรรยากาศการเรียนการสอนภายในโรงเรียนที่มี ครู 
นักเรียนเปนองคประกอบหลักที่สําคัญจะมีสวนผลักดันหรือเสริมสรางทักษะการพฒันาในการ
ตอบสนองความตองการของเด็กทางดาน การขีดเขียน วาดรูป ระบายสี การปนดินน้ํามันหรือดนิ
เหนยีว การรองเพลง ฯลฯ 

4. ทักษะในการเลน สวนใหญเด็กวยันี้สามารถแสดงออกทางดานทักษะในการ
เลนไดหลายอยาง เชน การขวางและจับลูกบอล การขี่จักรยาน การเลนสเกต การวายน้ํา การวิ่ง
เปรี้ยว เปนตน 

สรุปแลวเด็กจะเกิดการเรียนรูไดนั้นยอมจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เวลาและโอกาส 
ความพรอมของโครงสรางรางกายและการพัฒนาทักษะกอนหนานัน้ รวมไปถึงสิ่งที่นิยมของกลุม 
ทั้งหมดนีจ้ะเปนการกระตุนใหมกีารพัฒนาทักษะการเรียนรูที่ดีตอไป และความแตกตางทางเพศ
เปนสิ่งที่เด็กวยันี้แสดงออกใหเห็นเชนกนั  ซ่ึงไมไดแสดงออกเฉพาะทกัษะในการเลนของเด็กวยั
เดียวกันเทานัน้ ยังรวมไปถึงระดับความสมบูรณของทักษะตาง ๆ เขาดวยกัน โดยจะสังเกตวา
เด็กหญิงจะสามารถเขาใจในเรื่องกฎเกณฑ การใชกลามเนื้อนิ้วมือ เชน การวาดรูป การเย็บปกถัก
รอย การประดษิฐส่ิงของตาง ๆ ไดดีกวาเดก็ผูชาย สวนความสามารถทักษะทีเ่ด็กผูชายทําไดดีกวา
เด็กผูหญิงคือ การใชกลามเนื้อมัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการขวาง การโยน การเลีย้งลูก
บาสเกตบอล การเตะฟุตบอลในระยะไกล การชกมวย รวมไปถึงการใชพละกําลังประกอบกจิกรรม
อ่ืนๆ 

 
 พัฒนาการทางภาษา 

เมื่อเด็กไดออกสูสังคมภายนอกมากขึ้น เด็กจะพบวาการพูดเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําให
ไดการยอมรับจากสมาชิกภายในกลุม ซ่ึงจะเปนแรงจูงใจอยางแรงกลาที่เด็กจะเกดิการเรียนรูการใช
ภาษาไดดีขึ้น ปจจัยสําคัญทีจ่ะเสริมสรางใหเด็กมกีารปรับปรุงเรื่องการใชภาษามีอยู 3 ปจจัย ดังนี้
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 1. บิดา มารดา ที่มีพื้นฐานทางครอบครัวอยูในระดับกลางจนถึงระดับสูง จะตระหนกัถึง
ความสําคัญของการใชภาษาพูด และจะเปนการจูงใจอยางหนึ่งที่ชวยใหเด็กใชภาษาพูดไดอยาง
ถูกตอง ทั้งในเรื่องของการออกเสียง การใชไวยากรณ และยังเปนการสนับสนุนใหเด็กมีสวน
รวมกับการสนทนาภายในครอบครัวอีกดวย 

2. วิทยแุละโทรทัศน ถือไดวาเปนตนแบบในการใชภาษาพูดของเด็กวยันี้ เพราะการฟง
เสียงจากโทรทัศนตามชองตางๆ ทั้งในรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ จะชวยสงเสริมให
เด็กไดฝกทักษะการฟง การออกเสียง การทาํความเขาใจความหมายไดอยางรวดเร็ว เนือ่งจากเดก็ได
เห็นภาพประกอบพรอมๆกับการใชภาษาพดูสื่อสารออกมา สําหรับสื่อทางวิทยุ มีสวนสําคัญที่จะ
ชวยใหเด็กไดฟงเสียงอยางถูกตอง รวมถึงการเลือกใชภาษาพูดใหเหมาะสมกับสถานการณ เวลา
และโอกาสในขณะนัน้  

 3. การอาน ความสามารถในการเขียนหนังสือ เขาใจความหมายของคํา และการออกเสียงที่
ถูกตองของคําหรือประโยคนั้น ทําใหเดก็สามารถอานหนังสือได การอานจะชวยใหเด็กเขาใจ
ความหมายของศัพท และรูปแบบของประโยคที่ถูกตองวามีลักษณะอยางไร 
 
 พัฒนาการทางอารมณ 

 การแสดงออกของอารมณสําหรับเด็กวัยนีพ้บวา การแสดงออกของอารมณที่คอนขางจะ
รุนแรงโดยเฉพาะอยางยิ่งอารมณเชิงลบ เดก็เรียนรูวาไมเปนที่ยอมรับของสังคม ความเปนไปไดที่
เด็กจะแสดงออกจึงทําไดเพยีงชั่วคราวเทานั้น เดก็มีทัศนะวา การแสดงอารมณที่เขาขายลักษณะของ
วัยทารก การถอยหนีซ่ึงเปนปฏิกิริยาของความกลัว หรือความรูสึกอิจฉา ส่ิงเหลานี้ไมแสดงออกถึง
ความมีน้ําใจนกักีฬาอยางที่ควรจะเปน ดังนัน้ เด็กจึงพยายามเรียนรูที่จะควบคุมการแสดงออกของ
อารมณภายนอกอยางเหมาะสม 
  ขณะเดียวกันการแสดงออกของอารมณเชิงบวกเปนสิ่งที่พบเห็นไดเสมอในเดก็วยันี้    แตยัง
ไมมีวุฒภิาวะเทาที่ควร โดยทั่วไปเดก็จะไดรับความกดดันจากอิทธพิลของสิ่งแวดลอมที่กอใหเกิด
ความวิตกกังวล และความคบัของใจ 

ลักษณะเดนของพัฒนาการทางอารมณมีดังนี ้
1. เด็กสามารถควบคุมอารมณไดในระดับหนึ่ง 
2. มักจะแสดงออกทางอารมณโดยการใชเสียง เด็กจะหาคํากลาวที่ไมสุภาพมาพดูเมื่ออยู

ตามลําพัง และอาจระบายอารมณกับสัตวเล้ียง 
3. ใหความสําคัญตอการรักษาอารมณของตนเอง ประกอบกับเรียนรูทีจ่ะเอาใจเขามาใสใจเรา 
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4. เด็กจะกลวัการไมยอมรับจากสมาชิกภายในกลุมอยางมาก ไมตองการเปนจุดเดนหรือจุด
ดอยของกลุม 

5. ไมตองการเปรียบเทียบกบัเด็กคนอื่นๆ เพราะจะทําใหตนเกิดความรูสึกดอยกวา 
สวนมากมักจะช่ืนชอบคําชมเชย 

6. บางครั้งเปลี่ยนแปลงความรูสึกไดบอย เอาแนนอนไมได 
7. อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ เกดิความสับสนทางพฤติกรรมในบางครั้ง 
ประเภทของอารมณเชิงลบทีพ่บในวัยเด็กตอนปลาย 
1. อารมณวิตกกังวล (anxiety) เกิดจากการเกรงวาจะไมไดรับความรักและการยอมรับหรือ

การพลัดพรากจากบิดา มารดา ดังนั้น เด็กจงึหาทางระบายออกดวยการใชกลไกปองกนัทางจิต 
(defense mechanism)  

2. อารมณกลัว เด็กสามารถจะแยกวาสิ่งเราชนิดไหนควรกลัวหรือไมควรกลัว  ซ่ึงทําให
เห็นวา เดก็รูจกัคิดไตรตรองละมีเหตุผลเร่ืองของความกลัวมากกวาวยัที่ผานมา 

3. อารมณเศรา จัดวาไมแสดงออกมากนักโดยสวนมากจะเปนอารมณเศราโดยทั่วไป อาทิ
เชน ของหาย โดนผูใหญตําหนิ เปนตน 

4. อารมณโกรธ เกิดจากการดูถูก เยาะเยย ถูกวิพากษ วจิารณ ความขัดแยง กับเพื่อนรวมวยั
หรืออ่ืนๆ บางครั้งเด็กอาจตดัสินใจแกปญหาดวยการใชกําลังหรือถอยหน ี

 
พัฒนาการทางสังคม 

นักจิตวิทยามทีัศนะวา เด็กวยันี้เปนวยัแหงการรวมกลุม (gang age) เด็กจะนยิมชมชอบ
เอกลักษณตามแบบอยางของกลุม กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสังคมของเดก็อยางมาก 
เนื่องจากเด็กตองการการยอมรับและเปนสวนหนึ่งของสมาชิกภายในกลุม 

ประเภทของกลุมเพื่อนวัยเด็กตอนปลายมลํีาดับขั้นดังนี ้
1. การรวมกัน (associate) ลําดับขั้นนี้จะเกีย่วของกับบุคคลพึงพอใจที่จะอยูภายใต

สถานการณอยางเดยีวกันโดยที่ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกนั อายุและเพศไมเปนอุปสรรคแตอยางใด 
เชน ผูปกครองเฝามองดูการเลนกิจกรรมตาง ๆของเด็กแตเพียงอยางเดยีว ไมไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเลนหรือเปนสมาชิกของกลุมดวย 

2. เพื่อนเลน (playmates) ลักษณะเชนนี้จะแตกตางจากลําดับแรก คือ เด็กมีความพึงพอใจที่
จะทํากจิกรรมรวมกัน มีปฏิสัมพันธในการทํากิจกรรมระหวางกัน  การเลนมีลักษณะของการ
แขงขัน คลอยตาม รวมมือ และที่สําคัญเด็กสนใจที่จะเลือกเพื่อนเลนเปนเพศเดยีวกัน 
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3. เพื่อนแท (friend) ระยะตอมา เด็กจะคอย ๆ พัฒนาจากการเปนเพื่อนเลนมาเปนเพื่อนแท
ที่สามารถคอยใหคําปรึกษาหารือช้ีแนะ รักษาความลับ ไววางใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางกันได เพื่อนแทของเด็กซึ่งคบหาสมาคมกันอยางจริงจังมีประมาณ 2-3 คน เทานั้น 

  
พัฒนาการทางการเลน 

การเลนจัดเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่เดก็ทุกคนใหความสนใจเปนพิเศษ การเลนมีประโยชน
ตอพัฒนาการของเด็ก เพราะสามารถตอบสนองความตองการรวมกลุมของเด็ก สงเสริมพัฒนาการ
ทางรางกาย สติปญญา  การระบายอารมณ ทําใหเดก็ตระหนักรูถึงความเขาใจตนเองอกีทั้งยังรับรู
ความรูสึกที่เพือ่น ๆ มีตอเด็กเปนผลใหเดก็คอย ๆ ปรับตัวเขากับกลุมเพื่อนไดในที่สุด เด็กจะใชเวลา
สวนหนึ่งไปมกีิจกรรมการเลนรวมกับเพื่อน ระยะเวลาในการเลนของเด็กจะมากนอยเพียงใด
ยอมจะขึน้อยูกับผูนํากลุมและการยอมรับใหรวมเลนดวยหรือไม  การเลนแตละครั้งของเด็กหญิง
และเดก็ชายจะคํานึงถึงความเหมะสมทางเพศเปนหลักและชนิดของการเลนอยางไหนถึงจะเหมาะ
กับเพศใดมากกวา โดยเดก็จะหลีกเลีย่งกิจกรรมการเลนที่ไมเหมาะสมกับเพศของตนและไม
คํานึงถึงความนิยมชมชอบสวนตวัเปนเกณฑ 

 
 พัฒนาการทางสตปิญญา 

มธุรส สวางบํารุง (2543 หนา 71)เห็นวาเดก็วยันี้จะมีความเขาใจเรื่องความคงตัวของสสาร 
ความมีเหตุผล ความสมดุล หรือ กฎเกณฑตางๆ นอกจากนั้น เด็กสามารถสรางภาพในใจ คิด
เปรียบเทียบหาความสัมพันธของสิ่งของ สามารถจัดประเภทของหมวดหมูโดยใชกฎเกณฑมาเปน
แนวทางในการจัดแบง การจดัเรียงลําดับทีถู่กตอง และมทีักษะในการคิดยอนกลับไปกลับมาได เมื่อ
เด็กไดเขาโรงเรียนแลว เด็กจะไดรับการพฒันาการเรียนรูส่ิงใหมๆจากสื่อหลายประเภท ควบคุมกบั
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรของทางโรงเรียน พรอมกับการพัฒนาการทางระดับ
สติปญญาสูงขึ้น สาระสําคัญของพัฒนาการดานสติปญญามีดังนี ้  

1. ส่ิงมีชีวิต 
อาจจะมองดเูหมือนวาเปนเรื่องยากที่จะเขาใจวา ทกุสิ่งทุกอยางที่สามารถเคลื่อนที่ไดนั้น

เปนสิ่งไมมีชีวติ เชน แมน้ํา ปรากฏการณธรรมชาติ เปนตน เด็กจะคอย ๆ ตระหนักรูและเขาใจ
เพิ่มขึ้นวาการเคลื่อนไหวไมจําเปนตองจดัเขาขายของสิ่งมีชีวิตเสมอไป 
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2. ความตาย 
เด็กบางคนซึ่งเคยมีประสบการณเกีย่วกับการเสียชีวิตของบุคคลภายในครอบครัว หรือสัตว

เล้ียงสามารถทําความเขาใจความหมายของการเสียชีวิตอยางแทจริงได ทั้งนี้ความเขมขนตอการ
สูญเสียของเด็กจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับปฏิกิริยาการแสดงออกของบุคคลรอบขาง 

3. หนาที่ของอวัยวะภายในรางกาย 
แมเด็กวยันี้จะไดรับการศึกษาเรื่องสุขภาพอนามัยแลว แตส่ิงที่ปรากฏคือแนวความคดิใน

เร่ืองของหนาที่อวัยวะภายในรางกาย ยังไมถูกตองและไมสมบูรณ เด็กเกิดความสับสนวาอวยัวะใด
อยูบริเวณสวนไหนของรางกายและทําหนาที่สําคัญตอรางกายอยางไร 

4. ระยะทาง 
จากพื้นฐานทางดานเรขาคณติที่เด็กไดรับการถายทอดความรู สงผลตอการเรียนรูของเด็ก

ทําใหเขาใจความหมายของปริมาณ กิโลกรัม นิ้ว ฟุต ไมล ความใกล หรือไกลไดดี  
5. จํานวนตัวเลข 
เด็กเริ่มตนเขาใจความหมายใหม ๆ ของจํานวนตวัเลขดวยการใชเงนิแลกเปลี่ยนเงนิตราเพื่อ

การซื้อส่ิงของ ตลอดจนการดําเนินชวีิตประจําวนัซึ่งจะมเีร่ืองของตัวเลขมาเกี่ยวของเสมอ หรือแม
จนกระทั่งการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่เด็กจะตองอาศยัความรูความเขาใจเบื้องตน  

6. การใชเงิน 
การไปโรงเรียนเปนจดุเริ่มตนที่จะทําใหเดก็ไดเกิดการเรยีนรูเร่ืองการใชจายเงิน ผูปกครอง

มักจะมอบเงนิจํานวนหนึ่งใหเด็กไปเพื่อซ้ือขนมหรือของเลนตามที่เดก็สนใจ ดวยเหตุนี้เดก็เริ่มเกดิ
ความเขาใจในคุณคาของการใชเหรียญสตางค หรือธนบัตรแตละประเภทวามีจํานวนเงินมากนอย
แตกตางกนัอยางไร ทั้งนี้โอกาสความเปนไปไดในการใชเงินของเด็กยอมขึ้นอยูกับปจจัยทางดาน
ฐานะเศรษฐกจิของครอบครัวเปนประเด็นสําคัญ 

7. เวลา 
กฎเกณฑการจดัระเบียบตามตารางเวลาที่ทางโรงเรียนไดกําหนดไวใน 1 สัปดาหมีผลตอ

การพัฒนาความเขาใจเรื่องของเวลาไดดี เดก็จะเกิดการเรียนรูวาควรจะควบคุมเวลาอยางไรจึงจะ
เหมาะสม 

8. ตนเอง 
แนวความคิดของเด็กเกีย่วกบัตนเอง (Self) นั้น เด็กเริ่มมองตนเองไดกระจางชัดขึ้น จาก

การสะทอนความคิดเห็นของครูผูสอนหรือครูประจําชั้น และเพื่อน ๆ รวมชั้นเรียน โดยที่เดก็ไดรับ
การเปรียบเทยีบความแตกตางดานความรูความสามารถกับเพื่อน ๆ ซ่ึงจะเปนกระจกสะทอน
ภาพลักษณของเด็ก 
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9. บทบาททางเพศ 
เนื่องจากเด็กสามารถพัฒนาแนวความคดิเกีย่วกับเพศของตนไดอยางถูกตอง เด็กจะ

พิจารณาพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับบทบาททางเพศ โดยไดรับอิทธิพลจากสังคม 
(Social) ที่มักจะสงเสริมสนับสนุนใหบทบาทของเพศชายควรจะเปนบุคลิกที่มีลักษณะฉลาด มี
ชื่อเสียง แสดงความเปนผูนําพรอมทั้งมีความกลาหาญมากกวาเพศหญิง  

10. บทบาทหนาที่ทางสังคม  
นอกเหนือจากบทบาทหนาทีข่องการเปนสมาชิกภายในครอบครัวแลว เด็กจําเปนอยางยิ่งที่

จะตระหนกัรูและเขาใจเกีย่วกับบทบาททางสังคมของกลุมเพื่อน ศาสนา เชื้อชาติ และสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสังคม คานิยมของสังคม กฎเกณฑ วัฒนธรรม รวมถึงเจตคติของผูปกครองที่มีตอ
สถานภาพเหลานั้น 

11. ความสวยงาม 
เกณฑการตัดสินใจเรื่องของความสวยงามตามความคิดเห็นของเดก็ ยอมจะขึ้นอยูกบั

มาตรฐานของกลุมเพื่อนเปนหลัก มากกวาที่จะยดึถือหรือนิยมชมชอบตามความรูสึกของตนเอง 
12. ความสนใจวิชาตาง ๆ 
สวนมากมักจะพบวาเด็กผูชายจะใหความสนใจวิชาทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ดารา

ศาสตร เครื่องจกัรกล การประดิษฐคดิคน ขณะเดียวกันเด็กผูหญิงกลับสนใจทางดานหัตถกรรม 
งานเย็บปกถักรอย การทําอาหารมากกวา 

 
 พัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยา 
 Piaget ไดศึกษาคนควาทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมโดยมุงเมนเนนที่ความรูความเขาใจ

สังคม เขาไดอธิบายพัฒนาการทางศีลธรรมและจรรยาของเด็กที่มีอายรุะหวาง 5-12 ป วา 
แนวความคิดเกี่ยวกับจรรยาวิพากษ (Moral judgement) เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ เด็กจะมี
ความคิดที่ยดืหยุนไมตายตวั รูวาสิ่งใดถูก – ผิด อะไร ดี – ช่ัว พฤติกรรมแบบไหนสมควรกระทํา
และไมควรกระทํา ทั้งหมดนีเ้ปนผลลัพทจากการอบรมสั่งสอนของบิดา มารดา ผูปกครอง บริบท
ทางสังคม และวัฒนธรรมที่จะชวยสงเสริมใหเดก็เกดิการเรียนรูทางดานศีลธรรมและมโนธรรม 
เนื่องจากเด็กวยันี้มีการพัฒนาความคิดในขัน้ของความมีเหตุผลสูงขึ้น สามารถคิดหรือทําความ
เขาใจได ดังนัน้ Piaget จึงสรุปขั้นตอนของพัฒนาการทางศีลธรรมและมโนธรรมออกเปน 3 ขั้น คอื  

ข้ันที่ 1 กอนทีจ่ะคิดตดัสินใจเรื่องศีลธรรมจรรยา (Premoral judgement) อยูในชวง 2 - 5 ป 
เปนระยะเริ่มแรกที่เด็กไมสามารถแยกแยะ ถูก – ผิด ดี – ชั่ว ได เด็กยังไมเขาใจกฎเกณฑ และกติกา
ทางสังคมที่เปนกรอบกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
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ขั้นที่ 2 เร่ิมเหน็ความเปนจรงิเรื่องศีลธรรมจรรยา (Moral realism) อายุ 5 – 9 ป เด็กจะมี
พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาเพิ่มขึ้นเปนลําดับ ในขั้นนี้เด็กจะรูจักเคารพกฎเกณฑกตกิา ระเบยีบ
ขอบังคับ หรือขอตกลงตางๆ โดยที่เดก็จะนาํกฎเกณฑเหลานี้มาเปนเครื่องชวยในการตดัสินใจ 

ขั้นที่ 3 เขาใจเรื่องศีลธรรมจรรยาอยางมีเหตุผล (Autonomous morality) เร่ิมตั้งแตอาย ุ   10 
ขวบขึ้นไป เดก็จะเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของการใชกฎเกณฑตางๆ อยางมีเหตุผล ยอมรับและ
เคารพกฎเกณฑของสังคมโดยมีจดุมุงหมายใหการอยูรวมกันของคนในสังคมอยูอยางสงบ เรียบรอย 
หากมีการฝาฝนทําผิดกฎเกณฑหรือไมปฏิบัติตาม บุคคลนั้นจะตองไดรับการลงโทษ ทั้งนี้การ
ลงโทษจะตองมีการปฏิบัติอยางยุติธรรมเพือ่ความเทาเทียมกันในสังคม การลงโทษมีบทบาทสําคัญ
ที่จะจูงใจใหเดก็คลอยตามความคาดหวังของสังคมในอนาคตทั้งนี้เพราะเด็กตองการที่จะหลีกเลีย่ง
ตอการลงโทษ และตองการไดรับรางวัลมากกวา 

 
ประเภทความสนใจของวัยเด็กตอนปลาย 

เนื่องมาจากความแตกตางในเรื่องของความสามารถ และประสบการณการเรียนรูของเด็กที่
มีเพิ่มมากขึ้น จึงทําใหความสนใจของเดก็มีอยางหลากหลาย ดังนี ้

1. รูปราง เด็กเริ่มใหความสนใจตอรูปราง หนาตา ของตนเองถาไดอยูบานตามลําพังเด็กจะ
สองกระจกสังเกตพิจารณารปูรางของตนเอง หรืออาจจะมีการเปรียบเทยีบความแตกตางของรูปราง
กับเพื่อนรวมวยัวาตนเองมีสวนเดนหรือดอยอยางไร 

2. เพศ  ความอยากรูอยากเหน็ของเด็กสามารถที่จะเกิดขึน้ไดเสมอ โดยเฉพาะอยางยิง่เรื่อง
ที่เด็กไมเคยรูและเขาใจมากอนเกี่ยวกบัเพศวามีที่มาอยางไร บทบาทความสัมพันธระหวาง บิดา 
มารดา เกี่ยวของกับการสืบพันธและกระบวนการเกิดของมนุษยนั้นเปนอยางไร ความสนใจของเด็ก
มิไดแสดงออกถึงความตองการทางเพศเหมือนกับวยัรุนและวยัผูใหญ เด็กเพยีงแตตองการทราบ
ขอมูลเบื้องตนเพื่อใหหายจากความสงสัยภายในจิตใจเด็กเทานั้น เนื่องจากสังคมไทยคอนขางจะ
มองเรื่องของเพศเปนสิ่งตองหามและไมควรจะเปดเผยใหใครทราบ ดังนั้น การสอบถามจากบิดา 
มารดา อาจจะไมไดรับขอมลูกระจางเทาทีค่วร เด็กจึงพยายามแสวงหาขอมูลเรื่องเพศเพิ่มเติมจาก
การอานหนังสือ หรือการพูดคุยกันในกลุมเพื่อน ๆ  

3. เสื้อผา การมีเสื้อผาชุดใหมสามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก แตเสื้อผานั้นจะตองมี
ลักษณะคลาย ๆ กับกลุมเพื่อน ๆ โดยทั่วไปเด็กนยิมสีสันของเสื้อผามากกวาแบบของเสื้อผา 

4. ช่ือและชื่อเลน เด็กจะใหความสนใจชื่อและชื่อเลนของตนก็ตอเมื่อ ชื่อของเด็กแตกตาง
จากชื่อของเพือ่น ๆ อยางมาก และเด็กมักไมตองการใหใครนําชื่อของตนไปลอเลียน วิพากษวจิารณ 
หรือหัวเราะเยาะ 
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5. โรงเรียน ในระยะ 1 ปแรกของการเขาโรงเรียน เดก็จะแสดงความกระตือรือรนตองการ
ไปโรงเรียน แตเมือเวลาผานไป ความสนใจของเด็กที่มีตอโรงเรียนเริ่มลดลง เกิดความเบื่อหนายไม
คอยอยากไปโรงเรียน เดก็มีเจตคติตอเนื้อหาวิชาตาง ๆ เปล่ียนแปลงไป เกิดความไมชอบใจบางสิ่ง
บางอยาง อยางไรก็ตามเดก็ยงัคงชอบในเนือ้หาของกิจกรรมนอกหลักสตูรอยู 

6. สุขภาพ เมื่อเด็กมีอาการเจบ็ปวยหรือสุขภาพไมคอยแขง็แรง เด็กจะเริม่ตนสนใจเรื่อง
ของสุขภาพรางกาย และถาเด็กชายเจ็บปวยบอย ๆ เดก็จะถูกมองวามีลักษณะออนแอ ขี้โรค อาจถูก
เพื่อนหยิบยกเรื่องนี้มาลอเลียนได 

7. ศาสนา ความคิดเชิงเหตุผลของเด็กไดรับการพัฒนาขึน้มาทําใหเกิดความสงสัยเกีย่วกับ
คําสอนของศาสนาวามีความเปนไปไดมากนอยเพยีงใด เชน เร่ืองราวเกีย่วกับนรก สวรรค กรรม 
บาป บุญ เปนตน 

8. รางกายของมนุษย เปนเรื่องปกติถาเราไมสามารถจะสังเกตการทําหนาที่ของรางกายได
โดยตรง ดังนัน้เด็กวัยนี้จึงตอบสนองความอยากรู อยากเห็น และแสวงหาความพึงพอใจใหกับ
ตนเอง ดวยการถามคําถามและหาหนังสือมาอานประกอบเพิ่มเติมความเขาใจใหกระจางยิ่งขึ้น 
 
2. พัฒนาการในชวงวยัรุน 

วัยรุนเปนวยัคร่ึงเด็กครึ่งผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยทีม่ักมีปญหาความสัมพันธกับเดก็  ผูใหญ 
และกับวัยรุนดวยกัน ถาเดก็กอนวยัรุนไดรับการเลี้ยงดูมาดี เมื่อเขาสูวัยรุนก็มีปญหานอย และถา
ผูใหญปฏิบัติตอวัยรุนอยางเหมาะสมเขากจ็ะเติบโตเปนผูใหญที่ดีไดงาย แตปญหาสาํหรับวัยรุนก็
มักจะเกิดขึ้นเสมอ ดังนั้นจึงจะขอกลาวถึงพัฒนาการวัยรุนดังนี ้

 
พัฒนาการทางกาย 

อัตราความเจรญิเติบโตของวัยรุนเริ่มชาลง รูปรางเขาสวนของผูใหญ เด็กหญิงอายุ 14 ป 
สวนมากจะมีระดู เดก็ที่มีระดูแลวยังอยูในระยะทีจ่ะเติบโตขึ้นทั้งทางน้ําหนกัและสวนสูง ความ
เติบโตทางสวนสูงใกลจะสิน้สุดลงเมื่ออายุ 14 ป มีบางที่อาจสูงขึ้นเล็กนอยหลังอาย ุ15 ป และจะไม
สูงขึ้นอีกเมื่ออายุประมาณ 17-18 ป แตการเพิ่มน้ําหนักคงดําเนินไปอีกในอัตราที่ชาลง ลักษณะเพศ
ขั้นที่สองเจริญอยางสม่ําเสมอ รังไขเจริญอยางรวดเรว็ ทรวงอกไดขนาดใกลเคยีงกับของผูใหญ ขน
ที่อวัยวะเพศเพิ่มมากขึ้น กระดูกขอมือของเด็กผูหญิง 14 ป ใหญกวาของเด็กชายเล็กนอย เดก็ชายทีม่ี
อายุ 14 ปไปแลว กระดกูขอมือทั้งสองเพศพัฒนาเทากนัทั้งความแนนและความแข็งของกระดูก 
เพียงแตของชายใหญกวาเทานั้น  และจะใชอวัยวะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ รางกาย
เด็กชายอายุ 15 ป มีขนาดใหญมากจนทําใหใบหนาดเูล็กลง เมื่อเทียบกับรางกายทั้งหมด อวยัวะได
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ขนาดผูใหญ ขนตามแขนขามีมากขึ้น หนวดเคราหยาบขึน้ เด็กชายเริ่มมีสวนสูงทันเด็กหญิงเมื่ออายุ 
15 ปและนับแตนี้เร่ือยไป ทั้งทางดานสวนสูง และน้ําหนกั  

ดานสายตา  เดก็วยัรุนสามารถใชสายตาไดดีกวาวยัที่ผานมา เนื่องจากวยั 12 ป เปนวัยที่เด็ก
มีการเปลี่ยนแปลงภายใน สายตายาวกําลังลดระดับลงและถายังคงลดลงเรื่อยๆก็จะทําใหเปนคน
สายตาสั้นได เด็กที่ไมมีสายตายาวเมื่ออายุ 11 ป มีแนวโนมที่จะสายตาสั้นเมื่ออายุ 13 ปได  นยันตา
ของเด็กสามารถปรับจุดภาพไดมาก นัยนตาทั้งสองขางทําหนาที่รวมกันไดดีขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแตอายุ 13 
ป เปนตนมา เมื่อเขาอายุ 15 ป เด็กจึงจะสามารถใชสายตาทํางานในระยะไกลและใกลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ใชสายตาเคลื่อนไหวและมองภาพหมนุไดดีขึ้น อวยัวะเคลื่อนไหวใชไดอยาง
คลองแคลว ตอมไพนีลซ่ึงลดขนาดลงจะฝอตัวลง ทําใหมีความรูสึกทางเพศ กระเพาะอาหารและ
อวัยวะภายในทํางานแข็งขันขึ้น 

 
พัฒนาการทางอารมณ 

อารมณของเดก็วยัรุนมักเปนผลสืบเนื่องมาจากระยะกอนวัยรุนดวย บางครั้งอาจเพิ่มความ
รุนแรงขึ้น คือมีอารมณรุนแรง แสดงความรูสึกตรงไปตรงมาอยางเปดเผย เด็กอาจรูสึกวาตนมี
ความสุขและเต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตนเอง แตในวนัตอไปและจะรูสึกหดหูเตม็ไปดวยความ
สงสัยก็ได ความชอบและไมชอบของเด็กวัยนีจ้ะมีความรุนแรงมาก ไมยอมใครงายๆ ในเวลา
เดียวกันอาจจะเปนคนโอบออมอารีและเห็นแกตัวอยางเด็กๆ วยัรุนตองการโอกาสที่จะไดวิจารณ
และแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับผูใหญ โดยไมคิดวาตนเองผิด ถาพอแมยอมใหเดก็แสดงความ
คิดเห็นหรือขัดแยงในเรื่องบางเรื่องได กจ็ะชวยใหเดก็ไดรูจักวิธีการดีขึ้นทีละนอย แตถาไมเปด
โอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็นบาง เดก็ก็จะเกดิความเครียดขึ้น อาจทําใหเกิดการเก็บตัวตาม
ลําพัง และไมตองการใหใครรบกวนได เดก็วยันี้เปนวยัเขาหมูเขาพวก เด็กตองการอยูรวมกับเพื่อนๆ 
และยนิดีรับคําแนะนําและใหความรวมมอืไดดีกวาอยูกบัพอแม วยัรุนเปนวยัที่ไมชอบการบังคับ แต
มีขอขัดแยงในใจเสมอ คืออยากจะกลับไปสูความอบอุนปลอดภัยเหมอืนเด็กๆอีก อยางไรก็ดีความ
ตองการพึ่งตนเองที่มีมากขึ้น ทําใหเดก็วยัรุนหาทางฝาฝนกฎเกณฑที่พอแมวางไว และไมยอมรับ
ความชวยเหลือ แมวายังคงตองการความสนใจจากพอแมอยูก็ตาม ดังนัน้การเขมงวดจะทําใหเดก็
เกิดความเครียดได ในการเรยีนรูรับผิดชอบและพึ่งตนเอง 

ความตองการที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของวยัรุนคือ การยอมรับในความเปนชายหญิงอยาง
เต็มที่จากคนอืน่ ๆ ในวยัเดยีวกัน ไมเพยีงแตเพศเดยีวกันเทานั้นแตจากเพศตรงขามอีกดวย  
เนื่องจากเปนวยัที่ตองการใหเปนที่ยอมรับ จึงเอาใจใสกับรูปรางของตนเองมากขึ้น เดก็จะนึกถึง
ความเปลี่ยนแปลงของตนอยูตลอดเวลา มเีด็กวัยรุนจํานวนมากทีก่ังวลและไมพอใจในรูปรางของ
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ตน แมวาจะเปนไปตามวุฒภิาวะที่ปกติหรือไมก็ตาม ส่ิงที่เด็กกังวลใจก็คือ ความสูง ความเตี้ย ความ
อวน ความผอม การมีรางกายผิดสวน แผลเปน ตําหนิที่มตีั้งแตเกดิ เปนตน แตละคนตางมีความ
กังวลตางกนั เปนเรื่องปกติทีว่ัยรุนใหความสนใจแกรางกายของตน เพราะความเติบโตและการ
เปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึ้นของรางกาย อีกอยางหนึ่งเพราะเด็กตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อน
วัยเดียวกนั และคิดวาการมีบคุลิกภาพไมดอีาจไมเปนทีย่อมรับของเพื่อนได ฉะนั้นผูใหญตองเขาใจ
และไมวิจารณความคิดหรือการกระทําของเด็ก แตตองใหความชวยเหลือ และทําตัวเปนเพื่อนกับ
เด็กดวย จะเหน็ไดวาวยัรุนเปนวัยทีเ่กิดความเครียดไดงาย สาเหตุสําคญัคือตองการ “มีเจาของและ
เปนเจาของ” และการยอมรับ ที่เด็กวิตกมากเกินไปนั่นเอง 

 
พัฒนาการทางสังคม 

 ทางดานความสัมพันธในครอบครัว วัยรุนตอนตนมักชอบอยูตามลําพัง หลบซอนเพราะ
การเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย อารมณความคดิ ทําใหมกีารเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมดวย  การที่ไมเขารวมกลับกลุมสมาชิกในครอบครัวอาจเปนเพราะตองการความคิดอิสระ
ที่จะทํางานของตนเอง  และตองการเปนอสิระจากกลุมเพื่อนวยัเดยีวกนัมากขึ้นกไ็ด ดังนั้นวัยรุนจะ
ไมทําตามกลุมอยางไมมีเหตผุลเหมือนวยัที่ผานมาแลว แมวาโดยทั่วไปเขายังคงทําตวัตามที่กลุม
ตองการอยู เมือ่หลบออกจากสมาชิกในบานนั้น เด็กมักจะไปจากพีน่องมากกวาทีจ่ะหนพีอแม  ทัง้นี้
อาจเปนเพราะไวตอความรูสึกมากเกนิไปกไ็ด  

ดานความสัมพันธกับเพื่อน ทั้งสองเพศตางกันในเรื่องการคบเพศเดียวกัน เดก็หญิงวยัรุน
ตอนตน มีเพื่อนเปนกลุมเล็กลง ประมาณไมเกิน 3 คน และมีเพื่อนสนทิหนึ่งคนที่จะบอกความลับ
ได  จํานวนกลุมจะเพิ่มมากขึน้เมื่ออายุ 15 ป แตเดก็ชายยงัไมมีเพื่อนสนิท มักรวมกลุมกันมากขึ้น 
ประมาณ 4-5 คน แตละคนตางคิดวาทุกคนเปนเพื่อนทีด่ทีี่สุด มีความตองการมากขึ้นที่จะทํา
กิจกรรมกับเพือ่น ๆ ทั้งในและนอกโรงเรยีน  

 
พัฒนาการทางปญญา 

 เด็กวัยรุนมพีลังงานมาก กระตือรือรนมีความสามารถเพิ่มขึ้นหลายอยาง สนใจผูอ่ืนมากขึ้น
ทั้งทางดานความแตกตางทางบุคลิกภาพ มเีจตคติตอบุคคล และในสิ่งตางๆในแงดี สามารถใช
ความคิดของตนเองไดอยางมเีหตุผล ทั้งแสดงความสามารถทางปญญาในการอภิปราย หรือออก 
ความคิดเหน็รวมกับผูอ่ืนได  รูจักสังเกตความรูสึกที่คนอื่นมีตอตนไดมากขึ้น และเขาใจตัวเองได
เหมือนกับที่คนอื่นเขาใจ เดก็เริ่มรูจักตวัเองชัดเจนขึ้น รูจกัหรือเขาใจตวัเองจากสิ่งภายนอกคือ 
รูปรางของตนเองทั้งสองเพศสนใจรูปรางของตน ตองการทําตัวใหประทับใจแกผูอ่ืน พยายามมอง
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หาขอบกพรองเพื่อหาทางแกไข ฉะนัน้เดก็วยันี้จึงชอบสองกระจก เพือ่ปรับปรุงบุคลิกภาพของตน 
กระจกชวยใหเด็กรูจักตัวเอง สรางความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากกระจกแลวยังมีโทรทัศน 
ภาพยนตร หนงัสือวรรณคดี และการตูนทีเ่ปนเหมือนกระจกอกีประเภทหนึ่งที่ชวยใหเด็กปรับปรุง
ตนเองได เพราะเด็กไดเห็นภาพหนุมสาวและคนโต ๆ ที่จะเขาจะเอาเปนแบบอยางหรือไม เมื่อแต
ละคนเติบโตขึ้นนั้น เขาตองเรียนรูวิธีที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตดวย เด็กวยันี้จะรูจัก
จิตใจตนเอง รูจักวจิารณแตไมบอยนัก เขาใจความรูสึกของคนอื่น ยอมรับตัวเองวามีความเกยีจ
คราน ตองการความเปนตวัของตัวเอง ตองการทําอะไรใหตนเองตามใจชอบ สําหรับเด็กที่ขาดความ
มั่นใจในตนเองจะเปนเด็กทีไ่วตอความรูสึกมาก มีความกระวนกระวายตอคําพูดที่กลาวออกไป  
สามารถมองเห็นความแตกตาง ซ่ึงเปนลักษณะทางพัฒนาการทางปญญาประการหนึ่ง 
 พัฒนาการทางปญญาของวยัรุนตอนตน เห็นไดในเรื่องตอไปนี ้
 เพิ่มความสนใจในตนเองและมองเหน็การณไกลได การพยายามรูจักตนเองและพยายามขัด
เกลาพฤติกรรมใหนุมนวลขึน้อยูเสมอ เปนรากฐานสําคญั ทําใหเดก็มศีีลธรรม อดกล้ัน และเขาใจ
สังคมดีขึ้น ปลูกฝงการพึ่งตนเอง เด็กวยัรุนตอนตนตองการความเปนอิสระ แสดงความคิดและ
วางโครงการทํากิจกรรมดวยตนเอง เดก็วยัรุนคิดวาตวัเองโตแลว ไมตองการใหใครปฏิบัติตอเขา
อยางเด็ก เขาตองการจะไปไหนหรือทําอะไรดวยตนเองเพื่อหาประสบการณ เพื่อการเรียนรู เมื่อทํา
ไมไดมักคดิฝนเอาเอง และเก็บตัว เมื่อความตองการพึ่งตนเองเพิ่มมากขึ้น เด็กยอมตองการพนจาก
การถูกบังคับ ความตองการพึ่งตนเองไมวาจะมีมากหรือนอยก็เปนลักษณะพัฒนาการประการหนึ่ง
ของแตละบุคคล ผูใหญไมควรกีดกันความตองการใหเดก็รูจักสรางความรับผิดชอบในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองได รูจักปรับปรุงตนเองและจงรกัภักดตีอบุคคลในครอบครัว ตอโรงเรียน และ
ชุมชน เด็กวัยรุน ไมตองการใหครอบครัวของตนมีอันตรายใดๆ แมวาจะไมอยากอยูบานแตก็
ชวยงานบานไดดีพอควร สําหรับที่โรงเรียนเด็กจะรักครู รักเพื่อน รักหมูคณะ เต็มใจทํางานเพื่อรวม
หมูคณะ สําหรับการปรับตัวเขากับชุมชนนั้น เดก็วยันีก้าํลังนําตัวเขาสังคมที่ดี จึงมักพอใจรับอาสา
ทาํงานเพื่อสาธารณะประโยชนถามีโอกาส 
  ความสนใจ เด็กวยัรุนจะสนใจกฬีาท ีเปนทีม และกิจกรรมที่ทําเปนกลุม สนใจเรียนรูการ
ทํางานที่แปลกๆ และที่ยาก ตองการมีความสามารถขึ้นเรื่อยๆ ทั้งสองเพศสนใจกจิกรรมในรมและ
กีฬาที่ไมเหมือนกันและดวยวิธีการที่ตางกนั เด็กชายมีกลามเนื้อมากขึ้น ทําใหชอบกจิกรรมที่ตองใช
แรงและประดษิฐส่ิงที่ตนสนใจ มีความสามารถในการเลนกีฬากลางแจง เด็กหญิงไมมีแรงขับที่จะ
เลนกีฬาเหมือนผูชาย จะเลนก็เพราะจําเปน เปนกฬีาเบาๆที่ไมใชแรงมากเหมือนเด็กชาย กิจกรรม
ในรมที่เดก็ผูหญิงสนใจ คืองานเย็บปกถักรอย งานฝมือ งานครัว และงานประดิษฐตกแตง ชอบ
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แสดงความคิดสรางสรรคทางวาดภาพระบายสีหรือแตงเรื่องราว ชอบเขียนเกีย่วกับเรือ่งราวของ
ตนเอง และชอบฟงเรื่องของคนอื่นดวย 
 วัยรุนเปนวยัทีก่ารเปลี่ยนแปลงหลายอยางเกิดขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ ตอมไรทอและ
การทํางานของอวัยวะภายในมีบทบาทสําคัญที่ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง เด็กตองเรียนรูที่จะปรบั
ตนใหเขากับสภาพการณของผูใหญ และเนือ่งจากเดก็ไมมีประสบการณเพยีงพอที่จะทําเชนนัน้ได
ประการหนึ่ง และการเปลี่ยนแปลงเขาสูการดาํเนินชวีิตแบบใหมก็เปนไปอยางรวดเร็ว จึงทําใหเดก็
วัยรุนมีปญหาทางกาย อารมณ และทางสังคม ปญหาตางๆของเด็กวยัรุนตอนตนก็จะคอยลดนอยลง
ในวยัรุนตอนกลางหรือตอนปลาย เพราะเด็กสามารถปรับปรุงตัวไดดขีึ้นเรื่อยๆ  
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางสงัคม 

 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางสังคมนั้นเปนหัวขอที่ครอบคลุมเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะ
พฤติกรรมมนุษยนัน้เกดิขึ้นตลอดเวลาและมีทุกแงทกุมมุที่จะใหศึกษา จากการศึกษาคนควาเอกสาร
ตางๆ อันเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมมีเนื้อหาสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับงานศึกษาในครั้งนี้คือ 

  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกบัพฤติกรรมทางสังคม 
 พฤติกรรมทางสังคมนักวิชาการไดแบงการศึกษาออกเปนหัวขอตางๆและเลือกศึกษาใน

ดานตางๆ โดยแนวการศึกษานั้นมีแนวที่นาสนใจอยูหลายแนว ดังนี ้
Morrison and Macintiyre (อางในเชิดศักดิ์  โฆวาสนิธุ, 2522, หนา102) ไดให

ความหมายพฤติกรรมทางสังคมวา เปนพฤติกรรมที่คนเรากระทําออกไปโดยมีสาเหตจุากผูอ่ืน หรือ
พฤติกรรมของเราเองที่สงผลกระทบตอผูอ่ืน เชน ครูที่มหีนาบึ้งตึงเขาไปสอนนักเรยีน ทําให
บรรยากาศการเรียนการสอนเครงครัด พฤติกรรมของครูเปนพฤติกรรมทางสังคมซึ่งแสดงออกทาง
สีหนาของครูทําใหนกัเรียนเกิดความตึงเครียด 

 Getzela , Thanlen (อางในเชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ, 2522, หนา102) ไดเสนอแผนภูมกิารเกิด
พฤติกรรมทางสังคม ดังภาพประกอบที่ 1 

 พฤติกรรมทางสังคมทั้งหลายยอมเขาหลักตามแผนภูมิซ่ึงมีตัวแปรหลักอยู 2 ประเภท 
 1. มิติทางสังคม (Normative Dimension ) ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรในมิติที่เกี่ยวของกับ

สังคม คือ สถาบัน (Institution) บทบาท (Role) และความคาดหวัง (Expectation)    
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  Normative Dimension 
 
       Institution         Role     Expectation  
 

Social System               Observed Behavior
    

     Individual         Personality       Need - disposition 
 

ภาพประกอบที่ 1 แสดงการเกิดพฤติกรรมทางสังคม 
 

2. มิติสวนบุคคล (Personal Dimension) ซ่ึงประกอบดวยตวัแปรในมติิที่เกี่ยวของภายใน
ตัวบุคคล คือ บุคคล (Individual) บุคลิกภาพ (Personality) และอารมณ (Need - disposition)  

มิติทั้งสองประกอบดวยตวัแปรที่เกี่ยวของ สัมพันธ และมีอิทธิพลรวมกันในการกําหนด
พฤติกรรมในระบบสังคม สมมุติวาระบบสังคมในที่นี้ คอื ครอบครัว ครอบครัวก็คือ สถาบันยอมมี
หนาที่อบรมเลี้ยงดู ส่ังสอน ฝกฝนใหสมาชกิในครอบครัวดํารงชีวิตอยูในสังคมสวนรวมได แตละ
บุคคลในครอบครัวตางก็มีหนาที่ ตําแหนง สถานภาพที่ตองแสดงออกเราเรียกวา บทบาท เปน พอ 
แม พี่นอง ลูก หลาน ฯลฯ ส่ิงที่คูกับบทบาท คือความคาดหวัง ซ่ึงอาจจะเปนความคาดหวังทีเ่กิดจาก
ผูอ่ืนในหรือนอกครอบครัว ส่ิงเหลานี้ยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเราพอ ๆ กับตัวเราเองซึ่งมี
บุคลิกภาพ สภาพทางจิตใจ และอารมณก็เปนตัวแปรที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรม 

แนวการศึกษาเชิงสัญชาตญาณซึ่งเห็นวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นมาจากสัญชาตญาณ (อาง
ใน จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2543, หนา 339) แนวทฤษฎีนี้มีบุคคลที่นําแนวการศึกษานี้อยู 2 
ทาน คือ  Freud ซ่ึงเปนบิดาแหงจิตวิทยาจติวิเคราะห และ  Lorenz ซ่ึงเปนethologist หรือผูวิจัยชีวิต
สัตว และเห็นวาทฤษฎีที่ใชกับสัตวไดก็ใชกับมนุษยได  

Freud นั้นเห็นวาพฤติกรรมของมนุษยอยูภายใตอํานาจของสัญชาตญาณซึ่งแบงเปน Life 
instinct และ Death instinct หรือ Thanatos หลักการของ Freud คือ พฤติกรรมของมนุษยเกิดจาก
สัญชาตญาณ อีกทั้งพฤติกรรมของมนุษยนั้นมีการเก็บกด (Repression) ทําใหมนุษยมักจะกระทํา
อะไรโดยไรจติสํานึก เชน การพลั้งปาก คําอธิบายของการพลั้งปากคือเราจะเผลอพูดความในใจที่เก็บ
กดไว ทฤษฎีของ Freud มีช่ือเสียงมากจนเรยีกการพลั้งปากแบบนีว้า  “Freudian Slip” ดังนั้น
สัญชาตญาณแหงชีวิตและสญัชาตญาณแหงการทําลาย ทําใหเกดิพฤติกรรมตางๆนานา นอกจากนี้ยงั
เปนพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงไมได พฤติกรรมของมนุษยตามแนวของ Freud จะเปนพวก Inner directed 
หรือเกิดจากในใจในแงสัญชาติญาณ ศูนยของการควบคุมพฤติกรรมที่อยูในสวนไรสํานึกเปนหลัก 
ทําใหทฤษฎีของ Freud นั้นไดรับการวจิารณเปนอยางมาก 
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Lorenz เปนอีกผูหนึ่งที่เชื่อเชนนั้น Lorenz มีความเชื่อวาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตมาจาก
สัญชาตญาณ ทั้งนี้เขาไดศึกษาในหมูสัตวอยางมากมาย จนเชื่อเชนนั้น แตก็เหมือน Freud ที่ทฤษฎีใช
กับมนุษยไดยาก ในแงของการที่จะทดลองใหแจมชัด เพราะพฤติกรรมมนุษยสลับซับซอนและ
พฤติกรรมสวนมากของมนษุยมาจากการเรียนรู มนุษยยงัมีเหตุผล มีการยับยั้งชั่งใจ 

ทฤษฎีแหงความตองการ Maslow ไดสรางแบบที่ชื่อวา พรีะมิดแหงความตองการ หรือ 
Pyrmid of needs โดยกลาวไววามนุษยเรามีพฤติกรรมที่เกิดจากความจาํเปนที่จะตองมีความตองการ 
ตามลําดับขั้น Maslow ไดแบงพีระมิดออกเปน 5 ขั้น โดยแตละขั้นจะตองไดรับการตอบสนองตั้งแต
ขั้นตนๆและคอยๆไตขึ้นไปถึงขั้นสุดทาย ถาขั้นตนๆไมไดรับการตอบสนองหรือไมประสบ
ความสําเร็จ กจ็ะไปขั้นตอๆไปไมได  ทฤษฎีของ Maslow เปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง สวนใครจะ
บรรลุศักยภาพไดเทาไรนัน้เปนเรื่องของความตางระหวางบุคคล ความคิดนี้มีสวนคลายการตรัสรูทาง
พุทธศาสนา เพียงแตของ Maslow เปนไปในทางโลกมากกวา อีกทั้งดแูลวไมยากเทากับการตรัสรู 
เพราะการบรรลุทางศักยภาพเพียงแตใหบุคคลไดเปนสิ่งที่ตัวเองเปนไดและมีความสุขที่ไดเปน อีกทัง้
มีพฤติกรรมเพราะถูก needs ตางๆจูงใจ 

ทฤษฎีการเรียนรูเปนอีกทฤษฎีหนึ่งที่มีความสําคัญมากในการอธิบายพฤติกรรมมนุษย 
ทฤษฎีที่สําคัญมากในหมูทฤษฎีการเรียนรูคือ Operant conditioning ซ่ึงไดมาจากความคิดที่วา มนษุย
เรียนรูในการที่จะจดัการกับสิ่งแวดลอมเพือ่ใหไดผลที่ตองการ ดังนั้นคนที่เรียนรูในการที่จะทํา
พฤติกรรมบางอยางซ้ําทั้งนี้เพราะไดรางวลัจากสิ่งแวดลอม พฤติกรรมโดยสมัครใจเหลานี้ เรียกวา 
operant responses ดังนี้  

 
Stimulus                           reinforcement                          response 
 

พอมีส่ิงเรา Stimulus ก็ทําใหเกิดการโตตอบ (Response) Reinforcement คือตัวเสริมแรง ซ่ึงอาจเปน
รางวัล (Positive reinforcement) หรืออาจเปนการทําโทษ (Negative reinforcement) โดยปกติทฤษฎีนี้
จะเนนเรื่องการเสริมแรงเชิงบวก เพราะเปนตัวสรางพฤติกรรมไวมากที่สุด ถาเปนการเสริมแรงทาง
ลบพฤติกรรมมักไมซํ้าอีก การเรียนรูจึงมักจะเกดิจากการเสริมแรงเชิงบวก operant conditioning จึง
เปนทฤษฎีที่สามารถบอกทั้งเหตุและที่มาของพฤติกรรม อีกทั้งสอนใหสรางพฤติกรรมและเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือยุติพฤติกรรมก็ได หลักการของ Operant conditioning นั้น คลายกับ the law of effect 
ซ่ึงเสนอโดย Thorndike (1874-1949) ซ่ึง The law of effect ไดกลาวไววา “ ในหมูการโตตอบหลาย
อันที่เกิดในสถานการณเดยีวกัน พวกที่ไดรับความพึงพอใจจะมีโอกาสที่จะเกดิขึ้นอกี สวนพวกที่ 
ตามมาดวยความไมสบายใจหรือการทําโทษ ก็จะมีโอกาสเกิดขึ้นอีกนอย” โดยหลักแลว  the law of 
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effect อางวาพฤติกรรมที่นําไปสูผลดีมักจะไดรับการทําซ้ํา และพฤติกรรมที่ถูกทําโทษก็จะไดรับการ
เล่ียงทฤษฎี Operant conditioning นี้ไดรับการพิสูจนอยางมากมาย ผลงานสวนใหญถูกบุกเบิกโดย  
Skinner จนกระทั่งกลองทดลองสัตวของเขาไดรับการขนานนามวา Skinner box หลักการของ 
operant conditioning ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากการทดลองสัตวยังไดรับการหนุนจากการทดลองคน
ดวย 
 Sullivan (อางในเชิดศกัดิ์  โฆวาสินธุ ,2522, หนา 110) ไดเนนเรื่องการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล (Interpersonal situations) สําหรับทานผูนี้ไดมแีนวคิดวามนษุยไมมีบุคลิกภาพถาไมมีการ
ปฏิสัมพันธ เพราะการปฏิสัมพันธทําใหไดแสดงออกซึ่งบุคลิกภาพ บางครั้งการปฏิสัมพันธอาจอยูที่
จินตนาการก็ได แตการปฏิสัมพันธ สามารถทําใหเกดิอะไรมากมาย ตามทฤษฎีสําคัญของ Sullivan 
การปฏิสัมพันธระหวางแมและเด็กกอใหเกิดระบบที่เรียกวา self – system ซ่ึงเปนทฤษฎีสําคัญของ 
Sullivan ตามความคิดของ Sullivan Self – system ทําใหเกดิความคิดเรื่องตัวตน (Me หรือ I) 
ระบบนี้เกีย่วพนักับภาพพจนที่ตนเองมีตอตนเองทั้งหมด ส่ิงที่ทําใหเกดิระบบนี้คือ ความรอนรนใจที่
เกิดขึ้นในขณะที่มีการปฏิสัมพันธกับพอแม Self – system เกิดขึ้นมาเพื่อขจัดความรอนรนใจ หนาที่
หลักคือปกปองคนใหพนจากสภาวะความรอนรนใจ จึงทําหนาที่ลดความกังวล แตผลเสียคือทําให
บุคคลเสียหนาที่ในสังคม เพราะการปกปองดังกลาวทําใหคนไมสามารถสัมพันธกับสังคมแบบ
เปดเผย ทําใหไมยืดหยุนในสภาวะปรับตนในสังคม Sullivan คิดวาตวัแปรสําคัญที่ทําใหลักษณะ
ของ Self – system ขึ้นอยูกับความสัมพนัธกับมารดาในวัยตั้งแตทารก ถาความสัมพันธดีก็สราง
ความรอนรนใจในทารกนอย Self – system ก็จะไมเขมงวดเทาเด็กทีพ่ัฒนาการไมดี ยิ่งเดก็ปกปอง
ตนเองนอยเทาใด โอกาสที่จะมี Self – system ที่ยืดหยุนกวาก็จะสูงขึ้น การปรับตัวในสังคมก็ดีขึน้ 
ขอคิดของ Sullivan ดังกลาวนับวามีประโยชนตอการเขาใจพัฒนาการของมนุษยและการแสดง
ศักยภาพ เพราะคนที่มีพัฒนาการในวัยเด็กดียอมไดเปรียบกวาเมื่อปรับตนในสังคมไดดีกวา ซ่ึง
หมายถึงสามารถแสดงศักยภาพไดดกีวาโดยไมตองมัวแตคอยปกปองตนเอง เพื่อไมใหรอนรนใจ
เพราะความเชือ่มั่นและมีปญหาในใจ Sullivan มีความเชือ่วา ความเลวและความกาวราวมาจากการ
ขาดความรักและความอบอุน 
 นักวิชาการอีกทานหนึ่งที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย คือ Adler ซ่ึง 
Adler นั้นเคยเปนลูกศิษยของ Freud ถึงขั้นไวเนื้อเชื่อใจ และใหดํารงตาํแหนงสําคัญ ๆ แตตอนหลัง
ก็ไดแตกตางกนัเนื่องจากความคิดเห็นไมลงรอยกัน Adler ไดหันไปสนใจปญหาเรื่องสังคม Adler 

ไดสรางความคิดเรื่องผลประโยชนของสังคม (Social interest) โดยเนนวาความสัมพันธในสังคม
ตองมีความสอดคลองกันของความคิด การขาดความสามัคคีจะทําใหพฒันาการทุกอยางผิดเพีย้นหรือ
ผิดปกติ กลาวคือถาสังคมเต็มไปดวยคนเหน็แกตวั พัฒนาการก็จะผิดปกติเพราะไมมใีครจริงใจใน
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การเสียสละ มนุษยในสายตาของ Adler จึงสูงสงและเสียสละ ทั้งนี้อาจมองโลกดีเกินไปแตก็ทําให
มนุษยหนานับถือ และสังคมมีความหวังมากขึ้น Adler ยงักลาวถึงการที่คนพยายามชดเชยปมดอย 
ความออนแอตอนเด็ก ๆ หรือการพิการทําใหมนษุยสูเพือ่เอาชนะปมดอย ทําใหมนุษยทุกคนพยายาม
สู เพื่อใหชวีิตดีขึ้น (Striving for superiority) ในชวีิตปกติคนทุกคนพยายามปรับปรงุตนเองใหไมมี
อะไรผิด หรือแสวงหาความเขื่อง แตเปนการปรับปรุงตนเอง มนุษยในสายตา Adler จึงเปนผูที่
พยายามทําตวัเองใหดีขึ้นและเสียสละ และผลดีก็ยอนเขาตัวและเขาสังคม ในขณะทีป่รับปรุงตนเอง
มนุษยก็สรางวถีิชีวิตที่เหมาะสมกับตัวเอง ตรงกันขามกบั Freud  Adler นั้นใหความสําคัญตอจิตรู
สํานึกและความมีเหตุมีผลของมนุษย แสดงวา Adler คงจะเห็นไดแลววาในสภาวะปกติมนุษย
สามารถที่จะมีเหตุผลและกระจางในทุกสิ่งทุกอยางโดยไมตองปกปดได ทฤษฎีของ Adler เปน
ทฤษฎีที่ทําใหความหวังในธรรมชาติของมนุษย และเนนตัวแปรทางบวกมากมาย ในสายตาของ 
Adler มนุษยมีเปาหมาย มีความหวัง ไมใชจมปรักอยูกับอดีต ศักยภาพของมนุษยจึงแสดงออกโดย
การสรางตนเองละการทําตนใหเปนประโยชนของสังคม ในขณะที่เสียสละเพื่อสังคม มนุษยก็ได
แสดงคุณความดี และศักยภาพ ขอสําคัญสังคมตองสนองความดีดวยความยุติธรรมและเสมอภาค 
มนุษยนั้นมีศักยภาพซึ่งสําคญัที่สุดในชีวิต ดังนั้นสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับมนุษยทกุคนคอื โอกาสเทา
เทียมกันที่จะกาวหนาทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง ศกัยภาพของมนุษยอาจไมเทาเทียมกนั แต
สังคมที่ยุติธรรมจะใหโอกาสโดยเสมอภาค ใหมนษุยพิสูจนตนเองไดเตม็ที่ และคุมชะตาชีวิตของ
ตนเองไดมากที่สุดเทาที่ความสามารถจะทําได ไมมีผูใดจะมากําหนดชะตาชีวิตมนษุยไดเทากับตวั
มนุษยเอง    
  จะเห็นไดวาแตละทฤษฎีนั้นมีวิธีอธิบายความเปนมาและความเปนไปของทฤษฎีที่แตกตาง
กัน แตวาทฤษฎีที่กลาวมาแลวทั้งหมดเปนทฤษฎีหลักที่อธิบายพฤติกรรมของมนุษยและไดรับการ
ศึกษาวจิัยอยางกวางขวาง ซ่ึงทําใหทราบวาพฤติกรรมทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับตนเอง
และบุคคลอื่น เปนพฤติกรรมที่คนเราแสดงออกมาโดยพฤติกรรมทั้งของเราสงผลตอผูอ่ืนและ
พฤติกรรมของผูอ่ืนสงผลตอเรา พฤติกรรมทางสังคมนั้นจึงมีอิทธิพลจากองคประกอบตางๆที่เขามา
เกี่ยวของหลายประการประกอบกันดังนี ้
 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมทางสังคม 
 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมทางสังคมนั้นมีมากมายหลายประการ ทั้งนี้ขอกลาวถึงเฉพาะ
สวนที่สําคัญและสวนที่เกีย่วของกับการศึกษาในครั้งนี้โดยมีสาระสําคัญดังนี ้
 กระบวนการสังคมประกติ 
 สังคมทุกสังคมตั้งแตสมัยโบราณแลวที่ผูใหญจะตองเปนผูอบรมสั่งสอนเด็กใหโตขึน้ทําตัว
ใหเหมาะสมและสามารถเปนผูใหญที่สรางสรรคได พฤติกรรมของมนุษยจํานวนมากจึงเกดิจากการ
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สอนหรือ Socialize ของผูใหญ ซ่ึงก็ทําตามปทัสถานของสังคม โดยทั่วไปแลวสังคมประกิตเปน
กระบวนการสอนใหคนมพีฤติกรรมเหมาะสมกับที่ปทัสถานของสังคมไดวางไวในขณะที่สอนให
เด็กมีพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคมก็ควรสอนใหเด็กมีความคิดสรางสรรคดวย ในขัน้ตนตองมี
การสอน ในขัน้ตอไปตองมกีารเรียนรูและขอสําคัญที่สุดจะตองมีการซมึซับ (internalization) ในสมยั
โบราณกระบวนการสอนมกัจะเปนในลักษณะการเฆี่ยนตี ทั้งนี้เพราะมหีลายวัฒนธรรมมีความเชื่อวา
คนเราเกิดมาเหมือนมาปาจะตองมีการฝกจึงจะขี่ได นอกจากนีย้ังมีความเชื่อวาโดยธรรมชาติมนุษย
เรานั้นเปนเหมือนสัตวปา แตในปจจุบันนีร้ะบบการศึกษาไดวิวัฒนาการไปมากแลว จึงมีการสอนเด็ก
แบบเสรีนิยมมากขึ้น โดยทีส่อนอยางมีความนับถือในสิทธิและศักยภาพของเด็กและมีการสอนโดย
การแนะแนว 
 การรับรูในสังคม 
 การรับรูเปนขั้นตอนที่สําคัญมากในกระบวนการสื่อสาร ในกระบวนการสื่อสารนั้นนอกจาก
ความสามารถและความแมนยําของการสือ่ความหมายแลว การรับรูเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของการ
รับความหมายที่ส่ือมา เพื่อจะไดตีความและแสดงปฏิกิริยาในขัน้ตอไป ดังนั้นความสามารถในการที่
จะรับรูในกระบวนการสื่อสาร รวมทั้งการรับรูและการตคีวามขาวสารไดถูกตองในสิ่งตางๆที่อยู
รอบตัวเรา จึงมีความสําคัญในการดํารงชีวติ อีกทั้งความสามารถในการรับรูที่ดียังเอื้ออํานวยความ
คลองตัวตอกระบวนการการสื่อสารกับผูอ่ืนและสังคมหนวยใหญ ถาหากสังคมมีการสื่อสาร ที่
ผิดพลาดบอยๆ และมีการรับรูผิดพลาด ชีวิตของมนุษยคงมีความลําบากไมนอย บอยครั้งมนุษยไม
สามารถสื่อความหมายใหกนัทั้งๆที่อยูใกลกัน เชนการสื่อสารที่ไมตรงกันของสามี-ภรรยา การ
ส่ือสารของผูใหญกับเดก็ที่ไมตรงกัน เปนตน 
 กระบวนการรบัรูนั้นเกีย่วเนือ่งกับปฏิกิริยาของผูรับรู ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดความรูสึกตอตนเอง
หลายๆอยาง และปกติแลวบคุคลมักจะสนใจที่จะรับรูในสิ่งซึ่งพิเศษและดึงดดูความสนใจ หรือไมก็
สนใจเรื่องที่พเิศษสําหรับตนเอง กระบวนการรับรูของมนุษยนั้นเกี่ยวพันกันระหวางพฤติกรรมและ
อุปนิสัยหรือบคุลิกภาพ เชนบุคคลที่ปกติเปนคนเขมแขง็ เวลารับรูขาวดีหรือไมดีเกีย่วกับตนเองกจ็ะ
เกิดพฤติกรรมที่สงบและจัดการกับขาวสารและเหตกุารณที่รับรูดวยสติปญญาไดดี ในทางตรงกันขาม
บุคคลที่มีบุคลิกภาพออนแอ เวลาเจอเหตุการณที่รุนแรงไมวาจะเปนในทางดีหรือไมด ีก็จะรับรูและ
จัดการกับเหตกุารณไมไดดีเทาที่ควร อาจรองไห ตัวส่ัน มือส่ัน และการรับรูก็อาจจะถูกตีความ
ผิดเพี้ยนไป 
 เจตคติและความคิดเห็น 
 เจตคติคือส่ิงที่เรามีอยูในใจ เจตคติและคานยิมมีคุณสมบัตคิลายกันคือ เปนตัวกําหนดอะไร
เปนสิ่งที่คาดหวัง และอะไรเปนสิ่งที่ตองการ เชน คานิยมของคนในสังคมทั่วไปคือตองการความ
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สะดวกสบาย จึงมีเจตคติมุงหมายทีจะหาสิ่งอํานวยความสะดวกสบายทั้งปวง สวนบุคคลที่มีคานิยม
ไปทางศาสนาและธรรมมะกจ็ะมีเจตคติมุงหมายหาความสุขทางใจ เปนตน เจตคติของบุคคลจะ
ผลักดันใหคนๆนั้นมีปฏิกิริยาโตตอบโดยอาศัยกลไกในกระบวนการรับรู เชน มีการเลือก การจัด
ประเภท ตีความประสบการณเพื่อใหเขากบัความหมาย  ระหวางเจตคติซ่ึงอาจจะมาจากคานยิมหรือ
แหลงอื่นกับคานิยมแลว เจตคติมีทีทาวาจะถูกเปลี่ยนแปลงไดงายกวาคานิยม เมื่อเทยีบแลวเจตคตจิะ
ฝงลึกนอยกวาคานิยม ฉะนั้นถาจะเปลี่ยนแปลงคงตองมุงไปที่เจตคติ เพราะตามศัพทแปลวาสิ่งที่มีอยู
ในใจ แตสําหรับคานิยมนั้นเปนสิ่งที่ฝงลึกอยูในใจและเปลี่ยนยาก เจตคติจะสามารถใชในการทํานาย
พฤติกรรมทางสังคมตองมีเงื่อนไข 3 ประการ (อางใน ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร,2545, หนา  140) 

1. เจตคติตอพฤติกรรมและพฤติกรรมนั้นตองเปนเรื่องเดียวกัน 
2. เจตคติเปนแนวทางที่ทําใหมองเห็นทิศทางของพฤติกรรมในวงกวาง 
3. เจตคติตอส่ิงใดที่เดนชัดและหนักแนนสามารถที่จะเปนตัวทํานายพฤติกรรมได 
กลุมในสังคม 
เนื่องจากเราตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เมื่อเปนเชนนี้ปรากฏการณตางๆที่เปนผลมาจาก

การเขาสมาชิกของสังคมจึงไดเกิดขึ้น การอยูรวมกับผูอ่ืนนั้นสามารถทําใหเกดิปรากกฎการณตางๆ
ไดมากมาย  เชน ไดสรางผลงานรวมกนั สรางความเจริญรวมกัน แตบางครั้งก็อาจจะเกิดความขัดแยง 
ความตึงเครียด และปญหาอคติขึ้นมาในสังคมได ซ่ึงสะทอนใหเห็นวากลุมคนนั้นสามารถมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของคนไดไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบ 

ระดับของพฤติกรรมทางสงัคม 
  พฤติกรรมทางสังคมของบุคคลนั้นมีความเกี่ยวของกับทั้งตนเองที่เกีย่วของกับบุคคลอื่น และ
พฤติกรรมที่บุคคลอื่นเกี่ยวของกับตนเอง โดยมีระดับพฤติกรรมดังนี้ (อางใน ลิขิต  อุทัยศรี, 2545, หนา
10) 

1. พฤติกรรมระดับแตละบุคคล (Individual Behavior) เปนพฤติกรรมทางสังคมในระดับที่
กลาวถึงบคุคลแตละคนวามกีารแสดงพฤตกิรรมอยางไร เมื่ออยูในสังคม นักจิตวิทยาสังคมสนใจที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของคนโดยไมจาํเพาะเจาะจงจะไมนยิมศึกษาเพียงคนเดียวในลักษณะเปน
รายบุคคล เพราะวาการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไปแลว นักจติวิทยาสังคมมุงหวังที่จะนําผล
ไปทํานายพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไป ในกรณีสถานการณ หรือเงื่อนไขเดยีวกนั  

2. พฤติกรรมระหวางแตละบคุคล (Interpersonal Behavior) เปนพฤติกรรมระหวางบุคคล ซ่ึง
มีผลตอกันและกัน สวนมากการแสดงพฤตกิรรมจะอยูในลักษณะการโตตอบ มีกอนมีหลังและตาง
คนตางทําไมกระทํารวมกนั นั่นคือ เปนกระบวนการของการปฏิสัมพันธ ระหวางกันเอง ซ่ึงเปน
ปรากฏการณที่มีความสําคัญมากที่สุดในชีวิตของคนเรา เพราะเปนสิง่ที่ทําใหเกิดความพอใจ ยินดี 
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สนุกสนาน หรืออาจกอใหเกิดความทกุข ความไมพอใจ หรือความเสียใจก็ได จะเหน็วาคนเราเปนอยู
ไดทุกวันนีก้็เพราะพฤติกรรมที่ไดกลาวมาทั้งสิ้น  

การที่เรายอมรบัวาสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอมนุษยเราอยางยิ่งนัน้ อิทธิพลดังกลาวจะ
เกิดผลก็ตองผานพฤติกรรมระหวางบุคคล ความเชื่อหรือคานิยมที่กําหนดโดยวัฒนธรรมซึ่งเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมของคนใหเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ มนุษยเราจะเรียนรูไดจากพฤตกิรรม
ระหวางบุคคลโดยผานตัวแทน (Agent) ของสังคม ซ่ึงอาจจะเปน พอ แม เพื่อ ครู ฯลฯ ตัวอยางใน
ระบบสังคมไทยที่มีคานิยมในเรื่องของการรับราชการถือวาเรียนสูง ๆ จบแลวควรเขารับราชการ ผูมี
หนาที่ถายทอดคานิยมใหแกเด็กก็คือ พอ หรือ แม คนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคนที่ไดส่ังสอนลูกของ
ตนหลาย ๆ คร้ัง ในที่นี้ผูที่ทาํหนาที่เปนตวัแทนของสังคมก็คือ พอ แม ผลของการสั่งสอนซึ่งเปน
พฤติกรรมระหวางบุคคล ทาํใหเดก็ไทยมคีานิยมการรับราชการจึงเกิดพฤติกรรมที่แสดงตอขาราชการ
ไปในทางที่ใหความสําคัญสูง อนึ่งพฤติกรรมระหวางบุคคลไมจําเปนจะตองเผชิญหนาระหวางผู
แสดงพฤติกรรมก็ได จะเนนที่การสื่อสารมากกวา เชน การยอมรับ เปนตน 

3. พฤติกรรมกลุม (Group Behavior) พฤติกรรมกลุมเปนพฤติกรรมของคนที่อยูรวมกันเปน
กลุมเปนพฤตกิรรมที่ตองแสดงรวมกัน ซ่ึงมีความแตกตางกับพฤติกรรมระหวางบุคคลคือ พฤติกรรม
ระหวางบุคคลเปนพฤติกรรมของคน 2 คน ทีละคน แตพฤติกรรมกลุมเปนพฤติกรรมเดียวกันของคน
ทั้งหมดในกลุม 

การรวมกลุม เปนพฤติกรรมที่เปนไปตามความตองการของมนุษยโดยทั่วไป กลุมจึงตองมี
หนาท ี่ที่จะตอบสนองความตองการดังกลาว โดยสรางแบบแผนพฤติกรรมขึ้นมาเพื่อสนองความ
ตองการ ในบรรดาแบบแผนของพฤติกรรมทั้งหลายก็มปีทัสถานทางสังคม (Social norms) ซ่ึง
สมาชิกตองทําตามแลวสังคมจึงยอมรับใหเขารวมได ดังนั้นนักจิตวิทยาสังคมจึงตองมีการศึกษาวา
ปทัสถานทางสังคมเกิดขึ้นไดอยางไร มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลอยางไร และมีผลกระทบ
กระเทือนตอพฤติกรรมระหวางบุคคลอยางไร 

การเขาไปมีสวนรวมในกลุมมีอยูหลายระดับ แตละระดบัมีผลตอพฤติกรรมของคนแตกตาง
กันโดยทัว่ไปแลวการเขาไปมีบทบาทในกลุมใหพฤติกรรมของคนเปลี่ยนแปลงไปตามพฤติกรรม
ของกลุม ซ่ึงลักษณะของการเปลี่ยนแปลงก็ขึ้นอยูกับตัวแปรหลายลักษณะ เชน ความสัมพันธระหวาง
สมาชิก ขนาดของกลุม ฯลฯ ตัวอยาง สังคมที่มีวัฒนธรรมแบบเกาจะยดึเอาแบบพฤตกิรรมของกลุมที่
ใกลชิด เชน กลุมครอบครัวมาพิจารณาอันดับแรกในการกระทําบางอยาง ถาลักษณะของสังคมที่มี
วัฒนธรรมแบบไทย บุคคลจะยึดเอาแบบของพฤติกรรมของกลุมที่กวางกวานัน้ จากการศึกษาพบวา
ในแถบอเมริกาใตผูจัดการแผนกบุคลากรอาจจะพจิารณาเลือกพี่นองของตนซึ่งสอบคัดเลือกไดใน
อันดับสุดทาย ๆ เขาไปทํางาน ในขณะเดียวกันในอเมริกาเหนือและยุโรปมีแนวโนมที่จะคัดเลือกคน
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ที่ดีที่สุด ในขณะเดียวกนับคุคลก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของกลุมดวย ซ่ึงพฤติกรรมของกลุมมีผลมา
จากพฤติกรรมของแตละคนดวยเชนกนั 

 
4. ครอบครัวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่สุด และเปนสถาบันอันดบัแรกที่จะสรางเด็กใหเปนบคุคลที่
สามารถดําเนินชีวิตอยางเปนสุข เนื่องจากเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กไดรูจักใกลชิดมากทีสุ่ดและนานทีสุ่ด 
ฉะนั้นเด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการไดมากนอยเพยีงใด ขึน้อยูกบัการปฏิบัติของพอแมเปน
สําคัญ การมีบุคลิกภาพที่ดีสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดีโดยไดรับการสงเสริมดวยอาหารที่
มีคุณคาและถกูสัดสวน ใหเลนและทํากิจกรรมเพื่อใชอวัยวะเคลื่อนไหวใหเกิดทักษะ ทั้งตองมีการ
พักผอนและปองกันใหพนอนัตราย จะทําใหเด็กเขาสังคมไดดีและมีพฒันาการทางอารมณที่ดีอีกดวย  
 เกศินี เกิดอนนัต (2539) กลาววา ครอบครวัคือ กลุมกลุมหนึ่งที่มีเพศสมัพันธมั่นคงและถาวร
เพียงพอทีจ่ะเลี้ยงดูกันเพื่อสรางสรรค และใหการอบรมแกเด็กไดนอกจากนี้ยังมีลักษณะที่เปน
เงื่อนไขโดยเฉพาะในทุกแหงหนในสังคมมนุษย 5 ประการ ดังนี ้
 1. มีการแสดงถึงความสัมพันธในการเลือกคูครอง 
 2. มีรูปแบบการแตงงาน หรือการจัดการทีจ่ะมาอยูรวมกนั ซ่ึงเปนสถาบันอยางหนึ่งตามควร
แก ความสัมพนัธซ่ึงเกิดขึ้นโดย การเลือกคูครองที่มีการกําหนดไว และตองรักษาระบบนั้นไวใหคง
รูปแบบดวย 
 3. มีระบบการขนานนาม หรือคํากลาวขานตามสถานะของสมาชิก อันแสดงนัยถึงแบบแหง
การผูกพันทางสายเลือดดวย 
 4. มีการจัดการทางเศรษฐกจิ โดยใหสมาชิกของกลุมมีสวนรวมดวย แตตองมีการรบัรองกัน
ไวดวย โดยเฉพาะดานความตองการทางเศรษฐกิจ ที่รวมเอาการใหกําเนดิบุตรและการเลี้ยงดูบุตรเขา
ไวดวย 
 5. มีการอยูรวมกันตามปกต ิ

จากการศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศทางบานทีม่ีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็ก 
โดยกระทําอยางมีหลักเกณฑในชวงระยะเวลานาน (อางใน สุชา  จันทนเอม ,2536, หนา 148)พบวา 

เด็กที่มาจากบานที่เปนประชาธิปไตย มีบรรยากาศอบอุน มีอิสรภาพ มีการสนทนากนัใน
ระหวางพอแมลูก มีการถกเถียงแลกเปลีย่นความคิดเหน็ในการตัดสินใจ เด็กพวกนี้มกัจะเปนผูนํา
กลุม คลองแคลววองไว เปดเผยราเริง สังคมเกง ชอบที่จะแสดงความคิดเห็นและอารมณตางๆ 
ตลอดจนชอบตอตานผูที่ชอบวางอํานาจตางๆ เชน ครู เปนตน 
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เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบบังคับ เตม็ไปดวยกฎเกณฑขอหามตางๆ และมีการจาํกัด
ขอบเขต มักจะกลายเปนคนเงียบขรึม มีความประพฤติดีงามถูกตองแบบแผน ขี้อาย เก็บตัวไมชอบ
สังคม เจาระเบียบ ขาดความกระตือรือรน และไมมีความคิดสรางสรรคส่ิงใด 

 เด็กที่ถูกเลี้ยงดูแบบตามใจอยูเสมอ มักจะทําสิ่งใดแบบเด็กๆ เพราะไดรับการทะนุถนอมมาก 
พวกนี้มักจะมบีุคลิกลักษณะการแสดงออกในทํานองเดียวกันกับเดก็ที่ไดรับการเลี้ยงดแูบบบังคับ แต
ที่แตกตางคือ เด็กที่ไดรับการตามใจอยูเสมอ มักจะดอยพฒันาการทางการเคลื่อนไหว และมัก
หวาดกลัวกับกิจกรรมที่ตองใชแรงกายชนดิตางๆ 

ทัศนคติในการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกนั 
 1. การเลี้ยงดูแบบรักและปกปองมากเกินไป (Overprotection) มักพบในพอแมที่มีปมดอยใน
ใจ ขาดความรกัมากอน หรือในคนที่มีลูกยาก ผลที่เกิดขึน้คือเด็กจะถูกทําลายพัฒนาความรัก 
กลายเปนเด็กที่ไมกลาคิดไมกลาตัดสินใจ ตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูตลอดเวลา เพราะเด็กไมไดเรียนรูเอง ทํา
ใหมีความมัน่ใจนอย 
 2. การเลี้ยงดูแบบตามใจไมมีขอบเขต (Overindulgence) คือการเล้ียงดูแบบรักและตามใจ พอ
แมสอนใหเด็กเห็นแกตวั เอาตัวเองเปนจุดศูนยกลาง เด็กจะเติบโตแบบอยูกับคนอื่นไดยาก ชอบ
ตําหนิคนอื่น 
 3. การเลี้ยงดูแบบวิตกกังวล (Anxious attitude) พบในพอแมที่เคยมีประสบการณไมดีและ
กลัววาลูกจะเปนเหมือนตน แมที่มีความวติกกังวลนี้จะทําใหเดก็กลายเปนเด็กขี้กังวลได 
 4. การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Rejection) พบในพอแมที่ไมมกีารเตรียมตวักอนแตงงาน พอแม
อายุนอย เศรษฐกิจไมดี เดก็ที่เกิดมาไดเพศที่ไมตรงตามที่พอแมตองการ เด็กพิการ เจ็บปวย หรือมี
พฤติกรรมที่ผิดปกติ พอแมจะไมสนใจลูกเลยทําใหลูกระแวงไมไววางใจ (Mistrust) และกลายเปน
เด็กกาวราว หยาบคายเปนอันธพาลได 
 5. การเลี้ยงดูแบบเขมงวด (Perfectionist) พอแมจะตั้งความหวังในตวัลูกมาก จึงจัดการตั้ง
กฎเกณฑตางๆใหลูกทุกอยาง เด็กจึงไมคอยไดใชความคิด และจะรูสึกตองพึ่งผูอ่ืน เพราะตองทําอะไร
เพื่อสนองความตองการของพอแม โดยเดก็เองอาจจะยอมรับความไมสบายใจเอาไวกับตน เดก็จะ
รูสึกเปนปมดอยเมื่อรูสึกวาทําอะไรไมสําเร็จ เมื่อโตขึ้นอาจจะมีบุคลิกภาพแบบเขมงวดดวย 
 6. การเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา (Inconsistency) พอแมมักมีปญหา คอื Impulsive (มีอารมณ
ที่ยับยั้งไมได) เด็กจะเกดิความสับสนไมรูวาพอแมจะปฏิบัติตอตนอยางไร เด็กจะตอบสนองในรูป
ของเด็กดื้อ หงดุหงิด กาวราว และจะเลือกทาํในสิ่งที่ตนพอใจเทานัน้ 
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 บทบาทของบดิามารดาที่มีตอบุตร 
 บทบาทของบิดามารดามีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต เด็ก
จะดหีรือรายบดิามารดามีสวนสนับสนุนอยูมาก  บทบาทของทุกคนในครอบครัว ยอมมีความสําคัญ
ตอกัน บิดามารดามีหนาที่ตองปฏิบัติเปนตัวอยางทีด่ีตอบุตร ถาขาดการเอาใจใสและขาดความ
รับผิดชอบ ก็จะสรางปญหาใหเกิดขึน้แกตนเองและบุตร บุตรมีหนาที่สําคญั คือ ตองศึกษาหาความรู 
จึงจําเปนทีจ่ะตองรูจักบทบาทและหนาที่เกีย่วกับการศึกษาหาความรูใหดี เปนผูที่รูจักบทบาทหนาที่
ของลูกที่ดีสามารถจะชวยเหลือครอบครัวเกีย่วกับงานบานตามความเหมาะสม ไมละเลยหนาทีต่างๆ
ของตน 
 ผกา  สัตยธรรม (2543) กลาววา ภาวะทางบานหรือสภาพความเปนไปในบาน เปนลักษณะ
ของบรรยากาศความเปนไปที่เกิดขึ้นจากทกุคนในครอบครัว ดังนี ้
 ก. บรรยากาศของการทอดทิ้ง หรือปลอยปละละเลย แมวาพอแมจะอยูบานเดียวกนักบัลูกๆ 
แตลูกก็ขาดความใกลชิดกับพอแม เพราะพอแมไมเอาใจใสลูกเทาที่ควร เล้ียงไปตามบุญตามกรรม 
หรือตามมีตามเกิด ไมเห็นวาลูกมีคุณคาในครอบรัว ไมมุงหวังอะไรกับลูก ไมมีแรงกระตุนจากพอแม 
ขาดการใหความรัก  และความอบอุน เด็กจะถูกปลอยใหอยูกับแมบาน ทําใหเด็กมคีวามรูสึกขาด
ความผูกพันรกัใครกบัครอบครัว มีชีวิตแบบปลอยตามสบายไมมีจุดมุงหมาย ขาดความกระตือรือรน 
มาสนใจในเรือ่งการรวมกิจกรรมกับผูอ่ืน มองชีวิตแบบไรความหมาย ไมทราบวาชีวติมีจุดมุงหมาย
อะไร 
 การปลอยใหเด็กอยูในบานอยางขาดความรักความอบอุน มีพอแมกไ็มไดใกลชิดเสมือนไมมี
พอแม ทําใหเด็กวาเหว ไมมจีุดหมายที่จะทําอะไร เพื่อใคร ไมสนใจการเรียน เมื่อมปีญหาก็ไมรูจะหัน
หนาไปพึ่งใคร การปลอยใหเด็กตองอยูอยางขาดความอบอุน มีพอแมกเ็ปรียบเสมือนไมมี ยอมทําให
เกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจติได เดก็อาจเกิดความตึงเครียดในอารมณ สุขภาพจิตของเด็กจึงไมปกติ 
อันเนื่องมาจากการขาดความผูกพันใกลชิดในครอบครัว 
 ข. บรรยากาศครอบครัวที่แตกแยก คือ การที่พอแมมีขอขัดแยงกัน ผลจากการขัดแยงทําให
เกิดการทะเลาะววิาทกนัเปนประจํา ลูกๆเมือ่ไดพบกับการทะเลาะววิาท  ความกาวราวของผูใหญ  
การใชคํารุนแรง  การทําลายสิ่งของ  การทํารายซ่ึงกันและกัน การไมปรองดอง ส่ิงตางๆเหลานี้มีผล
ตอลูกมาก เปนการกระทบกระเทือนตอจติใจและความรูสึกของเด็กมาก เมื่อพอแมทะเลาะกนั จิตใจ
จะวาวุน ตัดสนิใจไมไดวาควรจะปฏิบัติตนอยางไร อาจแบงลักษณะของเด็กไดเปน 2 พวกคือ พวก
แรกจะมีลักษณะเงยีบเฉย ถดถอย ไมสูและเศราซึม ไมมคีวามสุขและไมมีความหวัง พวกที่สอง จะมี
ลักษณะการแสดงออกในทางกาวราวชวนวิวาท เกเร อารมณหงุดหงิดและโกรธงาย ทั้งสองลักษณะนี้
ถาเปนพฤติกรรมที่แสดงอยูเสมอ ยอมทําใหสุขภาพจิตของเด็กไมอยูในสภาพปกติ คือ เปนสุขภาพจิต
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เสีย ทั้งนี้เปนเพราะสิ่งแวดลอมในบานไมดี อันเนื่องมาจากครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุนและ
ความสุข 
 การสรางความสัมพันธอันดีระหวางบิดา – มารดากับบตุร  
 การสรางความสัมพันธอันดรีะหวางบดิา – มารดา กับบุตรตามแนวคดิของ (อางใน มาลี  
จุฑา, 2542, หนา 244) ไดกลาวไวดังนี ้
 1. สรางความสัมพันธอันดีโดยถายทอดมรดกทางสังคมใหแกบุตร ดวยการอบรมสั่งสอนถึง
การดําเนินชวีติที่ดี ประกอบดวย มารยาททางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม คณุธรรม จริยธรรม 
ความเกรงใจ การมีน้ําใจ และการเสียสละ  
 2. สรางความสัมพันธอันดีโดยการตอบสนองความตองการทางจิตวิทยา ดวยการใหความรัก
ความอบอุน ใหอิสรภาพ ใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง ใหมีสวนรวมในฐานะเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัว สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค และปลูกฝงปรัชญาชีวิตที่พงึปารถนา เชน ความอดทน 
ความขยันหมัน่เพียร และวามซื่อสัตยสุจริต 
 3. สรางความสัมพันธอันดีโดยการตอบสนองความตองการทางสรีรวิทยา ดวยการจดัหา
อาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ สลักกับการไดรับประทานอาหารตามสมัยนิยม พยายามจัดเวลา
ใหไดรับประทานพรอมกันทั้งครอบครัว สัปดาหละ 3-5 วัน จดัหาเสือ้ผาและเครื่องนุงหมใหไดตาม
ความตองการของบุตร ประมาณรอยละ 75 เพื่อฝกการรอคอย การรูจักคาของเงินและคาของความ
ไมไดดั่งใจ ฝกการขับถายใหเปนเวลา หลีกเล่ียงการกลั้นปสสาวะอันอาจเปนสาเหตุทําใหกระเพาะ
ปสสาวะอักเสบได และการใชผาอนามัย ตลอดการทิ้งผาอนามัยอยางถูกวิธี การเตรยีมกระดาษทิชชู
กอนจะเขาหองน้ํา การปองกนัโรคติดตอที่เปนอันตราย ไดแก เฮชไอวี และหัดเยอรมนั วิธีคุมกําเนดิ 
การตรวจฟนเปนประจําทุก 6 เดือน การจดัหองนอนใหถูกสุขลักษณะ การออกกําลังกาย การพกัผอน
นอนหลับเพยีงพอ การปองกันอุบัติเหตุในการเดินทาง ตลอดจนการถกูกระทํามดิีมิรายทางเพศ 
พยายามใหระมัดระวังตนเอง โดยคํานึงถึงความไมประมาทและความปลอดภัยไวกอนเสมอ     
 4. สรางความสัมพันธอันดีโดยการสงเสริมความสนใจ ดวยการจัดหาหรือซ้ือหนังสือ 
อุปกรณ และเครื่องมือเกี่ยวกับกีฬา ดนตร ีและคอมพิวเตอร ตลอดจนการใชเวลาวางรวมกัน เชน      
ดูโทรทัศน เลนอินเตอรเนต เลนสนุกเกอร(ที่บาน) และไปทองเที่ยวดวยกัน เปนตน 

 5. สรางความสัมพันธอันดีโดยการสงเสริมใหไดรับการศึกษาอบรม ดวยการจัดหาโรงเรียน 
หรือสถานศึกษาที่ไดมาตรฐาน เพื่อเขารับการศึกษาอบรม ตั้งแตการศกึษาขั้นพืน้ฐานถึง
ระดับอุดมศึกษา บิดา – มารดาตองเอาใจใสติดตามพฤติกรรมการไป-กลับโรงเรียน การทําการบาน 
การสงรายงาน และกิจกรรมกลุม เพื่อฝกความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม และควรทําความรูจัก
เพื่อนของบุตรดวย 
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5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการคนควางานวิจยัที่เกีย่วของกับการศกึษาในครั้งนี้ มีงานวิจยัที่สําคัญและที่เกีย่วของ
ดังนี ้
 สรอยสุดา วิทยากรและคณะ (2528) ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบพัฒนาการเด็กปกติทีอ่ยูกับ
พอแมกับเด็กปกติกําพรา พบวา เดก็กําพราจะมีพัฒนาการชา ไมเหมาะสมกับอายุจริงของเด็ก มีความ
บกพรองทางดานการพูด การสื่อภาษามากกวาเดก็ปกติที่อยูกับพอแม และยังพบวามารดาของเด็กให
การเลี้ยงดู เอาใจใสบุตรไดดกีวาญาติและเพื่อนบาน ซ่ึงทําใหเดก็มีพฒันาการไดเหมาะสมกับวยัมาก
ที่สุดดวย 
 สําหรับ แรมจนัทร แลสันกลาง (2542) ไดทําการศึกษา การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัของ
ผูปกครองที่ไมใชบิดามารดา พบวา ผูปกครองทุกครอบครอบครัวเปนปูยา ตายาย ของเด็ก ให
ความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายเปนอยางดี เด็กจะยึดเอาผูปกครองที่เล้ียงดู
เสมือนบิดามารดาของตน ผูปกครองใหความรัก ตามใจและชวยเหลือเด็กมากเกินไป ทําใหเดก็มี
พฤติกรรมเอาแตใจตนเองไมฟงเหตุผล ในเรื่องการสอนคุณธรรม การฝกอบรมมารยาทตางๆ การ
สรางสุขนิสัยที่ดีใหแกเด็กพบนอยมากและไมสม่ําเสมอ เด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวจากการเลน มี
การเลียนแบบการกระทําของผูปกครองและผูใกลชิด ผูปกครองจัดสภาพแวดลอม ส่ือ วัสดุอุปกรณ 
และกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมใหเดก็เกดิการเรียนรูนอยมาก 
 สวน รัตนา ยญัทิพย (อางใน สงวน สุทธิเลิศอรุณ,2543, หนา40) ไดทาํการวิจยัเร่ือง
ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมการตอบสนอง ระหวางบุคคล และการปรับตัว
ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 3 ผลการสรุปวิจัยไดดังนี ้ 

 1. เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบฝกใหพึ่งตนเอง และแบบยับยั้งการพึ่งตนเอง มีพฤติกรรม
การตอบสนองระหวางบุคคล ในลักษณะแกปญหาไมแตกตางกัน 

 2. เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบฝกใหพึ่งตนเอง มีการปรับตัวดีกวาเด็กที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบยับยั้งการพึ่งตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 3. เด็กในกรุงเทพมหานคร และเด็กในจังหวัดนครสวรรค มีการปรับตัวไมแตกตางกัน 
 4. เด็กชายและเด็กหญิงมกีารปรับตัวไมแตกตางกัน 

 จากผลการวิจยัดังกลาวชี้ใหเห็นวา ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดในการหลอหลอม
พฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กจะมีชีวิตและความผกูพันในครอบครัวมากกวา
สถาบันอื่น ๆ ฉะนั้นการอบรมสั่งสอน บรรยากาศ และพฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติของบิดามารดา 
และสมาชิกในครอบครัวในชีวิตประจําวนัจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและพัฒนาการทางบุคลิกภาพ
ของเด็กเปนอยางยิ่ง 
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 จากการศึกษาของ ลิขิต อุทัยศรี (2546)ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กแฝด
ชายวยั 2 ขวบครึ่ง  การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาโดยใชกรณีศกึษา มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กแฝดชายสองคนผูซ่ึงอาศัยอยูใน อําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม ซ่ึงทั้ง
สองอยูในชวงอายุ 2-3 ขวบ ในการศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต บันทึก
พฤติกรรมเปนระยะเวลาประมาณ 3 เดือน และการสอบถามจากพอ แม และพี่เล้ียง ในการวิเคราะห
พฤติกรรมทางสังคมจากการมีปฏิสัมพันธของเด็กแฝดทัง้สองคนกับพอ แม ญาติ พี่เล้ียง และเดก็วยั
ใกลเคียงกันกบัเด็กตางวัย รวมถึงผูที่ไดเขามาเกี่ยวของกบัเด็กแฝดทั้งสอง และในดานพฤติกรรม
ทางสังคมและพัฒนาการของเด็กแฝดทั้งสองคนนั้น ผลการศึกษาพบวา เด็กแฝดทั้งสองคนมี
พฤติกรรมทางสังคมที่เปนไปตามชวงวยั คือ วัยเด็กตอนตน พฤติกรรมทางสังคมของเด็กแฝดทั้ง
สองที่แสดงออกมามีส่ิงที่เกีย่วของ คือ ตัวของเด็กแฝดทัง้สอง บุคคลรอบขาง และส่ิงแวดลอมที่เดก็
แฝดทั้งสองเขาไปอยู และ พฤติกรรมทางสังคมมีความเกีย่วของกับพัฒนาการของเดก็ 
 สําหรับ อรทัย ช่ืนมนุษยและคณะ (2545) ทาํการศึกษา การศึกษาความสมัพันธระหวาง
ส่ิงแวดลอมทางสังคม การบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนใน
กรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนวยัรุนไดรับประสบการณจากครอบครัวในระดบัมากและไดรับ
ประสบการณจากโรงเรียนในระดับปานกลาง สามารถบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการ นกัเรียนวัยรุนที่
ไดรับสิ่งแวดลอมทางสังคมตางกันจะบรรลุงานตามขั้นพฒันาการตางกนั และจะมีพฤติกรรมทาง
สังคมที่แตกตางกันออกไป 
 จากการศึกษาของ อลิสา วัชรสินธุ (2545) ซ่ึงทําการศึกษาการเลนวีดีโอเกมกับพฤติกรรม
ทางสังคมของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูปกครองสวนใหญ
อนุญาตใหนกัเรียนเลนวีดีโอเกมโดยมเีงื่อนไข ซ่ึงผูปกครองสวนใหญคาดวาประโยชนของการเลน
วีดีโอเกม คือการไดรับความเพลิดเพลิน นอกจากนีก้ารศึกษาในเรื่องของความแตกตางระหวาง
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมกอนและหลังเลนวีดีโอเกมของนักเรียน พบวา พฤติกรรมทางสังคม
หลังจากที่เลนวีดีโอเกมลดลง 
 นอกจากนี้ วนีสั ศรีศักดา (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมครอบครัวที่สัมพันธกับวฒุิ
ภาวะทาง อารมณของวยัรุนในศูนยบําบัดรักษายาเสพตดิภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม ในการศึกษานี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมครอบครัวตอวุฒภิาวะอารมณและศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเสพสิ่งเสพติด กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคือ วัยรุนที่มีอายุระหวาง 14-18 ปบริบูรณ     
ที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติด ในศนูยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ จังหวัดเชยีงใหม จํานวน 
73 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมครอบครัว และแบบทดสอบวุฒิ
ภาวะทางอารมณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ การเปรียบเทยีบ
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โดยใช t-test และ F-test และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา วัยรุนทีเ่ปน
กลุมตัวอยางมแีนวโนมที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูลักษณะแบบประชาธิปไตยมากทีสุ่ด ระดับ
ความสามารถทางวุฒิภาวะทางอารมณของวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลางมากที่สุด 
และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่ปฏิบัติตอวัยรุนมีความสัมพันธกันกับวฒุิภาวะทาง
อารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจยัตาง ๆ ดังกลาวขางตนนั้น จะเห็นวาพฤติกรรมทางสังคมนั้นมีผลทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืนในดานตาง ๆ และมผีลตอการใชชีวิตในสังคม ไมวาจะเปนการใชชีวิตในโรงเรียน บาน 
และบุคคลตางๆที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางสังคมที่ไดกระทําลงไป ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครองที่ไมใชบิดามารดา โดยนํา
สาระสําคัญจากเอกสารและงานวิจยัที่กลาวมาเปนกรอบแนวคดิ ในการศึกษาในการทําการวิจยั  
คร้ังนี้           
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