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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน 
    

  ********************* 
 

คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทาํวิทยานิพนธ   หลักสูตรปริญญาโทสาขาวิชา
จิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนว   บณัฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ลักษณะของ
แบบสอบถามแบงออกเปน 2  ตอน  คือ 
  ตอนที่ 1   ลักษณะขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
  ตอนที่ 2   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูด 

 2.  แบบสอบถามนี้มีความมุงหมายเพื่อสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ 
วัยรุน   ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง  “การนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะ
ของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด”  จึงไมมีคาํตอบใดถูกหรือผิด   เพราะเปนการแสดงออกดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของแตละคนเทานัน้   หากแตขอใหนกัเรียนตอบตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด   คําตอบที่ไดจะนาํไปใชในการศึกษาเทานัน้   ขอมูลของผูตอบ
แบบสอบถามจะถือเปนความลับ    จึงขอความรวมมือมายังนักเรียนในการตอบแบบสอบถามมา  
ณ โอกาสนี้ดวย 
 ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบสอบถาม 
 
        เยาวลักษณ   กลามาก 
                                                                                   ผูวิจัย 
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ตอนที่   1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 
คําชี้แจง   ใหเติมขอความในชองวางและทาํเครื่องหมาย  � หนาขอความที่เปนจริง 
               สําหรับผูวจัิย 
 
1.ช่ือ – สกุล…………………………………………………………… 
 
2.  เพศ          � 
 (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง    
 
3.  อายุ          � 
 
 (  ) 1. ต่ํากวา 15 ป   (  ) 2. 15 – 17 ป  
  
 (  ) 3. 18 – 20 ป    (  ) 4. มากกวา 20 ป   
 
4.  ระดับการศกึษา        � 
 (  ) 1. มัธยมศึกษาปที่ 4   (  ) 2. มัธยมศึกษาปที่ 5  
  
 (  ) 3. มัธยมศึกษาปที่ 6  
   
5.  นักเรียนมีคาใชจายตอสัปดาหจํานวนเทาไร      � 
 (  ) 1. นอยกวา 300 บาท / สัปดาห  (  ) 2. 301 – 350 บาท/ สัปดาห  
  
 (  ) 3. 351 – 400 บาท/ สัปดาห  (  ) 4. มากกวา 400 บาท/ สัปดาห  
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6.  ที่พักอาศัยปจจุบัน        � 
 (  ) 1. บานพักสวนตัว   (  ) 2. หอพัก –  บานเชา 
 

(  ) 3. อพารทเมน / คอนโดมเินียม  (  ) 4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………… 
 
7.  ปจจุบันนกัเรียนอาศัยอยูกับใคร      � 
 (  ) 1. บิดา - มารดา   (  ) 2. ญาติ  ปู  ยา ตา ยาย 
 
 (  ) 3. เพื่อน    (  ) 4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………… 
 
8.  ระดับการศกึษาของบิดา       � 
 (  ) 1. ต่ํากวามธัยมศึกษา   (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
 

(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย   (  ) 4. อนุปริญญา / ปวส. 
 

 (  ) 5. ปริญญาตรี    (  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 
  
9.  ระดับการศกึษาของมารดา       � 
 (  ) 1. ต่ํากวามธัยมศึกษา   (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
 

(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย   (  ) 4. อนุปริญญา / ปวส. 
 

 (  ) 5. ปริญญาตรี    (  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 
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10.  อาชีพของผูปกครองนักเรียน       � 
 (  ) 1. คาขาย    (  ) 2. เกษตรกรรม 
 

(  ) 3. รับจาง    (  ) 4. รับราชการ…………………………... 
 
(  ) 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………….. 
 

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูด 
1.  ความหมายของคําวา “อาหารฟาสตฟูด” ทานคิดวาขอใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) � 
 (  ) 1. อาหารที่รวดเร็วทนัใจ 
 (  ) 2. อาหารที่ทานแลวอ่ิม  คุมกับราคา 

(  ) 3. อาหารที่มีใหเลือกหลากหลายชนดิ   หลายประเภท 
 (  ) 4. อาหารที่อรอยไดประโยชน 
 
2.  ทานชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูดหรือไม     � 
 (  ) 1. ชอบ 
 (  ) 2. ไมชอบ 
  
3.  ทานคิดวาอาหารฟาสตฟูดมีความจําเปนในชวีิตประจําวันในยุคสมัยที่ตองรีบ � 
เรงนี้หรือไม 
 (  ) 1. จําเปนเพราะ……………………………………………………... 
 (  ) 2. ไมจําเปนเพราะ………………………………………………….. 
 
4.  ทานเคยไปใชบริการอาหารฟาสตฟูดหรือไม     � 
 (  ) 1. เคยใชบริการ 
 (  ) 2. ไมเคยใชบริการ 
*  ถาไมเคยใชบริการอาหารฟาสตฟูดไมตองกรอกแบบสอบถามในขอตอไป 
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5.  เมื่อทานเขาไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด   อาหารประเภทใดที่ทานนิยมชอบ � 
รับประทานมากที่สุด 
 (  ) 1. พิซซา    (  ) 2. ไกทอด 

(  ) 3. ไกนิวออรลีน   (  ) 4. แฮมเบอรเกอร 
(  ) 5. สเต็ก    (  ) 6. เฟรนฟราย 
(  ) 7.โดนัท    (  ) 8. เพรทเซล (ขนมปงอบ) 

 (  ) 9. ไอศกรีม    (  ) 10.อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………….. 
 

6.  ทานนิยมไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดรานใดบอยครั้งที่สุด   �  
 (  ) 1. พิซซาฮัท    (  ) 2. พิซซาคอมพาน ี

(  ) 3. K.F.C    (  ) 4. เชสเตอร กริลล 
(  ) 5. แมคโดนัลด   (  ) 6. เบอรเกอรคิง 
(  ) 7. อานตี้อานส   (  ) 8. ซิสเลอร 

 (  ) 9. มิสเตอรโดนัท   (  ) 10.ดังกิ้นโดนัท 
 
7.  สถานที่ใดที่ทานไปใชบริการอาหารฟาสตฟูดบอยทีสุ่ด    � 
 (  ) 1. กาดสวนแกว   (  ) 2. เซ็นทรัลแอรพอรทพลาซา 

(  ) 3. โลตัส    (  ) 4. คารฟูร 
(  ) 5. เชียงอินทพลาซา   (  ) 6.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………….. 

 
8.  ทานไปรับประทานอาหารฟาสตฟูดรวมกับใครบอยคร้ังที่สุด   � 
 (  ) 1. เพื่อน    (  ) 2. พี่ / นอง 

(  ) 3. คนเดียว    (  ) 4. ครอบครัว 
(  ) 5. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………….. 

 
9.  ทานรับประทานอาหารฟาสตฟูดโดยเฉลี่ยกี่คร้ังตอสัปดาห   � 
 (  ) 1. สัปดาหละครั้ง   (  ) 2. จํานวน 2 คร้ังตอสัปดาห 

(  ) 3. จํานวน 3 คร้ังตอสัปดาห  (  ) 4. จํานวน 4 คร้ังตอสัปดาห   
(  ) 5. มากกวา 4 คร้ังตอสัปดาห   
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10.  ทานใชเวลาในการรับประทานอาหารฟาสตฟูดในรานอาหารฟาสตฟูดโดยเฉลี่ย � 
คร้ังละเทาไร 
 (  ) 1.ไมเกิน 30 นาที   (  ) 2. 31 – 60 นาที 

(  ) 3. 1 ช่ัวโมง    (  ) 4. มากกวา 1 ช่ัวโมงขึ้นไป 
 
11.  ทานนิยมไปใชบริการอาหารฟาสตฟูดแบบใด     � 
 (  ) 1.นั่งรับประทานที่ราน   (  ) 2. ซ้ือกลับบาน 

(  ) 3.โทรสั่งทางโทรศัพท    
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ภาคผนวก  ข 
 

แนวคําถามที่ใชในการสมัภาษณ 
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แนวคําถามที่ใชในการสมัภาษณ 
 
1.  ขอมูลสวนตัวและกิจวัตรประจําวนั 
 1.1  ขอมูลสวนตัวไดแก  อายุ  เพศ ภูมิลําเนา  กิจวัตรประจําวัน  กจิกรรมที่ชอบ  เวลาวาง 
2.  การเลี้ยงดขูองครอบครัว 
 2.1  รูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา 
 2.2  การปกครอง 
 2.3  การใหเงนิใชจายของลูก 
 2.4  การเลี้ยงดใูนเรื่องอาหารการกิน 
3.  ทัศนคติทีม่ีตออาหารฟาสตฟูด 
4.  อาหารฟาสตฟูดที่ช่ืนชอบ 
5.  พฤติกรรมและบริบทการทานฟาสตฟูดในรานและการทานฟาสตฟูดขางนอก 
 5.1  พฤติกรรมระหวางกิน 
 5.2  เร่ืองที่พูดคุยระหวางกนิ 
 5.3  ทานั่งและลักษณะทาทางในการใชอุปกรณการกนิ 
 5.4  การสั่งเมนูอาหาร 
 5.5  บริเวณทีน่ั่งภายในราน 
6.  ความรูสึกที่มีตอตราสินคาฟาสตฟูดทีช่ื่นชอบ  
7.  การเปรียบเทียบระหวางฟาสตฟูดกับบุคลิกภาพของตนเอง   
8.  บริเวณพืน้ที่ภายในรานฟาสตฟูดที่ชื่นชอบ 
9.  โฆษณากับอิทธิพลการไปกินฟาสตฟูด 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาวเยาวลกัษณ    กลามาก 
 
ท่ีอยู    53/29 หมู 3 ตําบลหารแกว  อําเภอหางดง  จังหวดัเชยีงใหม   

50230 
 
ประวัติการศึกษา   
 ป 2539   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

จากโรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ  จังหวัดเชียงใหม 
 ป 2542   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ  จังหวัดเชียงใหม 
 ป 2545   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  คณะครุศาสตร   
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
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