
บทที่ 1  
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบันถูกครอบงําดวยระบบทุนนิยมเสรี    การปรับตัวในกระแส
เศรษฐกิจโลกที่สินคาไดไหลบาเขามาทวมทนผูบริโภค  สงเสริมใหผูคนในสังคมเกดิความตองการ
บริโภคอยางไมมีขีดจํากัด  จากสภาพสังคมที่เขาสูความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนใน
ดานเศรษฐกิจ    เทคโนโลยีการสื่อสาร   การศึกษา   วัฒนธรรม   ประเพณีและวิถีการดาํเนิน
ชีวิตประจําวัน  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ที่ใครตอใครในสังคมไทยตางพากนัเรียกวา “ความเจริญกาวหนา”   
ลวนมีผลเปลี่ยนแปลงตอการดํารงชีวิตของคนในสังคม  ในความเจริญกาวหนาทีเ่กิดขึน้ในสภาพ
สังคมไทยปจจุบัน  ส่ิงที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนคือ   ความเจริญกาวหนาของเศรษฐกิจ
ทามกลางกระแสทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยมของคนไทย    และการปรับตัวในกระแส
เศรษฐกิจโลกสงเสริมใหผูคนในสังคมเกดิความตองการบริโภคอยางไมมีขีดจํากัด   คนไทย          
ณ วนันี้ไดตกอยูในวังวนของวัฒนธรรมบริโภคนิยม  วังวนแหงกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยมทีม่ี
การพัฒนาขึ้นกลายเปนยุคโลกาภวิัตน  ซ่ึงเกิดขึ้นทัว่ไปในสังคมที่กาวเขาสูสังคมสมัยใหม         
จากกระแสของสังคมที่เนนในเรื่องการบริโภค  และความกาวหนาในเทคโนโลยีการสื่อสารจึงมี
อิทธิพลตอการกระตุนความตองการในการบริโภคทําใหเกิดคานยิม  ความฟุมเฟอย  หลงใหลใน
วัตถุ (http://www.midnightuniv.org/miduniv2001/newpage2.html) มนุษยในสังคม       
ทุนนิยมรับเอาอุดมการณบริโภคนิยม  ซ่ึงวางอยูบนพื้นฐานของความเพอฝนและบริโภคสิ่งที่ตนเอง
บริโภคไมได  หากแตบริโภคในสิ่งที่เปน “สัญญะ”  ในลักษณะที่ตะกละตะกลามฟุงเฟอและไร
ประโยชน  ระบบทุนนิยมมไิดสนใจวัตถุส่ิงของในแงของการผลิตหรือคุณคาในการแลกเปลี่ยน  
แตกลับเนนทีก่ารขายและการบริโภค  ระบบทุนนิยมมไิดผลิตสินคาเพื่อสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษย  แตกลับเนน “การสรางความตองการ”  หรือความอยาก  เพื่อใหมนุษยบริโภค
สินคา  รวมทั้งตัวมนษุยเองใหมากที่สุด  บริโภคนิยมจึงเปนอุดมการณที่มุงสรางจิตสํานึกแหงความ
อยาก  การครอบครอง  และ “การควบคุมภายใตสัญญะแหงเสรีภาพของการบริโภค” บริโภคนิยม
เปนอุดมการณแหงความตองการและการบริโภคเชิงสัญญะที่กดบังคบัมนุษยลงเปนทาสของวัตถุ
และความอยาก  (สุทธิพันธ   จิราธิวัฒน อางใน ยศ  สันตสมบตัิ, 2544, หนา 67-68) 
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มนุษยชาตดิํารงชีพไดดวยพลังงานจากอาหาร วิถีชีวิตจึงลวนดําเนินไป เพื่อการหาอาหาร
บริโภค เรียกวา “การทํามาหากิน” เมื่อวันเวลาผานเลยแนววิถีชีวิตไดถูกสั่งสม กอกําเนิดเปน 
อารยธรรมนานา “อาหาร”  ก็ยังคงเปนกระแสหลักแหงเหต ุและผลในเนื้อหาทุกอารยธรรม รวมถึง
วัฒนธรรมไทยนอกจากประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อที่เกิดขึ้นเพื่อผลแหงความอุดมสมบูรณของ
ธัญญาหารแลว องคความรูในการผลิต และปรุงแตงอาหารไทย  ก็นับเปนหนึ่งในรูปธรรมของ
วัฒนธรรมไทย ที่บรรพบุรุษไดสังเกต ทดลอง คัดสรร ส่ิงที่เหมาะสมที่สุดตอชีวิต และ
สภาพแวดลอม ถายทอดเปนภูมิปญญา สงตอถึงลูกหลานมาหลายชัว่อาย ุ การบริโภคอาหารของ
คนไทยในยุคกอนลวนแตเปนการบริโภคอาหารที่ดีมปีระโยชนตอรางกายและเกีย่วเนื่องกับ
วัฒนธรรมความเชื่อ  ประเพณีตาง ๆ  การตระเตรียมและการคัดสรรเลือกอาหารลวนเต็มไปดวย
ความประณีตและพิถีพิถัน  ปจจุบันแบบแผนในการเลือกสรร  การตระเตรียม  และการจัดอาหาร
ไทยกําลังเปลีย่นแปลงไปเพือ่ใหเกดิความเจริญอาหาร  เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง
เกิดขึ้นในทุกสวนของสังคมไทยในขณะนี้  รูปแบบและแบบแผนความประพฤติแบบดั้งเดิม  กําลัง
ลมสลายลงดวยกระแสความนิยมของวัฒนธรรมตะวันตก 

คนไทยเปนชนชาติที่มีพื้นฐานในการดํารงชีวิตซึ่งมีแบบแผนปฏิบัติโดยมีปจจัย 4  อัน
ไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคโดยการสรรสราง  ส่ิงเหลานี้เกิดจาก        
ภูมิปญญาของคนไทยมาเปนเวลาชานาน  เมื่อคนไทยรับวัฒนธรรมจากชาติตะวันตก  ลักษณะการ
ดํารงชีวิตของคนตะวนัตกเปนชนชาติที่มคีวามเจริญทางวัตถุและไดพฒันาทางการศกึษา  พรอมกบั
ความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อันสงเสริมใหชาติตะวันตกเปนชาตทิี่มีความเจริญ
ในดานวิทยาการทุกดาน  พรอมกับเปนผูนาํนานาประเทศในทวีปเอเซีย   ดังนั้นเมื่อคนตะวนัตกเขา
มาครอบครองดินแดนอาณานิคมทั่วทุกทวปี  อิทธิพลของชาติตะวนัตกสงผลในการเปนแบบอยาง
ทางวัฒนธรรมและความเจริญทางวัตถุที่ประเทศตาง ๆ ใหความสําคญั 

คนไทยรับอิทธิพลของชาติตะวนัตกในดานการบริโภคโดยเริ่มตั้งแตชนชั้นปกครองในยุค
การปกครองระบบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยจนถึงสมัยประชาธิปไตย  ความเจริญในการเชื่อมโยง
การคมนาคมระหวางโลกตะวันตกและโลกตะวันออกใหอยูใกลกัน  ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
(พ.ศ.2484 – 2488) เปนตนมา  ประเทศไทยเปนประเทศที่รับวัฒนธรรมตะวันตก  อยางรวดเรว็
จนถึงยุคปจจบุันซึ่งเรียกวายุคโลกาภิวตัน    เปนยุคที่ขาวสารและเทคโนโลยีไรพรมแดน  หรือยุค 
IT (Information and Technology)   ดงันั้นพรมแดนทางความคิดอดุมการณ  สตปิญญา       
ความเชื่อ  วัฒนธรรมตะวันตกสามารถครอบงําวัฒนธรรมตางชาติอ่ืน ๆ ได  สําหรับประเทศไทย
วัฒนธรรมการบริโภคซึ่งเนนการโฆษณาสงผลใหคนไทยเปนอาณานคิมทางปญญาและทาง
เศรษฐกิจของโลกตะวันตก  (เสาวภา  ไพทยวัตน, 2538, หนา 123)วัฒนธรรมการบริโภคไดสงผล
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กระทบในการมอมเมาแกศาสนาและอุดมการณโดยผานทางสื่อมวลชน  ในการโฆษณาสินคา  
ภาพยนตร  ละครโทรทัศน  ทั้งนี้ไดสงผลในการทําลายวฒันธรรมไทยดั้งเดิม  อาทิ เชน การใช
เสรีภาพโดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม  ความไมเอื้ออาทรตอกัน   ความฟุมเฟอย   ปญหาเหลานี้
สืบเนื่องจากการรับวัฒนธรรมจากตางชาตแิละนําไปปฏบิัติโดยมิไดคํานึงถึงรากเหงาทาง
วัฒนธรรมไทย   จึงสงผลใหสังคมในยุคใหมสวนหนึ่ง  คนในสังคมถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมของ
ชาติตะวนัตกซึ่งถูกนาํไปใชในทางที่ไมถูกไมควรและสงผลทางดานคานิยมซ่ึงทําลายวัฒนธรรม
ไทยทั้งในปจจบุันและอนาคต (เสาวภา  ไพทยวัตน, 2538, หนา 124) 

ในยุคสมัยกอนที่เศรษฐกจิในยุคนยิมแพรกระจายเขามาสถานที่ที่ขายขนมที่เปนอาหารวาง
หรือวาของกินเลนของวัยรุนยุคนั้นคือรานโชวหวย   เมื่อวันและคืนที่ลวงเลยผานไปไดเปล่ียนจาก
รานขายโชวหวยเล็ก ๆ กลับถูกแทนที่ดวยรานสะดวกซื้อ มินิมารท  ซุปเปอรมารเกต ไดกลายเปน
หางสรรพสินคาสถานที่ที่วัยรุนนยิมไปซือ้ของสิ่งของตางรวมถึงขนมชนิดตาง ๆ  หางสรรพสินคา
ซ่ึงเปนศูนยรวมความบันเทิงและเปนแหลงทองเที่ยวของวัยรุนในยุคปจจุบันเต็มไปดวยรานอาหาร
ฟาสตฟูดยีห่อตาง ๆ ซ่ึงเปนอาหารและของวางที่วยัรุนในยุคนีใ้หความชื่นชอบและนิยมมา
รับประทาน  ถึงแมวาอาหารฟาสตฟูดจะมีราคาแพงแตไดรับความนยิมสูงโดยเฉพาะในกลุมหมู
วัยรุน “ฟาสตฟูด” เปนคําเรียกรานที่บริการอาหารอยางรวดเรว็ เฉลี่ยไมเกิน 2 นาที และเนนที่ความ
สะดวกลูกคา สามารถซื้อฟาสตฟูด ไปกินไดทุกสถานที่ ทุกเวลา เชน นั่งกินในราน บนรถยนต      
ที่ทํางาน โดยกินไปทํางานไป หรือแมแตกนิในเวลาเรงรีบ เพราะสามารถถือกินไดงายโดยมีเพียง
กระดาษรอง ซ่ึงทิ้งไดทันทีเมื่อกินเสร็จ    ฟาสตฟูดหรืออาหารจานดวนนั้นไดถือกําเนิดขึ้นใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  คําวา “ฟาสตฟูด”  หรือที่บางคนเรียกวา “อาหารจานดวน” (Fast  Food)  
นั้นเปนคําที่คนอเมริกันไดคดิขึ้นเพื่อใชสําหรับเรียกอาหารหรือขนมทั้งประเภทกินอิม่หรือกินเลน
เปนของวาง โดยมีการตระเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูปแลวสามารถ
รับประทานไดทันที   หรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีขั้นสุดทายกอนรับประทานเพยีงแคไมกี่นาที   
ผูบริโภคสามารถที่จะนั่งกนิในรานหรือนําออกไปกินนอกรานก็ไดพูดงาย ๆ สไตลอเมริกัน 
ฟาสตฟูดก็คือ อาหารหรือขนมที่ส่ังเร็ว   ไดเร็ว  กินเร็ว  และราคาไมแพงจนเกนิไป
(http://www.kalathai.com/abstract/view_news.php?article_id=86) 

การเติบโตของรานอาหารฟาสตฟูดในสังคมไทย   มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของวิถี
ชีวิตของคนเมอืงที่มีสภาพเรงรีบแขงขันกบัเวลามากขึ้น  จนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
การบริโภค  ประกอบกับผูคนทั้งชายและหญิงในเมืองใหญ ๆ มักจะมกีารใชชีวิตนอกบานในแตละ
วันเปนเวลายาวนาน  ทั้งยังประสบปญหาการเดินทางที่ลาชา  โอกาสที่จะกลับไปประกอบอาหาร
เองที่บานจึงมนีอยลง   นอกจากนี้อาหารฟาสตฟูดนั้นสามารถเขาไปใชบริการไดโดยที่ลูกคา
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สามารถทราบลวงหนาไดวาจะตองใชเงินจาํนวนเทาใด  การที่มีราคาระบุไวอยางแนนอนและมี
การบริการที่รวดเรว็ทันใจ (บรรจง  ศีละวงษเสรี, 2545, หนา 24)  อาหารฟาสตฟูดสามารถแบง
ออกเปนกลุมใหญ ๆ ได 5 กลุมไดแก   กลุมพิซซา โดยมีพิซซาฮัทเปนผูนําในกลุมนี ้ กลุม
แฮมเบอรเกอรมีแมคโดนัลดเปนผูนําทั้งในแงของจํานวนรานคาและยอดขาย    กลุมไกทอดมี        
เคเอฟซีเปนผูนําทางการตลาด   กลุมโดนัทผูเปนเจาครองตลาดก็คือ  ดังกิ้นโดนัท   และมิสเตอร
โดนัท  กลุมไอศกรีมซึ่งมีอยูมากมาย  เชน  สเวนเซนส  บาสกิ้น  วอลล   เปนตน แตหากพูดถึง
ธุรกจิฟาสตฟูดชื่อดังและยิ่งใหญที่สุดในโลกเปนที่รูจักกนัดี ไดแก  แมคโดนัลด (McDonald’s) 
ตามมาดวยไกทอดเคเอฟซี  (Kentucky Fried Chicken) ของผูพันแซนเดอร และพิซซาฮัท 
(Pizza Hut )  จนถูกบันทกึไวเปนตํานานของฟาสตฟูดระดับโลกแมคโดนัลดจัดไดวาเปน
สัญลักษณของอาหารฟาสตฟูด   แมคโดนัลดเปดกจิการในประเทศไทยเปนครั้งแรกในวันที่ 16 
มีนาคม พ.ศ. 2528 ซ่ึงประเทศไทยถือเปนประเทศที่ 52 ที่แมคโดนัลดเขามาดําเนินกจิการใน
ชวงแรกนั้นปรากฏวามีคนไทยใหความสนใจไปตอคิวซ้ือรับประทานกันเปนจํานวนมาก กระแส
ฟาสตฟูด “บูม” สุดขีดในชวงป พ.ศ.2530 
(http://www.thaiday.com/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9490000044946)   

รานอาหารฟาสตฟูดเหลานีม้ีการตกแตงรานอยางทันสมัย  สะอาด  และมีเอกลักษณของ
การตกแตงรานไมวาจะเปนสีประจําราน  วัสดุอุปกรณทีใ่ช  การจัดแตงราน  สัญลักษณประจําราน
เปนของตัวเอง  ซ่ึงไมวาจะเปนสาขาใด ๆ ของรานอาหารฟาสตฟูดนั้น ๆ ก็จะมีความคลายคลึงกัน
ทําใหแยกแยะความแตกตางของรานอาหารฟาสตฟูดแตละยี่หอไดอยางชัดเจน  อยางไรก็ตามแมวา
จะมีความแตกตางหลากหลายกันไปตามยีห่อ  รานอาหารฟาสตฟูดเหลานี้จะมีความคลายคลึงกัน 
ในเรื่องของการมีสินคาที่ไมแตกตางกันมากนัก  บรรยากาศโดยรวมของราน  รวมทั้งพฤติกรรมของ
พนักงานภายในรานไมวาจะเปนลักษณะของการทักทายลกูคา  รูปแบบการบริการ  หรือรูปแบบ
การปฏิบัติงานภายในรานกต็าม    ดังนั้นจึงไมใชเร่ืองแปลกหากอาหารฟาสตฟูดไดกลายเปนที่นยิม
กันอยางแพรหลายในสังคมไทยอาหารฟาสตฟูดถือกําเนดิขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกากอนออก
อาละวาดไปทัว่โลก โดยมีกลุมเปาหมายหลักเปนเดก็และวยัรุนภายใตการสรางภาพพจนใหอาหาร
ฟาสตฟูด คือ สัญลักษณความทันสมัยของคนรุนใหม  เปน Life Style แหงความทันสมัยใน
มุมมองความคิดของวัยรุน  ดงัคํากลาวของผองทิพย   เภกะสุต ผจก.อาวโุสฝายการตลาดแหง ดังกิ้น
โดนัท (ประเทศไทย) วา “ฟาสตฟูดจะเปนกึ่งแฟชั่น ใครที่เดินเขารานจะดูทันสมยั”  และกลุม
บุคคลที่ตกอยูในกระแสของแฟชั่นมากที่สุด  ก็หนีไมพนบรรดาวัยรุนทัง้หลาย  
(http://www.greenworld.or.th/1_gwm_12_4.htm)    

อาหารฟาสตฟูดเริ่มเขามามีอิทธิพลตอวัยรุนในยุคปจจุบนัดวยพลังและอิทธิพลของการ
โฆษณา    และไดกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต     อีกทั้งคานิยมในวยัรุนปจจุบนัพบวาการกนิ
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อาหารฟาสตฟูด คือ  ความโกเก  ถาใครไมกินเปนคนเชยลาสมัย  ไมเขากลุมเพื่อน   ทาํใหเกิดการ
กินตามคานยิม  จากการสํารวจของกลุมผูนําเยาวชนเพื่อผูบริโภค  พบวาลูกคาสวนใหญที่มาใช
บริการในรานอาหารฟาสตฟูด คือ วัยรุนซึ่งมีอายุอยูระหวาง 15-25 ป  โดยมีเหตุผลในการ
รับประทานคือ หาสถานที่พบปะสังสรรคเพื่อนฝูงและเหน็วาอาหารประเภทนี้รสชาติคอนขางอรอย  
บริการที่ทันสมัย  สะดวกรวดเร็ว  แตราคาคอนขางแพงหากเปรียบเทยีบกับคุณคาอาหาร 
(http://thailandkid.com/autopage/show_page.php?t=14&s_84&d_id=84.html)   

ประกอบกับปจจุบันรานอาหารฟาสตฟูดไดเปดขึ้นมากมายในชุมชนเมืองตาง ๆ ที่เต็มไป
ดวยหางสรรพสินคา  ซ่ึงหางสรรพสินคาไดกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวของวัยรุนในสงัคมปจจุบัน  
เนื่องจากหางสรรพสินคาเปนสถานที่ ๆ วัยรุนสามารถทํากิจกรรมอะไรตาง ๆ ไดหลากหลาย
กิจกรรม เชน การไปดูหนัง  การเดินชอปปงซื้อของ   ภาพการเดินเคียงคูของวัยรุนชายหญิงเดนิชม
สินคา  ภาพของกลุมวัยรุนและเพื่อนฝูงที่มานัดพบกนับรเิวณหนาหางสรรพสินคา  หรือภาพวยัรุน
นั่งคอยเพื่อน ๆ ในรานอาหารฟาสตฟูด  ภาพเหลานี้ไดกลายเปนภาพทีคุ่นสายตาของผูคนในสังคม
ปจจุบัน 

Erikson (1963)  เห็นวา  “วยัรุนจะเปนวัยที่พยายามคนหาความตองการที่แทจริง บทบาท
หนาที่   ความสามารถแหงตน   เพื่อที่จะวางแผนชีวิตตอไปในอนาคต   ถาในระยะนี้เด็กประสบ
ความสําเร็จในการหาเอกลักษณแหงตน   เด็กกจ็ะรับรูบทบาทหนาที่เติบโตเปนผูใหญที่รูจัก
ความสามารถของตน   รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสมกับตน  ในทางตรงกันขาม  ถาวัยรุน
ลมเหลวในการหาเอกลักษณแหงตน  วยัรุนก็จะสับสนในบทบาทหนาที่และมีผลตอการเติบโต
ตอไปในอนาคต”  การคนหาตัวตนและการเขาใจตนของวัยรุนมไีดในแงมุมตาง ๆ เชน ความสนใจ  
รสนิยม   ความถนัด  ความชอบและไมชอบ  ความสามารถที่แทจริง  การคนหาตวัตนและการเขาใจ
ตนของวัยรุนจงึเปนเรื่องที่ยุงยากมิใชนอย  แตภาพทีเ่ราเหน็ในปจจุบันเด็กวยัรุนกําลังคนหาตัวตน
ของตัวเองทามกลางสังคมที่ใหความสําคญักับวัตถุ   ดังคํากลาวของ เอกลักษณ  ยิ้มวิไล นักการ
ตลาดที่ไดใหความเหน็เกีย่วกับวยัรุนวา “นักการตลาดในปจจุบันไดใหความสําคัญตอพฤติกรรม
การบริโภคของวัยรุนเปนอยางมาก  เนื่องจากเปนกลุมคนที่มีสภาวะทางจิตใจไมแนนอน  มีอารมณ
ฉุนเฉียว หวัรุนแรง  ตองการความโดดเดน  รักสนุก  รักใครกลุมเพื่อนจนตองนําวตัถุตาง ๆ มาเสริม
ในการสรางเอกลักษณพิเศษใหกับตนเอง   เพื่อนําไปสูการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน” (ศรีเรือน   
แกวกังวาล , 2536, หนา 43) 
 เด็กวัยรุนใหความสําคัญกับความคิดของตนเองวา  การเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนตองเปน
บุคคลทันสมัย  ตามแฟชั่น  ใชสินคาราคาแพง  บริโภคอาหารฟาสตฟูด  หลงใหลในรปูลักษณ
ภายนอกของสินคาหรืออาหารที่บริโภคหรืออีกนัยหนึง่ก็คือเราบริโภคความหมายที่มีในสินคา

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 6

ไมใชประโยชนที่มีในสินคา   ซ่ึง Baudrillard  เรียกวาเปน “การบริโภคเชิงสัญญะ”  ยกตวัอยาง 
เชน คนสวนใหญไมไดกินแมคโดนัลดเพราะคุณคาทางอาหารหรือรสอรอยของมัน  แตกิน       
แมคโดนัลดเพราะมันเปนสญัลักษณของความเปนอารยธรรมตะวันตก   บอยครั้งจะพบวาทางเลือก
ที่วัยรุนตดัสินใจเลือกบริโภคสินคานั้นเพือ่การตอบสนองความตองการเฉพาะหนา  เพื่อความ
ทัดเทียมในสังคมกลุมเพื่อน  เพื่อความนยิมตามกระแสและอิทธิพลของการโฆษณาในสังคมยุค
ขาวสาร  โดยไมไดคํานึงถึงประโยชน   มูลคาการใชสอย   เพียงแตเพือ่ไมใหตนเองตกยุคสมัย    
ดังนั้นวัยรุนไทยจึงกลายเปนกลุมเปาหมายสําคัญในตลาดบริโภคอาหารฟาสตฟูด  เพราะเปนผูซ้ือที่
มีอํานาจในการพรอมจายในสังคมไทย 

(http://thailandkid.com/autopage/show_page.php?t=14&s_id=84&d_id=84) 

การทําความรูจักตัวตนและเขาใจตนเอง   เปนฐานของการดําเนินการพฒันาตน   การรูจัก
ตัวตนมีความสําคัญตอการกระทําและการแสดงออกตาง ๆ ของบุคคลนั้น ๆ   ดวยเหตุผลที่กลาวมา
ทําใหผูวจิัยสนใจอยากทราบถึง   การนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสญัญะของการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด  โดยผูวิจยัเลือกพืน้ที่การศึกษาที่หางสรรพสินคาเซ็นทรัล  กาดสวนแกว  หางเซ็นทรัล
แอรพอทต  พลาซา  หางเทสโกโลตัส  ในอําเภอเมอืง  จังหวดัเชยีงใหม  เพราะวาหางสรรพสินคา
เหลานี้มีรานอาหารฟาสตฟูดหลากหลายยีห่อ  ใหวัยรุนเลือกและตัดสนิใจในการบรโิภค   อีกทั้ง
หางสรรพสินคาทั้งสองยังเอื้ออํานวยตอการเดินทางในการเลือกบริโภคจับจายใชสอยสินคาตาง ๆ  
และเลือกศึกษาวัยรุนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย   ซ่ึงในการศึกษาครัง้นี้จะทําใหเขาใจถึงการ
นําเสนอตัวตนของวัยรุนโดยผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด    
 
วัตถุประสงค     
 เพื่อศึกษาการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
วัยรุน  และความรูสึกนึกคิดของวัยรุนที่มตีออาหารฟาสตฟูด  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาวยัรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเอกชนที่มี

ชื่อเสียงแหงหนึ่งในจงัหวัดเชียงใหม  ที่บริโภคอาหารฟาสตฟูด  ในหางสรรพสินคา  อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน 4  คน 
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2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
    เปนการศึกษาถึงกระบวนการนําเสนอตัวตน  ความรูสึกนึกคิดของวยัรุน
ผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  ซ่ึงการศึกษาจะใชแนวคิดเรื่องพื้นที่   แนวคิดการ
บริโภคเชิงสัญญะ   และแนวคิดวัฒนธรรมการบริโภค   ในการทําความเขาใจการนําเสนอตัวตน
ของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  

3. ขอบเขตดานพื้นท่ี 
การวิจยัคร้ังนี้  จะทําการวิจยัเฉพาะวัยรุนทีบ่ริโภคอาหารฟาสตฟูด   ใน 

หางสรรพสินคาเซ็นทรัล  กาดสวนแกว  หางเซ็นทรัลแอรพอรท  พลาซา   หางเทสโกโลตัส  สาขา
ตลาดคําเที่ยง  ในอําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.    การสรางตัวตน   หมายถึง   การทําใหเกิดคุณคา  คานิยม  พฤตกิรรมตาง ๆ  ที่
สอดคลองกับความตองการของตนเองและสังคมที่ตนอาศัยอยู  ซ่ึงเกดิจากการเรยีนรูทั้งทางตรงและ
ทางออม  เชน  รสนิยม  การแตงกาย การรบัประทานอาหาร  เปนตน 
 2.    วัยรุน   หมายถึง  เด็กทีอ่ยูในชวงอายุ  15 – 18 ป   กําลังศึกษาในระดับมัธยมศกึษา
ตอนปลาย 
 3.    การบริโภค   หมายถึง   การบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน 
 5.    สัญญะของการบริโภค   หมายถึง  การบริโภคความหมายของสินคา 

4.    อาหารฟาสตฟูด  หมายถึง  “อาหารจานดวน”  เปนคําที่คนอเมริกันคิดขึ้นมาไวสําหรับ
เรียกอาหาร   หรือขนมทั้งประเภทกินอิ่มหรือกินเลนเปนของวาง โดยมีการตระเตรียมและปรุงไว
จนสําเร็จรูป   หรือเกือบสําเร็จรูปแลวสามารถรับประทานไดทันที หรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีขั้น
สุดทายกอนรบัประทานเพยีงแคไมกี่นาที  ซ่ึงในที่นี้หมายถึง  McDonald’s,  KFC , Pizza, 

Mister Donut และ Chester’s Grill 
 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 1.  ทราบถึงการนําเสนอตัวตน ความรูสึกนกึคิด ของวยัรุนจากการบริโภคอาหาร        
ฟาสตฟูด     

2.  เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนมีทักษะและความรูในการเปนผูบริโภคที่ดี  การเลือก
บริโภคสินคาที่เกิดประโยชนในดานการใชสอย  และการบริโภคอาหารที่ดีมีประโยชนตอสุขภาพ
และรางกาย 
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