
บทที่ 1  
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบันถูกครอบงําดวยระบบทุนนิยมเสรี    การปรับตัวในกระแส
เศรษฐกิจโลกที่สินคาไดไหลบาเขามาทวมทนผูบริโภค  สงเสริมใหผูคนในสังคมเกดิความตองการ
บริโภคอยางไมมีขีดจํากัด  จากสภาพสังคมที่เขาสูความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนใน
ดานเศรษฐกิจ    เทคโนโลยีการสื่อสาร   การศึกษา   วัฒนธรรม   ประเพณีและวิถีการดาํเนิน
ชีวิตประจําวัน  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ที่ใครตอใครในสังคมไทยตางพากนัเรียกวา “ความเจริญกาวหนา”   
ลวนมีผลเปลี่ยนแปลงตอการดํารงชีวิตของคนในสังคม  ในความเจริญกาวหนาทีเ่กิดขึน้ในสภาพ
สังคมไทยปจจุบัน  ส่ิงที่สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนคือ   ความเจริญกาวหนาของเศรษฐกิจ
ทามกลางกระแสทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยมของคนไทย    และการปรับตัวในกระแส
เศรษฐกิจโลกสงเสริมใหผูคนในสังคมเกดิความตองการบริโภคอยางไมมีขีดจํากัด   คนไทย          
ณ วนันี้ไดตกอยูในวังวนของวัฒนธรรมบริโภคนิยม  วังวนแหงกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยมทีม่ี
การพัฒนาขึ้นกลายเปนยุคโลกาภวิัตน  ซ่ึงเกิดขึ้นทัว่ไปในสังคมที่กาวเขาสูสังคมสมัยใหม         
จากกระแสของสังคมที่เนนในเรื่องการบริโภค  และความกาวหนาในเทคโนโลยีการสื่อสารจึงมี
อิทธิพลตอการกระตุนความตองการในการบริโภคทําใหเกิดคานยิม  ความฟุมเฟอย  หลงใหลใน
วัตถุ (http://www.midnightuniv.org/miduniv2001/newpage2.html) มนุษยในสังคม       
ทุนนิยมรับเอาอุดมการณบริโภคนิยม  ซ่ึงวางอยูบนพื้นฐานของความเพอฝนและบริโภคสิ่งที่ตนเอง
บริโภคไมได  หากแตบริโภคในสิ่งที่เปน “สัญญะ”  ในลักษณะที่ตะกละตะกลามฟุงเฟอและไร
ประโยชน  ระบบทุนนิยมมไิดสนใจวัตถุส่ิงของในแงของการผลิตหรือคุณคาในการแลกเปลี่ยน  
แตกลับเนนทีก่ารขายและการบริโภค  ระบบทุนนิยมมไิดผลิตสินคาเพื่อสนองความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษย  แตกลับเนน “การสรางความตองการ”  หรือความอยาก  เพื่อใหมนุษยบริโภค
สินคา  รวมทั้งตัวมนษุยเองใหมากที่สุด  บริโภคนิยมจึงเปนอุดมการณที่มุงสรางจิตสํานึกแหงความ
อยาก  การครอบครอง  และ “การควบคุมภายใตสัญญะแหงเสรีภาพของการบริโภค” บริโภคนิยม
เปนอุดมการณแหงความตองการและการบริโภคเชิงสัญญะที่กดบังคบัมนุษยลงเปนทาสของวัตถุ
และความอยาก  (สุทธิพันธ   จิราธิวัฒน อางใน ยศ  สันตสมบตัิ, 2544, หนา 67-68) 
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มนุษยชาตดิํารงชีพไดดวยพลังงานจากอาหาร วิถีชีวิตจึงลวนดําเนินไป เพื่อการหาอาหาร
บริโภค เรียกวา “การทํามาหากิน” เมื่อวันเวลาผานเลยแนววิถีชีวิตไดถูกสั่งสม กอกําเนิดเปน 
อารยธรรมนานา “อาหาร”  ก็ยังคงเปนกระแสหลักแหงเหต ุและผลในเนื้อหาทุกอารยธรรม รวมถึง
วัฒนธรรมไทยนอกจากประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อที่เกิดขึ้นเพื่อผลแหงความอุดมสมบูรณของ
ธัญญาหารแลว องคความรูในการผลิต และปรุงแตงอาหารไทย  ก็นับเปนหนึ่งในรูปธรรมของ
วัฒนธรรมไทย ที่บรรพบุรุษไดสังเกต ทดลอง คัดสรร ส่ิงที่เหมาะสมที่สุดตอชีวิต และ
สภาพแวดลอม ถายทอดเปนภูมิปญญา สงตอถึงลูกหลานมาหลายชัว่อาย ุ การบริโภคอาหารของ
คนไทยในยุคกอนลวนแตเปนการบริโภคอาหารที่ดีมปีระโยชนตอรางกายและเกีย่วเนื่องกับ
วัฒนธรรมความเชื่อ  ประเพณีตาง ๆ  การตระเตรียมและการคัดสรรเลือกอาหารลวนเต็มไปดวย
ความประณีตและพิถีพิถัน  ปจจุบันแบบแผนในการเลือกสรร  การตระเตรียม  และการจัดอาหาร
ไทยกําลังเปลีย่นแปลงไปเพือ่ใหเกดิความเจริญอาหาร  เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง
เกิดขึ้นในทุกสวนของสังคมไทยในขณะนี้  รูปแบบและแบบแผนความประพฤติแบบดั้งเดิม  กําลัง
ลมสลายลงดวยกระแสความนิยมของวัฒนธรรมตะวันตก 

คนไทยเปนชนชาติที่มีพื้นฐานในการดํารงชีวิตซึ่งมีแบบแผนปฏิบัติโดยมีปจจัย 4  อัน
ไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรคโดยการสรรสราง  ส่ิงเหลานี้เกิดจาก        
ภูมิปญญาของคนไทยมาเปนเวลาชานาน  เมื่อคนไทยรับวัฒนธรรมจากชาติตะวันตก  ลักษณะการ
ดํารงชีวิตของคนตะวนัตกเปนชนชาติที่มคีวามเจริญทางวัตถุและไดพฒันาทางการศกึษา  พรอมกบั
ความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อันสงเสริมใหชาติตะวันตกเปนชาตทิี่มีความเจริญ
ในดานวิทยาการทุกดาน  พรอมกับเปนผูนาํนานาประเทศในทวีปเอเซีย   ดังนั้นเมื่อคนตะวนัตกเขา
มาครอบครองดินแดนอาณานิคมทั่วทุกทวปี  อิทธิพลของชาติตะวนัตกสงผลในการเปนแบบอยาง
ทางวัฒนธรรมและความเจริญทางวัตถุที่ประเทศตาง ๆ ใหความสําคญั 

คนไทยรับอิทธิพลของชาติตะวนัตกในดานการบริโภคโดยเริ่มตั้งแตชนชั้นปกครองในยุค
การปกครองระบบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยจนถึงสมัยประชาธิปไตย  ความเจริญในการเชื่อมโยง
การคมนาคมระหวางโลกตะวันตกและโลกตะวันออกใหอยูใกลกัน  ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
(พ.ศ.2484 – 2488) เปนตนมา  ประเทศไทยเปนประเทศที่รับวัฒนธรรมตะวันตก  อยางรวดเรว็
จนถึงยุคปจจบุันซึ่งเรียกวายุคโลกาภิวตัน    เปนยุคที่ขาวสารและเทคโนโลยีไรพรมแดน  หรือยุค 
IT (Information and Technology)   ดงันั้นพรมแดนทางความคิดอดุมการณ  สตปิญญา       
ความเชื่อ  วัฒนธรรมตะวันตกสามารถครอบงําวัฒนธรรมตางชาติอ่ืน ๆ ได  สําหรับประเทศไทย
วัฒนธรรมการบริโภคซึ่งเนนการโฆษณาสงผลใหคนไทยเปนอาณานคิมทางปญญาและทาง
เศรษฐกิจของโลกตะวันตก  (เสาวภา  ไพทยวัตน, 2538, หนา 123)วัฒนธรรมการบริโภคไดสงผล
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กระทบในการมอมเมาแกศาสนาและอุดมการณโดยผานทางสื่อมวลชน  ในการโฆษณาสินคา  
ภาพยนตร  ละครโทรทัศน  ทั้งนี้ไดสงผลในการทําลายวฒันธรรมไทยดั้งเดิม  อาทิ เชน การใช
เสรีภาพโดยไมคํานึงถึงความเหมาะสม  ความไมเอื้ออาทรตอกัน   ความฟุมเฟอย   ปญหาเหลานี้
สืบเนื่องจากการรับวัฒนธรรมจากตางชาตแิละนําไปปฏบิัติโดยมิไดคํานึงถึงรากเหงาทาง
วัฒนธรรมไทย   จึงสงผลใหสังคมในยุคใหมสวนหนึ่ง  คนในสังคมถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมของ
ชาติตะวนัตกซึ่งถูกนาํไปใชในทางที่ไมถูกไมควรและสงผลทางดานคานิยมซ่ึงทําลายวัฒนธรรม
ไทยทั้งในปจจบุันและอนาคต (เสาวภา  ไพทยวัตน, 2538, หนา 124) 

ในยุคสมัยกอนที่เศรษฐกจิในยุคนยิมแพรกระจายเขามาสถานที่ที่ขายขนมที่เปนอาหารวาง
หรือวาของกินเลนของวัยรุนยุคนั้นคือรานโชวหวย   เมื่อวันและคืนที่ลวงเลยผานไปไดเปล่ียนจาก
รานขายโชวหวยเล็ก ๆ กลับถูกแทนที่ดวยรานสะดวกซื้อ มินิมารท  ซุปเปอรมารเกต ไดกลายเปน
หางสรรพสินคาสถานที่ที่วัยรุนนยิมไปซือ้ของสิ่งของตางรวมถึงขนมชนิดตาง ๆ  หางสรรพสินคา
ซ่ึงเปนศูนยรวมความบันเทิงและเปนแหลงทองเที่ยวของวัยรุนในยุคปจจุบันเต็มไปดวยรานอาหาร
ฟาสตฟูดยีห่อตาง ๆ ซ่ึงเปนอาหารและของวางที่วยัรุนในยุคนีใ้หความชื่นชอบและนิยมมา
รับประทาน  ถึงแมวาอาหารฟาสตฟูดจะมีราคาแพงแตไดรับความนยิมสูงโดยเฉพาะในกลุมหมู
วัยรุน “ฟาสตฟูด” เปนคําเรียกรานที่บริการอาหารอยางรวดเรว็ เฉลี่ยไมเกิน 2 นาที และเนนที่ความ
สะดวกลูกคา สามารถซื้อฟาสตฟูด ไปกินไดทุกสถานที่ ทุกเวลา เชน นั่งกินในราน บนรถยนต      
ที่ทํางาน โดยกินไปทํางานไป หรือแมแตกนิในเวลาเรงรีบ เพราะสามารถถือกินไดงายโดยมีเพียง
กระดาษรอง ซ่ึงทิ้งไดทันทีเมื่อกินเสร็จ    ฟาสตฟูดหรืออาหารจานดวนนั้นไดถือกําเนิดขึ้นใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  คําวา “ฟาสตฟูด”  หรือที่บางคนเรียกวา “อาหารจานดวน” (Fast  Food)  
นั้นเปนคําที่คนอเมริกันไดคดิขึ้นเพื่อใชสําหรับเรียกอาหารหรือขนมทั้งประเภทกินอิม่หรือกินเลน
เปนของวาง โดยมีการตระเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูปแลวสามารถ
รับประทานไดทันที   หรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีขั้นสุดทายกอนรับประทานเพยีงแคไมกี่นาที   
ผูบริโภคสามารถที่จะนั่งกนิในรานหรือนําออกไปกินนอกรานก็ไดพูดงาย ๆ สไตลอเมริกัน 
ฟาสตฟูดก็คือ อาหารหรือขนมที่ส่ังเร็ว   ไดเร็ว  กินเร็ว  และราคาไมแพงจนเกนิไป
(http://www.kalathai.com/abstract/view_news.php?article_id=86) 

การเติบโตของรานอาหารฟาสตฟูดในสังคมไทย   มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของวิถี
ชีวิตของคนเมอืงที่มีสภาพเรงรีบแขงขันกบัเวลามากขึ้น  จนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
การบริโภค  ประกอบกับผูคนทั้งชายและหญิงในเมืองใหญ ๆ มักจะมกีารใชชีวิตนอกบานในแตละ
วันเปนเวลายาวนาน  ทั้งยังประสบปญหาการเดินทางที่ลาชา  โอกาสที่จะกลับไปประกอบอาหาร
เองที่บานจึงมนีอยลง   นอกจากนี้อาหารฟาสตฟูดนั้นสามารถเขาไปใชบริการไดโดยที่ลูกคา
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สามารถทราบลวงหนาไดวาจะตองใชเงินจาํนวนเทาใด  การที่มีราคาระบุไวอยางแนนอนและมี
การบริการที่รวดเรว็ทันใจ (บรรจง  ศีละวงษเสรี, 2545, หนา 24)  อาหารฟาสตฟูดสามารถแบง
ออกเปนกลุมใหญ ๆ ได 5 กลุมไดแก   กลุมพิซซา โดยมีพิซซาฮัทเปนผูนําในกลุมนี ้ กลุม
แฮมเบอรเกอรมีแมคโดนัลดเปนผูนําทั้งในแงของจํานวนรานคาและยอดขาย    กลุมไกทอดมี        
เคเอฟซีเปนผูนําทางการตลาด   กลุมโดนัทผูเปนเจาครองตลาดก็คือ  ดังกิ้นโดนัท   และมิสเตอร
โดนัท  กลุมไอศกรีมซึ่งมีอยูมากมาย  เชน  สเวนเซนส  บาสกิ้น  วอลล   เปนตน แตหากพูดถึง
ธุรกจิฟาสตฟูดชื่อดังและยิ่งใหญที่สุดในโลกเปนที่รูจักกนัดี ไดแก  แมคโดนัลด (McDonald’s) 
ตามมาดวยไกทอดเคเอฟซี  (Kentucky Fried Chicken) ของผูพันแซนเดอร และพิซซาฮัท 
(Pizza Hut )  จนถูกบันทกึไวเปนตํานานของฟาสตฟูดระดับโลกแมคโดนัลดจัดไดวาเปน
สัญลักษณของอาหารฟาสตฟูด   แมคโดนัลดเปดกจิการในประเทศไทยเปนครั้งแรกในวันที่ 16 
มีนาคม พ.ศ. 2528 ซ่ึงประเทศไทยถือเปนประเทศที่ 52 ที่แมคโดนัลดเขามาดําเนินกจิการใน
ชวงแรกนั้นปรากฏวามีคนไทยใหความสนใจไปตอคิวซ้ือรับประทานกันเปนจํานวนมาก กระแส
ฟาสตฟูด “บูม” สุดขีดในชวงป พ.ศ.2530 
(http://www.thaiday.com/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9490000044946)   

รานอาหารฟาสตฟูดเหลานีม้ีการตกแตงรานอยางทันสมัย  สะอาด  และมีเอกลักษณของ
การตกแตงรานไมวาจะเปนสีประจําราน  วัสดุอุปกรณทีใ่ช  การจัดแตงราน  สัญลักษณประจําราน
เปนของตัวเอง  ซ่ึงไมวาจะเปนสาขาใด ๆ ของรานอาหารฟาสตฟูดนั้น ๆ ก็จะมีความคลายคลึงกัน
ทําใหแยกแยะความแตกตางของรานอาหารฟาสตฟูดแตละยี่หอไดอยางชัดเจน  อยางไรก็ตามแมวา
จะมีความแตกตางหลากหลายกันไปตามยีห่อ  รานอาหารฟาสตฟูดเหลานี้จะมีความคลายคลึงกัน 
ในเรื่องของการมีสินคาที่ไมแตกตางกันมากนัก  บรรยากาศโดยรวมของราน  รวมทั้งพฤติกรรมของ
พนักงานภายในรานไมวาจะเปนลักษณะของการทักทายลกูคา  รูปแบบการบริการ  หรือรูปแบบ
การปฏิบัติงานภายในรานกต็าม    ดังนั้นจึงไมใชเร่ืองแปลกหากอาหารฟาสตฟูดไดกลายเปนที่นยิม
กันอยางแพรหลายในสังคมไทยอาหารฟาสตฟูดถือกําเนดิขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกากอนออก
อาละวาดไปทัว่โลก โดยมีกลุมเปาหมายหลักเปนเดก็และวยัรุนภายใตการสรางภาพพจนใหอาหาร
ฟาสตฟูด คือ สัญลักษณความทันสมัยของคนรุนใหม  เปน Life Style แหงความทันสมัยใน
มุมมองความคิดของวัยรุน  ดงัคํากลาวของผองทิพย   เภกะสุต ผจก.อาวโุสฝายการตลาดแหง ดังกิ้น
โดนัท (ประเทศไทย) วา “ฟาสตฟูดจะเปนกึ่งแฟชั่น ใครที่เดินเขารานจะดูทันสมยั”  และกลุม
บุคคลที่ตกอยูในกระแสของแฟชั่นมากที่สุด  ก็หนีไมพนบรรดาวัยรุนทัง้หลาย  
(http://www.greenworld.or.th/1_gwm_12_4.htm)    

อาหารฟาสตฟูดเริ่มเขามามีอิทธิพลตอวัยรุนในยุคปจจุบนัดวยพลังและอิทธิพลของการ
โฆษณา    และไดกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต     อีกทั้งคานิยมในวยัรุนปจจุบนัพบวาการกนิ
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อาหารฟาสตฟูด คือ  ความโกเก  ถาใครไมกินเปนคนเชยลาสมัย  ไมเขากลุมเพื่อน   ทาํใหเกิดการ
กินตามคานยิม  จากการสํารวจของกลุมผูนําเยาวชนเพื่อผูบริโภค  พบวาลูกคาสวนใหญที่มาใช
บริการในรานอาหารฟาสตฟูด คือ วัยรุนซึ่งมีอายุอยูระหวาง 15-25 ป  โดยมีเหตุผลในการ
รับประทานคือ หาสถานที่พบปะสังสรรคเพื่อนฝูงและเหน็วาอาหารประเภทนี้รสชาติคอนขางอรอย  
บริการที่ทันสมัย  สะดวกรวดเร็ว  แตราคาคอนขางแพงหากเปรียบเทยีบกับคุณคาอาหาร 
(http://thailandkid.com/autopage/show_page.php?t=14&s_84&d_id=84.html)   

ประกอบกับปจจุบันรานอาหารฟาสตฟูดไดเปดขึ้นมากมายในชุมชนเมืองตาง ๆ ที่เต็มไป
ดวยหางสรรพสินคา  ซ่ึงหางสรรพสินคาไดกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวของวัยรุนในสงัคมปจจุบัน  
เนื่องจากหางสรรพสินคาเปนสถานที่ ๆ วัยรุนสามารถทํากิจกรรมอะไรตาง ๆ ไดหลากหลาย
กิจกรรม เชน การไปดูหนัง  การเดินชอปปงซื้อของ   ภาพการเดินเคียงคูของวัยรุนชายหญิงเดนิชม
สินคา  ภาพของกลุมวัยรุนและเพื่อนฝูงที่มานัดพบกนับรเิวณหนาหางสรรพสินคา  หรือภาพวยัรุน
นั่งคอยเพื่อน ๆ ในรานอาหารฟาสตฟูด  ภาพเหลานี้ไดกลายเปนภาพทีคุ่นสายตาของผูคนในสังคม
ปจจุบัน 

Erikson (1963)  เห็นวา  “วยัรุนจะเปนวัยที่พยายามคนหาความตองการที่แทจริง บทบาท
หนาที่   ความสามารถแหงตน   เพื่อที่จะวางแผนชีวิตตอไปในอนาคต   ถาในระยะนี้เด็กประสบ
ความสําเร็จในการหาเอกลักษณแหงตน   เด็กกจ็ะรับรูบทบาทหนาที่เติบโตเปนผูใหญที่รูจัก
ความสามารถของตน   รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสมกับตน  ในทางตรงกันขาม  ถาวัยรุน
ลมเหลวในการหาเอกลักษณแหงตน  วยัรุนก็จะสับสนในบทบาทหนาที่และมีผลตอการเติบโต
ตอไปในอนาคต”  การคนหาตัวตนและการเขาใจตนของวัยรุนมไีดในแงมุมตาง ๆ เชน ความสนใจ  
รสนิยม   ความถนัด  ความชอบและไมชอบ  ความสามารถที่แทจริง  การคนหาตวัตนและการเขาใจ
ตนของวัยรุนจงึเปนเรื่องที่ยุงยากมิใชนอย  แตภาพทีเ่ราเหน็ในปจจุบันเด็กวยัรุนกําลังคนหาตัวตน
ของตัวเองทามกลางสังคมที่ใหความสําคญักับวัตถุ   ดังคํากลาวของ เอกลักษณ  ยิ้มวิไล นักการ
ตลาดที่ไดใหความเหน็เกีย่วกับวยัรุนวา “นักการตลาดในปจจุบันไดใหความสําคัญตอพฤติกรรม
การบริโภคของวัยรุนเปนอยางมาก  เนื่องจากเปนกลุมคนที่มีสภาวะทางจิตใจไมแนนอน  มีอารมณ
ฉุนเฉียว หวัรุนแรง  ตองการความโดดเดน  รักสนุก  รักใครกลุมเพื่อนจนตองนําวตัถุตาง ๆ มาเสริม
ในการสรางเอกลักษณพิเศษใหกับตนเอง   เพื่อนําไปสูการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน” (ศรีเรือน   
แกวกังวาล , 2536, หนา 43) 
 เด็กวัยรุนใหความสําคัญกับความคิดของตนเองวา  การเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนตองเปน
บุคคลทันสมัย  ตามแฟชั่น  ใชสินคาราคาแพง  บริโภคอาหารฟาสตฟูด  หลงใหลในรปูลักษณ
ภายนอกของสินคาหรืออาหารที่บริโภคหรืออีกนัยหนึง่ก็คือเราบริโภคความหมายที่มีในสินคา
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ไมใชประโยชนที่มีในสินคา   ซ่ึง Baudrillard  เรียกวาเปน “การบริโภคเชิงสัญญะ”  ยกตวัอยาง 
เชน คนสวนใหญไมไดกินแมคโดนัลดเพราะคุณคาทางอาหารหรือรสอรอยของมัน  แตกิน       
แมคโดนัลดเพราะมันเปนสญัลักษณของความเปนอารยธรรมตะวันตก   บอยครั้งจะพบวาทางเลือก
ที่วัยรุนตดัสินใจเลือกบริโภคสินคานั้นเพือ่การตอบสนองความตองการเฉพาะหนา  เพื่อความ
ทัดเทียมในสังคมกลุมเพื่อน  เพื่อความนยิมตามกระแสและอิทธิพลของการโฆษณาในสังคมยุค
ขาวสาร  โดยไมไดคํานึงถึงประโยชน   มูลคาการใชสอย   เพียงแตเพือ่ไมใหตนเองตกยุคสมัย    
ดังนั้นวัยรุนไทยจึงกลายเปนกลุมเปาหมายสําคัญในตลาดบริโภคอาหารฟาสตฟูด  เพราะเปนผูซ้ือที่
มีอํานาจในการพรอมจายในสังคมไทย 

(http://thailandkid.com/autopage/show_page.php?t=14&s_id=84&d_id=84) 

การทําความรูจักตัวตนและเขาใจตนเอง   เปนฐานของการดําเนินการพฒันาตน   การรูจัก
ตัวตนมีความสําคัญตอการกระทําและการแสดงออกตาง ๆ ของบุคคลนั้น ๆ   ดวยเหตุผลที่กลาวมา
ทําใหผูวจิัยสนใจอยากทราบถึง   การนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสญัญะของการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด  โดยผูวิจยัเลือกพืน้ที่การศึกษาที่หางสรรพสินคาเซ็นทรัล  กาดสวนแกว  หางเซ็นทรัล
แอรพอทต  พลาซา  หางเทสโกโลตัส  ในอําเภอเมอืง  จังหวดัเชยีงใหม  เพราะวาหางสรรพสินคา
เหลานี้มีรานอาหารฟาสตฟูดหลากหลายยีห่อ  ใหวัยรุนเลือกและตัดสนิใจในการบรโิภค   อีกทั้ง
หางสรรพสินคาทั้งสองยังเอื้ออํานวยตอการเดินทางในการเลือกบริโภคจับจายใชสอยสินคาตาง ๆ  
และเลือกศึกษาวัยรุนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย   ซ่ึงในการศึกษาครัง้นี้จะทําใหเขาใจถึงการ
นําเสนอตัวตนของวัยรุนโดยผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด    
 
วัตถุประสงค     
 เพื่อศึกษาการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
วัยรุน  และความรูสึกนึกคิดของวัยรุนที่มตีออาหารฟาสตฟูด  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาวยัรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเอกชนที่มี

ชื่อเสียงแหงหนึ่งในจงัหวัดเชียงใหม  ที่บริโภคอาหารฟาสตฟูด  ในหางสรรพสินคา  อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน 4  คน 
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2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
    เปนการศึกษาถึงกระบวนการนําเสนอตัวตน  ความรูสึกนึกคิดของวยัรุน
ผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  ซ่ึงการศึกษาจะใชแนวคิดเรื่องพื้นที่   แนวคิดการ
บริโภคเชิงสัญญะ   และแนวคิดวัฒนธรรมการบริโภค   ในการทําความเขาใจการนําเสนอตัวตน
ของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  

3. ขอบเขตดานพื้นท่ี 
การวิจยัคร้ังนี้  จะทําการวิจยัเฉพาะวัยรุนทีบ่ริโภคอาหารฟาสตฟูด   ใน 

หางสรรพสินคาเซ็นทรัล  กาดสวนแกว  หางเซ็นทรัลแอรพอรท  พลาซา   หางเทสโกโลตัส  สาขา
ตลาดคําเที่ยง  ในอําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.    การสรางตัวตน   หมายถึง   การทําใหเกิดคุณคา  คานิยม  พฤตกิรรมตาง ๆ  ที่
สอดคลองกับความตองการของตนเองและสังคมที่ตนอาศัยอยู  ซ่ึงเกดิจากการเรยีนรูทั้งทางตรงและ
ทางออม  เชน  รสนิยม  การแตงกาย การรบัประทานอาหาร  เปนตน 
 2.    วัยรุน   หมายถึง  เด็กทีอ่ยูในชวงอายุ  15 – 18 ป   กําลังศึกษาในระดับมัธยมศกึษา
ตอนปลาย 
 3.    การบริโภค   หมายถึง   การบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน 
 5.    สัญญะของการบริโภค   หมายถึง  การบริโภคความหมายของสินคา 

4.    อาหารฟาสตฟูด  หมายถึง  “อาหารจานดวน”  เปนคําที่คนอเมริกันคิดขึ้นมาไวสําหรับ
เรียกอาหาร   หรือขนมทั้งประเภทกินอิ่มหรือกินเลนเปนของวาง โดยมีการตระเตรียมและปรุงไว
จนสําเร็จรูป   หรือเกือบสําเร็จรูปแลวสามารถรับประทานไดทันที หรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีขั้น
สุดทายกอนรบัประทานเพยีงแคไมกี่นาที  ซ่ึงในที่นี้หมายถึง  McDonald’s,  KFC , Pizza, 

Mister Donut และ Chester’s Grill 
 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 1.  ทราบถึงการนําเสนอตัวตน ความรูสึกนกึคิด ของวยัรุนจากการบริโภคอาหาร        
ฟาสตฟูด     

2.  เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนมีทักษะและความรูในการเปนผูบริโภคที่ดี  การเลือก
บริโภคสินคาที่เกิดประโยชนในดานการใชสอย  และการบริโภคอาหารที่ดีมีประโยชนตอสุขภาพ
และรางกาย 
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