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สังคมไทยกับการบริโภคนยิม 
 

ประเทศไทยนบัเปนประเทศที่เปดรับนโยบายเศรษฐกิจแบบเสรีมานานแลว   นโยบาย
ดังกลาวจึงถือเปนพลังขับเคลื่อนสําคัญที่เอื้อตอการผนวกประเทศเขาสูตลาดโลก  ในชวงทศวรรษ
ระหวางป พ.ศ. 2530- 2540  อาจกลาวไดวานโยบายเชนนี้ก็ไดสงเสริมใหเกิดการพัฒนาดาน
เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว   ซ่ึงเห็นไดอยางชัดเจนในกรณีของกระบวนการกลายเปนอุตสาหกรรม     
แตในอกีดานหนึ่ง นโยบายเดียวกันนี้ก็ผูกพันสังคมไทยใหเขาไปอยูในกระบวนการโลกาภิวัตนดวย
เชนกัน   ทีจ่ริงแลวกระบวนการโลกาภิวัตนในฐานะทีเ่ปนแนวความคดิรวบยอดทางสังคมศาสตร
พึ่งจะพัฒนาขึน้มาในวงวิชาการหลังป  พ.ศ. 2528  นี้เอง  ซ่ึงหมายถึงวาโลกนั้นแคบลง พรอม ๆ  
ไปกับการตระหนักถึงการดาํรงอยูรวมกันในโลกเดียวกนัมากขึ้น   โดยพื้นฐานสาระสําคัญของ
กระบวนการโลกาภิวัตนก็คอืพลวัตของโลกเศรษฐกจิแบบทุนนิยมและการปฏิวัติทางดาน
เทคโนโลยีของขอมูลขาวสารนั่นเอง   ในแงนี้โลกาภิวตันจึงไดประมวลเอาแงมุมทั้งดานวัตถุและ
ดานวัฒนธรรมเขาไวดวยกนั   และใหตกอยูภายใตการครอบงําของทุนนิยมตะวันตก 

โลกาภิวัตนไดเขามาเปลี่ยนความหมายของวัฒนธรรมหรอืเรื่องของคุณคาทางจิตใจใหกลายเปน
สินคาทุนนิยมจะมาหาผลประโยชนโดยการเปลี่ยนวัฒนธรรมหรือเรื่องของคุณคาจิตใจใหกลายเปน
สินคา อานันท  กาญจนพนัธ  ไดกลาวไวใน “Globalization & โลกาภวิัตนกับสนิคา”           
สรุปความไดวา โลกาภิวัตนไดเขามาเปลี่ยนความหมายของวัฒนธรรมหรือเรื่องของคุณคาทางจิตใจ
ใหกลายเปนสนิคา  ผลที่เกิดขึ้นตอความรูสึกก็คือทําใหเราคิดวา  ความหมายกลายเปนของจริง
มากกวาตัวสินคาซึ่งเปนสิ่งของ   ความหมายกลับกลายเปนตัวคณุคาที่เปล่ียนสินคานัน้ใหกลายเปน
ของจริง  หมายความวาเราคดิวาความหมายเปนสิ่งที่มีอยูจริง  เชน  กรณีที่เราไปซื้อของตาง ๆ เราก็
ไมไดซ้ือเฉพาะของสิ่งนั้น  อันที่จริงแลวเราไมแนใจวาเราซื้ออะไร  ระหวางของที่เปนของจริง ๆ 
กับสิ่งที่ถูกเอาคุณคาหรือความหมายใสเขาไป  เชน  เราไปกินแฮมเบอรเกอรอันนี้เราไมรูวาเราไป
กินตัวแฮมเบอรเกอรหรือวาเราไปกินรสนยิมแบบอเมริกนั
(http://www.midnightuniv.org/miduuu/newpage23.html) 

การที่ประเทศไทยถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจโลก  ก็ชวยใหไดประโยชน    
อยูบางจากพลวัตของทุนนยิม และสามารถพัฒนาอุตสาหกรรมไดอยางรวดเร็วพรอม ๆ กับการ
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เปล่ียนแปลงทางสังคม   สงผลใหคนไทยหมกมุนอยูกับลัทธิบริโภคนิยมอยางรูจบ  เมื่อ
ลัทธิบริโภคนิยมไดแพรกระจายไป  คําถามที่เกิดขึ้นตามมาก็คือ  ทําไมเราตองบริโภคกันมากขึ้น  
และเราบริโภคสินคาดวยจุดมุงหมายอะไร  แนนอนวาเราไดประโยชนใชสอยจากสินคานั้นและมนั
มีคาเทียบเทากบัราคาที่เราจายไป  ทวาในวฒันธรรมบริโภคนิยมสินคาใชสอยประเภทเดียวกัน  แต
มีราคาตางกันมาก  อีกทั้งยังถูกใชในความหมายที่ตางกันออกไปอีก เชน การใชโทรศัพทมือถือเพื่อ
แสดงความทนัสมัย  หรือใชเปนเครื่องมือแสดงอํานาจ, ดื่มไวนเพื่อบอกรสนิยม  หรือเพื่อสุขภาพ
รางกาย  จะเหน็ไดวาในปจจบุันเราถูกรายลอมไปดวยสินคา  และการเชิญชวนใหบริโภค           
ดวยถอยคําโฆษณาหลากหลายและสรางความหมายใหสินคากันมากมาย  จนกระทั่งเราอาจตองตก
อยูในกระแสวฒันธรรมบริโภคอยางไมรูตวั  โดยเฉพาะเมื่อเราใชสินคาเพื่อนัยยะแฝงที่เพิ่มขึ้น  นัน่
แสดงวาเรากําลังใชสินคาบงบอกอะไรบางอยางเกีย่วกับตัวเราหรือไม  หรือแมกระทัง่การตั้งคําถาม
เชิงปรัชญาวา “เราเปนใคร”  ก็เพราะกระแสบริโภคนิยมกําลังถาโถมมาที่ตัวเรา  จนเราอาจไม
สามารถอธิบายตนเองได  หากไมมีสินคาตัวใดเขามามสีวนชวย  มนุษยทดแทนความวางเปลาและ
ความหมายของชีวิต  ดวยวัตถุส่ิงของและการบริโภค  อุดมการณทุนนิยม  บริโภคนิยม  อันเปนวิถี
การผลิตและวถีิการบริโภคที่มนุษยจัดตั้งขึน้ไดทําใหมนษุยตกเปนทาสของระบบที่ตนเองสรางขึ้น  
เหมือนที่ Baudrillard (อางใน กุลลินี  มุทธากลิน,  2541, หนา 96-97) กลาวไววาระบบทุนนิยมได
กอใหเกิดความเปนทาสในรปูแบบใหม (New Kind of  Serf)  ซ่ึงก็คือปจเจกบุคคลในฐานะ
ผูบริโภคใหทาํการบริโภคเพราะระบบทนุนิยมตองการความตองการในการบริโภคของเขาเพื่อชวย
ธํารงรักษาตัวของมันเองเอาไว  

ลัทธิบริโภคนิยมนั้นเปนแกนวิญญาณของระบบทุนนยิม  “บริโภค”  แปลมาจาก 

Consumer ระบบทุนนยิมนั้นจะรุงเรื่องขยายตวัไปไดดีก็เพราะพลเมืองใชจายบรโิภค  คือซ้ือสินคา
และบริการกันมาก ๆ ยิ่งมากขึ้นเทาใดยิ่งดสํีาหรับทุน  หากพลเมืองอดออมไมยอมควักเงนิใชจาย  
สินคาตาง ๆ ก็ขายไดนอยเหลือและตองทิ้งไป  การหมุนเวียนของทนุและการผลิตซ้ําก็จะสะดุด  
เศรษฐกิจทนุนิยมกจ็ะฟุบ  คนไทยเผชิญการละเมิดสิทธิมนุษยชนรูปแบบใหมที่อันตราย  และ
เบ็ดเสร็จแทรกซึมเขาสายเลือดโดยไมรูตวั  แถมสรางความระส่ําระสายในสังคม  ถึงแมวา
ประชาชนจะตืน่ตัวรูรักษาสทิธิแตยังขาดความเขาใจ  เพราะหลงเพลินกระแสทุนนิยม  บริโภคนิยม
ทั้งที่เปนตัวกอปญหาใหกับวถีิการดําเนินชวีิต (สุนี  คุมสขุสกุล อางใน การะเกด  บํารุงรส, 2548
หนา 24)    

สังคมไทยเปนอีกสังคมหนึ่งที่ตกอยูทามกลางกระแสบริโภคนิยมซ่ึงไมวาจะเกดิจาก
กระแสโลกาภวิัตน  การปะทะกันระหวางวฒันธรรมทองถ่ิน  และวัฒนธรรมตางชาติ  หรือ
กระบวนการโฆษณาที่เปนตวักระตุนเรงเราใหกระแสนัน้เกิดขึน้เร็วและแรงยิ่งขึ้น  เราก็ไดเขาสู
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บรรยากาศของการบริโภคอยางเต็มตวั  การบริโภคในสังคมทุกวันนี้จึงไมใชแคเพียงตอบสนอง
ความจําเปนพืน้ฐาน  แตเปนการบริโภคเพือ่ความรูสึกทางจิตใจ  อารมณ  คานิยม  ทีม่ีความ
เปล่ียนแปลง  แปรผันไปตามกาลสมัย มนษุยทดแทนความวางเปลาและความหมายของชีวิต      
ดวยวัตถุส่ิงของและการบริโภค  อุดมการณทุนนยิม  บริโภคนิยม  อันเปนวิถีการผลิตและวิถีการ
บริโภคที่มนุษยจัดตั้งขึน้ไดทําใหมนษุยตกเปนทาสของระบบที่ตนเองสรางขึ้น  เหมือนที่ 
Baudrillard กลาวไววาระบบทุนนิยมไดกอใหเกิดความเปนทาสในรปูแบบใหม (New Kind of 

Serf)  ซ่ึงก็คือปจเจกบุคคลในฐานะผูบริโภคใหทําการบริโภคเพราะระบบทุนนิยมตองการความ
ตองการในการบริโภคของเขาเพื่อชวยธํารงรักษาตัวของมันเองเอาไว Baudrillard  (อางใน กุลลินี  
มุทธากลิน, 2541, หนา 97) ซ่ึงขอความเหลานี้ไดสอดคลองตามที่เกษยีร  เตชะพีระ  ไดกลาวไววา 
ผูบริโภคชาวไทยจะบริโภคสินคาในฐานะที่มันเปนสินคาอัตลักษณ (Identity Commodity) นั่น
คือ  บริโภคสินคามิใชเพราะมูลคาใชสอย (Use  Value) เฉพาะตวัของมันเอง  และก็ไมใชเพราะ
มูลคาแลกเปลี่ยน (Exchange  Value) ทางเศรษฐกิจของมัน  แตเพราะมูลคาทางวัฒนธรรมของ
มัน  ในฐานะที่สินคานั้นเปนสัญญะของอัตลักษณที่พงึปรารถนา
(http://www.midnightuniv.org/miduniv2001/newpage2.html) 
 
เชียงใหมกับการบริโภคนยิม   
 เมืองเชียงใหมในวนันี้มีความเจริญทางดานวัตถุ  มีความเปนอยูแบบสังคมเมืองที่ชัดเจน  
วิถีชีวิตอาศัยเคร่ืองจักรกลและเทคโนโลยี   ในชีวิตประจาํวันนับตั้งแตตื่นนอนไปจนกระทั่งหลับ
อีกครั้งหนึ่งตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวกจากเครือ่งจักรกลและเทคโนโลยีดังกลาว  ทั้งนี้
เพื่อใหมีชัว่โมงการทํางานตอวันเพิ่มมากขึน้ ซ่ึงนั่นหมายถึงวาจะมีรายไดจากการทํางานเพิ่มมากขึน้  
และเปนการเพิ่มอํานาจในการซื้อและการบริโภคของตนไดมากขึน้ตามไปดวย (ประสาน             
ตังสิกบุตร, 2535, หนา 8) 

เชียงใหมเปนจังหวดัหนึ่งทีม่ีความเจริญเปนอันดับสองของประเทศรองจาก
กรุงเทพมหานคร  ตั้งอยูในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศ  มีพื้นทีป่ระมาณ 20,107.507 ตาราง
กิโลเมตร  หรือประมาณ  12,566.910  ไร  ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขา  และปาไมมทีี่ราบอยู
ตอนกลางและตอนลาง  สูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  300 เมตร มีแมน้ําสายสําคัญที่ไหลผานคือ  
แมน้ําปงซึ่งเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญของคนเชียงใหม 

เชียงใหมแบงเขตการปกครองออกเปน 22 อําเภอ  คือ อําเภอเมือง  แมริม  แมแตง เชยีงดาว  
ฝาง  ไชยปราการ  แมอาย  เวียงแหง  สันทราย  พราว  ดอยสะเก็ด  สันกําแพง  สารภี  หางดง   
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สันปาตอง  แมวาง  จอมทอง  ฮอด  ดอยเตา อมกอย  สะเมิง  แมแจม  กิ่งอําเภอแมออน  และ         
กิ่งอําเภอดอยหลอ  ในสวนของเขตเมืองนัน้ไดแบงเขตการปกครองออกเปน 4 เขต  คือเขตเมือง    
เขตภูพิงค  เขตแมปงและเขตชางเผือก   จากประวตัิศาสตรการกอตั้งอันยาวนานทําใหเมือง
เชียงใหมมีเอกลักษณ  และวฒันธรรมเปนของตัวเองตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน  ผูคนในเชยีงใหม
ตางมีความรูสึกภาคภมูิใจทีย่งัคงมีวัฒนธรรมตาง ๆ ยังคงดํารงอยูแมบางอยางจะลดนอยลงไปบางก็
ตาม   
 ปจจุบันเชยีงใหมเปนศูนยกลางการศึกษา  วัฒนธรรม  ธุรกิจ   การเงิน  การทองเที่ยว  
ธุรกิจอสังหาริมทรัพย  อุตสาหกรรมประเภทหัตถกรรมของภาคเหนือตอนบน  ทําใหเชียงใหมมี
การเปลี่ยนแปลงอยางขนานใหญ  เมื่อ 30 ปที่ผานมาในสมัยจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัตน  เปน
นายกรัฐมนตร ี ซ่ึงประกาศใชแผนการพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับที่ 1  เพื่อนําประเทศไทยสู
ความทันสมัย  ในป 2504 ผลของการพัฒนาทําใหเชียงใหมมีความเจริญรองจากกรุงเทพฯ  
วัฒนธรรมสมัยใหมแพรเขาสูเชียงใหม  มกีารยอมรับคานิยมใหม ๆ ที่เปนของตะวนัตกมากขึ้น  
โดยเฉพาะคนที่อยูในเมือง  ในตัวเมืองเชียงใหมเร่ิมมีโรงภาพยนตร  สถานที่พบปะสงัสรรคของ
ชาวเมือง  กลุมวัยรุนเปลี่ยนเปนรานอาหาร  โรงภาพยนตร  สถานบันเทิง  ศูนยการคา                
เมืองเชียงใหม 10 ปที่ผานมาไดมีความเปลีย่นแปลงอยางมากมายทั้งทางดานเศรษฐกจิและสังคม  
เมืองเชียงใหมไดกลายเปนเมอืงใหญอันดับสองของประเทศไทย 

 ชวงแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 4 (2520 – 2524) เปนตนมารฐับาล
ไดกําหนดใหเชียงใหมเปนเมืองหลักของภาคเหนือตอนบน  เพื่อเปนศูนยกลางการคาขาย  คมนาคม  
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว  และธุรกิจการบริการ  เชน  ดานสาธารณสุข  ธนาคาร  โรงแรม  รานคา
และแหลงบันเทิง  เปนตน  ผลจากการพัฒนาทําใหเมืองเชียงใหมเกิดการเปลี่ยนแปลงกลายเปน
แหลงหางานทาํที่สําคัญ  ประชากรทุกภาคของประเทศตางอพยพแรงงานเขามาอยูเชยีงใหมเพื่อหา
งานทํา กอใหเกิดปญหาชุมชนแออัด  อาชญากรรม  การจราจร  ขยะ  ส่ิงเสพติด เปนตน (การะเกด  
บํารุงรส, 2548, หนา 41) 
 

ยานธุรกิจท่ีสําคัญในเชียงใหม 
 ยานธุรกิจในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม  มียานธุรกิจที่สําคัญเกี่ยวกับการซื้อขาย
สินคา  และการติดตอทางธุรกิจการเงนิและการพาณิชยอยูหลายแหงทีสํ่าคัญ  ไดแก  บริเวณถนน 
ทาแพ  ถนนชางคลาน  ถนนชางมอย  ถนนราชวงศ  และถนนหวยแกว  เปนตน  นอกจากนีแ้หลง
ธุรกิจดานการใหความบนัเทงิและการจับจายสินคาของพืน้เมืองและของที่ระลึกสําหรับ
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นักทองเที่ยว  ไดแก ยานไนทบาซาร  ถนนชางคลาน  ซ่ึงในชวงเทศกาลทองเที่ยวมีเงินหมุนเวยีนใน
แหลงธุรกิจนีห้ลายรอยลานบาท 
 นอกจากยานธรุกิจในเขตอําเภอเมืองแลว  ยังมีการกระจายออกไปยังอําเภอตาง ๆ  อีกหลาย
อําเภอ  ไดแก อําเภอสันกําแพง  เปนแหลงธุรกิจซื้อขายเครื่องเงิน  เครื่องเขิน รมบอสราง เสื้อผา
สําเร็จรูป  อําเภอหางดง (บานถวาย) เปนแหลงธุรกิจซื้อขายสินคาประเภทไมแกะสลักและสินคา
เลียนแบบของเกา (Antique) เปนตน  

นอกจากนี้จังหวัดเชียงใหมยังมีแหลงจับจายใชสอยสินคาอุปโภคบริโภค และสินคาอื่น ๆ 
ในรูปแบบหางสรรพสินคา  หางซุปเปอรสโตร  หรือหางดิสเคานสโตร  ซ่ึงมีอยูถึง 6 แหลงใหญ
ดวยกันคือ 
 หางสรรพสินคาเซ็นทรัลกาดสวนแกว 
 หางสรรพสินคาเซ็นทรัลแอรพอรทพลาซา 
 หางเทสโกโลตัส  2  สาขา 
 หางแมคโคร  1  สาขา 
 หางคารฟูร  1  สาขา 
 หางบิ๊กซ ี  1  สาขา 
 หางสะดวกซือ้ (Convenience Store) เชน มินิมารท 7 – eleven ซ่ึงมีกระจัดกระจาย
ทั่วไปทุกมุมเมืองและในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง  ในเขตอําเภอเมอืงและอําเภอชานเมืองใกล ๆ 
ตัวจังหวัด (ขอมูลการตลาด จังหวดัเชยีงใหม ประจําป 2542 สํานักงานพาณิชยจังหวดัเชียงใหม) 
 จากแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 4 รัฐบาลไดกาํหนดใหเชยีงใหม
เปนเมืองหลักของภาคเหนือตอนบน  เพื่อเปนศูนยกลางการคาขาย  คมนาคม  อุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยว  และธุรกิจการบรกิาร  ความเจรญิของเทคโนโลยีตาง ๆ รวมทั้งการเพิ่มจํานวนของ
หางสรรพสินคาตาง ๆ ทําใหหางสรรพสินคาไดกลายเปนแหลงรวมศูนยกลางความทันสมัย     
ความบันเทิงตาง ๆ  สงผลใหวัยรุนในตวัเมอืงเชียงใหมปจจุบันที่เจริญเติบโตในยุคสังคมบริโภค
นิยม  ตางพากนัมารวมตวัทีห่างสรรพสินคา  เดินซื้อของ ดูหนัง  นัดพบปะเพื่อนฝูง  การทาน
อาหารฟาสตฟูด  และปจจุบนัหางสรรพสินคาลวนเต็มไปดวยรานอาหารฟาสตฟูดสัญชาติตะวนัตก
ยี่หอตาง ๆ มากมายใหวยัรุนบริโภคเพื่อบงบอกถึงความทันสมัย  ความเปนคนรุนใหมในสังคม
ปจจุบัน 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

13

ฟาสตฟูดในสงัคมไทยกับการบริโภคนิยม 
 

ตั้งแตชวงปลายทศวรรษ 2520 กระบวนการโลกาภิวัตนไดผลักดันใหสังคมไทย ตอง
ปรับเปลี่ยนยกใหญ ทั้งทางดานสังคมและวฒันธรรม   สืบเนื่องมาจากระบบตลาดแบบเปด และ
กระบวนการสรางอุตสาหกรรมอยางรวดเรว็  ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายทั้งมวลเหลานี้สงผล   
อยางยิ่งตอการเคลื่อนไหว และการอพยพของคนชนบทเขาไปอยูในเขตเมืองจนตองเผชิญกับ
วัฒนธรรมบริโภคนิยม  ในปจจุบันคนในชนชั้นใหมสวนใหญมักโนมเอียงที่จะสนใจเฉพาะ
ผลประโยชนดานวัตถุสวนตัวของตน  โดยปราศจากความชัดเจนดานคุณคาทางจติวิญญาณและทาง
ศีลธรรม  ผูคนในสังคมใหความสําคัญในสินคาตาง ๆ มากขึ้น   สินคาที่บริโภคแลวบงบอกถึงความ
เปนบุคคลที่มีฐานะทางสังคม มีรสนิยม  สินคาที่บงบอกถึงความเปนอารยธรรมตะวนัตก  ส่ิง
เหลานี้เปนสิ่งที่สังคมไทยในยุคบริโภคนยิมใหความสําคัญและนํามายึดถือปฏิบัติและปรับเปลี่ยน  
ใหกลมกลืนกบัสังคมไทยในปจจุบัน  ฟาสตฟูดเปนอีกสินคาหนึ่งที่บงบอกถึงความเปนอารยธรรม
ตะวนัตก  คํารณ อินธนูไชย   คอลัมนนิสตจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจเขียนไวนาสนใจวา 
“ตลอดชวงสี่ทศวรรษที่ผานมากิเลสแหงอารมณของคนอเมริกัน  ที่มีตออาหารประเภทฟาสตฟูด
หรือ “จานดวน” หรือ “แดกดวน” อยางรุนแรง  กอใหเกดิการปฏิวัติทางดานวิถีของสงัคม  
ปรับเปลี่ยน  รูปแบบระบบเศรษฐกิจเกี่ยวกับการคาปลีกของโลกจากดัง้เดิม  และยังสรางมั่งคั่งอยาง
ไมคาดฝนขึ้นมา  ในขณะเดยีวกันมันก็ชดใชสังคมดวยความยากจน   การเติบโตของรางกายที่ไมถูก
สุขอนามัย  ตลอดจนสารพิษที่ใสลงไปในอาหาร และความเสื่อมลงของชนบท”   ความพยายาม
แสวงหาหนทางกดดนัใหอาหารฟาสตฟูดหางไกลจากคาํวา “อาหารขยะ”   ยังคงมีขึ้นอยางไมลดละ
จากหลายองคกร  เชนเดยีวกบัการเฝามองวา “การแปลงราง”  ของบรรดาอาหารขยะครั้งใหญมีขึ้น
อยางบริสุทธิ์ใจหรือแฝงนยัยะเพื่อสรางจุดขายใหม    กระนั้นก็ตามการเปลี่ยนแปลงทัง้หลายทั้งปวง
ที่เกิดขึ้นกับธุรกิจฟาสตฟูดก็ยังคงดําเนินไปภายใตระบบอุตสาหกรรม  เชนเดยีวกบัการดํารงอยูของ
ขบวนการโฆษณา  ที่กระตุนใหเกดิความตองการบริโภคจนเกนิ   ขณะที่คนอเมริกนักําลังไดรับ   
ผลพวงของอาหารที่คิดคนขึน้  โดยเพื่อนรวมชาติอยางแสนสาหัสเมื่อเวลาผานไปหลายทศวรรษ    
สําหรับสังคมไทยฟาสตฟูดไมไดเปนเพียงแคอาหารใหทองอิ่มแตเปนความเทห  ราคาแพง            
ที่เลียนแบบจากตางประเทศ (http://www.greenworld.or.th/1_gwm_12_4.html) 

สังคมไทยในยคุบริโภคนิยมและยุคทีว่ัฒนธรรมตะวันตกไดครอบงําฝงลึกลงไปเรื่อย ๆ
จนถึงวัฒนธรรมการกินของคนไทยทุกเพศทุกวยัสงผลใหวิถีการดําเนนิชีวิตของคนไทย
เปล่ียนแปลงไปดวยทุกอยางรีบเรง  รวดเรว็  เพื่อตามใหทันกระแสความนิยม  แมแตอาหารการกิน   
คานิยมในการรับประทานทกุวันนี้ อาหารฟาสตฟูดดูจะกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทย
โดยเฉพาะอยางยิ่งชีวิตคนในเมือง  ภาพคนทุกเพศทุกวัยนั่งอยูในรานอาหารสีสันสดใสกลายเปน
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ภาพที่คุนตา  รสชาติเบอรเกอรหลากสไตล   เฟรนซฟรายสแทงยาวสีเหลืองอรามตรงปลายแตมดวย
ซอสมะเขือเทศสีแดงฉ่ํา  กล่ินหอมยัว่น้ําลายในกระเพาะ  กลายเปนรสชาติที่คุนเคย  อาหาร    
ฟาสตฟูดของผูคนในทุกวันนี้ดูจะไมใชเร่ืองใหญ   หรือถูกคัดคานอยางมากมายเหมอืนชวง 5-10 ป        
ที่ผานมาเพราะผูคนในสังคมตางยอมรับวา  ฟาสตฟูดเปนอาหารที่รับประทานไดไวสมชื่อ   แมวา
คุณคาอาหารไมเทียบเทากับอาหารจานหลกั แตระยะหลังบรรดาฟาสตฟูดมีความพยายามปรับปรุง
ใหอาหารจานดวนมีสารอาหารและคุณคาทางอาหารมากขึ้น  มาในยคุปจจุบันนี้อาหารฟาสตฟูดยิ่ง
เพิ่มความนยิมมากขึ้นไปอีก โดยเฉพาะในเหลาคนรุนใหมหรือวัยรุนทีถื่อกันวาฟาสตฟูดเปนอาหาร
ที่บงบอกถึงความทันสมัย  ความเปนคนยคุใหม    อาหารฟาสตฟูดจึงไมใชอาหารที่ถูกมองกันวา
เปนอาหาร “ขยะ” อีกตอไป  จนดูเหมือนวาอาหารฟาสตฟูดไดกลายเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหคนใน
สังคมไทยรับประทานไปแลว                                                                                                                         
 
ฟาสตฟูดกับวัยรุนไทยยคุบริโภคนิยม 

“ฟาสตฟูด” เปนคําเรียกรานที่บริการอาหารอยางรวดเรว็   เฉลี่ยไมเกนิ 2 นาที และเนนที่
ความสะดวกลกูคา  สามารถซื้อฟาสตฟูดไปกินไดทกุสถานที่  ทุกเวลา  เชน  นั่งกินในราน          
บนรถยนต   ทีท่ํางาน  โดยกนิไปทํางานไป   หรือแมแตกินในเวลาเรงรีบ เพราะสามารถถือกินได
งายโดยมเีพียงกระดาษรอง   ซ่ึงทิ้งไดทันทีเมื่อกินเสร็จ  

  ฟาสตฟูดถือกาํเนิดขึ้นในสหรัฐอเมริกา  กอนออกอาละวาดไปทั่วโลก โดยมกีลุมเปาหมาย
หลักเปนเด็กและวัยรุน  ทามกลางการเฟองฟูที่ยากจะหยดุยั้ง  ไมเวนแมประเทศที่มีรากเหงาทาง
วัฒนธรรมแขง็แกรงอยางประเทศจีน  ภายใตการสรางภาพพจนใหอาหารฟาสตฟูด คือ สัญลักษณ
แหงความทันสมัยของคนรุนใหม  เด็กวัยรุนคือลูกคาคนสําคัญของฟาสตฟูด  ซ่ึงสามารถพิสูจนได
จากคํากลาวของผูบริหารฟาสตฟูดหลากหลายยี่หอที่เขาไปเปดสาขาในประเทศตาง ๆ เร่ิมที่
ประเทศไทย  ผองทิพย   เภกะสุต ผจก.อาวโุสฝายการตลาดแหงดังกิ้นโดนัท (ประเทศไทย) วา  
“ฟาสตฟูดจะเปนกึ่งแฟชั่น  ใครที่เดินเขารานจะดูทันสมยั”   และกลุมบุคคลที่ตกอยูในกระแสของ
แฟชั่นมากที่สุดก็หนีไมพนบรรดาวัยรุนทัง้หลาย ไมเฉพาะแตในประเทศไทยเทานัน้ เพราะนับแต
แมคโดนัลดกาวขาออกจากอาณาจักรของสหรัฐอเมริกาสาขาตางแดนของแมคโดนลัด เร่ิมตนที ่
กรุงโตเกียว  ประเทศญี่ปุน ในป พ.ศ. 2518   ในยุคที่ผูหญิงญี่ปุนกวา 50 เปอรเซ็นต ตองออกไป
ทํางานนอกบานจึงไมมีเวลาที่จะทําอาหารเย็นอีกตอไป และความบนัเทิงในครอบครัวไดกลายเปน
ส่ิงที่ไดรับความนิยมสูงสุดจากคนญี่ปุน  การสั่งอาหารเย็นมากินที่บานจึงไดรับความนิยมตามไป
ดวยเชนเดียวกนั ทําใหการแขงขันของตลาดฟาสตฟูดยี่หอตาง ๆ ในญี่ปุนเพิ่มจํานวนขึ้นอยาง
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รวดเร็วหลังจากนั้นเปนตนมา  ก็แทบจะไมมีประเทศใดในโลก ที่หยดุยัง้การบุกทะลวงของ    
ฟาสตฟูดไดเลย ( http://www.kalathai.com/abstract/view_news.php?article_id=80) 

นายสตีเวน   บริตตัน   ผูอํานวยการบริษทัซินโนเวต (ประเทศไทย) จํากัด   เปดเผยวา 
บริษัทไดรวมกับเอ็มเอสเอน็   เอ็มทีวี   และยาฮู    วจิัยพฤติกรรมของวัยรุนเอเชีย   8 ประเทศ   อายุ
ระหวาง 8-24 ป    เกี่ยวกับพฤติกรรมดานการใชจาย  การบริโภคสื่อ  ยี่หอสินคาที่ช่ืนชอบ  รวมถึง
ความใฝฝนในอนาคต  นอกจากทําใหทราบถึงพฤติกรรมแลวยังเปนการเชื่อมโยงพฤติกรรมของ
วัยรุนเอเชียใน 8 ประเทศ  โครงการวิจัยนีใ้ชชื่อโครงการวา “ซินโนเวต  Young Asian” เปนการ
วิจัยทีใ่หขอมลูการบริโภคสื่อ   การใชจาย   และกิจกรรมยามวางของเดก็เอเชีย    ซ่ึงผลการวิจัยรวม
ไปถึงวัยรุนเอเชียที่ครอบครัวมีรายไดสูงครอบคลุมทั่วภมูิภาค โดยกลุมเปาหมายอยูที่วัยรุนจาก 8 
ประเทศคือ ฮองกง, สิงคโปร, ไตหวัน, มาเลเซีย, ไทย, อินโดนีเซีย, ฟลิปปนสและอินเดีย 
Young  Asian ใหรายละเอยีดขอมูลการบริโภคและทัศนคติจากวัยเดก็จนถึงผูใหญตอนตน 
เพื่อใหตรงกับความตองการของสื่อในภูมภิาค  กลุมนักการตลาด  และนักโฆษณาไดเปนอยางดี  
ผลการวิจัยพบวา  ปจจุบนันี้เปนยุคที่วยัรุนมีความคลั่งไคลในการบริโภคและขับเคลื่อนดวยแรง
บันดาลใจ   พวกเขาจะใหความสําคัญกับเงินมาก  แตก็ยงัมีศีลธรรมดีอยู   การศึกษาเปนสิ่งสําคัญ
และแสดงถึงความสําเร็จ ในขณะที่อาหารที่พวกเขาชืน่ชอบจะเปนพวกฟาสตฟูดและน้ําอัดลม  
ส่ิงของสําคัญที่วัยรุนกลุมนีอ้ยากไดในโอกาสสําคัญอยางวันเกิด  จํานวน  31%  บอกวาอยากได 
คอมพิวเตอร  โทรศัพทมือถือ 24%   กลองดิจิตอล 8%  และพีดีเอ 6%  ซ่ึงจะเหน็ไดวาการเปน
เจาของโทรศัพทมือถือ  เครื่องเลนวีซีดี  และวิดีโอเกมสในภูมภิาคเอเชยีอยูในระดบัที่สูง โดยใน
สวนของวยัรุนไทยไดเปดรบัใหเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหนึ่งในชวีิตอยางตอเนื่อง และให
ความสําคัญกับเรื่องนี้เปนอยางมาก (25%) นายสตีเวนกลาวตออีกวา การศึกษาพบวา 8 ใน 10 คน
กลุมวัยรุนอยากใหครอบครวัซ้ือน้ําอัดลมและขนมขบเคีย้วมาไวที่บานวัยรุน 3 ใน 4 เรียกรองให
ครอบครัวออกไปรับประทานอาหารฟาสตฟูด 
(http://www.healthsquare.org/news.php?id=621584) 
 นอกจากนี้ยังมขีอมูลที่ยืนยันถึงความนิยมของฟาสตฟูดในหมูวยัรุนคนไทย   ปจจบุัน
ขณะที่รัฐบาลสงเสริมใหประเทศไทยเปนครัวของโลก   เปนศูนยกลางการผลิตอาหารไทยสงไป
บริการคนทั่วโลก  แตมีขอมลูที่นาตกใจวาเด็กวัยรุนไทยสวนใหญกลับนิยมอาหารฟาสตฟูด
ตะวนัตกเปนความตรงกันขามที่นาเปนหวงอยางยิ่ง หากไมชวยกันปลุกจิตสํานึก   นายสงา           
ดามาพงษ  นกัวิชาการสาธารณสุข  ระดับ 9 กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข   อดีตนายกสมาคม
โภชนาการแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมปของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี  กลาวตามขอมูลของกองโภชนา   กรมอนามัย   ที่ไดสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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ของวัยรุนไทย  พบวา วยัรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   อายุระหวาง 12-18  ป จํานวน
รอยละ 55.7  ชอบกินอาหารฟาสตฟูดแบบตะวนัตก  โดยอาหารที่ชอบมากที่สุด คือ พิซซา ไกทอด 
และแฮมเบอรเกอร   วัยรุนรอยละ 35 ดื่มน้ําอัดลมเปนประจํา   และมีวยัรุนเพียงรอยละ 20 เทานั้นที่
ชอบกินขนมไทย  สําหรับฟาสตฟูดไทยวัยรุน ชอบสมตําไกยาง  และนยิมกินลาบ  น้ําตก   และตม
ยํา โดยพฤตกิรรมการบริโภค วัยรุนรอยละ 44.2  ไดรับอิทธิพลมาจากโทรทัศน   รอยละ 56.7      
ดื่มนมทุกวัน รอยละ 42.1 กนิไขทุกวัน   แตรอยละ 28 ไมกินอาหารมือ้เชา  ขอมูลดังกลาวสะทอน
ใหเห็นวาวยัรุนไทยนิยมกนิอาหารฟาสตฟูดตะวันตกมากกวาอาหารไทย   มากกวารอยละ 50   
นายสงา   ดามาพงษ   บอกวาจากการสํารวจพบ   คนไทยที่เปนผูใหญยงักินอาหารไทยอยู    แตคน
ที่มีอายุ 35 ป  ลงไปกินอาหารไทยนอยลง    มีแนวโนมวาจะกนิอาหารนอกบานเพิ่มขึน้  ทําใหตอง
พึ่งพาฟาสตฟูดอันเปนผลมาจากกระแสโลกาภวิัตนตามกระแสตะวันตกที่กลายมาเปนแฟชั่นและ
ความทันสมัยในสังคมยุคปจจุบัน 
(http://www.bcm.arip.co.th/content.php?data=406262_VIP%20Varieties) 

ในประเทศญีปุ่นฟาสตฟูดสามารถเจริญเติบโตและไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว   เนื่องจาก
สภาพเศรษฐกจิและวิถีการดาํเนินชวีิตของคนญี่ปุนไดเปลี่ยนแปลงไป    สภาพทางเศรษฐกิจมกีาร
แขงขันสูง   ผูคนใชชีวิตอยางเรงรีบแขงขันกับเวลาทําใหอาหารฟาสตฟูดไดรับความนิยมเนื่องจาก
เปนอาหารที่รับประทานไดงายและมกีารบริการที่รวดเร็ว  จะเห็นไดจากคํากลาวของมหาเศรษฐทีี่
เปนผูนําเขาแมคโดนัลดเขาไปในประเทศญี่ปุน  ที่บอกกับกลุมลูกคาที่เปนวยัรุน “ถาเรากิน
แฮมเบอรเกอรกับมันฝรั่งของแมคโดนัลดเปนเวลาพันป  เราจะสูงขึ้น  ผิวจะกลายเปนสีขาว   และ
ผมของเราจะเปนสีบลอนด”   Den  Fujita  มหาเศรษฐทีี่เปนผูนําแมคโดนัลดเขาไปในประเทศ
ญี่ปุนบอกกับลูกคาญี่ปุนเชนนั้น  

 สําหรับประเทศจีนประเทศทีม่ีรากเหงาทางวัฒนธรรมแขง็แกรงฟาสตฟูดยังสามารถไป
เปดและแพรขยายสาขาได  เริ่มตนที่ไกทอดเคเอฟซีซ่ึงไดบุกกรุงปกกิง่เปนเจาแรก   เปนการลงทุน
รวมกันระหวางจีน- อเมริกา  โดยตั้งอยูที่ขางจัตุรัสเทียนอนัเหมิน  ในแตละวันจะมีชาวจีนและชาว
ตางประเทศยนืเขาแถวเพื่อลองล้ิมรสชาติของไกทอดลือช่ือชนิดนี้   โดยปกปายโฆษณาขนาดใหญ
ไวที่กลางจัตุรัสเทียนอันเหมนิและดวยความทันสมัยของฟาสตฟูด  ทําใหภาพการตอแถวของ
บรรดาเด็กและวยัรุน เพื่อรอเวลาการเปดทาํการของรานอาหารจานดวนในแดนมังกรชวงแรก
กลายเปนขาวไปทั่วโลก   ซ่ึงประเทศจีนนบัไดวาเปนประเทศที่มีวฒันธรรมการกินที่พิถีพิถันมา
หลายพันป  เมือ่ฟาสตฟูดไดแพรกระจายขึน้และขยายสาขาอยางมากมายในประเทศจนี  ชาวจนีจึง
ไดจัดตั้งบรษิทัฟาสตฟูดปกกิ่งขึ้น และ 3 วันตอมา  พนัธมิตรจากรานอาหารจีนไดเปดฉากตอตาน
การขยายตวัของฟาสตฟูดจากตางชาติอยางถึงพริกถึงขิง   นั่นคือ อาศัยการเปดรานประชันกนั เชน
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รานไกทอดเคเอฟซีเปดสาขาที่ไหน  กจ็ะถกูประกบโดยรานไกยางแบบจีนชื่อ “ไกหรงหวา” ที่
พรอมเปดกิจการในฟากตรงขามทันที   จากกระแสการตอตานและแรงปะทะเรื่องการกินระหวาง
ความทันสมัยในวิถีของชาวจีน ยุคใหมกับวัฒนธรรมการกินที่พิถีพิถันมาหลายพันปมีขึ้นอยาง
รอนแรง   ถึงกระนั้นฟาสตฟูดตางชาติในประเทศจีนก็ยังคงไดรับการตอนรับอยางอบอุนจาก
บรรดาเด็กและวยัรุน  เชนเดยีวกับประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก 

การที่ฟาสตฟูดไดกลายเปนสัญลักษณของความทันสมัยสําหรับวัยรุน  การโฆษณาของ
ฟาสตฟูดจึงไดพุงเปาไปที่เด็กและวยัรุนเปนสําคัญ   ในหนังสือ  Fast Food Nation ของ  
อีริก  ชลอสเซอร   ซ่ึงแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย สุขนิตย  เทพอนันต เปนหนังสือที่ทําให
ผูบริโภคเขาใจถึงตนกําเนดิของอุตสาหกรรมยักษใหญฟาสตฟูดที่ไดแผขยายอิทธิพลครอบคลุม
ความคิด  พฤติกรรมการบริโภค  การผลิตวัตถุดิบเพื่อปอนอุตสาหกรรมฟาสตฟูด  กลยุทธทาง
การตลาดที่รุกคืบไปสูปลายทางคือผูบริโภคและผลกระทบอันกวางขวางของฟาสตฟูดที่มีตอสังคม
โดยรวม   อีริก  ชลอสเซอร   ยังไดกลาวถึงกระบวนการสรรหาลูกคาเดก็ของบริษัทการคา          
การโฆษณาและการตลาดทัง้หลายวามวีิธีคิดและวิธีการอยางไรในการครอบงําเด็กตัง้แตยังไมรู 
อิโหนอิเหน   จนถึงวยัที่หาเงินมาจับจายเองได  การมีเดก็เปนกลุมเปาหมายนี้มิไดเนนเพียงใหเดก็
เขามาเปนลูกคาในปจจุบันนี้เทานั้น แตยังมองไกลไปถึงในอนาคตโดยหวังวาประสบการณที่ไดรับ
ในวยัเดก็จะเปนตัวกระตุนใหเด็กทีเ่ติบโตเปนผูใหญแลวถวิลหาความหลังเกา ๆ ที่มีชื่อยี่หอของ
สินคาเปนสวนหนึ่งของความทรงจําในวยัเดก็ดวย   พวกผูใหญวยัสามสิบขึ้นไปอาจจะจําไดถึง
อาหารรสมือแม  หลายคนรูสึกวาไมมีใครทําอาหารไดอรอยเทาแมเรา   บริษัทฟาสตฟูดเองก็คิด
เชนนี้    ยิ่งลูกคาเด็กเขารานตั้งแตเยาววัยเทาไร  เพราะพอแมไมมีเวลาทําอาหารใหลูกกิน   โอกาสที่
เด็กจะกลับมากินอีกเรื่อย ๆ ก็มีมากขึ้น  บริษัททั้งหลายจึงวางแผนโฆษณาโดยมีกลยุทธที่เรียกได
ในทํานองวา “จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน” บริษัทเหลานี้เชื่อวา เรย  คร็อก แหงแมคโดนัลด  
และวอลท  ดสินีย   ก็เชื่อเชนนี้นานมาแลววา  ความซื่อสัตยตอยี่หอหรือ brand  royalty อาจเริ่ม
ไดตั้งแตวัย 2 ขวบ  จากการโฆษณาที่ไดเร่ิมตั้งแตเดก็และเนนลูกคาที่เปนเด็กและวัยรุน  จึงทําให
ฟาสตฟูดเปนสิ่งที่แทนความทันสมัยและสามารถดํารงอยูในสังคมยุคบริโภคนิยมไดเปนอยางด ี

อาหารฟาสตฟูดมี 2 ประเภท คือ ประเภทกนิอิ่ม หรือ  (Full Meal Fast Food)  ประเภท
นี้จะมีสวนประกอบจําพวกแปง เชน ไกทอด  พิซซา  มันฝรั่งทอด  และอีกประเภทหนึ่งคือ  อาหาร
กึ่งขนม  (Snack Fast Food)  อาหารกึ่งขนมถือเปนของวางระหวางมือ้ อาจเปนอาหารหวานหรอื
อาหารคาวซึ่งมีรูปแบบมากมาย  ตั้งแตไอศกรีมจนถึงขนมเคก โดนัท เปนตน 
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หากพูดถึงธุรกิจฟาสตฟูดชือ่ดังและยิ่งใหญที่สุดในโลกแมคโดนัลด   สามารถควาตําแหนงนี้ไป
ครองไดไมยาก   แมคโดนัลดถือวาเปนเจาตํารับธุรกิจฟาสตฟูดที่มียอดขายทั่วโลกเปนอันดับ 1    
ทั้งดานการผลิต   การบริการ   การบริหารและการตลาด  แมคโดนัลดเปนฟาสตฟูดที่เขมงวดเรื่อง
ระบบมาก มีหนังสือคูมือการทํางานหนาถงึ 400 กวาหนา  บรรจุเนื้อหากวา 20,000 หัวขอที่เปน   
กลยุทธทางการตลอด  จนถูกบันทึกไวเปนตํานานของฟาสตฟูดระดบัโลก  แมคโดนัลด 
(McDonald's)  คือเจายุทธจักรตัวจริงแหงวงการฟาสตฟูดระดับโลก   เร่ิมกอตั้งขึ้นเมื่อป         
พ.ศ.2491  ที่ซานเบอรนาดิโนเมืองเล็ก ๆ ซ่ึงเปนชุมชนเกษตรกรรม  รัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา    
โดยฝมือและการบุกเบิกของ “ดิ๊กและแมค”  สองพี่นองตระกูลแมคโดนัลด   ในยุคทีค่นอเมริกัน
กําลังเหอรถยนตจนแทบจะใชชีวิตประจําวันอยูบนรถคันโปรด   จุดนีเ้องทําใหเกิดรานอาหารแบบ
ไดรฟ- อิน  ดวยการอํานวยความสะดวกใหสามารถขับรถเขามาจอดและสั่งอาหารกนิไดในรถ     
แคปแรกธุรกิจนี้ก็สรางรายไดใหสองพี่นองแมคโดนัลดถึง 40,000 ดอลลาร   
 แรกทีเดยีวนั้นรานอาหารฟาสตฟูดแบบไดรฟ - อินมีสาวเสริฟคอยแบกถาดบริการสง
อาหารใหลูกคาที่รถ และมีเมนูอาหารใหเลือกถึง 25  รายการ เชน  บารบีคิวเนื้อ  เนื้อซ่ีโครง ทั้งยังมี
อุปกรณการกนิจําพวกชอน  สอม  มีด แตผานไประยะหนึ่งก็ประสบปญหาสาวเสริฟ   และคนทํา
ครัวแหลาออกเมื่อไดงานทีใ่หคาตอบแทนสูงกวา   อีกทัง้บรรดาภาชนะตาง ๆ ของทางรานก็     
วอดวายทั้งหายและแตกหัก    การปฏิวัติวงการรานอาหารใหกลายเปนตนตํารับฟาสตฟูดของแท  
จึงเริ่มขึ้นภายหลังจากการตดัสินใจปดราน 2-3 เดือน เพื่อปรับปรุงโครงสรางและบริการ โดยยกเลิก 
ระบบสาวเสริฟลดรายการอาหารลง   ใหเหลือแตรายการที่เขากันไดกบัแฮมเบอรเกอรเทานั้น    
ขยายหองครวัใหใหญขึ้นและเปนผูริเร่ิมในการนําโตะวงกลมหมุนไดรอบตัว  ที่เรียกวา “Lazy  

Susan” มาชวยเพิ่มความรวดเร็วในการจดัแตงขนมปง  เนื้อ  และผัก  ไดคร้ังละ 24  อัน เร่ิมใชขวด
ปมแบบบีบทําดวยพลาสติกออนปากเล็ก   สําหรับใสซอสมะเขือเทศและมัสตารด ที่ไดปริมาณ
แนนอนและรวดเรว็กวาเดิม  รวมทั้งเปลี่ยนมาใชภาชนะใสอาหาร  เครื่องดื่ม  ที่ทําจากกระดาษ
พรอมกับเปดขายอาหารที่ปรุงดวยวิธีใหมทั้งหมดตามระบบของโรงงาน   ไมวาใครก็สามารถเปน
พอครัวได เพยีงแคเอาขนมปงกอนกลมยดัไสดวยเนื้อสับที่ปรุงสําเร็จ โปะซอสมะเขือเทศ  มัสตารด  
หัวหอม  หรือแตงกวาดองสกัชิ้นสองชิ้นกเ็ปนอันเสร็จสิน้กรรมวิธีการทํา “แฮมเบอรเกอร” ตอมา
สองพี่นองแมคโดนัลดขายกจิการตอใหกับ เรยมอนด   อัลเบิรด   คร็อค ในราคา 2.7 ลานดอลลาร    
เพื่อนําไปขยายสาขาจนทั่วสหรัฐอเมริกา  เร่ิมสาขาแรกที่รัฐอิลลินอยส  เมื่อป พ.ศ.2498  และการ
ขยายสาขานี้เองกลายเปนที่มาของการควานหาเอกลักษณ   ที่มองเหน็  สะดุดตาไดในระยะไกล   
จนไดสวนโคงสีเหลืองทองที่เปรียบเสมือนตัวอักษร M   ซ่ึงเปนชื่อของแมคโดนัลดติดอยูใหเหน็
เดนเปนสงาทีโ่ครงสรางอาคาร หรือ หนารานของแมคโดนัลดทุก ๆ แหง  ขณะที่ตัวตลกขวัญใจ 
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เด็ก ๆ ที่กลายเปนสัญลักษณแหงความสุขของแมคโดนลัดอยางโรนัลด  ถือกําเนิดขึน้ในป พ.ศ.
2503  เมื่อวิลลารด  สก็อตต  นักจัดรายการทีวีสําหรับเดก็ไดแตงตวัเปนตัวตลก และดาํเนินรายการ
โดยใชช่ือโบโซจนกลายเปนรายการเดก็ทางทีวีที่โดงดัง  เมื่อแมคโดนัลดเปดสาขาขึ้นที่รัฐ
เวอรจิเนยีจึงเชญิโบโซมาปรากฏตัวในงานเพื่อดึงดูดแฟน ๆ ที่เปนเดก็  และประสบความสําเร็จจน
ถูกเชิญไปในงานเปดสาขาอืน่ ๆ ตามมาอีกหลายแหง  จนกระทั่งรายการทีวีดังกลาวหมดสัญญา
และเลิกออกอากาศทางทีวี  ทําใหกลุมลูกคาของแมคโดนัลดเรียกรองใหหาตวัตลกใหมมาแทนโบ
โซ วิลลารด  สก็อตต  จึงแจงเกิดตวัตลกขวัญใจเด็กอีกครั้งในชื่อ โรนัลด  แมคโดนลัด  ที่ออกมา
โลดแลนผานหนังโฆษณาจนกลายเปนสัญลักษณเคยีงคูแมคโดนัลดนับแตนัน้   ปจจุบันมีรานแมค
โดนัลดกวา 30,000 สาขาใน 121 ประเทศทั่วโลก (ขอมูลมกราคม 2546)  และเรยมอนด อัลเบิรด  

คร็อค ไดรับยกยองใหเปน “บิดาแหงอุตสาหกรรมอาหารบริการดวน” ในเวลาตอมา  แมคโดนัลด  
(McDonald's) ไดเขามาสูประเทศไทยโดยบริษัทแมคโดนัลด  คอปอเรชั่น  (McDonald’s 

Corporation)   ไดรวมลงทนุกับนกัธุรกิจชาวไทยตั้งบริษัทแมคไทย (McThai  Co., Ltd)  ขึ้นมา
เพื่อดําเนนิกิจการรานแมคโดนัลดในประเทศไทย  แมคโดนัลดสาขาแรกเปดขึ้นที่ศนูยการคา  อัม
รินทรพลาซา   เมื่อตนป พ.ศ. 2528 บริษัท แมคไทย จํากดั รวมทุนระหวางนายเดช  บลุสุข  และ
แมคโดนัลด คอรปอเรชั่น จากนั้นก็มีการเลือกทําเลที่ตั้งทั้งในกรุงเทพฯและในตางจงัหวัดเพื่อขยาย
สาขาออกไปอีก  รูปแบบการขยายตวัจะมีทัง้แบบที่บริษัทลงทุนเองทั้งหมด  หรือการซื้อที่ดินแลว
ใหกลุมอื่นเขามาดําเนินกิจการ และการขายแฟรนไชส   โดยมุงใชกลยทุธการใชความพยายามเขา
เปนสวนหนึ่งของทองถ่ิน ทั้งการชวยเหลือการกุศล   และดัดแปลงรปูแบบของรานใหเขากับความ
เปนมาของทําเลที่เปดขยายสาขา   กิจกรรมสงเสริมการขายจะเนนที่รายการพิเศษตาง ๆ เชน การจัด
กิจกรรมรวมกบัโคก และฟลมสีฟูจิ 
(http://www.kalathai.com/abstract/view_news.php?article_id=80) 

รองลงมาในประเทศไทยฟาสตฟูดที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือ ไกทอดเคเอฟซ ี

(Kentucky Fried Chicken) โดยสามารถยืนยันไดจากผลงานวิจัยของปองพรรณ                   
พนมสารนรินทร  เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวยัรุนไทยในกรุงเทพมหานคร
ผลการวิจัยสรปุไดวาไกทอดเปนอาหารฟาสตฟูดที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในวยัรุนเมืองไทย  
และจากฝายวจิัยธุรกิจ  สายงานบริหารความเสี่ยง ธนาคารกรุงไทย  โดยศิริพร  กิตตนินท  ในป 
2549  ผลการวิจัยพบวาไกทอดเปนอาหารฟาสตฟูดที่มีตัวเลขการเจริญเติบโตถึง 52% ซ่ึงเปนตัวเลข
ที่มากกวากลุมธุรกิจฟาสตฟูดอื่น ๆ   ตํานานความอรอยของไกทอดเคเอฟซี   เร่ิมตนเมือ่ป พ.ศ.
2473 โดยพันเอกฮารแลนด  ดี  แซนเดอรส  เร่ิมปรุงไกทอดแสนอรอยใหแกนกัเดินทางที่มาหยุด
พักกินอาหารที่รานของตนเอง ในเมืองคอรบิน  มลรัฐเคนตั๊กกี ้9 ป  ตอมาดวยฝมือการทอดไกที่ใช
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สูตรพิเศษ  คือ คลุกเคลาดวยเครื่องเทศ 11 ชนิด และใชเตาทอดระบบความดัน  เพื่อรักษารสชาติ
ความหอมอรอยของไก  สงผลใหชื่อเสียงของมลรัฐเคนตั๊กกี้ขจรขจายไปทั่วแดน  พนัเอกฮารแลนด    
ดี  แซนเดอรส  จึงไดรับเกยีรติแตงตั้งเปนผูพันเคนตัก๊กี้   ตามมาดวยการออกเดินทางไปทั่ว
สหรัฐอเมริกาและแคนาดาเพื่อขายแฟรนไชส   และประสบความสําเร็จในการขายกิจการของ
ตนเองในป พ.ศ.2507   ซ่ึงผูพันแซนเดอรสไดเปล่ียนสถานภาพจากผูปรุงมาเปนผูควบคุมคุณภาพ
และรสชาติแบบดั้งเดิม    โดยมีศูนยฝกอบรมแหงชาติของเคเอฟซีทําหนาที่เปนสถาบันถายทอด
วิชาการทอดไกแบบตนตาํรับใหกับบรรดาผูที่ไดแฟรนไชส    ปจจุบนัไกทอดเคเอฟซีขยายสาขา
ออกไปครอบคลุม 92 ประเทศทั่วโลกกวา 10,000 แหง โดยมีอาหารหลักประจํารานคือ  ไกทอด
สูตรตาง ๆ  มันฝรั่งบดราดน้ําเกรวี ่ โครลสลอว 

KFC เขามาในประเทศไทย โดยกลุมผูบริหารบริษัท เซ็นทรัลดีพารทเมนทสโตร จํากัด 
ซ่ึงไดซ้ือลิขสิทธิ์เฟรนไชส    และจดทะเบยีนเปนบรษิัท ไทย เค.เอฟ.ซี จํากัด เมื่อวันที่ 1 
พฤษภาคม 2527 หลังจากนัน้ก็มีการวางแผนในการเปดราน KFC สาขาแรกในประเทศไทย      
โดยกําหนดสถานที่ไวที่หางเซ็นทรัลพลาซา ลาดพราว ซ่ึงเปนศูนยการคาที่ใหญที่สุดใน
ขณะนัน้  หลังจากการกอสรางและการเตรียมงานเปดรานเสร็จสิ้นลง ราน KFC สาขาเซ็นทรัล
พลาซา ลาดพราว จึงเปดอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2527 มีที่นั่งสําหรับบริการลูกคา 
190 ที่นั่ง   สามารถทํายอดขายเปนทีน่าพอใจตลอดมา 

นอกจากนี้ยังมอีาหารฟาสตฟูดอีกหลายชนดิที่ไดรับความนิยมจากหมูวัยรุนและผูคนใน
สังคมยุคบริโภคนิยม  ไดแก พิซซา (Pizza) เปนอาหารอิตาเลี่ยน  คําวา “พิซซา” ตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “พาย” นิยมกันมากในสหรัฐอเมริกาและเปนที่รูจกัของคนไทยเมื่อไมนานมานี ้  
พิซซาประกอบดวย 3 สวน คือ แผนแปง  ซอส  และเครื่องแตงหนา  แผนแปงมีหลายตํารับอาจใช
ผงฟู   หรือยีสตแผนแปงที่ขึน้ฟูดวยผงฟูจะกรอบแบบแคร็กเกอร (Cracker)  สวนยสีตจะทําให
แผนแปงเหนยีวและนุม   ซอสพิซซาทําจากมะเขือเทศสดปรุงรสตามชอบ   และใสเครื่องเทศใหมี
กล่ินเฉพาะ   แตสวนใหญนิยมใสผงอริกาโน เครื่องแตงหนาที่นิยมคือ แฮม ไสกรอก หรือ เนื้อสัตว  
ประเภทตาง ๆ ตามชอบ สวนผักมักใชพริกหวาน  หอมใหญ  มะกอกฝรั่ง  และเห็ด  ส่ิงที่ขาดไมได
คือ เนยแข็ง (Mozzarelle Cheese) สําหรับโรยหนา 
(http://www.doae.go.th/library/html/detail/KUmagazine/decem43/pizza/pizza.html)   
 ตนกําเนดิรานพิซซาฮัท  มาจากแฟรงค และ แดน  คารนีย    สองพี่นองชาวเมืองวิชติา 
มลรัฐแคนซัส    ประเทศสหรัฐอเมริกา   ซ่ึงไดแนวคิดทีจ่ะเปดรานพิซซามาจากเพื่อนบาน  พวกเขา
มองเห็นศักยภาพการเจริญเตบิโตของธุรกิจรานพิซซา    แมวาขณะนั้นแนวคดินี้ถือเปนสิ่งใหม 
สําหรับชาวอเมริกันสวนใหญ   แฟรงคและแดนจึงไดยืมเงินแมจํานวน 600 เหรียญ  เพื่อนํามา
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ลงทุนเปดรานพิซซา แหงแรก ในป ค.ศ. 1958 ที่เมืองวิชติา  มลรัฐแคนซัส   โดยใชชือ่วาพิซซาฮัท 
(Pizza Hut) เนื่องจากปายชือ่รานสามารถใสตัวอักษรไดเพียง 8 ตัวอักษรเทานั้น  ซ่ึงรานแหงแรก
นี้สามารถทํากําไรใหพวกเขาไดอยางรวดเรว็   ดวยมุมมองที่กวางไกลของ 2 พี่นองตระกูลคารนีย  
ที่ไดพัฒนาผลติภัณฑและ เครื่องหมายการคาสงผลให  พิซซาฮัท (Pizza  Hut) ไดกลายเปนที่รูจกั
อยางกวางขวางและประสบความสําเร็จไปทั่วโลก  พิซซาฮัท เขามาเปดรานในประเทศไทยครั้งแรก 
โดยการดําเนนิงานของตัวแทนจําหนาย ไทรคอน เรสเทอรองตส   อินเตอรเนชั่นแนล   เจาของและ
ผูบริหารรานพิซซาฮัท  ไดเร่ิมเปดรานที่บริษัทลงทุนเอง 100 % หลังจากที่สัญญาแตงตั้งตัวแทน
จําหนายในไทยสิ้นสุดลง โดยใหบริการทั้งแบบนั่งรับประทานในรานบริการนํากลับ และบริการสง
ถึงบาน   โดยในเดือนกุมภาพันธเปดรานพิซซา ฮัท   สาขาแรกที่อิมพีเรียลเวิลด   ลาดพราว  เรง
ขยายสาขาทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวดั ไดแก อําเภอหาดใหญ  จงัหวัดสงขลา   ไทรคอน               
เรสเทอ รองส อินเตอรเนชั่นแนล   ประกาศแตงตั้งใหกลุมเซ็นทรัลเปนผูไดรับสิทธิแฟรนไชส    
พิซซา ฮัท ในประเทศไทยอยางเปนทางการ   แผนการรวมธุรกิจดังกลาวจะสงผลใหแบรนด         
พิซซาฮัทมีความแข็งแกรงมากยิ่งขึ้นในตลาดพิซซาเมืองไทย    เดือนกมุภาพันธ ใหบริการสงถึง
บานและสํานกังานดวยเบอรโทรศัพท 4 หลัก คือ 1150  พิซซา ฮัท มีสาขาทั้งสิ้น 60 สาขา ทั้งใน
กรุงเทพฯ และตางจังหวัด โดยขยายสาขาเพิ่มเติมในตาง จังหวดั ไดแก นครราชสีมา และ
นครสวรรค  เดือนสิงหาคมพิซซา ฮัท มีสาขาทั้งสิ้น 80 สาขา ทั้งในกรุงเทพฯ  และตางจังหวัด โดย
ขยายสาขาเพิ่มเติม ในตางจังหวัด ไดแก พทัยา จังหวัดชลบุรี    ปจจุบันพซิซาฮัท มีสาขาทั้งสิ้น 83 
สาขา โดยขยายสาขาเพิ่มเติมในตางจังหวดั ไดแก สุราษฎรธานี และเชียงใหม  เพื่อใหบริการ
ผูบริโภคอยางกวางขวาง (http://www.crg.co.th/pizza/news.php) 
 เชสเตอร กริลล (Chester’s Grill)  เปนฟาสตฟูดสัญชาติไทยที่คิดคนขึ้นโดยคนไทยและ
สามารถยืนหยดัตอสูกับฟาสตฟูดสัญชาติอเมริกันไดอยางนาภาคภมูิใจ  เชสเตอร กริลลกําเนิดขึ้น
ดวยความมุงมัน่สรางสรรคและริเร่ิมจากเครือเจริญโภคภณัฑ  จากพื้นฐานในการดําเนินธุรกิจ
อุตสาหกรรมการเกษตรตลอดจนการดําเนินธุรกิจอุตสาหกรรมการเลีย้งไกครบวงจร  จึงไดจัดตั้ง
บริษัทเชสเตอร  กริลล  ชิคเกน  การใหบริการอาหารประเภทไกยางเปนหลักจึงไดถือกาํเนิดขึน้  
หลังจากนัน้  3 ป จึงไดเปล่ียนชื่อเปนเชสเตอร  กริลล  เนื่องจากมีการใหบริการเพื่อตอบสนองความ
ตองการของลูกคาดวยอาหารที่หลากหลายมากขึ้น ทั้งปลา กุง สลัด จุดขายของเชสเตอร  กริลล  ซ่ึง
แตกตางจากฟาสตฟูดรายอื่น ๆ อยางชัดเจนก็คือ  การประกอบอาหารใหสุกโดยการยางและมีการ
ใหบริการที่มมีาตรฐานสากลเชนเดียวกับรานฟาสตฟูดของตางประเทศ  จากสาขาแรกที่
หางสรรพสินคามาบุญครอง เมื่อป 2531 ปจจุบัน เชสเตอร  กริลลมีการขยายสาขาทั้งหมดกวา   
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102 สาขาจากกรุงเทพมหานครสูหัวเมืองใหญทั่วประเทศ    เปนแฟรนไซสกวา 50 แหง  
(http://www.chestersgrill.co.th/NewsActivities/tabid/62/Default.aspx) 
 ฟาสตฟูดประเภทที่สองที่เปนอาหารกึ่งขนม  ไดแก  โดนทั  ซ่ึงไดรับความนิยมอีกประเภท
หนึ่งเหมือนกนั  มิสเตอรโดนัทถือวาเปนอกีแบรนดหนึ่งที่ไดรับความนิยมในหมูวัยรุนของไทย  
บริษัท ไทยแฟรนไชสซ่ิง จํากัด ผูดําเนนิกจิการรานมิสเตอรโดนัท มิสเตอรโดนัทเปนโดนัทเจาแรก
ที่เขามาเปดกจิการในประเทศไทยและเรงขยายงานเต็มที่   แตถูกกลุมเซ็นทรัลเขาเทกโอเวอรเพราะ
สวนแบงตลาดของมิสเตอรโดนัทยังนอยกวาคูแขง   บริษัทจึงมีเปาหมายที่จะหันมาจบั
กลุมเปาหมายลูกคาที่เปนผูใหญมากขึ้นเพือ่ใหเปนคนละตลาดกับคูแขง   และเปดโอกาสให        
นักธุรกิจฟาสตฟูดเขามาเปนผูรวมทุนกับมิสเตอรโดนัท โดยผูรวมทุนเขาดําเนินธุรกจิระบบ   
แฟรนไชสตองเนนมาตรฐานเดียวกนักับเจาของแฟรนไชส   ทําใหมิสเตอรโดนัทสามารถขยายตัว
ออกไปมากขึน้  คานิยมเรื่องการบริโภคดูจะรุนแรงและชัดเจนในทศวรรษที่ผานมาซึ่งรวมทั้งวันนี้
เขาไวดวย 

  มิสเตอรโดนัท (Mister  Donut)  เปนแบรนดแรกของบริษัทเซ็นทรัลเรสตรองส  กรุป  
ที่ถือกําเนิดในป พ.ศ. 2521  กลุมเซ็นทรัลไดริเร่ิมนํามิสเตอรโดนัทมาสูผูบริโภคชาวไทย ใหได  
ล้ิมลองรสชาติความอรอย ของโดนัทและขนมอบที่สดใหม  ในรูปแบบรานที่มีสีสันสดใสและเปด
โอกาส ใหลูกคาไดเลือกผลิตภัณฑดวยตนเอง (Full Self-Service) โดยมีผลิตภณัฑโดนัทและ
ขนมอบใหเลือกหลากหลาย มากกวา 70 ชนิด รวมถึง ขนมมัฟฟน ครัวซองท  พาย  คุกกี้  
แซนดวิช และกาแฟ เครื่องดื่มตาง ๆ ระดบัคุณภาพที่มีชือ่เสียงจากอดตีจนถึงปจจุบนั นอกจากนี ้
ยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑอยางสม่ําเสมอ เพื่อสนองตอบความตองการของลูกคา เชน แฟนซีโดนัท 
ซ่ึงโดดเดนในดานการตกแตงดวยทอปปงสวยงามจากวตัถุดิบคุณภาพสูง  เชน  โดนทักระตาย 
(Bunny Donut), Baby Tuna Sandwich และ Mister Sandwich ซ่ึงเปนแซนดวิชสูตรพิเศษ
เฉพาะ ของ Mister Donut ปจจุบันมิสเตอรโดนัทขยายสาขาไปทั่วประเทศมากกวา 140 สาขา
(http://www.crg.co.th/mister/profile.php)   มิสเตอรโดนัทไดสรางภาพลักษณใหกับสินคาของ
ตนโดยการตกแตงภายในรานดวยภาพถายชุด “Donut for Life”  ซ่ึงเกิดจากการนําเอาภาพใน
ชีวิตประจําวันทั่วไปมาออกแบบใสรูปโดนัทเขาไปในภาพอยางมีดีไซนและเนนความคิด
สรางสรรค    เอาใจกลุมเปาหมายทุกกลุมที่มีวิถีการดําเนินชีวิตทนัสมัย อบอุน สนกุสนาน          
การสรางความแตกตางในการตกแตงหนาราน โดยมาจากความรูสึกของผูบริโภคที่มีตอมิสเตอร
โดนัทวาเปนตวัแทนทีแ่สดงถึงความสุข ไมวาเวลาไหนก็กินโดนัทไดและกินดวยความสุข  บนผนัง
รานจะถูกแตงดวยภาพนิ่งชดุ “Donut for Life” ที่แสดงถึงความสนุกสนานในชวีิตประจําวนั  
อยางภาพลูกโปงสวรรครูปโดนัทของหนนูอยที่กระตุนจนิตนาการของเด็ก   ภาพการฟง          

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

23

ซาวดอะเบาทโดยหูฟงเปนรูปโดนัทของเดก็วยัรุน  ภาพการนําชอดอกไมรูปโดนัทของชายหนุมไป
ฝากใหหญิงสาวเพื่อสรางความประทับใจ และกลับมาทีค่วามผูกพันในครอบครัว นอกจากนีภ้ายใน
รานมิสเตอรโดนัท  ยังมกีารตกแตงในสวนประกอบอื่น ๆ ที่เปนไปในแนวทางเดยีวกัน   ไมวาจะ
เปนการทาสีผนังดวยเฉดสีสดใส  เหลือง  สม  แดง การใชโตะและเกาอี้ที่มีสีสดใสรับกับ
บรรยากาศราน การใชไลทบ็อกเมนูอาหารที่มีสีสันและรูปภาพแสดงถึงสินคาเพื่อใหอานงายและ
ตัดสินใจซื้ออยางรวดเร็ว    กลยุทธในการแขงขันของธุรกิจฟาสตฟูดกค็ือ  การทุมงบโฆษณากนั
อยางเต็มที่ในการเปนสปอนเซอร  และการทําโปรโมชั่นใหญ ๆ  โดยเฉพาะการมุงโฆษณาทางทวีี
เนนกลุมเปาหมายวยัรุน ในขณะที่ส่ือโฆษณากลายเปนสิ่งที่มีอิทธิพลเปนอยางมากตอการตัดสินใจ
เลือกซื้อสินคาของกลุมผูบริโภคที่เปนวยัรุนในปจจุบัน    

อาหารฟาสตฟูดเปนอีกสินคาหนึ่งที่บงบอกถึงความเปนอารยธรรมตะวันตกเปนสัญลักษณ
แหงความทันสมัยของคนรุนใหม “อาหารฟาสตฟูด” จงึถูกเลือกเปนตัวแทนสินคาสัญญะใน
การศึกษาการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   เนื่องจากอาหาร
ฟาสตฟูดเปนสินคาสําคัญที่ไดรับความนยิม  และเกดิการแขงขันอยางมาก  โดยทีก่ารแขงขันของ
ฟาสตฟูดยีห่อตาง ๆ ผานทางการโฆษณาที่เต็มไปดวยการสื่อความหมายเชิงสัญญะหลากหลายไปสู
ผูบริโภคที่เปนกลุมวยัรุน  ตองอาศัยความรูความเขาใจในการตีความ  เพื่อรับรูความหมายเหลานั้น  
ทั้งนี้เพื่อใหวยัรุนเกิดความรูความเขาใจในการนําเสนอตวัตนของตนเองผานการบริโภค 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

นอกจากนั้นยงัมีงานวิจยัที่ศกึษาเกีย่วกับเรือ่งอาหารฟาสตฟูดในเรื่อง ที่นาสนใจโดย
สัมพันธกับเรื่องของวัยรุน  โภชนาการกับการบริโภคฟาสตฟูด  โดยมช่ืีอเรื่องงานวิจยัดังนี้คือ  
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูด “เคเอฟซี” ในเขตกรุงเทพมหานคร       
การศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคฟาสตฟูดของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร ชวงอายุ 13 – 21 ป   
การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูโภชนาการและการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  ฟาสตฟูด : การ
บริโภคแบบใหมในสังคมไทยของวยัรุนกรุงเทพมหานคร บริเวณยานรามคําแหง  สยามสแควรและ
ลาดพราว  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักศกึษาในอําเภอเมอืง  จังหวดั
เชียงใหม  และในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน    การศกึษาวจิัยเร่ืองการสื่อสารทางการตลาดของ
สินคาระดับโลกในธุรกิจฟาสตฟูดของประเทศไทย  สํานักวจิัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
เปดเผยผลสํารวจภาคสนาม  เร่ือง “สํารวจทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน – นักศึกษาตอการ
จับจายใชสอยสินคาแบรนดเนม : กรณีศึกษานักเรยีน – นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ      
หัวเมืองใหญ”  ซ่ึงมีเนื้อหาและรายละเอียดดังตอไปนี ้
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งานวิจยัของปองพรรณ  พนมสารนรินทร (2541)  ไดศกึษาวิจยัเร่ือง  ปจจัยทางการสื่อสาร
การตลาดที่กอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคฟาสตฟูด  วิทยานิพนธ  นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลยัจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย   ไดทําการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคฟาสตฟูดของวยัรุน
ไทยในกรุงเทพมหานครไว   ซ่ึงขอมูลไดจากการตอบแบบสอบถามของวัยรุนไทยชายและหญิงใน   
กรุงเทพมหานคร  อายุ 13-21 ป  จํานวน 400 คน โดยสรุปผลการวิจัยวา  ปจจุบันฟาสตฟูดเนนการ
พัฒนารูปแบบของอาหาร โดยพยายามใหผูบริโภคมีโอกาสเลือกมากขึ้นเพื่อหลีกเลี่ยงความจําเจ  
ในรานฟาสตฟูดหนึ่ง ๆ ผูบริโภคสามารถเลือกรับประทานไดทั้งอาหารหนัก เชน แฮมเบอรเกอร  
ไกทอด และอาหารวาง เชน โดนัท  วยัรุนชายและหญิงนิยมบริโภคฟาสตฟูดประเภท “ไกทอด” 
มากที่สุด โดยใหเหตุผลวาอรอย   ขณะทีว่ยัรุนหญิงใชรานฟาสตฟูดเปนสถานที่นัดพบเปนเหตุผล
หลักในการบริโภคฟาสตฟูด   ปจจุบันรานเหลานี้กลายเปน “จุดนดัหมาย”  และแหลงพบปะพูดคยุ
ของวัยรุน   ซ่ึงสวนใหญใชเวลาไมต่ํากวา 1 ชั่วโมง  ส่ิงที่นาสังเกตคือ กลุมอางอิง  เชน  เพื่อน     
คนรูจักมีอิทธิพลทําใหวยัรุนบริโภคฟาสตฟูดไดพอสมควร   แตการโฆษณาไมมีอิทธิพลเทาใดนัก 
วัยรุนสวนใหญนิยมบริโภคเฟรนชฟรายดรวมกับไกทอดและเบอรเกอร  นอกจากนีว้ัยรุนยังนยิมส่ัง  
“ชุดประหยัด”  นิยมบริโภคฟาสตฟูดเปนอาหารวางมากที่สุด  รองลงมาจะกนิเปนอาหารกลางวัน 
และอาหารเยน็ ตามลําดับ ใชเวลากินนาน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง   วยัรุนมีความคิดเหน็เกี่ยวกับฟาสต
ฟูดในดานคณุภาพอาหาร  รสชาติ  ความสะอาด  ความรวดเรว็ในการบริการ  ความทันสมัยอยูใน
เกณฑด ี

สุนิสา  พิลาสกุล (2539)  ไดทําการศึกษาเรือ่ง  ฟาสตฟูด : การบริโภคแบบใหมใน
สังคมไทยของวัยรุนกรุงเทพมหานคร  จํานวน 200  ราย  บริเวณยานรามคําแหง  สยามสแควรและ
ลาดพราว  ผูศึกษาพบวาผูบริโภคหรือคนรุนใหม  โดยเฉพาะกลุมวยัรุนที่กําลังศึกษานิยมใช
รานอาหารฟาสตฟูดเปนที่พบปะสังสรรค  เปนที่นัดหมายทําการบาน  อานหนังสือ  รานอาหาร
ฟาสตฟูดเปนมากกวารานอาหารธรรมดาตอบสนองความตองการทางรางกายในสังคมที่รีบเรง  
โดยใชเวลาในการรับประทานประมาณ 30 นาที  มีบทบาทใหกลุมนกัศกึษาแสดงออกถึงความเปน
พวกเดียวกนัของกลุมวัยรุน  นักเรียน  นักศกึษาทําใหเกดิความเปนปกแผนทางสังคมของคนกลุม
หนึ่งที่มีการรบัรูไปในทางเดียวกัน  แสดงออกถึงความมอิีสระในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ตาม
ความนิยมของกลุม  เปนอีกรปูแบบหนึ่งของการบริโภค  โดยเฉพาะในยามที่ตองการเปลี่ยนรสชาติ
อาหารเพราะความแตกตางจากอาหารไทย   เปนที่พักผอนของรางกายภายหลังจากความ          
เหน็ดเหนื่อยจากการเรียน  การทํางาน   
 นายศรีศักดิ์  จามรมาน  ประธานสํานักวิจยัเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  เปดเผย
ผลสํารวจภาคสนาม เร่ือง “สํารวจทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน - นักศึกษาตอการจับจายใช
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สอยสินคาแบรนดเนม : กรณีศึกษานักเรยีน-นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและหวัเมืองใหญ 
ไดแก เชียงใหม ขอนแกน และสงขลา”  ซ่ึงสํารวจระหวางวันที่ 1- 10 มิถุนายน  จํานวนตวัอยาง
ทั้งสิ้น 2,103 คน อายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป  ผลการสํารวจพบวาประเภทสนิคาแบรนดเนมที่ซ้ือ 
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา  รอยละ 53.4 ระบวุาซื้อเสื้อผา รอยละ 50.8 ระบุอาหารฟาสตฟูด อาทิ   
แมคโดนัลด  เคเอฟซี  เปนตน   สวนรอยละ 48.7 ระบุเปนกระเปาสตางค กระเปาถือ เข็มขัด รอยละ 
37.9 ระบุเครื่องประดับ   ขณะที่รอยละ 30.6 ระบุเปนโทรศัพทมือถือ  หรืออุปกรณมอืถือ  เปนตน 
(http://www.carefor.org/th/content/view/285/152) 
 นงเยาว   แยมเวช  (2536) การคนควาแบบอิสระ  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต   บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
นักศึกษาในอําเภอเมือง  จังหวัดเชยีงใหม  เปนนักศกึษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม  จํานวน 100 คน 
และนักศกึษามหาวิทยาลัยพายัพ  จํานวน 100 คน  ซ่ึงมีอายุระหวาง 17 – 18 ป จํานวน 39 คน อายุ 
19-20  ป  จํานวน101 คน และอายุ 21-22  ป  จํานวน 49 คน  อายุ 23 ปขึ้นไป  จํานวน 11 คน  
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  พบวา  นกัศึกษาเลือกรับประทานอาหารฟาสตฟูดประเภท
โดนัท  ไกทอด  และไอศกรีม  เลือกเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม  น้ําผลไม  และชา / กาแฟ          
ชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูดในรานและซื้อกลับบาน  ใชบริการอาหารประเภทฟาสตฟูดเฉลี่ย 
4- 6  คร้ังตอเดอืน   นักศึกษาใหความสําคญักับปญหาทีร่าคาแพงเปนอันดับแรก  และรองลงมาคือ  
คุณคาทางอาหารต่ํา  นักศึกษาแสดงความคดิเห็นวาสิ่งกระตุนทางการตลาดมีผลตอการบริโภค 

อาหารฟาสตฟูด  ในระดับเหน็ดวย  ปจจัยที่สงผลตอนักศึกษาคือความตองการอยากชิม            
อยากเปลี่ยนรสชาติของอาหาร  และการชกัชวนของเพื่อน  นอกจากนัน้ยังเปนอาหารที่นิยมในกลุม
วัยรุน  เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวนัตก 

ณัฏฐิรี  ทิพยธรรม (2545) การคนควาแบบอิสระ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวทิยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม    ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูโภชนาการและการบริโภค
อาหารฟาสตฟูด  ของนักเรียนโรงเรียนเอกชน  จังหวัดเชยีงใหม ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่ทําให
กลุมตัวอยางชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูดเนื่องจากสถานที่สะอาด  รสชาติของอาหารแปลก
ใหม  การโฆษณาและมีบริการสงถึงบาน  รวมทั้งมีของแถม  ซ่ึงสรุปวาเปนอาหารที่ไดรับความ
นิยมจากวยัรุนกลุมตัวอยางเห็นวาอาหารฟาสตฟูดมีคุณคาทางโภชนาการต่ําใหสารอาหารไมสมดุล
ตามที่รางกายตองการ  สวนความรูดานโภชนาการกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  พบวากลุม
ตัวอยางทกุระดับความรู (ต่ํา  ปานกลาง  และสูง) รับประทานอาหารฟาสตฟูดสัปดาหละครั้ง  ใช
บริการที่รานและใชบริการรวมกับเพื่อน 
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จิราพร   กันทะธง (2544) การคนควาแบบอิสระ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวทิยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนวัยรุนหญิง  
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  โดยมกีลุมตัวอยางเนนนักเรียนจากโรงเรียนสวนบญุโญปถัมภ  
ลําพูน  จํานวน 226  คน  จากโรงเรียนจกัรคําคณาทร จํานวน  54  คน  จากโรงเรียนอุโมงควิทยาคม 
จํานวน 17  คน  และจากโรงเรียนบานแปนพิทยาคม  จํานวน 26  คน เครื่องมือเปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนวยัรุนสวนใหญชอบรับประทาน
อาหารสมัยนิยม  ประเภทที่ชอบมากที่สุดคือ  ไกทอด  KFC  รับประทานทุกเดือน 3-5 คร้ัง / เดือน  
ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนที่มีคานยิมความทันสมัย  จึงทําใหอาหารนิยมประเภทฟาสตฟูดเติบโตมาจาก
กลุมลูกคาวัยรุน  ซ่ึงชอบทดลองของแปลกใหม 
 นราธิป  สอาดวุฒิเจริญ (2541) วิทยานิพนธ   นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย    
 จุฬาลงกรณ   มหาวิทยาลัย ทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  การสือ่สารทางการตลาดของสินคาระดับโลกใน
ธุรกิจฟาสตฟูดของประเทศไทย  โดยเลือกศึกษาเฉพาะสินคาระดับโลก  ระหวางเดอืนมกราคม  
พ.ศ. 2541  จนถึงเดือนมีนาคม 2542  พบวาทุกบริษัทใหความสําคัญกับกลุมเปาหมายทุกกลุม  
ดังนั้นบริษัททีใ่หบริการอาหารประเภทอิ่มทองจึงเลือกกลุมครอบครัวเปนเปาหมายหลัก           
สวนบริษัทที่ใหบริการอาหารวางจะเลือกกลุมวัยรุนเปนเปาหมายหลักของธุรกิจ   เนือ่งจากวยัรุน
และเดก็มีพฤตกิรรมการซื้อสินคาโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล  ชอบความทันสมัย  ตามแฟชั่นและ
ยึดติดตามคานยิมในการใชสินคาตางประเทศ  ประกอบกับธุรกิจฟาสตฟูดเปนบรกิารซึ่งถือวาเปน
ปจจัยสําคัญในการดํารงชีพของมนุษย  ทัง้รูปแบบการดาํเนินชวีิตประจําวันของผูบริโภคเปลี่ยนไป 

จากเดิม  โดยใหความสําคัญเรื่องความรวดเร็วจึงทําใหอาหารฟาสตฟูดไดรับความนยิมในประเทศ
ไทย 

 ชาติชาย   มุกสง  (2548) ไดทําวิจยัเชิงวิชาการในหวัขอเรื่อง  ฟาสตฟูดกลายพนัธุ :                
การเปลี่ยนแปลงความหมายของอาหารกับการบริโภคเชงิสัญญะขามวัฒนธรรม  โดยการสนับสนนุ
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ทําใหพบการเปลี่ยนผานทางวัฒนธรรมที่นาสนใจ
ในหลายประเด็นดวยกัน  การเขามาในประเทศไทยของอาหารฟาสตฟูดวาแทที่จริงแลวอาหาร 
ฟาสตฟูดแบบดั้งเดิมของไทยเองก็มี เชน ขาวแกง กวยเตีย๋ว ขาวหอ ขาวผัด เปนตน ซ่ึงถาหากมอง
เชนนี้แลวสังคมในแถบเอเชยีตะวันออกทกุสังคมก็มีอาหารที่คลายฟาสตฟูดอยูแลวท้ังสิ้น  ทําไม
การเขามาของอาหารฟาสตฟูดที่ขามวัฒนธรรมจากตะวันตก  จึงมีความหมายตางจากอาหารที่
สามารถปรุงและกินอยางรวดเร็วอันเปนลักษณะสําคัญของอาหารจานดวน ในปจจบุันนี้อาหาร
ฟาสตฟูดที่เขามาจากตะวันตก ไมวาจะเปนแฮมเบอรเกอร  เฟรนชฟราย  ฮอทด็อก หรือไกทอด 
ไมไดถูกมองในบริบทของความเปนอาหารจานดวนหรือความเปนฟาสตฟูด   เพราะจริง ๆ อาหาร
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ฟาสตฟูดในประเทศตนกําเนิดแถบตะวันตกคืออาหารทีก่ินแลวทิ้งหอไดเลย  กนิงาย  สะดวก ซ้ือ
แลวเดนิกินได  ขับรถเขาไปซื้อแลวนั่งกินในรถได   ไมตองมีชอนสอมหรือถามีก็เปนพลาสติก 
ราคาไมแพง  ชนชั้นแรงงานในประเทศเหลานั้นสามารถซื้อได   แตเมือ่เขาเมืองไทยฟาสตฟูดหรือ
จานดวนเหลานี้กลับไดรับความนยิมในกลุมผูบริโภคที่เปนชนชั้นกลางคอนสูงที่แปลกที่สุดคือ
บริบทของมันขัดแยงในตวัมนัเอง เชน อาหารจานดวนเหลานี้กลับกลายเปนอาหารที่คนไทยตอง
เขาคิวรอซ้ือกันเปนแถวยาว   ความเปนฟาสตฟูดมันไดถูกทําใหกลายพนัธุแลว คือเมือ่ฟาสตฟูดเขา
มาในไทยมันถูกทําใหกลายเปนอาหารโก ราคาแพง  ซ้ือขายไมสะดวกเหมือนเดิม ทั้งที่ฟาสตฟูดใน
อเมริกาเปนอาหารที่ซ้ือกินไดในยามยาก  ถือเปนอาหารสําเร็จรูปที่ถูกที่สุด   เพราะไมตองเสียคา  
คนเสิรฟ ไมตองเสียคาภาชนะที่สวยงาม  และคาสถานที่    งานวิจยัช้ินนี้ไดสรุปเกีย่วกับโลก
สมัยใหมที่สินคากลายเปนวตัถุที่เขามาสัมพันธกับชีวิตมนุษยในทกุมิต ิ  ทําใหวัตถุนัน้ ๆ กลายเปน
ส่ิงที่บันทึกประวัติศาสตรเอาไว และพบวาความหมายของสินคาหรือวตัถุเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไป
มาไดอยูตลอดเวลาทั้งในระนาบของการถายเทในวัฒนธรรมเดียวกันหรือการถายเทกนัขาม
วัฒนธรรมก็ตาม  อาหารฟาสตฟูดที่ถูกบริโภคอยูในทุกเมื่อเชื่อวันของผูคนในสังคมจึงกลายเปน
มากกวาอาหารการกินแตเพยีงอยางเดียว   แตเปนสินคาที่บรรจุดวยความหมายและทศันคติของ
ผูคนในสังคม ดวยการอางอิงเชิงสัญญะตั้งแตการถูกใหความหมายวาเปนของบริโภคที่ทันสมัยมี
ความเปนตะวนัตกมาเปนการบริโภคในเงือ่นมิติเวลาและพื้นที่ และการถูกถายเทใหกลืนไปใน
ทองถ่ิน (http://www.thaiday.com/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9490000044946 4 

เมษายน 2549) 
โสภา  ขําศิริ  (2546) สารนิพนธ  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  

ทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูด “เคเอฟซ”ี ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ใน 4 ดาน คือ  ดานผลิตภัณฑ  ดานการใหบริการ  ดานทําเลที่ตั้ง   และดานการ
สงเสริมการตลาด  โดยจําแนกตามเพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  และรายไดเฉลี่ยตอเดอืน            
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือผูบริโภคที่เขามาใชบริการในรานอาหารฟาสตฟูด  “เคเอฟซี” ในเขต
กรุงเทพมหานคร  400 คน  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟูด “เคเอฟซ”ี  ดานคุณลักษณะผลติภัณฑมีระดบัความสําคัญมากที่สุด  คือ
รสชาติอาหาร  และความสดใหมของอาหาร  ความสะดวกในการใหบริการลูกคา  รานอาหารตั้งอยู
ในแหลงชุมชนและดานการสงเสริมการตลาดที่มีอิทธิพลตอการบริโภคของผูบริโภค คือ การให
คูปองสวนลด 5%, 10%, ลดราคาอาหารที่จัดเปนชดุเมนตูาง ๆ   
 สงา  ดามาพงษ (2548)  นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 9  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
อดีตนายกสมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมปของสมเด็จพระเทพ
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รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  กองโภชนา  กรมอนามัย  ไดสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุนไทย พบวา วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   อายุระหวาง 12-18 ป 
จํานวนรอยละ 55.7 ชอบกินอาหารฟาสตฟูดแบบตะวันตก  โดยอาหารที่ชอบมากที่สุด คือ พิซซา 
ไกทอด และแฮมเบอรเกอร วัยรุน รอยละ 35 ดื่มน้ําอัดลมเปนประจํา และมีวัยรุนเพยีงรอยละ 20 
เทานั้น ที่ชอบกินขนมไทย  สําหรับฟาสตฟูดไทย วยัรุน ชอบ สมตําไกยาง และนิยมกินลาบ น้ําตก 
และตมยํา โดยพฤติกรรมการบริโภค วัยรุนรอยละ 44.2 ไดรับอิทธิพลมาจากโทรทัศน รอยละ 56.7 
ดื่มนมทุกวัน รอยละ 42.1 กนิไขทุกวัน แตรอยละ 28 ไมกินอาหารมื้อเชา  ขอมูลดังกลาว สะทอน
ใหเห็นวา วยัรุนไทย นิยมกนิอาหารฟาสตฟูดตะวันตกมากกวาอาหารไทย มากกวารอยละ 50 ซ่ึง
พฤติกรรมการบริโภคดังกลาว สงผลทําใหเด็กไทยเปนโรคอวนเพิ่มขึ้น จากการสํารวจพบวา 
เด็กไทยเปนโรคอวนรอยละ 13 ใกลเคียงกบัวัยรุนสหรัฐฯ ที่มีอัตราการอวนรอยละ 14-20 โดยอัตรา
การอวนของเด็กไทยเพิ่มขึน้ 5 เทา เมื่อเทยีบกับตวัเลขของโลกที่เพิ่มขึ้นเพียง 2 เทาเทานั้น   จากการ
สํารวจพบวา คนไทยที่เปนผูใหญยังกนิอาหารไทยอยู แตคนที่มีอายุ 35 ปลงไปกินอาหารไทย
นอยลง  มีแนวโนมจะกินอาหารนอกบานเพิ่มขึ้นทําใหตองพึ่งพาฟาสตฟูด อันเปนผลมาจากกระแส
โลกาภิวัตน ตามกระแสตะวนัตก ที่กลายมาเปนแฟชัน่ และความทันสมัย 
(http://www.bcm.arip.co.th/content.php?data=406262_VIP%20Varieties) 

เสาวณยี  รัตนพลท ี(2548)  นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม   มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุดรธานี (มรภ.)  ไดทําการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน  ผลการศึกษา   
หัวขออาหารจานดวนกับนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีจากการศึกษาพบวา นกัศึกษาหญิง
นิยมรับประทานมากที่สุด จากกลุมตัวอยางทั้งหมด รอยละ 89 เคยรับประทานอาหารจานดวน   
โดยอาหารที่นยิมรับประทานมากที่สุดคือ ไกทอด รอยละ 29 รองลงมาคือ โดนัท รอยละ 24 พิซซา 
รอยละ 16.5 เฟรนชฟรายส รอยละ 16.5 แฮมเบอรเกอร รอยละ 10.5 และเบคอน รอยละ 3.5 เหตุผล
ที่นิยมรับประทานคือ อยากรับประทาน รองลงมาคือ เพื่อนชักชวนและเหน็ทางสื่อโฆษณา      
เฉลี่ยแลวนกัศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี   รับประทานอาหารจานดวน 2-3 คร้ังตอเดือน   
โดยคาใชจายครั้งละประมาณ 400-500 บาทตอคน  สถานที่ที่นิยมรับประทานคือ หางสรรพสินคา 
นอกจากนี้นกัศึกษา รอยละ 94 มีความรูเร่ืองวา อาหารประเภทนี้รับประทานเขาไปทาํใหอวน     
เกิดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง มีเพียงรอยละ 6 เทานั้นที่ไมรูวาอาหารจานดวนคืออะไร 

และอาหารประเภทไหนเปนอาหารจานดวน 

 ความถี่ของการบริโภคอาหารจานดวนของกลุมนักศึกษา ประมาณ 2-3 คร้ังตอเดือน และ
จายเงินครั้งละ 400-500 บาทตอคน แสดงใหเห็นวา มีการใชจายเงินหมดไปกับการบริโภคอาหาร
จานดวน เดือนละ 800-1,000 บาท หรือ 9,600-12,000 บาทตอป ซ่ึงเปนตัวเลขที่สูงมาก   หากเทียบ
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กับอัตราคาเลาเรียน เทอมละ 5,500 บาท หรือปละ 11,000 บาท หรือคิดเปนรอยละ 89 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีทั้งหมด เงินทีต่องใชจายไปกับอาหารจานดวนถึง 8,544,000-
10,680,000 บาทตอป   โดยตัวเลขดังกลาวยังไมรวมถึงการบริโภคบะหมี่กึ่งสําเร็จรปูขนมอบกรอบ 

และของขบเคีย้วตาง ๆ และที่นาตกใจคือนักศึกษาสวนใหญมีความเขาใจเกีย่วกับผลเสียของอาหาร
จานดวนแตยังนิยมรับประทาน  (http://www.udonthani.com/udnews/03654.html) 

จากการศึกษาคนควางานวิจยั   ผูวิจยัไมพบวามีงานวิจยัที่เกี่ยวของโดยตรงกับการนาํเสนอ
ตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   ดังนั้นจึงเหน็ความสําคัญและมีความ
สนใจที่จะศึกษาการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   เพื่อให
เกิดความเขาใจในตวัวยัรุนและแนวทางในการอบรมสั่งสอนวัยรุนเรื่องการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   
และการคนหาอัตลักษณและความเปนตวัตนของวัยรุนทีถู่กตองและเหมาะสมกับวัฒนธรรม  ระบบ
เศรษฐกิจ  สภาพสังคมที่สอดคลองกับความเปนไทย 
 
แนวคิดทฤษฎหีลัก : การบริโภคเชงิสัญญะและการนําเสนอตัวตนของวัยรุน 

การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมในทศวรรษที ่20 ทฤษฎสัีงคมทุนนิยมของมารกซไม
สามารถอธิบายการบริโภคของสังคมที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปได   การพัฒนาอุตสาหกรรมทําใหการ
ผลิตเกินความเพียงพอตอความตองการบริโภคพื้นฐานของสังคม ก็คือการกระตุนใหเกิดการบริโภค
มากขึ้น 

 Jean  Baudrillard   เปนนกัทฤษฎีสังคมที่ไดประสานแนวคิดหลักของทฤษฎี
เศรษฐศาสตร  การเมืองเขากบัแนวคดิสังคมหลังสมัยใหม (Post - Modern) งานของ Baudrillard

ในยุคแรกที่เปนจุดเดนมาก  คือ  มายาคติและโครงสราง (Myths and Structures)  ซ่ึงเปน      
สวนหนึ่งในการวิเคราะหแนวคิดเรื่อง  “สังคมการบริโภค” (Consumer  Society)  ที่มองวาโลก
ของการบริโภคถูกสรางขึ้นเปนวาทกรรม (Discourse)  การบริโภคเปนเรื่องทางภาษาศาสตรเชิง
โครงสรางประกอบดวยสัญญะ (Sign)  ตัวส่ือความ (Signifier)  ตัวถูกใหความหมาย (Signified)  
และรหัส  (Code)  โดยการสรางคุณคาและความหมายของวัตถุที่ถูกผลิตขึ้นมาในสังคม  ในฐานะ
สินคาที่ทําใหมนุษยกาวไปสูการบริโภคสัญญะ   ตรรกะการบริโภคในสังคมสมัยใหมไมเนนความ
เหมาะสมของปจเจกบุคคลในมูลคาของการใชสินคาและบริการ  แตเปนผลผลิตและการกระทําของ
ตัวส่ือความหมายของสังคม  (Social Signifier)  ในมุมมองของโครงสรางทฤษฎีบริโภค
เชิงสัญญะสิ่งที่บริโภคคือการบริโภคสัญญะมากกวาการบริโภควัตถุหรือสินคา (Ritzer, 1998 : 7 
อางในนภางค   คงเศรษฐกุล, 2548, หนา 98-103) Baudrillard  ไดเสนอแนวคดิทฤษฎีในเรื่อง
เกี่ยวกับวัตถุและการบริโภคในสังคมปจจบุันไววา  การทําความเขาใจการบริโภคในปจจุบันไมได
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ตั้งอยูบนพืน้ฐานของทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility) หรือทฤษฎีความพึงพอใจ (Pleasure) 
เหมือนกับทีน่กัเศรษฐศาสตรไดใชในการศึกษาและทําความเขาใจกิจกรรมการบริโภคของมนุษย  
หากแตควรจะเปนการศึกษาที่ตั้งอยูบนรากฐานของการทาํความเขาใจในเรื่องของการสรางคุณคา
และความหมายแกวัตถุ ที่เรียกวา  “การบริโภคเชิงสัญญะ” ของการสื่อความหมาย  และสรางความ
แตกตาง (Difference)  ของมนุษยในสังคมที่สามารถผลักดันใหเกิดการบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด    
สังคมแหงการบริโภคของ Baudrillard  จึงเปนสังคมที่การบริโภคเชิงสัญญะซึ่งเต็มไปดวยระบบ
คุณคาที่ถูกสรางขึ้น  เพื่อสนองความตองการที่แตกตาง (Difference)  จากผูอ่ืนของมนุษย  ซ่ึง
ระบบคุณคานีไ้มไดเปนโครงสรางความคิดความเชื่อที่เชื่อมโยงความสัมพันธของมนุษยกับ         
สัจธรรมความจริงและธรรมชาติแตอยางใด  เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา (Construct)  ในกระบวนการ
เขาสูความทันสมัย (Modernism)  ไมไดเปนสัจจะหรือความจริงแท (Truth)  แตประการใด  
ภายใตตรรกะที่มุงเนนและแสวงหาความแตกตาง   มนุษยจะอยูทามกลางคานิยมมากมายให
เปนสัญญะใหมนุษยบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด  (อธิคม  โกมลวิทยาธร, 2537, หนา 25)  ซ่ึงเปนสิ่งที่
มนุษยบริโภคเพื่อสรางความแตกตางสวนบุคคล  หรือสรางบุคลิกภาพใหตนเอง 
(Personalization)  กลาวคอื  ใชสินคาเปนสัญลักษณทีท่ําใหเรามีเอกลักษณแตกตางจากคนอื่น  
ทัศนะของ  Baudrillard  คือรหัส (Code)  ระบบความแตกตางที่ทําใหปจเจกบุคคลเหมือนหรือ
แตกตางจากบคุคลอื่น  เพื่อกระทําการเฉพาะอยางที่บุคคลทั่วไปสามารถอานและเขาใจในรหัส   
นั้น ๆ   

Baudrillard   ไดนําแนวความคิดของเขามาวิเคราะหรวมกับการบริโภคเชิงสัญญะในเรื่อง
ความไมเสมอภาค  ความแตกตางระหวางสังคม  และการจัดลําดับชั้นของสังคม  โดยเปลี่ยนตรรกะ
ความพอใจสวนบุคคล (Individual Logic of  Satisfaction)  อันนําไปสูการจัดลําดบัขั้นทาง
สังคม  เชน  การแบงชนชั้น  นั่นคือ ใหสินคาตาง ๆ ทําหนาที่เปนสื่อทางวัฒนธรรมเพื่อแสดง
สถานภาพและเกยีรติยศ (Status & Prestige)  ของผูใชรหัสของการจัดระเบียบลําดบัชั้นของสินคา
จึงสอดคลองกับโครงสรางลําดับขั้นของสังคม  ในหนงัสือ  “The  Consumer  Society  Myths 

& Structures”  Baudrillard  ไดกลาวไววาการบริโภคของคนเราสามารถบอกไดถึงลําดับชนชั้น  
ความแตกตางทางสังคมและ ฐานะทางเศรษฐกิจ   ทําใหคนบางกลุมใชสินคาที่บอกและสามารถ
ยกระดับชนชัน้ของตนเองใหดูดีขึ้นได เชน  การใชกระเปาหรือเสื้อผาแบรนดเนมยีห่อดัง ๆ อยาง  
หลุยส   วิตตอง  (Louise Vitton)   เวอรซาเซ (Versace)  เพื่อแสดงถึงความมีระดับ  ความโกหรู  
ความมีฐานะทางสังคม  เปนตน ในสังคมแหงการบริโภคที่เต็มไปดวยการบริโภคเชิงสัญญะนั้น   
ตัวสินคาไดถูกเปลี่ยนไปเปนสัญญะกอนที่จะถูกบริโภคการกลายเปนสัญญะของสินคากระทําได
หลากหลาย  ทัง้การจัดวาง  การกําหนดราคา  การตกแตง  สถานที่ขาย  การใสยี่หอ  การออกแบบ
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หีบหอ  และทีสํ่าคัญการโฆษณาที่ประกอบดวยการใสรหัสตาง ๆ เขาไปมากมาย  ซ่ึงรหัสเหลานั้น
ตางมีลําดับชั้นที่จะมากําหนดและจดัระเบยีบใหกับสินคาโดยเปนลําดบัชั้นที่สอดคลองกับ
โครงสรางการจัดระเบยีบทางชนชั้นของสังคม   ดวยเหตนุี้ผูคนจึงรับรูตําแหนงแหงที่ของตนใน
โครงสรางทางสังคมจากลําดับชั้นของสินคาที่เขาตางบริโภคกันอยูทุกเมื่อเชื่อวันนัน่เอง 

โดยสรุป  ทัศนะของ Baudrillard  การบริโภคเปนมากกวาการบริโภควัตถุ  นั่นคือ การ
บริโภคสัญญะหรือบริโภคความหมายสินคา  การพัฒนาแนวความคิดตอจากการบรโิภคเชิงสัญญะ
ในสังคมการบริโภคก็คือ  การลอกเลียนแบบ (Simulation)  โดย Baudrillard  ไดแนวคิดมาจาก
การแลกเปลี่ยนสัญลักษณ  (Symbolic Exchange)  และสิทธิพิเศษของบุคคลเพื่อตอบสนองความ
ตองการ (Needs)  ของมนุษย    การลอกเลยีนแบบยังถูกใหนิยามวาเปนสินคาหรือวัตถุที่เสแสรง 
(Sham Objects)  ซ่ึงเปนสิ่งที่ใชนิยามสังคมการบริโภคดวย  เชน  การบริโภคสัญญะของชนชั้น
กลางอันเปนเครื่องหมายบงบอกชนชั้น แตกลับไปเลียนแบบบริโภคสัญญะของชนชั้นสูงเพื่อปดบงั
ความเปนจริงที่ตนเองเปนอยู ขบวนการเลียนแบบไดรับการสงเสริมและทําใหเปนทีน่ิยมผาน
ส่ือสารมวลชน  คนทั่วไปจะไดรับการกระตุนใหเลียนแบบผานความหลากหลายของสัญญะและ
องคประกอบของรหัส (Element of  Code)  ในสังคมสมัยใหม  ซ่ึงไมเพียงแตการเลียนแบบวัตถุ
หรือสินคาแตยังเลียนแบบความสัมพันธอันเปนการจดักระทํา  เพื่อมีวตัถุประสงคในการกระตุนให
คนบริโภคอยางมากและรวดเร็ว  ตามพลังการผลิตที่กาวหนาตามเทคโนโลยีจนสามารถผลิตสินคา
ไดจนเกินพอแมวา Baudrillard จะเหน็ดวยกับแนวความคิดของ Marx ในประเด็นทีช่ี้ใหเห็นถึง
กระบวนการทีร่ะบบทุนนยิมทําใหทุกสิ่งทกุอยางกลายสภาพเปนสินคา   ดวยการกําหนดใหมูลคา
ของการแลกเปลี่ยน (Exchange Value)  ที่มีเงินตราเปนสื่อกลางมาตรฐาน เขามาเปนตัวกําหนด
คุณคาของสินคาในระบบ Baudrillard ไดอธิบายใน The Flotation of  Signs ในหนังสือ  
Symbolic Exchange And Death วาเงนิตราไดเขามาเกี่ยวของกับ Sign และระบบเศรษฐกิจใน
ทุกวันนี้เปนอยางมาก   และมีสวนทําใหภาพคุณคาของแรงงานมนุษยที่แฝงอยูในทกุ ๆ ขั้นตอนของ
กระบวนการผลิตนั้นเลือนลางไป   มูลคาของสินคาจึงดูเสมือนวาเกดิขึ้นจากตวัสินคาเอง  ทําให
มนุษยตกอยูภายใตส่ิงที่  Marx  เรียกวา  ความหลงใหลในตัวสินคา  มนุษยจึงตกเปนทาสของวัตถุที่
มนุษยสรางขึน้เอง  สังคมทุนนิยมในทัศนะนี้จึงเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับมูลคาในการ
แลกเปลี่ยน (Exchange Value)  มากกวามูลคาของการใชสอย (Use Value)  ซ่ึง  Marx  ถือวา
เปนมูลคาที่แทจริงที่สามารถเปนแหลงอางอิงพื้นฐาน   เบื้องหลังคุณคาของวัตถุที่ระบบผลิตขึ้น  
เขาจึงตองการใหมนษุยหันกลับไปใหความสําคัญกับมูลคาในการใชทีม่ีลักษณะชัดเจนและเปน
รูปธรรมกวา  ในขณะที่ Baudrillard เหน็วาความพยายามที่จะหวนกลับไปใหความสําคัญกับมูลคา
ในการใช  (Use Value)  นัน้เปนไปไมได  และชี้ใหเหน็วาความตองการของมนุษยในสวนของ  
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Use Value  นั้นเปนปญหาที่มีความคลุมเครือ   เพราะมนุษยไมรูวาความตองการ(ทีแ่ทจริงตาม
ธรรมชาติ)  ของตนเองเปนอยางไร  ในเมือ่บริบทของการบริโภคที่วาดวยความตองการของปจเจก 

บุคคลไดถูกแปรไปเปนความตองการที่จะบริโภคสินคานั้นเปนแบบอยางหนึ่งของรหัสหมายที่
สังคมทุนนิยมกําหนดขึ้นมาเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบันที่การบริโภคถูกกระตุนใหมี
เพิ่มสูงขึ้นจากกระบวนการสือ่สารโฆษณา  จนยากที่จะกลับไปหาแหลงอางอิงได   (อางในกุลลินี  
มุทธากลิน, 2541, หนา 101-102) 

Baudrillard ไดกลาวไวในหนังสือ  Symbolic Exchange And Death  ในเรื่อง
มาตรฐานการแลกเปลี่ยน  (Phallus Exchange Standard) วาการปฏิวัติอุตสาหกรรมทําใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจเกดิกฎของคุณคาขึ้นมา  คือ  ผลผลิตกลายเปนสินคาโดยมลูคาการใชสอย 
(Use - Value) และมูลคาการแลกเปลี่ยน (Exchange - Value)  ภาษาที่ใชในการติดตอส่ือสาร
เพื่อใหเกิดความเขาใจในขอบเขตของ Signification (สัญญะที่นํามาใช)  Signifiers (รูปสัญญะ)  
และ  Signified (ความหมายสัญญะ)  

การบริโภคสําหรับ Baudrillard  เปล่ียนจากการใหความสําคัญกับมูลคาในการใชสอย
และมูลคาการแลกเปลี่ยน  ไปสูการใหความสําคัญกับมูลคาเชิงสัญญะ (Sign Value) นั่นคือสินคา
ไมมีหนาที่ของการใช (ในสวนของวัตถุ) อีกตอไป   หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมาย
ทางสัญญะแทน  ในทัศนะของเขา  สัญญะวิทยา (Semiotics) เปนการพิจารณาถึงการสื่อ
ความหมาย    หรือการสื่อสารของรหัสหมายของคุณคาใดคุณคาหนึ่ง   ดวยการนําเอาสินคาและการ
บริโภคสินคามาเปนกระบวนของการสื่อคุณคา  หรือความหมายทางวฒันธรรมที่ตองการผานไปยงั
ผูรับ (ผูบริโภค) ในสังคม    

ดังนั้นวัตถุ (สินคา) ในสังคมปจจุบันจึงมไิดมีประโยชนในการใชสอยแตเพียงอยางเดียว
จากคุณสมบัตทิางธรรมชาติในตัวของมนั  หากแตยังถูกกาํหนดใหเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงคุณคา
หรือรหัสหมายที่แฝงอยูดวย  เชน  ดังตวัอยางที่แสดงในตารางตอไปนี ้
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Sign 

 
Signifier 

 
Signified 

สัญญะ แฮมเบอรเกอร  Mcdonald 

 
อารยธรรมตะวันตก 

สัญญะ กางเกงยีนส  Levi’s อารยธรรมตะวันตกและสมยัใหม 
 

 
ตาราง 1 แสดงคุณคาที่แฝงอยูในสินคา 
 

จะเห็นวาสัญญะทั้งสองถูกกําหนดขึ้นจากระบบคุณคาที่ถูกสรางขึ้นมาในสังคม  ระบบ
คุณคานี้ไมไดเปนโครงสรางความคิดความเชื่อ  ที่เชื่อมโยงความสัมพันธของมนุษยกบัสัจธรรม  
ความจริงและธรรมชาติแตอยางใด    เพราะการหลงใหลในอารยธรรมตะวนัตกถือวาเปนสิ่งที่สูงสง
หรืออยูเหนืออารยธรรมอื่น ๆ นั้น  เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา (Construct)  ในกระบวนการเขาสูความ
ทันสมัย (Modernism)  ไมไดเปนสัจจะหรือความจริงแท (Truth)  แตประการใด  (อางใน  กุลลินี  
มุทธากลิน, 2541, หนา 102-103 ) 

องคประกอบของสัญญะ  (Sign)  คือตัวส่ือความหมายหรือรูปสัญญะ (Signifier)        
และตัวหมายถึงหรือความหมายสัญญะ (Signified)   เมือ่นําสัญญะนีม้าใช  (Signification)        
จะใหความหมายโยงใยไปถึงวัตถุที่อยูในโลกความเปนจริง   การสรางความสัมพันธระหวางตัวส่ือ
ความหมายและตัวหมายถึงนีจ้ะเปนขอตกลงรวมกันซึ่งมบีทบาทอยางยิง่ในกระบวนสราง
ความหมาย  สังคมปจจุบันซึง่เปนสังคมบริโภคนั้นไมไดอยูบนรากฐานของทฤษฎีการสรางคุณคา
และใหความหมายของสินคา  เนื่องจากเมื่อคนเราไดรับความพึงพอใจและสนองความตองการที่
เกิดขึ้นในสังคมระบบก็จะสรางคุณคา (Value)  ขึ้นมา   ซ่ึงคุณคานี้เองจะเปนตัวกําหนดความหมาย
เพื่อสรางสัญญะขึ้นมาในแตละวัฒนธรรม 

Baudrillard   ไดพิจารณาการบริโภคเปนการบริโภคเชงิสัญญะที่มีการกําหนดและให 
ความหมายใหวัตถุหรือสินคาและความตองการทดแทนกันได      ผูคนถูกบังคับใหทําการบริโภค
เชิงสัญญะมากขึ้นเปนลําดับ  หากความตองการที่ถูกสรางขึ้นไดจากความเพอฝน  ความเชื่อจาก    
คําบอกเลาหรือจากอุดมการณที่ปลูกฝงอยูภายใตจิตสํานกึเกีย่วกับวัตถุนั้น ๆ โดยจะเปนตัวแทน
ของสิ่งอื่นคือ  สามารถนําสัญญะมาทดแทนสิ่งใดสิ่งหนึง่ไดตามความตองการ  นอกจากนั้นทศันะ
ของ Baudrillard  การบริโภคเชิงสัญญะยังเปนรากฐานของการจัดการชนชั้นในสงัคมโดยความ
แตกตางของวตัถุและการบรโิภคของบุคคลตาง ๆ ซ่ึงเปนสิ่งที่ชี้ใหเหน็ความแตกตางทางสังคม 
(นภางค  คงเศรษฐกุล, 2548, หนา 98-103)  Baudrillard  เห็นวาทฤษฎเีกี่ยวกับวัตถุและการ
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บริโภคในสังคมปจจุบัน  ไมไดตั้งอยูบนพื้นฐานของอรรถประโยชน (Utility) หรือทฤษฎีแหง
ความพึงพอใจ (Pleasure)  โดยทัว่ไป  แตนาจะวางอยูบนรากฐานของวัตถุที่ถูกสรางขึ้นมาใน
สังคม    ซ่ึงตั้งอยูบนตรรกะแหงความแตกตาง (Difference)  และเปนเงื่อนไขที่ทําใหมนุษยกาวเขา
สูการบริโภคเชิงสัญญะ (The Consumption of the Sign)  
 ในหนังสือเรื่อง “ระบบของวตัถุ” (The System of Object)   Baudrillard   เสนอวา   
วัตถุในสังคมแหงการบริโภคจะมีคุณคาตามระบบหรือโครงสรางที่ถูกจัดตั้งขึ้น  นอกจากประโยชน
ใชสอยและราคาแลววัตถุยังถูกกําหนดในฐานะที่เปนสวนประกอบในการสรางบรรยากาศ 

บรรยากาศของระบบคุณคาใดระบบคุณคาหนึ่งที่มีอยูมากมายในสังคมสมัยใหม เชน     
การกินแฮมเบอรเกอร  McDonald’s   นั้นนอกจากจะเพื่อตอบสนองความหวิแลว   เรายังบริโภค
สัญญะของมันนั่นคืออารยธรรมตะวันตก   เพราะในบริบทของสังคมไทยปจจุบนัแฮมเบอรเกอร  
McDonald’s  ถูกกําหนดใหอยูในระบบคุณคาซึ่งสะทอนความเปนอารยธรรมตะวนัตกออกมา 

เครื่องซักผาอาจเปนรูปธรรมที่ชัดเจนในเรือ่งของประโยชนใชสอย  นัน่คือเปนเครื่องมือ
ในการทําความสะอาด   แตในสังคมปจจบุันการตัดสินใจครอบครองเครื่องซักผาเครื่องหนึ่งนั้น  
เราจะตัดสินใจในฐานะที่มนัเปนสัญญะของความสะดวกสบายสําหรบัชีวิตที่เรงรีบในเมืองใหญ  
ขณะทีใ่นตางจังหวดัที่ยังหางไกลวิถีชีวิตแบบในเมืองใหญ  ผูคนก็ตัดสินใจครอบครองเครื่องซักผา
ในฐานะที่มันเปนสญัญะของความโกหรูและทันสมัย  ในแงของประโยชนใชสอยผูคนอาจจะหาสิง่
อ่ืนทดแทนได  แตในแงของการบริโภคเชงิสัญญะซึ่งเต็มไปดวยระบบคุณคาที่ถูกสรางขึ้นมากมาย  
สัญญะถูกผลิตขึ้นมาอยางไมรูจบสิ้น  เพื่อตอบสนองความตองการที่จะแตกตางจากผูอ่ืนของมนุษย 

ภาพของสังคมแหงการบริโภคที่   Baudrillard  วาดใหเราเห็นเปนภาพของสังคมที่เต็มไป
ดวยการมอมเมาตัวเองของมนุษยดวยสัญญะ   ภายใตตรรกะที่มุงเนนและแสวงหาความแตกตาง  
มนุษยจะอยูทามกลางระบบคุณคามากมายที่สรางสรรคคานิยมมากมายเปนสัญญะใหมนุษยได
บริโภคอยางไมมีส้ินสุด (อธิคม  โกมลวิทยาธร, 2538, หนา 22-25)  

จากแนวคิดของที่กลาวมานั้น Baudrillard ทําใหเห็นวาในปจจุบันมนษุยใชสินคาเปน
เครื่องมือในการแสดงออกถึงความหมายบางอยางที่มนุษยสรางขึ้นมา  ภายใตเงื่อนไขที่หลากหลาย
ทางสังคม   ส่ิงหนึ่งที่มนษุยพยายามสื่อสารออกมาผานสินคานานาชนดิก็คือความเปนตัวตนของเขา 
/ลักษณะเฉพาะของเขา  วาเปนอยางไร  คาํถามก็คือทําไมมนุษยสมยัใหมจึงกังวลกบัเรื่องตัวตน  
ทําไมมนุษยสมัยใหมจึงคลั่งไคลการบริโภค  หรือเพราะอะไรมนุษยจึงตองบริโภคกนัเพิ่มมากขึน้ ๆ 
Georg  Simmel วิพากษสังคมสมัยใหมวา   กระแสทีต่องการทําใหทันสมัยคือ  ความพยายามทีจ่ะ
ปลดปลอยปจเจกใหเปนอิสระ  สภาพจติใจของปจเจกสมยัใหมจึงมีทางออกเพียงหนทางเดียว  คือ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

35

การแสดงตัวตนโดยผานสัญญะ  หรือการแสดงออกเชิงสัญลักษณดวยสินคาที่ตนบริโภค (ศรินธร  
รัตนเจริญขจร อางใน พัฒนา  กิติอาษา, 2546, หนา 229-230)   
 การอธิบายถึงตัวตน  หรือประเด็นเรื่องอัตลักษณ (Identity)  เปนประเด็นที่เกีย่วเนื่องกับ
ความสัมพันธระหวางปจเจกและสังคม   ในแงหนึ่งอัตลักษณเปนมิตดิานในของอารมณความรูสึก  
ความคิดหรือจติใจที่เกี่ยวกับตัวเราเอง   ที่มกัเปลี่ยนแปลงไปไดจากการผูกยึดตวัเรากบัโลกรอบตัว  
สวนในอกีแงหนึ่ง  อัตลักษณคือความเปนปจเจกที่สัมพันธเชื่อมโยงกับสังคม  กลาวคือ  ตัวเราถูก
กําหนดบทบาทและหนาที่จากสังคมอยางไร    ดังนั้น  อัตลักษณจึงถูกแบงออกเปนสองระดับคือ 
อัตลักษณสวนบุคคลหรืออัตลักษณของปจเจก  และอัตลักษณทางสังคมหรืออัตลักษณกลุม 
(อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, หนา 5-6) 
 อัตลักษณทีห่ลากหลายของเรายังถูกสรางขึ้นมาจากกจิกรรมตาง ๆ ทางสังคม  รวมทั้งการ
ปฏิสัมพันธกันในชวีิตประจําวันดวยซ่ึง Madan  Sarup  ไดสังเกตเหน็วาการบริโภคทาง
วัฒนธรรมปจจุบันเปนวิถีทางในการดํารงอยู   หรือวิธีในการไดมาซึ่งอัตลักษณอันหลากหลายของ
เรานั้นสวนหนึ่งถูกสรางขึ้นมาจากสิ่งของมากมายที่เราบริโภค  ไมวาจะเปนการฟงเพลงแนวไหน  
ดูทีวีรายการอะไร  อานหนังสือแบบไหน  หรือสวมใสอะไร  ลวนเปนสิ่งที่ Madan  Sarup เห็นวา  
ตลาด(ที่เต็มไปดวยสินคามากมาย)  กลาวไดอีกนยัหนึ่งวาเราบริโภคอะไรและบริโภคอยางไรนั้นได
บงถึงวาเราเปนใคร  เราตองการจะเปนอะไร  และคนอืน่นั้นมองเราอยางไรดวย  จนอาจกลาวไดวา
เรา “เปน” อยางที่เราบริโภค 

 การบริโภคในสังคมสมัยใหมจึงเปนการบริโภคสินคาดวยมูลคาทางวัฒนธรรมหรือมูลคา
ทางสัญญะ  มิใชมูลคาใชสอยหรือมูลคาแลกเปลี่ยน  แตเปนการบริโภคสินคาในฐานะที่มันเปน
สินคาอัตลักษณ  (Identity Commodity)  ประกอบกับการปลดปลอยอัตลักษณใหล่ืนไหลมากขึน้  
ดังนั้นอัตลักษณที่เปนทางเลอืกนอกเหนือไปจากอัตลักษณทางชาติพนัธุ  เชื้อชาติ  หรือกรอบคิด
เดิมจึงถูกใชและรวมกันสราง   หรือเลือกสรางผานสินคาในฐานะที่มันเปนสัญญะแหงอัตลักษณที่
พึงปรารถนา  ซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจทีไ่ดบริโภค    ดังนั้นวัตถุสินคาที่ทุกคนตางตองการก็อาจ
เปล่ียนผันไปไดหลากหลาย  ตั้งแตเปนสัญญะแทนอัตลักษณประชาชาติ  อัตลักษณชาติพันธุหรือ
แมแตอัตลักษณยีห่อสินคานัน้ ๆ เอง  การบริโภควัตถุสินคาจึงเปนการแสดงออกถึงบุคลิกลักษณะ
เฉพาะตนดวยการใชสินคายีห่อนั้น ๆ ตามความหมายของโฆษณาสินคายี่หอดังกลาวไดสรางเสริม
เติมแตงไวให (เกษยีร  เตชะพีระ อางใน พฒันา  กิติอาษา, 2546, หนา 229-230) 
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สินคากับวัฒนธรรมการบริโภค 
สินคาบริโภคมีความสําคัญอีกนัยหนึ่งนอกเหนือจากประโยชนใชสอยแลวคือ  เปนสิง่

จรรโลงและสื่อสารความหมายทางวัฒนธรรม  วัฒนธรรมแตละวฒันธรรมจะบงบอกความเฉพาะ
ของประเภทตาง ๆ ทางวัฒนธรรมภายในชวงเวลาหนึ่ง ๆ  วัฒนธรรมบางอยางที่รวมเอาความ
ประณีตบรรจงไว   สามารถทําใหเกดิการแบงแยกและสามารถทําใหอีกวัฒนธรรมกลายเปน  

“ชั้น 2” ไดพรอม ๆ กับตัวเองที่ “ยิ่งใหญ”   หรือเปน  “ชั้นสูง” ได  มนษุยเราจะใสวฒันธรรมลงไป
ในพืชพรรณ  สัตว  ภูมิทัศน  ส่ิงธรรมชาติ  และเหนือธรรมชาติ  ส่ิงสําคัญที่สุดคือมนุษยไดใส    
ชนชั้น  สถานะ  เพศ  อายุ  และอาชีพ  เพื่อแบงแยกวัฒนธรรมเปนประเภทตาง ๆ ดวย  วัฒนธรรม
แตละประเภทก็จะมีลักษณะเฉพาะของตัวมนัเอง  อาจจะแปลกแยกเปนอภิสิทธิ์ยากที่จะเขาใจ  ไมมี
ระเบียบ  ไมมรีะบบ  ยากทีจ่ะหาบทสรุป  แตวัฒนธรรมก็จะ “สราง” ความหมายของมันในโลก   
โลกในที่นี้ก็คอืโลกวัฒนธรรมในสินคาบริโภคนั่นเอง  โดยปกตแิลวคนเราจะเขาใจโลกทาง
วัฒนธรรมที่ละเมียดละไมไดตองดูผานกจิกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ซ่ึงเปนเหมือนพิมพเขียวทาง
วัฒนธรรม  เปนโลกที่เขาสรางขึ้นตามจินตนาการ 

 สินคาคือวัตถุคือส่ิงที่เห็นชดัเจนเปนรูปธรรมของวัฒนธรรม  มีรูปแบบเฉพาะของตัวเอง  
คนจะใส  เพศ  อายุ  ช้ัน  อาชพี  ในสินคาทาํใหเกิดหมวดหมู  เกิดประเภทสินคาจะสะทอนสิ่ง
เหลานี้  กลาวโดยสรุป  สินคาชวยทําใหวฒันธรรมเกิดตวัตนขึ้นมานั่นเอง (ศิวรักษ  ศิวารมย, 2538, 
หนา 7-8) 

Stuart  Hall (1949, p. 236-260)  ไดพดูถึงในเรื่องของ  Transitions and  

Transformation  และใหความสนใจในประเด็นของ Identity and Individual  และ  
Globalization and Localization  ขอบเขตของการศึกษาทางวัฒนธรรมจะศึกษาถึง              
ความแตกตางทางเชื้อชาติ  ศาสนา  วัฒนธรรม  ความแตกตาง  การแตกแยกมากกวาสวนที่
เหมือนกนั  มาตรฐาน  เศรษฐกิจ  การจัดการกับสังคมที่ยิ่งใหญ  ดังนัน้การเคลื่อนยายตาง ๆ นําไปสู
รูปแบบของการผลิตทางอุตสาหกรรมซึ่งใชแนวทางใหม ๆ ในการผลิตสินคาซึ่งแตกตางจาก
แนวทางเกา ๆ ที่เนนไปทางการผลิตจํานวนมาก  ในทางตรงกันขามจะเนนไปทางตลาดที่มีความ
แตกตางจากตลาดกลุมอื่น  ผลิตสินคาที่มีคุณภาพและขยายกลุมตลาดเฉพาะ   เนนการ Shopping 

ที่เปนกิจกรรมทางสังคมเพิ่มมากขึ้น  การ Shopping  ขยายวงกวางขึน้ไปสูตลาดหลายกลุม   ผลิต
สินคาใหม ๆ ในภูมภิาคใหม ๆ ดวย  ยกตวัอยาง   ตลาดกลุมใหม ๆ ผูชายกลุมใหม  ผูหญิงทํางาน  
แมกระทั่งคูเกย   การบริโภคไมไดขึ้นอยูกบัสังคมเดี่ยวหรือสังคมกลุม  แตสามารถนํามาสูความ
เกี่ยวของกันในแนวทางใหมซ่ึงสามารถนํามาใชไดในอนาคต   ตลาดที่มีความแตกตางและการ
บริโภคระดับกลางเพิ่มขึ้น  คนจะทดลองสิ่งที่แตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม  การ
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ผลิตสินคาตาง ๆ จะนําความรูทางดานวัฒนธรรมไปผสมผสานดวยส่ิงที่ทันสมัยในสังคม  รสชาติ  
รสนิยมและรปูแบบของชีวติ 

  Stuart  Hall และ Paul du Gay (อางใน ฉลาดชาย  รมิตานนท, 2548 หนา 1-2) กลาววา  
อัตลักษณ  หรือ Identity  ไมใชส่ิงที่มีอยูตาม “ธรรมชาติ” หรือเกิดขึน้ไดลอย ๆ แตกอรูปขึ้นมา
ภายในวัฒนธรรม ณ  ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  โดยที่วัฒนธรรมก็เปนสิ่งที่สรางทางสังคมและไมใช
อะไรที่หยุดนิง่ตายตัว  หากแตเปนวงจรซึง่เรียกวา “วงจรแหงวัฒนธรรม” (Circuit of Culture)  
ดังนั้นอัตลักษณทั้งหลายทั้งปวงจึงถูกผลิตขึ้นมา  ถูกบริโภคและถูกควบคุมจัดการอยูในวัฒนธรรม  
พรอมกันนั้นกม็ีการสรางความหมายตาง ๆ ผานทางระบบตาง ๆ ของการสรางภาพตัวแทน 
(Symbolic Systems of Representation)  ที่เกีย่วกับตําแหนงแหงที่ตาง ๆ ทางอัตลักษณอัน
หลากหลายที่เราอาจนํามาสรางเปนอัตลักษณของเรา    ในวัฒนธรรมศกึษาของ  Stuart  Hall และ 
Paul du Gay  ซ่ึงศึกษา “Walkman”  หรือที่คนไทยเรยีกวา เครื่อง “ซาวนดอะเบาท” ในฐานะที่
ถือวาเครื่องเสียงแบบนีเ้ปนสิ่งประดิษฐหรือเครื่องใชทางวัฒนธรรม (Cultural Artefact) ใน
หนังสือเลมดังกลาวเสนอวา  หากเราตองการจะเขาใจตัวบททางวัฒนธรรมหรือเครื่องใชทาง
วัฒนธรรม   จาํเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองทําการวิเคราะหกระบวนการของการสรางภาพตัวแทน 
(Representation)  อัตลักษณ (Identity)  การผลิต (Production)   การบริโภค (Consumption)  
และการควบคมุการจัดการ (Regulation)  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้อยางเกีย่วเนื่องกันไป   
 การสรางภาพตัวแทนทางวฒันธรรม หรือ Cultural  Representation  ซ่ึงหมายถึง
การศึกษากระบวนการสรางความหมายทีม่ีการรวมเอาระบบสัญลักษณตาง ๆ ของภาษา  และ
ภาพลักษณตาง ๆ ที่มองเห็นได  ตัวอยางเชน  สัญลักษณและภาพลักษณตาง ๆ ที่ปรากฏในการ
โฆษณา  ที่ผลิตความหมายตาง ๆ เชน  เครื่องเลนซาวนดอะเบาทหรือ Walkman รวมทั้งเสียงที่ใช
ประกอบโฆษณา  ที่ผลิตความหมายตาง ๆ วาดวย “คนแบบไหน”  ที่จะใชสินคาหรอืเครื่องใชทาง
วัฒนธรรม  เชน เปนคนทนัสมัย  คนรุนใหม  คนรื่นเริง  คนรักเสียงดนตรี  คนนารัก  มีเสนหและ
อ่ืน ๆ เปนตน  และนี่เองคืออัตลักษณตาง ๆ ที่มากับสินคานั้น  ดวยเหตนุี้สินคาทางวฒันธรรม
ทั้งหลาย  เชน  เครื่องซาวนดอะเบาท   เครือ่งสําอาง  เสื้อผา  นาฬิกาและอื่น ๆ จึงมีผลกระทบตอ
การกําหนดและจัดการชีวิตและความสัมพนัธทางสังคมของผูคน  โดยผานทางหนทาง  หรือวิถีชีวติ
ตาง ๆ ที่สินคาทางวัฒนธรรมเหลานั้นถูกสรางขึ้นใหเปนภาพตวัแทนของ “ภาวะ”  ตาง ๆ เชน  
ความสวย  ความทันสมัย  และอัตลักษณตาง ๆ ที่ผูกติดอยูกับสินคาเหลานั้น  รวมทั้งการปะทะ
ประสานระหวางการผลิตและการบริโภคสินคาเหลานั้นดวย  ขอความที่ปรากฏขางบนสามารถ
นํามาสรางเปนรูปจําลองที่แสดงถึงวงจรวฒันธรรมกับการสรางอัตลักษณไดดังนี ้
(http://www.soc.cmu.ac.th/wsc/data/Identity28_3_05.pdf) 
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แผนภาพ 1   วงจรวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ 
 

 
ระบบสัญลักษณ (Symbolic Systems)  กบัความหมาย (Meaning)  ตางลวนเปน

องคประกอบสําคัญในการจดัสรางหรือการผลิต (Production)   การบริโภค (Consumption)  
และการควบคมุการจัดการ (Regulation)   การสรางภาพตัวแทนทางวัฒนธรรม  (Cultural   

Representation)  และอัตลักษณของผูคน   สัญลักษณหมายถึงเครื่องหมายหรือสัญญะ (Sign)     
ที่เชื่อมโยงระหวางความหมายกับเครื่องหมายหรือสัญญะนั้น   และความเชื่อมโยงนี้เปนสิ่งสราง
ทางสังคมวัฒนธรรมมากกวาที่จะเปนการเชื่อมโยงตามธรรมชาติ  ตัวอยางเชน  ไฟจราจรสีแดง
หมายถึงหยุด  นอกจากนั้น  สัญลักษณหรือเครื่องหมายยังหมายถึงการเปนภาพตวัแทนแบบออม ๆ 
ของความหมายที่แฝงอยู  ตวัอยางเชน  สัญลักษณตาง ๆ ของศาสนาและลัทธิความเชือ่ตาง ๆ ที่บง
บอกความหมายที่เปนเนื้อหาสาระที่ศาสนาความเชื่อนั้น ๆ ตองการสื่อสาร 

การทําความเขาใจเรื่องอัตลักษณกับภาพตวัแทนจําเปนจะตองทํารวมกันไปกับการทําความ
เขาใจ “วัฒนธรรม” ซ่ึงทําใหเกิดประเด็นคําถามวา  ภาพตวัแทนเกีย่วของอะไรกับ “วัฒนธรรม” 
เพราะวฒันธรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ “ความหมายรวมกัน”  เมื่อเปนเชนนีจ้ึงตองพูดถึงภาษา 
เพราะภาษาเปนสื่อหรือตัวกลางที่มนุษยเราสามารถนําไป “สรางความหมาย”  หรือ  
“Make Sense”  ของสิ่งตาง ๆ ที่ความหมายถูกสรางขึ้นและนํามาแลกเปลี่ยนกัน   ฉะนั้น
ความหมาย จึงสามารถถูกนํามาใชรวมกนัหรือแบงปนกนัได  โดยผานทางการที่เราเขาถึงไดรวมกนั

ที่มา  :  ฉลาดชาย   รมิตานนท, 2548 : 2 
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นั่นเอง  ดวยเหตุนี้จึงตอบไดวา  ภาษาเปนศูนยกลางของความหมายและวัฒนธรรม    ภาษาจึงมกัถูก
มองวาเปนที่รองรับสําคัญหรือเปนกุญแจหลักของคุณคาทางวัฒนธรรมและความหมายตาง ๆ 
(Hall, 1997 อางใน ฉลาดชาย  รมิตานนท, 2548 หนา 5) 

 การศึกษาทําความเขาใจวัฒนธรรมโดยเนนที่ปฏิบัติการตาง ๆ นี้   ถือวามีความสําคญั  
อยางมาก  ทั้งนี้เพราะวามันจะทําใหเรามองเห็นกระบวนการผลิตและปฏิสัมพันธระหวาง
ความหมาย  ภาพตัวแทน  การบริโภค   การจัดการ / ควบคุมทางวัฒนธรรม   และอัตลักษณตาง ๆ 
ไดอยางชัดเจนและเปนระบบมากขึ้น  โดยจะเห็นวาบรรดาผูมีสวนรวมในวัฒนธรรมใดวัฒนธรรม
หนึ่งนัน่เองที่เปนผูใหความหมายเกี่ยวกับผูคนสิ่งของและเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว  ฉะนัน้
จึงกลาวไดวานอยมากหรือแทบจะไมมีเลยที่ส่ิงตาง ๆ โดยตวัของมันเองจะมีความหมายหนึ่งที่คงที่
ตลอดไป   
 เมื่อเราปฏิบัติการทางวัฒนธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  ในรูปการใชส่ิงของ  ใชรถยนต  
สวมเครื่องประดับ  แตงตัวโดยใชเสื้อผาแบบใดแบบหนึง่ (นุงกางเกงยนีส  สวมเสื้อเกาะอก) หรือ
เราพูดอะไร  รองเพลงอะไร  ดูภาพยนตร  ละครแบบไหน  เราคิดและมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับ
ส่ิงเหลานั้น  และเรานําเสนอภาพตวัแทนของอะไรออกมา  เชน  ความรวย  ความทันสมัย  ทั้งหมด 

นี้คือการที่เราใหความหมายตาง ๆ กับสิ่งเหลานั้นเอง  โดยที่การใหความหมายกับวัตถุส่ิงของ   
ผูคนและเหตกุารณตาง ๆ บางสวนมาจากกรอบคิดของการตีความที่เรานํามาใชกับสิ่งเหลานั้นใน
บางสวนนั่นเอง  และอีกบางสวนเราใหความหมายตาง ๆ กับสิ่งเหลานัน้ดวยการที่เราใชบูรณาการ
มันเขาสูปฏิบัติการในชวีิตประจําวนัของเราอยางไรอีกดวย 

(http://www.soc.cmu.ac.th/wsc/data/Identity28_3_05.pdf .html) 
 
พื้นท่ีทางสงัคม   การนําเสนอตัวตนของวยัรุนและรานอาหารฟาสตฟูดกับการบริโภคเชิงสัญญะ 

กลุมวัยรุนตาง ๆ ที่มาใชพื้นที่ในรานอาหารฟาสตฟูด  พืน้ที่ในรานจะใชเพื่อส่ือสาร
ความหมายเชงิสัญญะบางอยางที่แตละคนสรางขึ้น โดยเฉพาะรานอาหารฟาสตฟูดไดกลายเปน
เสมือนพื้นที่ทางสังคม ในอดีตทฤษฎีทางสังคมศาสตร  มองพื้นที่ในเรื่องของเลขาคณิตที่ประกอบ
ไปดวย  มิติความกวาง  ความยาวและความลึก  ซ่ึงเปนพืน้ที่ภาษาเชิงปริมาตร (Volumetric  

Language)  ที่เปนความจรงิเชิงกายภาพซึง่เปนพื้นทีว่างเปลาที่มีอยูในโลกไรการจับจองหรือนํา
ประโยชนไปใช  แตนักคดิสายทฤษฎีหลังสมัยใหม (Postmodernism)  กลับมองพื้นที่ในฐานะ
ส่ิงประดิษฐทางวัฒนธรรมที่ประจุไวดวยความหมาย (Code Space)  เปนพื้นที่ทางกายภาพตาง ๆ 
เชน เกาะ ปา สวนสาธารณะในเมือง หรือพื้นที่ในบานเรือนมิไดเปนเพียง วัตถุหรือที่วางหรือ
สภาพแวดลอมขางนอกตัวเราที่มีไวเพื่อใหคนใชประโยชนเทานัน้  วธีิการจัดการพืน้ที่เหลานั้นยัง
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สะทอนถึงวิธีคิดที่มีตอพื้นที ่  การนิยามและการจัดการพืน้ที่เกีย่วของกบัการที่ปจเจกนิยามตําแหนง
ของตัวเขาในสังคม  (อางใน อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2543, หนา 65-67) ภายใตระบบความสัมพันธ
ทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไป  โดยเฉพาะสังคมเมืองใหญ  ที่ตกอยูในกระแสของการผลิตแบบ
มวลชน  ระบบทุนนิยม  และการบริโภคทีไ่มมีส้ินสุด  ระบบความคิดตอพื้นที่ถูกทําใหเปล่ียนแปลง
ไปในสภาพการณทางสังคมดังกลาวเชนกนั  กลาวคือ  การเปลี่ยนแปลงการใชพื้นทีภ่ายในบาน  ซ่ึง
แตเดิมบานมักจะมีพืน้ที่ใหญ  โลง  และบริเวณกลางบานจะเปนพืน้ที่ที่ทกุคนภายในบานไดใช
รวมกัน (เชน ลักษณะบานเรอืนไทย)  หากปจจุบันโดยเฉพาะสังคมเมืองใหญ  พื้นที่บานมักถูกแบง
ออกเปนสวน ๆ และถูกใชไปเพื่อการเฉพาะอยาง  เชน  หองรับแขก  หองครัว  หองนอน  และมกั
ใหความสําคญักับความเปนสวนตวัมากขึ้น  เชน ในครอบครัวที่มีทั้งพอแมและลูก ๆ ตางมีหอง
สวนตัวเปนของตนเองแยกกันไป  ดังนั้นการใชพื้นทีจ่ึงไมอาจแยกออกจากความรับรูเกี่ยวกับตวัตน
ความเปนปจเจกมีเพิ่มขึ้น  อีกทั้งเกิดการแยกสวนพื้นทีภ่ายในประสบการณสวนตน  และรวมถึง
การปรับตําแหนงแหงทีก่ับความสัมพันธตอผูอ่ืนดวย 

ในการศึกษาเรือ่งพื้นที่  มิติทางพื้นที่สามารถแบงออก 3 มิติ ไดแก  พื้นทีท่างกายภาพ 
(Physical Space)  พื้นที่ทางสังคม (Social Space) เปนพื้นที่ทางมโนทัศนซ่ึงเปนพื้นที่ของ
ความสัมพันธทางสังคม  และพื้นทีภ่ายในจิตใจของปจเจก (Mental Space) เปนการศึกษาในสวน
ของพื้นที่ภายในจิตใจทางจิตวิทยา  สวนนกัมานุษยวิทยาศึกษาเปนพื้นที่ทางความคิดในเรื่องวิธีการ
จําแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ (Ciassificatory  System)  เชื่อมโยงวิธีคิดการจําแนกแสดงตนออกมา 
หรือการแสดงตนอยูในสิ่งประดิษฐ (M.Dear,1997 อางใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2543, หนา 67) 

 
พื้นท่ีในสงัคมเมืองปจจุบัน 

 พื้นที่ของผูคนในบริบททางวัฒนธรรมการเมือง ปจจุบนัเปนการเปลีย่นแปลงทางกายภาพ
สัมพันธอยางลึกซึ้งกับประสบการณเชิงพืน้ที่ในระดับจลุภาคและมหภาค  เกีย่วของกับวิธีการที่คน
จัดการกับชวีิตประจําวนั  จัดการกับเงื่อนไขการผลิตของระบบทุนนยิม  รวมทั้งการจดัการเพื่อ  
ตอบโตและเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว  การเปลี่ยนแปลงเรือ่งพื้นที่ในสังคมปจจุบันที่
เกิดขึ้นไดแก 
 1.  การเปลี่ยนแปลงของความรูสึกเรื่องพื้นที่ในวัฒนธรรมปจจุบันมีลักษณะเปนนามธรรม
มากขึ้น  พื้นทีม่ีลักษณะเปนนามธรรม เชน แผนที่ที่แทนสัญลักษณของพื้นที่  มีการกําหนดรูปแบบ
ดวยมาตรวัดพืน้ที่  และความรูดานเรขาคณติ  ทําใหพืน้ทีอ่ยูในฐานะของชองวางที่เกดิมาจากเสน
และมุม  สามารถวัดคํานวณพื้นที่ได  พืน้ทีค่ือ  ความวางเปลาที่มีนัย คือ พลังเฉื่อย (Passive) รอให
มนุษยเขามาจดัการและกระทําการเปลี่ยนแปลง    พื้นทีจ่ึงมีความหมายและมีคณุคาดวยการ          
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ใชประโยชนเชิงวัตถุ  อีกนยัหนึ่งความวางเปลาคือ กอใหเกิดการตัดขาดจากประสบการณของ
มนุษยที่ผูกพันกับพื้นที่นัน้ ๆ  

2.  ความเปลี่ยนแปลงของความรูสึกทางพืน้ที่ที่เกิดจากการเจริญเติบโตของระบบทุนนิยม
ที่พื้นที่กลายมาเปนทรัพยสินเอกชนและกลายเปนสินคา  จากพื้นที่ทีเ่คยมีสิทธิใชรวมกันกลายเปน
ที่ดินซึ่งเปนปจจัยหลักของการผลิตและเปนสินคา   ยิ่งพืน้ที่กลายเปนสินคามากเทาไร  ความมี
ลักษณะเฉพาะตัวของพื้นทีย่ิง่สูญเสียตามมาเชนกัน  เพราะถูกตัดขาดจากประสบการณของคน     
ทําใหมีความเหมือนกนัไปหมด  นัน่คือความวางเปลาจะมีความหมายก็ตอเมื่อถูกเปลี่ยนแปลงถูก 
“พัฒนา” โดยมนุษยเทานั้น 
 จากลักษณะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหไมสามารถแยกประสบการณพื้นทีแ่ละเวลา
ออกจากกนั   นักคิดรวมสมยัเหน็พองตองกันในเรื่องความหดแนน  วาพื้นที่ของประสบการณเวลา
และพื้นทีใ่นวฒันธรรมเมืองสมัยใหม  ที่โลกถูกทําใหแคบลงในมิติของเวลาและสถานที่  เนื่องจาก
เทคโนโลยีสามารถเอาชนะความแตกตางของเวลาและสถานที่ดวยการสื่อสารแบบ Hyperspace 
ทําใหความหมายของสถานที่แบบเกาที่รับรูโดยการมีประสบการณตรงดวยการมองเห็น   ไรความ 
หมายและกลายเปนลักษณะของนามธรรม 
 การหดแคบของมิติเวลาและพื้นทีย่ังสงผลตอกระบวนการผลิตในระบบทุนนิยม  โดยอาศัย
เทคโนโลยีในการเพิ่มประสทิธิภาพของการผลิต  โดยปรับพื้นที่ในโรงงานและออกแบบเครื่องจักร
ใหสัมพันธกับพื้นที่ทางกายภาพของรางกายเพื่อใหเครื่องจักรลดเวลาการทํางาน  ลดตนทุนการผลิต
เพิ่มความคลองตัวในการเคลื่อนที่ของทุนและความรวดเรว็ของการไหลเวียนเงินตราของโลก 
 จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงของตรรกะของทุนเปนการเรงอัตราการบริโภคทําใหคนเกิด
จิตสํานึกและใหคานิยมในการบริโภคสินคาอันรวดเรว็  รวมไปถึงการใชชีวิตทั้งหมดดวยการทํา
อะไรอยางงาย ๆ และรวดเรว็ (อภิญญา เฟองฟูสกุล, อางใน ญาดา  ศรีชัย, 2547, หนา 19-20)   
นอกจากนี้ระบบทุนนิยมทีเ่ปนระบบหนึ่งของสังคมเมืองก็ยังไดทําใหพื้นที่กลายเปนสินคา  หรือ
ทรัพยสินชิ้นหนึ่งที่สามารถครอบครอง  ตีกรอบ  ลอมรั้ว  อยางไรก็ได  กลาวคือ  นอกจากจะทําให
พื้นที่ถูกครอบครองดวยความคิดเรื่องสิทธิแลว  พื้นทีย่ังกลายเปนความวางกลวง  ทีถ่าไมมีมนุษย
เขาไปใชประโยชนใดจากมนั  ก็หมายความวาพื้นทีน่ั้นไดสูญเสียความหมาย  หรือลักษณะเฉพาะ
ตัวของมันไปแลว  พื้นทีใ่นโลกยุคไรพรมแดน  การปฏิวตัิการสื่อสารทําใหพืน้ที่บนไซเบอรสเปซ
สรางความรูสึกตอพื้นที่จริงใหเปล่ียนแปลงไปรวมทั้งมิตเิร่ืองเวลาดวย  ทั้งพื้นที่และเวลาในยุค
สมัยใหม  ภายใตระบบทุนนยิมจึงถูกบีบใหหดแคบลง   ทั้งนี้ก็เพื่อใหตอบสนองและรองรับระบบ
ทุน  ที่ตองการกระจายสินคาไปใหรวดเร็วท่ีสุด 
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 ยิ่งกวานั้น  ตรรกะของทุนที่เรงอัตราการบริโภค  เพื่อใหสัมพันธกับอัตราการผลิตสินคา
แลว  ยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคานิยมในการบริโภคดวย  กลาวคือ  มีสินคาที่หลากหลาย        
ใชสะดวก  ทิ้งงาย  เปล่ียนแปลงเร็ว  กระตุนใหผูคนมีความตองการสนิคาในปริมาณที่เพิ่มขึ้น  และ
เปล่ียนแปลงความตองการเรว็ขึ้นตามไปดวย  โดยเฉพาะเมื่อสินคาถูกสรางภาพลักษณดวย
กระบวนการโฆษณา  ที่เนนเรื่องรูปลักษณภายนอกของสินคา  และมุงขายความหมายเชิง
ภาพลักษณนัน้มากกวาตวัสินคาดวยแลว  การผลิตและการบริโภคภาพลักษณ  ซ่ึงก็มลัีกษณะ 

เปล่ียนแปลงวบูวาบรวดเร็ว  ก็ยิ่งกระตุนใหมีความตองการบริโภคภาพลักษณเพิ่มขึ้นพรอม ๆ กับ
สินคา (ตัวแทนภาพลักษณนั้น) ก็ขายดยีิ่งขึ้นดวย 
 ทวาทามกลางความเปลี่ยนแปลงวูบวาบรวดเร็วนีเ้องที่สงผลสะทอนกลับใหผูคนรูสึก
แปลกแยก  ขาดความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับผูอ่ืนหรือระบบคุณคาตาง ๆ ทําใหผูคนตางมุงไขวควาหา 
“อัตลักษณ” และระบบคุณคาที่มั่นคงกวานี ้  กระบวนการโฆษณาจึงยิ่งตองเรงผลิตสินคาที่มี
ภาพลักษณฉาบดวยระบบคณุคาตาง ๆ  ทั้งในแงศิลปะ  การเมือง  ศาสนา  หรือวัฒนธรรม  
ภาพลักษณสินคาจึงอาจจะกลายเปนอัตลักษณของผูคนในวัฒนธรรมบริโภคที่เปล่ียนแปลงรวดเรว็
วูบวาบไปก็เปนได (อภิญญา เฟองฟูสกุล อางใน ศรินธร  รัตนเจริญขจร, 2544, หนา 243-244) 
 
อัตลักษณและการนําเสนอตวัตนของวัยรุนผานสัญญะการบริโภคอาหารฟาสตฟูด 

 การศึกษาเรื่องอัตลักษณ (Identity) เปนประเด็นทีเ่กี่ยวเนื่องกับความสัมพันธระหวาง
ปจเจกและสังคม  ในแงหนึง่อัตลักษณเปนมิติดานในของอารมณความรูสึก  ความคิด  หรือจิตใจที่
เกี่ยวกับตวัเราเอง  ที่มักเปลี่ยนแปลงไปไดจากการผูกยึดตัวเรากับโลกรอบตัว  สวนในอีกแงหนึ่ง  
อัตลักษณคือความเปนปจเจกที่สัมพันธเชือ่มโยงกับสังคม  กลาวคือ  ตวัเราถูกกําหนดบทบาทและ
หนาที่จากสังคมอยางไร   ดงันั้น  อัตลักษณจึงถูกแบงออกเปนสองระดับคือ  อัตลักษณสวนบุคคล
หรืออัตลักษณของปจเจก  และอัตลักษณทางสังคมหรืออัตลักษณกลุม  (อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, 
หนา 4) 

Kathryn  Woodward (1997)  ไดกลาวไววา  อัตลักษณ  คือส่ิงที่ทําใหเรารับรูตนเองวา
เราคือใคร  และเราจะดําเนนิความสัมพันธกับคนอื่น ๆ  ตลอดจนโลกที่แวดลอมตวัเราอยูอยางไร   
อัตลักษณคือส่ิงที่กําหนดทางเดินใหกับเรา  เปนสิ่งที่บงบอกวา  ใครเปนพวกเดยีวกับเรา  และใครที่
แตกตางจากเรา  สวนใหญแลว  อัตลักษณจะถูกกําหนดโดยความแตกตาง  ซ่ึงอาจจะมองเห็นไดใน
ลักษณะของการแบงแยกออกจากกัน  เชน  อัตลักษณในรปูแบบของความแตกตางระหวางชนชาติ  
หรือความขัดแยงดานความเชือ่  เปนตน  โดยมากแลวอัตลักษณจะถูกสรางขึ้นในลักษณะของสิ่ง
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ตรงกันขาม เชน ความปกติ – ความเบี่ยงเบนจากปกติ  และผูชาย – ผูหญิง (http://www.women -

family.go.th/thai/download/womendata%20womwn%20identity.pdf) 
 ดังนั้น  Identity  หรือ  อัตลักษณจึงมีความสําคัญเปนพิเศษเนื่องจากเปนปริมณฑลที่
เชื่อมตอระหวางปจเจกและสังคม   ในดานหนึ่งอัตลักษณคือ  “ความเปนปจเจก”  ที่เชื่อมตอและ
สัมพันธกับสังคม (Social Aspect)  สังคมกําหนดบทบาทหนาที่   และระบบคุณคาทีต่ิดมากับ
ความเปนพอ  ความเปนเพื่อน  ความเปนสามี – ภรรยา  ความเปนศษิย – อาจารย  ในมติินี้    
อัตลักษณจงึเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ  (Symbolic Aspect) ดวย   เพราะการแสดงออกซึ่ง
ความสัมพันธตาง ๆ  ดังกลาวกระทําผานระบบสัญลักษณหลากหลายแบบ   ในอกีดานหนึ่ง 
อัตลักษณก็เกีย่วของกับมติิ “ภายใน”  ของความเปนตวัเราอยางมากทั้งในดานอารมณ   ความรูสึก
นึกคิด  เพราะมนุษยใหความหมายหรือเปล่ียนแปลงความหมายเกี่ยวกบัตัวเองในกระบวนการที่เขา
สัมพันธกับโลก  (Psychological and Subjective Aspect)  และปริมณฑลของอัตลักษณ  
(Identity)  และตัวตน (Subjectivity) นี้จึงซอนทับกันอยู  (อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, หนา 5-6) 

นักคิดในสายปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณแมจะใหน้ําหนกัแกปจเจกในฐานะ  “ผูกระทําการ” 
(Agency)  แตก็มิไดใหภาพปจเจกที่มีมากอนหรือตัดขาดจากสังคม  “ความเปนตวัตน” หรือ 
“ความเปนตวัฉัน”  (Self)   กอตัวขึ้นไดในบริบททางสังคมเทานั้น  ตวัตน  หรือ  Self   จึง
ประกอบดวยความรูสึกที่เรามีตอตัวเราเองและความรูสึกที่เราคิดวาคนอื่นมีตอเรา    
 Goffman  เปนนักสังคมวิทยาในสายปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณที่จาํแนกแยกแยะ        
ความแตกตางระหวางอัตลักษณสวนบุคคลและอัตลักษณทางสังคม   เขานิยามความคิดความรูสึกที่
ปจเจกมีตอตนเองวา Ego Identity  ตามทฤษฎีของอีริคสัน  สวนภาพของปจเจกผูนีใ้นสายตาคน
อ่ืนในฐานะที่เปนบุคคลที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว  เขาเรียกวา Personal Identity  ทุกสังคมมี
กระบวนการแจกแจงและระบุอัตลักษณสวนบุคคลแตกตางกันไป  เชน  สังคมสมัยใหมใชบัตร
ประชาชน  หรือการพิมพรอยนิ้วมือ เปนตน  สวน Social Identity  ของบุคคลคือสถานภาพทาง
สังคม  เชน  อาชีพ  ชนชั้น  เพศ  ชาติพันธุหรือศาสนาที่ปจเจกบุคคลนัน้สังกัดอยู   สังคมคาดหวัง
และเรียกรองวาปจเจกบุคคลในวยันี้  เพศนี ้ ชนชั้นนี้ควรวางตนหรือมีบุคลิกภาพเฉพาะตนทีพ่ึง
ปรารถนาอยางไรบาง  นี่คือจุดที่อัตลักษณทางสังคมและอัตลักษณปจเจกซอนทับกัน  อัตลักษณ
ทางสังคมจึงมีสองสวน  สวนหนึ่งคือมาตรฐานที่สังคมเรียกรองจากปจเจกบุคคล  (Virtural  

Identity) และอีกสวนคืออัตลักษณที่เปนจริงของคนคนนั้น (Actural Identity)   

(อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, หนา 27-28) 
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 Stuart  Hall  เสนอแนวคิดเรื่อง  Articulated  Self   มาแทนมโนทัศนผูกระทํา 
(Agency)  โดยเขาใหความสําคัญกับตัวตนที่ปรากฏในคําบอกเลา  หรือตัวตนที่ปรากฏใน         
วาทกรรมที่ถูกนําเสนอออกมา  อีกนัยหนึ่ง Articulated Self  ของ Hall ยังหมายความวา ความ
เปนตัวตนนั้นเปนเพียงชิน้สวนเหลานั้น  และแสดงออกมาในอีกรูปลักษณะหนึ่งกไ็ด Hall ยังกลาว
อีกวาอัตลักษณไมใชอะไรก็ตามที่ตายตวัตอเนื่อง  แตเปนบางอยางทีถู่กสรางขึ้น  และจะอยูในรูป
ของกระบวนการ “กลายเปน” (Becoming)  ที่ไมเคยมีลักษณะสมบูรณแบบ   อัตลักษณเปนเสมือน
ผลผลิต (Production)  มากกวามรดกตกทอดหรือเปนผลจากสภาพแวดลอม  ยิ่งกวานั้น  แนวคดิ
เกี่ยวกับอัตลักษณที่มีลักษณะหนึ่งเดียว  โดดเดีย่ว  ยังถูกแทนทีด่วยแนวคิดทีว่าอัตลักษณสามารถมี
ไดมากมาย  และยังมีความหลากหลายและอยูในลักษณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไดอีกดวย  
กลาวคือจากอตัลักษณทีจ่ํากดัตายตวั  สมบูรณแบบ  ไมเปลี่ยนแปลงและมีลักษณะเดียว  ไดเคลื่อน
ตัวไปสูอัตลักษณที่มีลักษณะเลื่อนไหล  หลากหลาย  มีการเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมยัและไม
สมบูรณแบบ  นอกจากนี้ Hall ยังกลาวอีกวาอัตลักษณเปนคําถามที่เกี่ยวกับการใชขอมูลทางยุคสมัย  
ภาษา  และวัฒนธรรมในกระบวนการทีจ่ะ “กลายเปน”  มากกวาที่  “เปนอยู” แมวาอัตลักษณจะคือ
ส่ิงที่เราคิดวาเราเปนใคร  หรือเราคิดวาเรามาจากไหน  และเรากําลังจะไปไหน  อัตลักษณมกัเปน
เร่ืองราวที่เลาถึงกระบวนการที่เราเปนตัวตน (ในทุกวันนี)้ ไดอยางไร (อภิญญา  เฟองฟูสกุล,  2546, 
หนา 56-57) 
 การอธิบายถึงวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมเพื่อบอกถึงอัตลักษณ  ก็เปนกระบวนการที่เปน
เสนทางหรือวถีิทางที่จะอธิบายตัวเรา  ตวัอยางเชน  การเลือกดูภาพยนตรบางประเภท  สไตลของ
เพลงที่ชอบ   อาหารที่กินเปนประจํา  เพลงฟุตบอลทีมโปรด  หรือประเภทหนังสือที่อาน  ซ่ึงการที่
พูดถึงวิถีชีวิตคนดังกลาวก็คอืการบริโภคทางวัฒนธรรม  ซ่ึงจริง ๆ แลว  อัตลักษณก็ไมไดขึ้นอยูกับ
ลักษณะเหลานี้อยางโดด ๆ  เพราะหนังสือที่เราชอบหรือเพลงที่เลือกฟงก็เปนสิ่งที่เหมือนกนักับคน
อ่ืน ๆ ดงันั้นในสังคมบริโภคจึงไดสรางความหมาย  หรือสัญญะที่แตกตางขึ้น  และอัตลักษณก็
สามารถอธิบายไดดวยความแตกตางนี้  อีกนัยหนึ่งอัตลักษณขึ้นอยูกับความแตกตาง (ที่ถูกสรางขึ้น)
นั่นเอง   การสรางความแตกตางดังกลาวอาจสื่อสารผานวัตถุ  ส่ิงของ  หรือสินคาที่บริโภค  เชน   
การสอบถามความแตกตางของชาวเซิรบกบัชาวโครแอตระหวางการทาํสงครามกัน  ทั้ง ๆ ที่เคยเปน
กลุมคนในชุมชนเดียวกนั  คาํตอบของชาวเซิรบคือการใชบุหร่ีที่พวกเขาสูบ  ซ่ึงเปนคนละยี่หอกับ
ชาวโครแอตเปนตัวแบงแยกและชีว้า “พวกเขา” ตางกบั “พวกเรา” อยางไร   กลาวโดยสรุปการ
อธิบายอัตลักษณของปจเจกก็คือการอธิบายอัตลักษณของปจเจกก็คือการบอกกลาวถึงความที่ตนเอง
แตกตางจากคนอื่นอยางไร (Woodward,Kathryn อางใน ศรินธร  รัตนเจริญขจร, 2544, หนา 14-
15) 
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 อัตลักษณทีห่ลากหลายของเรายังถูกสรางขึ้นมาจากกจิกรรมตาง ๆ ทางสังคม  รวมทั้งการ
ปฏิสัมพันธกันในชวีิตประจําวันดวย  ซ่ึง Madan  Sarup ไดสังเกตเหน็วาการบริโภคทาง
วัฒนธรรมปจจุบันเปนวิถีทางในการดํารงอยู  หรือวิธีในการไดมาซึ่งอตัลักษณ    อัตลักษณอัน
หลากหลายของเรานั้นสวนหนึ่งถูกสรางขึ้นมาจากสิ่งของมากมายที่เราบริโภค  ไมวาจะเปนเพลง
แนวไหนที่เราฟง  ดูรายการโทรทัศนอะไร  อานหนังสอืแบบไหนหรอืสวมใสอะไร  ลวนเปนสิ่งที ่
Sarup เห็นวาตลาด  (ที่เต็มไปดวยสินคามากมาย) ไดใหเครื่องมือที่เราจะใชกําหนดอตัลักษณไว
มากมาย  กลาวไดอีกนัยหนึง่วาเราบริโภคอะไรและบริโภคอยางไรนัน้ไดบงถึงวาเราเปนใคร       
เราตองการจะเปนอะไร  และคนอื่นนั้นมองเราอยางไรดวยจนอาจกลาวไดวาเรา “เปน” อยางที่เรา
บริโภค (ศรินธร  รัตนเจริญขจร, 2544, หนา 14-15) 
 นอกจากนี้วัฒนธรรมการกิน- การดื่ม  ก็สามารถสื่อสารความหมายบางอยาง  หรือแมแต
ลักษณะทางอตัลักษณบางอยางออกมาได  การศึกษาของลักขณา คมคาย เร่ือง  การใชอาหารเพื่อส่ือ
ความในภาพยนตรคัดเฉพาะเรื่อง   ไดใชแนวคิดเรื่อง “กินอยางไรเปนอยางนั้น” (You Are What 

You Eat )มาเปนแนวคิดหลัก  ดังมีสาระสาํคัญวา อาหารมิไดมีความหมายเพยีงแคทาํใหอ่ิมทอง
เทานั้น  อาหารโดยตัวของมนัเองแลวเปนผลผลิตทางสังคมและวัฒนธรรม  เปนวิถีชีวิตของผูคนใน
ทุก ๆ สังคม   ดังนั้นอาหารจงึสามารถสื่อความหมายหรือบงบอกถึงบางสิ่งบางอยางในตัวผูที่ปรุง
และผูที่กินซึ่งอยูในวัฒนธรรมนั้น ๆ ได  ไมวาจะเปนลักษณะนิสัย  อารมณ  ความรูสึกนึกคิด     
โลกทัศน  ความเชื่อบางอยาง  ภูมิหลังทางครอบครัว  และสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ซ่ึงใน
ที่นี้ผูวิจยัไดนาํมาปรับใชกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  เพื่อศึกษาวาวยัรุนมีการนําเสนอตัวตน
ผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูดอยางไร 
 
วัยรุนในสงัคมทุนนิยมกับการแขงขนัในโลกทุนนิยม 

ทามกลางกระแสของเศรษฐกิจระบบทนุนยิมและความเจริญเติบโตของวัฒนธรรมการ
บริโภคนิยม  คนไทยในยุคปจจุบันตกเปนทาสของการบริโภคแบบตะวนัตก  นับตัง้แตสินคา
อุปโภคและบริโภค  วัฒนธรรมทางการบริโภคแบบตะวันตกสงผลใหคนไทยนิยมสินคา
ตางประเทศ  รักความสะดวกสบายโดยขาดลักษณะนิสัยในการเก็บออม  การหลงใหลฟุงเฟอใน
วัตถุนิยม  คานิยมในการแสดงความโกหรูในการแตงกาย  เครื่องประดับ  การบริโภคอยางฟุมเฟอย
โดยใชสินคาตาง ๆ ที่ผลิตจากตางประเทศ  ซ่ึงสิ่งตาง ๆ และคานิยมที่ไดกลาวมาทั้งหมดไดสงผล
กระทบถึงวยัรุนในยุคปจจุบนัที่ไดซึมซับและรับนํามาปฏบิัติตามในสังคมทุกวันนี้   
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทั้งดานวัตถุและอวัตถุที่มีอยูในปจจุบัน  ไดทําใหสมาชิก
รุนใหมของสงัคมไทยซึ่งอยูในวยัรุนนัน้ตองเปลี่ยนแปลงไปดวยกนัทั้งหมด  ไมวาจะเปนวยัรุนใน
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สังคมเมืองและสังคมชนบท  วัยรุนในเมืองมักแตงตวัดวยเส้ือผาที่ทันสมัยตามกระแสแฟชั่น       
เดินเทีย่วเตรตามศูนยการคา  ซ้ือสินคาที่มียี่หอราคาแพงหรือเปนสินคาแบรนดเนมจากตางประเทศ  
ขับรถยนตยี่หอหรู ๆ  รับประทานอาหารฟาสตฟูดหรืออาหารจานดวน  รวมกลุมกันตามลานสเกต  
ลานโบวล่ิง  และดิสโกเธค  นิยมฟงเพลงหรือเลนดนตรีประเภทที่ตองใชเครื่องดนตรีประกอบเปน
เสียงเพลงดังอกึทึก  และสถานที่ฟงเพลงตองเต็มไปดวยแสงสีวูบวาบ  นอกจากนี้สืบเนื่องมาจาก
ความทันสมัยของเทคโนโลยีไดสงผลใหวยัรุนในยุคปจจบุันไดใหความนิยมในเทคโนโลยีเหลานี้
เปนอยางมาก เชน  โทรศัพทมือถือซ่ึงจะเปลี่ยนยีห่อหรือรุนของโทรศัพทมือถือตามกระแสความ
นิยมและการโฆษณา   การนยิมฟงเพลงจากเครื่องเลน VCD,DVD และ mp3  สําหรับวัยรุนใน
ชนบทนั้น  ทั้ง ๆ ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดอยกวาวยัรุนในเมือง  แตก็ยงัมีการพัฒนาความฟุมเฟอย 
ไมนอยกวากนั  นิยมใชจายเงินเพื่อการแตงกายที่มีราคาแพง  วัฒนธรรมเกี่ยวกับการกิน
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน นิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด  นยิมอาหารกระปองและน้ําอัดลม  
ชอบเที่ยวเตรใชจายเงินโดยไมคํานึงทั้ง ๆ ที่ยังตองอาศัยอยูกับพอแมและยังตองพึ่งพาพอแม
ทางดานเศรษฐกิจอยู 

วัยรุนเปนวยัแหงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต (Turning Point) ระหวางความเปนเด็กและความ
เปนผูใหญที่จะจัดเขาฝายใดไมได   เปนวยัที่สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่ หาก
เปรียบชีวิตเหมือนกับการเดนิทางชวงวัยรุนจะเปนชวงการเดินทางที่ยุงยากมากเปนพิเศษ เพราะมี
ความสับสนวุนวายใจอยูตลอดเวลา   เนื่องจากการไมรูวาตนเองเปนเด็ก หรือเปนผูใหญ 
นักจิตวิทยาหลายคนใหความเห็นวา วยัรุนเปนวยัวกิฤติแหงพัฒนาการเปนวยัแหงความเครียด  และ
ความรุนแรงซึง่ทั้งหมดนัน้มผีลตอพัฒนาการในขั้นตอไปของชีวิต  โลกของวัยรุนในปจจุบันมีส่ิงที่
นาเปนหวงมากมาย ทั้งยาเสพยติด  อันธพาล  เซ็กซ และความเครียดจากการแขงขันอยางเอาเปนเอา
ตายในการเรียน  การแขงขันบริโภคสินคาแบรนดเนม  การบริโภคเทคโนโลยี ฯลฯ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ได
กลายเปนคานยิมที่เกดิขึ้นในวัยรุนในสังคมปจจุบัน 
 คานิยมของคนในสังคมปจจุบันมีความหลากหลายแตกตางกันไปตามพื้นฐานของชวีิตที่ถูก
ปลูกฝงกันมาในวัฒนธรรมหรือตามบริบททองถ่ิน สภาพแวดลอม  ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลในการ
กําหนดความคิดของคน  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของคานิยมที่จะตามมาในที่สุด   เมื่อเราเริ่มที่จะคิดกจ็ะ
พัฒนานําไปสูการกระทํา และการกระทํานัน้ ๆ ก็จะสงผลใหเกดินิสัยและเมื่อนิสัยซ่ึงทําเปนประจํา
ก็จะกลายเปนลักษณะชีวิตของคน ๆ นั้นซึ่งสุดทายก็จะสงผลไปถึงบั้นปลายของชีวิต  สังคมมีคน
หลากหลายสถานะมกีลุมคนตาง ๆ แตกลุมที่อยากจะเนนมากที่สุดคือ   กลุมวัยรุนโดยเฉลี่ยอายุ
ประมาณตั้งแต 17-25 ป    ซ่ึงเปนชวงเวลาของชีวิตที่มีการตัดสินใจ   มกีารเปลี่ยนแปลง   มีระบบ 
คานิยม   แนวความคิด  แบบอยางทั้งที่ดีและไมดีผานเขามาในชีวติและปจจุบนัในยคุที่มีการแขงขัน
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กันทางความคดิหลายสิ่งที่เปนสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน  วทิยุ  หนังสือพมิพ  นิตยสาร รานอาหาร
ฟาสตฟูด  โทรศัพท  ธุรกิจการทองเที่ยว  การประกวด   แฟชั่นเสื้อผา  หรือแมแต Internet ฯลฯ 
ลวนแลวแตมุงประเด็นจุดขายและการโฆษณามาทีก่ลุมวัยรุน   การระดมการโฆษณาทําใหสินคามี
ราคาแพง  ขายยี่หอและสรางคานิยมฟุงเฟอใหแกกลุมวยัรุนที่หลงใหลในวัตถุ  จากคานิยมเหลานี้
ทําใหวัยรุนยุคสังคมนิยมในปจจุบันเกิดการแขงขันกันมากขึ้นในเรื่องคานิยมการบรโิภคที่ไมมีทีทา
จะลดนอยลงเลย 
 
 วัยรุนกับรสนยิมในสมัยทุนนิยม 

จากกระแสวัฒนธรรมตางชาติ  ที่หล่ังไหลเขามาในสังคมไทย  ทําใหเดก็รุนใหมยุคนี้      
โตขึ้นมาลอมรอบดวยส่ิงที่เปนวัตถุนยิมและการซึมซับจากสื่อทั้งในและตางประเทศ  ไมวาจะเปน
ทางโทรทัศน  หนังสือ  นิตยสาร  หรืออินเตอรเน็ต  จนกระแสวัฒนธรรมตางชาติที่มีความแข็งแรง
กวา  ปดบังวฒันธรรมอันดีงามของไทย  รวมทั้งขาดการกลั่นกรองรับทําตามในสิ่งตาง ๆ ทั้งหมด  
และคิดวาเปนสิ่งที่ดีงามทันสมัย  จนพฤตกิรรมของเด็กรุนใหมโดยเฉพาะวยัรุนมกีารเปลี่ยนแปลง
เบี่ยงเบนไปจากคุณลักษณะที่พึงประสงคของวัยรุนไทย 

ภาพของวยัรุนในยุคปจจุบันเติบโตดวยส่ิงแวดลอมที่เนนการบริโภค  เนนเรื่องของการมี
เงิน  และการมีหนามีตาในสังคม  ประกอบกับการเลี้ยงดูจากพอแมที่เนนในเรื่องของชัยชนะทีอ่ยู
เหนือผูอ่ืนของลูก  มากกวาความสุขในการอยูรวมกับเพือ่นมนุษย    ยิ่งทําใหความฉาบฉวยถูกสง
ทอดไปเรื่อย ๆ รุนตอรุน  จากการที่วยัรุนในยุคปจจุบันเติบโตมาดวยสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทําใหวัยรุน
ในสังคมไทยยคุปจจุบันมีรสนิยมในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 
 1.  รสนิยมดานการศึกษา   การรับแนวคดิในการศึกษาของโลกตะวันตกเขามาปรับปรุง
ประเทศโดยสงผลในดานคานิยมทางการศกึษาใหม  ตามแบบสากลนิยม  กลาวคือ  การยกยองให
การศึกษาเปนสวนหนึ่งชวีิต  ซ่ึงบุคคลตองเรียนรูตลอดชวีิต  โดยทีไ่มผูใดแกเกนิกวาจะเรียนเพื่อหา
ความรูหรือการเรียนรูเพื่อนําไปใชในการดาํรงชีวิต  ประเทศไทยไดรับแนวคดิในการจัดการศึกษา
ตลอดจนนําปรัชญาการศึกษาตามแบบตะวนัตกปลูกฝงใหสถานศึกษาทุกระดับเห็นความสําคัญของ
การศึกษาเพื่อการไปสูอาชีพที่มั่นคง  คานยิมการศึกษาปจจุบันเปนการแขงขันมิใชการเรียนรูเพื่อ
การพัฒนาตนเอง  คานิยมทางการศึกษาเปนไปตามนยิม  ใหความนิยมในสถานศึกษาที่มีช่ือเสียง  
(เสาวภา  ไพทยวัฒน, 2538, หนา 199)  วัยรุนในยุคปจจบุันนิยมเรยีนหนังสือในสถานศึกษาที่มี
ชื่อเสียง  สถานศึกษาทีจ่ัดเกบ็คาเลาเรียนแพง ๆ หรือสถานศึกษาทีจ่ัดตั้งการศึกษาขึน้โดยเอกชน  
และรสนิยมดานการศึกษาทีก่ําลังไดรับความนิยมในหมูวัยรุนปจจุบันคือ  เครื่องแบบการแตงกาย
ของสถานศึกษาตองเปนเครือ่งแบบการแตงกายที่คลายกบัเครื่องแบบการแตงกายของสถานศึกษา
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ในประเทศญีปุ่น ถาสถานศึกษาใดมีเครื่องแบบการแตงกายคลายกับประเทศญี่ปุนกจ็ะไดรับความ
นิยมจากกลุมวยัรุนเปนพเิศษ   
 จากระบบการศึกษาที่เนนการแกงแยงชิงดี  การสอบเขาแขงขันเพื่อเรียนในสถานศึกษาที่มี
ชื่อเสียง  การเรียนกวดวิชาจากสถาบันกวดวิชาที่มีชื่อเสยีงตาง ๆ  คานยิมการศึกษาในสถานศึกษาที่ 
จัดตั้งโดยเอกชน  เพราะมีความเชื่อวาการที่บุตรหลานของตนเรียนในสถานศึกษาเอกชนเปนการ 
บงบอกถึงฐานะการเงิน  ความมีหนามีตาในสังคมของผูปกครอง   
 2.  รสนิยมดานการแตงกาย  วัยรุนปจจุบันนิยมแตงกายดวยเสื้อผาที่เปนผืนนอยนิด  จะมี
ในชวงหนึ่งทีว่ัยรุนนิยมแตงกายดวยเส้ือสายเดีย่ว  เกาะอก  แตในยุคปจจุบันเปนยุคทีว่ัยรุนนิยม 
แตงกายดวยกางเกงยนีสเอวต่ํา  สวมเสื้อตัวเล็ก ๆ คับติ้ว โชวสรีระของรางกาย   ซ่ึงแฟชั่นการสวม
เสื้อตัวเล็ก ๆ เหลานี้ไดแพรหลายไปสูเครือ่งแบบนักศกึษาในสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศ 
คือ นักศึกษานยิมใสกระโปรงสั้น  ผาสูง  เสื้อรัดเปรี๊ยะ  กระดุมปริแทบหลุด  โชวสรีระของรางกาย  
พยายามดัดแปลงใหชุดนกัศกึษาเปนเหมือนเสื้อผาแฟชัน่  แตงหนาทาปาก  เพนทเล็บ  อวดโฉม 
แขงกันวาใครจะมีรูปรางที่สวยงามกวากัน  
 นอกจากนี้วยัรุนยังมีคานยิมสินคาแบรนดเนม   ตามกระแสแฟชั่นตั้งแตเสื้อผา  กระโปรง  
รองเทา  กระเปา  โทรศัพทมือถือ  ใหความสําคัญกับวัตถุนิยมมากวาคณุคาของจิตใจ  อวดมั่งอวดมี
ทั้ง ๆ ที่ยังไมสามารถหารายไดเปนของตนเอง  คานิยมการแตงกายดวยเสื้อผาที่มียี่หอจาก
ตางประเทศทีม่ีราคาแพง  เพราะมีความเชื่อหรือทัศนคติวาการสวมใสเสื้อผา  รองเทา   กระเปา  
เครื่องประดับ  นาฬิกาที่มีราคาแพง  มียีห่อหรูนั้นจะชวยยกฐานะและระดับทางสังคมได  สวมใส
แลวชวยเสริมสรางมั่นใจใหกับตนเอง 

 3.  รสนิยมดานอาหาร  ในปจจุบันสังคมเมอืงซึ่งประกอบไปดวยหางสรรพสินคาเปน   
ศูนยรวมของความเจริญ  จะปรากฏอาหารประเภทฟาสตฟูดแบบชาติตะวนัตก  ซ่ึงมีราคาแพงแต
ไดรับความนยิมสูงโดยเฉพาะในกลุมวยัรุน  จะเห็นไดในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียน  หรือชวง
วันหยุดเสาร – อาทิตย  รานอาหารฟาสตฟูดในหางสรรพสินคาจะเต็มไปดวยกลุมวยัรุนที่เปนลูกคา
สําคัญ  นั่งรับประทานอาหารฟาสตฟูดกับกลุมเพื่อนฝูง  คนรัก  ดวยทาทางการรับประทานอาหารที่
แสนอรอยและมีความสุข  รานอาหารฟาสตฟูดยังเปนสถานที่นัดพบปะสังสรรคของกลุมวัยรุนใน
ยุคปจจุบัน  จะเหน็ไดวาวยัรุนหรือเด็ก ๆ ในยุคปจจุบันจะถูกปลูกฝงการรับประทานอาหารฟาสต
ฟูดมาตั้งแตเดก็ ๆ ในวนัหยดุหรือวาวันเดก็ที่ผานมารานอาหารฟาสตฟูดในหางสรรพสินคาจะเต็ม
ไปดวยภาพครอบครัวพอแมอุมลูกนอยตวัเล็ก ๆ เขาคิวรอซ้ืออาหารฟาสตฟูดกันอยางหนาแนน   
จนทางรานตองมีการเสริมโตะและเกาอี้เพิม่เปนพิเศษ  นีค่ือรสนิยมดานอาหารของวยัรุนในสังคม
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ปจจุบันที่เราสามารถมองเห็นไดทัว่ไปในสังคมไทยจนชินตาและคิดวาเปนเรื่องธรรมดาและรับมา
ปฏิบัติจนจะกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย 

 4.  รสนิยมดานการทองเที่ยว   วยัรุนในปจจุบันนยิมเทีย่วตามหางสรรพสินคาตาง ๆ เพราะ
หางสรรพสินคาเปนศูนยรวมความบันเทิงตาง ๆ ไว เชน โรงภาพยนตร  รานหนังสือ  รานขาย
เสื้อผา สินคาเบ็ดเตร็ดตาง ๆ หองรองเพลงคาราโอเกะ  รานอาหารฟาสตฟูด  รานขายอุปกรณมือถือ 

คอมพิวเตอร  เทคโนโลยีตาง ๆ ตูเกมสสารพัดเกมสมีหลากหลายใหเลือกนั่งเลนอยางจุใจ           
จากศูนยรวมความบันเทิงสําหรับวัยรุนที่รวมกันไวทีห่างสรรพสินคา  ทําใหวัยรุนนิยมมาเที่ยวและ
เดินเลนทีห่างสรรพสินคากันเปนจํานวนมาก   แทนทีจ่ะไปเทีย่วตามสถานที่ธรรมชาติตาง ๆ อยาง
วัยรุนในยุคกอน ๆ ที่ผานมา  นอกจากนี้วยัรุนยังมีคานยิมทองเที่ยวราตรี  ปารตี้ยาอี  ยาเลิฟ  มั่วสุม
ตามผับ  คอนโดมิเนียม  ไปเที่ยวดื่มเหลาตามดิสโกเธค  รานอาหารกึ่ง Pub & Restaurant ตาง ๆ 
ที่ผุดขึ้นในสังคมอยางกับดอกเห็ดเพื่อรองรับกลุมลูกคาที่เปนวยัรุน 
 5.  รสนิยมดานเทคโนโลยี  วัยรุนในปจจบุันใหความสําคัญกับเทคโนโลยีเปนอยางมาก   
และถือเปนสิ่งสําคัญในการดาํรงชีวิตประจาํวัน   ภาพของวัยรุนทั้งหญงิชายใชโทรศพัทมือถือ
พูดคุยกนัไมเวนแมแตในสถานศึกษาไดกลายเปนภาพที่ชนิตาผูคนในยคุนี้ไปเสียแลว  
โทรศัพทมือถือยังเปนเครื่องบงบอกฐานะ  รสนิยม  ความโกหรู  ความทนัสมัยของเจาของที่ใช  
วัยรุนคนใดใชรุนที่ทนัสมัยกก็ลายเปนบุคคลที่ทันสมัยในสายตาเพื่อนไปโดยปริยาย  ทําใหวัยรุน
ในยุคปจจุบันเปลี่ยนโทรศัพทมือถือไปตามกระแสการโฆษณาของตลาดมือถือ  เกิดคานิยมหรือ
รสนิยมดานการบริโภคเทคโนโลยีที่ฟุมเฟอยโดยไมคํานงึถึงประโยชนใชสอยในตวัสินคา   

นอกจากโทรศพัทมือถือแลวคอมพิวเตอรยงัเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับวัยรุนในยุคนี้  
คอมพิวเตอรไดกลายเปนอุปกรณการเรยีนอีกชิ้นหนึง่ที่สําคัญและเปนประโยชนมากสําหรับวัยรุน
ปจจุบัน  แตวยัรุนก็นํามาใชผิดประโยชนใชสอย   คอมพิวเตอรกลับกลายเปนอุปกรณเลนเกมส
คอมพิวเตอรออนไลนยีห่อตาง ๆ ใชเชื่อมตออินเตอรในการดูเว็บโปอนาจารตาง ๆ จนเกิดปญหา
การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควรและในวยัเรียน  เกดิปญหาการขมขืนเพิ่มมากขึ้นซึ่งสาเหตุ       
สวนหนึ่งมาจากคอมพิวเตอรและความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี 

6.  รสนิยมดานดนตร ี วัยรุนในปจจุบนันอยมากที่ใหความสนใจและนยิมในดนตรีของไทย  
รสนิยมดานดนตรีในยุคนี้ชอบฟงเพลงที่มีจังหวะตื่นเตนเราใจ  กระหึ่มไปดวยเสียงเบส  เสียงกลอง  
เนื้อรองของเพลงก็ตองเปนแนวแร็พ   ฮฟิฮอฟ  ที่รองเร็วจนแทบจะตามไมทันและมสีวนทําให
ภาษาไทยผิดเพี้ยนไป  อุปกรณที่ใชในการฟงดนตรีสําหรับวัยรุนในยุคนี้ก็เปล่ียนไป  ปจจุบันวัยรุน
ไทยกําลังนยิมฟงเพลงจากเครื่องเลนเพลง mp3 เครื่องเลน DVD ตาง ๆ ดังที่เราเห็นภาพวยัรุนนั่ง
ฟงเพลงดวยหฟูงเซาวนอะเบาทโยกหวัไปมาอยางมีความสุข   
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 นอกจากรสนยิมของวยัรุนทีก่ลาวมาขางบนแลว   วัยรุนในปจจุบนัยังมีภาพลักษณและ
อุปนิสัยที่ขาดความเกรงใจและอดทน  พูดคุยโทรศัพทมือถือในหองเรียน  ไมเกรงใจสนใจใคร    
ไมรูจักคําวา “รอ”  ในการตดิตอขอรับคําปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน  พูดจาไมเพราะคํา
วา “คะ” “ครับ” แทบจะไมไดยินออกจากปาก  สรรพนามแทนตวั “มึง” “กู” และพดูคําดาคําจนติด
ปากทั้งในสถาบันการศึกษาและตามสถานที่สาธารณะ  ขาดความออนนอมถอมตน  ไมมีสัมมา
คารวะ  กิริยามารยาทแข็งกระดาง  ยกมือไหวก็แสนยากเย็น  โทษผูอ่ืนผิดตลอด  มั่นใจในสิ่งที่ผิด  
พูดเตือนไมเคยเชื่อฟงทั้ง ๆ ที่ยังออนประสบการณ  ถือเรื่องเพศสัมพันธและพรหมจรรยเปนสิ่งทีไ่ม
สําคัญ  มีการแสดงออกจับมอืถือแขน  โอบกอดกันตามที่สาธารณะและในรั้วมหาวทิยาลัย    มี
คานิยมตองการแตใบปริญญา   ไมศรัทธาตอการมาเขาเรียน  สนใจแตการเขาประกวดเวทีตาง ๆ 
เพอฝนอยากเปนดารานักรองนายแบบ  ไมสนใจศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  มีเวลาวางทอง 
Internet และ Chat ไมชอบอานหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  ที่เปนองคความรูใหม ๆ สนใจ
อานแตหนังสือการตูนญี่ปุน  แมกกาซีนดารา – แฟชั่น  
(http://www.bangkokbiznews.com/2005/04/16/comment/index.php?news=col1.) 
 
วัยรุนกับการเลียนแบบ 
 จากสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  แบบแผนวฒันธรรม  ครอบครัว
ในยุคใหมไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมของสังคมไทยเปนอยางมาก  ส่ิงเหลานี้ไดสงผลถึงวัยรุนในยคุ
ปจจุบันวาแตกตางไปจากวยัรุนในยุคกอน ๆ อยางมาก   ชวงวยัรุนเปนชวงที่มีความรูสึกวาเขามโีลก
ของตนเอง  ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนเปนอยางมาก  วัยรุนสวนใหญจะชอบเลียนแบบบุคคลที่
เขาชื่นชอบ ชอบทําตัวเดนหรือทําตัวเหมือนเพื่อน ๆ ในกลุม   เพราะตองการการยอมรับจากเพื่อน  
วัยรุนตองการชอบบุคคลอื่นซึ่งเปนสวนหนึ่งของพัฒนาทางสังคมของวัยรุน  วัยรุนตองการการ
เลียนแบบบุคคลอื่น  ตองการกระทําการตาง ๆ ใหเหมือนเพื่อน ๆ หรือบุคคลที่ตนเลียนแบบที่ช่ืน
ชอบ ตองมีส่ิงของตาง ๆ ใหเหมือนเพื่อน เชน การแตงกาย  ทรงผม  ส่ิงของเครื่องใช                  
การเลียนแบบของวัยรุนมีเหตุผลเพื่อตองการรูจักตนเอง  การมีบุคคลมาเปนแบบใหนบัถือและ
เลียนแบบจะชวยลดความไมรูจักไมเขาใจตวัเอง 
 ตัวแบบ (Role Model)  เปนสิ่งสําคัญสําหรับวัยรุน  ส่ิงที่วัยรุนเลียนแบบนั้นสามารถมีได
หลายบุคคลหรือหลายส่ิง  ขึ้นอยูกับความตองการ  บุคลิกภาพ  ความใฝฝน  สติปญญา  อิทธิพลของ
ครอบครัว  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  บุคคล  การเลียนแบบของวัยรุนจะเปนไปตามกระแสความ
นิยมของสังคม  แตส่ิงที่วัยรุนในปจจุบันใหความนยิมจะเปนบุคคลทีม่ีชื่อเสียงในสงัคม เชน  ดารา
นักแสดง  นักรองชื่อดังที่มีความสามารถและหนาดี  ส่ิงเหลานี้วยัรุนจะใหความสนใจและ
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เลียนแบบมากที่สุดในสังคม  และแสดงออกใหเหมือนบคุคลที่เลือกเลียนแบบ เชน การไวทรงผม  
เสื้อผา  บุคลิกลักษณะ  ซ่ึงสิ่งที่เห็นไดชัดเจนของการเลยีนแบบในวัยรุนไดแก  ทรงผมและการ  
แตงกาย  ระบบแฟชั่นหรือเสื้อผาที่ไดรับความนิยมในสังคมปจจุบันจะมีดารา  นกัรอง  เปนผูนําใน
แฟชั่น   วัยรุนเห็นแลวจะเกดิความชื่นชอบแลวซ้ือมาใสตามบุคคลที่เลียนแบบและสรางเปน
บุคลิกภาพของตนเอง (http://www.elib – online.com/doctors46/teen – teen 002.html) 
จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาการเลยีนแบบของวัยรุนจะเปนไปตามกระแสความนยิมของสังคม  
ดารา  นักรอง  เปนตัวนําสําหรับวัยรุน  นอกจากบุคคลที่เปนสิ่งที่เลียนแบบของวยัรุนแลว  ยังมวีตัถุ
ส่ิงของตาง ๆ ที่วัยรุนใหความนิยมและสนใจเลียนแบบ  เชน การเลียนแบบการใชส่ิงของที่มีราคา
แพง  มีรสนิยม  บงบอกถึงฐานะของวัยรุน  เชน การนั่งรานอาหารที่มีราคาแพง  การทานอาหาร
ที่มาจากตางประเทศตาง ๆ การขับรถยนตยี่หอหรูไปเรียนตามสถาบันการศึกษา ส่ิงเหลานี้คือการ
เลียนแบบของวัยรุนไทยยุคทนุนิยม 

วัยรุนเปนวยัทีพ่ยายามจะสรางบุคลิกภาพ  อัตลักษณหรือความเปนตวัตนของตนเองขึน้มา  
ซ่ึงในระยะแรกอาจจะเปนรูปแบบของการลอกหรือการเลียนแบบคนอื่น  การพยายามปรับตัวเขา
กับกฎเกณฑของสังคม   ซ่ึงรวมถึงแบบแผนของชีวิตตนเองซึ่งเปนแบบเฉพาะตวั   ทั้งนี้รวมถึง
ความสามารถ  ลักษณะนิสัย  ความสนใจ  คานิยม  ตลอดจนความรูสึกเขาใจ  หรือความคิดเกี่ยวกับ
สภาวะแหงตน  เพื่อรูจักตวัตนที่แทจริงของตนนั้น  เปนสิ่งที่บิดามารดา  ผูปกครอง  สถานศึกษา  
ครู  อาจารย  เพื่อน  หรือบุคคลในสังคมและสื่อมวลชน   มีสวนในการใหความชวยเหลือและ
ประคับประคองใหเดก็วยัรุนไดพัฒนาบุคลิกภาพของตน  ใหเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่มั่นคง  
สามารถปรับตัวใหดําเนนิชีวติและเขากับสงัคมไดอยางเหมาะสม 

จากที่กลาวมาในเนื้อหาทั้งหมดในบทนี้   สามารถสรุปความไดวาสังคมไทยทามกลาง
ความเจริญเตบิโตของการบริโภค   คนไทยใหความสําคญัในเรื่องของการบริโภคเปนอยางมาก    
จนกลาวไดวาปจจุบันคนไทยกําลังอยูทามกลางกระแสบริโภคนิยม  คนไทยในสังคมทุนนิยมรับเอา
อุดมการณบริโภคนิยม  ซ่ึงวางอยูบนพื้นฐานของความเพอฝนและบริโภคสิ่งที่ตนเองบริโภคไมได  
หากแตบริโภคในสิ่งที่เปน “สัญญะ”  ในลักษณะที่ตะกละตะกลามฟุงเฟอและไรประโยชน  ระบบ
ทุนนิยมมไิดสนใจวัตถุส่ิงของในแงของการผลิตหรือคุณคาในการแลกเปลี่ยน  แตกลับเนนที่การ
ขายและการบริโภค  ระบบทุนนิยมมไิดผลิตสินคาเพื่อสนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษย  
แตกลับเนน “การสรางความตองการ”  หรือความอยาก  เพื่อใหมนุษยบริโภคสินคา  รวมทั้งตัว
มนุษยเองใหมากที่สุด  บริโภคนิยมจึงเปนอุดมการณที่มุงสรางจิตสํานึกแหงความอยาก              
การครอบครอง  และ “การควบคุมภายใตสัญญะแหงเสรภีาพของการบริโภค” 
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 วัยรุนเปนวยัทีก่ําลังคนหาอัตลักษณและความเปนตัวตนของตนเอง  เพื่อใหเปนทีย่อมรับ
ในสังคมกลุมเพื่อนและกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู   การบรโิภคเปนอีกทางเลือกที่สามารถบงบอก
ความเปนอัตลักษณหรือความเปนตัวตนของผูบริโภคไดเปนอยางดี  ดงัคํากลาวของ  กรรณิการ  
พรมเสาร  ตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการแสวงหาตัวตนหรืออัตลักษณ  ของผูคนในกระแสบริโภคนิยม
แบบ “โพโม – คอนซูเมอร”  วาชีวิตทีด่ีในยคุโพสโมเดิรนไมไดหมายความวาแคการมวีัตถุที่แสดง
ระดับชั้นทางสังคมที่คุณเหน็นักแสดงในทีวีเขามีกนัเทานั้น  แตชวีิตทีด่ีคือการที่คุณสามารถสราง 
เอกลักษณของคุณเองขึ้นมาอยางไมมีที่ส้ินสุด  เอกลักษณอันแตกตางหลากหลายที่เกิดขึ้นเมื่อ
บริโภคสินคาและบริการที่สัมพันธกับมัน  แตเปนเอกลักษณทีแ่ยกสวนเปนชิ้นเล็กชิน้นอย           
ไมปะติดปะตอกัน  ไมใชการสั่งสมและซึมลึกจนมีเอกลักษณที่มัน่คงชดัเจนและเปนของจริง 
(กรรณิการ  พรมเสาร อางใน พัฒนา  กติอิาษา, กรุงเทพ, 2546, หนา 49-53)  ยกตัวอยางเชน  
ภาพยนตรโฆษณาของพิซซา  ที่มีกลุมวัยรุนหนาตาเปนกลุมเพื่อนนั่งทานพิซซากันอยางมีความสุข  
หัวเราะอยางสนุกสนาน  เขาไมไดขายแคพซิซาที่เปนอาหารฟาสตฟูดเพียงเทานัน้  แตขายภาพพจน
ของคนยุคใหม  ภาพพจนของกลุมวัยรุนในยุคสมัยใหมที่มีความสุขกบัชีวิตดวยการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด 

 การบริโภคเชงิสัญญะเปนการบริโภคความหมายของสนิคา  ไมใชบริโภคที่ประโยชนหรือ 

มูลคาของสินคา   อาหารฟาสตฟูดเปนอีกสินคาหนึ่งที่บงบอกความเปนอารยธรรมตะวนัตก       
เปนสัญลักษณแหงความทันสมัยของคนรุนใหม  “อาหารฟาสตฟูด” จงึถูกเลือกเปนตัวแทนสินคา
สัญญะที่บงบอกถึงความเปนคนทันสมัยในยุคปจจุบนั   การบริโภคเชงิสัญญะกับอาหาร         
ฟาสตฟูดจึงเปนสิ่งที่วัยรุนในยุคปจจุบนัเลือกเพื่อใชเปนการคนหาความเปนตัวตนหรืออัตลักษณ
ตามกระแสนยิมของโลกและยุคสมัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 2 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

แนวคดิจิตวิทยา
พัฒนาการ
วัยรุน 

แนวคดิการ
บริโภค

เชิงสัญญะ 

แนวคดิความเปน
ตัวตนและ

แนวคดิอัตลักษณ 

วัยรุนนําเสนอ
ตัวตน 

ขึ้นมาโดย
ผานสัญญะของ
การบริโภค
อาหาร 

วัยรุนคนหา 
อัตลักษณและความ
เปนตัวตนของ

ตัวเองและทําตัวให
เปนที่ยอมรับของ
คนรอบขางตาม
กระแสความนยิม

ของสังคม 

 
วัยรุนกับการ
บริโภค
อาหาร 
ฟาสตฟูด 

แนวคดิสินคา
และวัฒนธรรม
การบริโภคของ

วัยรุน 
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