
บทที่  2 
แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษา 

 
สังคมไทยกับการบริโภคนยิม 
 

ประเทศไทยนบัเปนประเทศที่เปดรับนโยบายเศรษฐกิจแบบเสรีมานานแลว   นโยบาย
ดังกลาวจึงถือเปนพลังขับเคลื่อนสําคัญที่เอื้อตอการผนวกประเทศเขาสูตลาดโลก  ในชวงทศวรรษ
ระหวางป พ.ศ. 2530- 2540  อาจกลาวไดวานโยบายเชนนี้ก็ไดสงเสริมใหเกิดการพัฒนาดาน
เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว   ซ่ึงเห็นไดอยางชัดเจนในกรณีของกระบวนการกลายเปนอุตสาหกรรม     
แตในอกีดานหนึ่ง นโยบายเดียวกันนี้ก็ผูกพันสังคมไทยใหเขาไปอยูในกระบวนการโลกาภิวัตนดวย
เชนกัน   ทีจ่ริงแลวกระบวนการโลกาภิวัตนในฐานะทีเ่ปนแนวความคดิรวบยอดทางสังคมศาสตร
พึ่งจะพัฒนาขึน้มาในวงวิชาการหลังป  พ.ศ. 2528  นี้เอง  ซ่ึงหมายถึงวาโลกนั้นแคบลง พรอม ๆ  
ไปกับการตระหนักถึงการดาํรงอยูรวมกันในโลกเดียวกนัมากขึ้น   โดยพื้นฐานสาระสําคัญของ
กระบวนการโลกาภิวัตนก็คอืพลวัตของโลกเศรษฐกจิแบบทุนนิยมและการปฏิวัติทางดาน
เทคโนโลยีของขอมูลขาวสารนั่นเอง   ในแงนี้โลกาภิวตันจึงไดประมวลเอาแงมุมทั้งดานวัตถุและ
ดานวัฒนธรรมเขาไวดวยกนั   และใหตกอยูภายใตการครอบงําของทุนนิยมตะวันตก 

โลกาภิวัตนไดเขามาเปลี่ยนความหมายของวัฒนธรรมหรอืเรื่องของคุณคาทางจิตใจใหกลายเปน
สินคาทุนนิยมจะมาหาผลประโยชนโดยการเปลี่ยนวัฒนธรรมหรือเรื่องของคุณคาจิตใจใหกลายเปน
สินคา อานันท  กาญจนพนัธ  ไดกลาวไวใน “Globalization & โลกาภวิัตนกับสนิคา”           
สรุปความไดวา โลกาภิวัตนไดเขามาเปลี่ยนความหมายของวัฒนธรรมหรือเรื่องของคุณคาทางจิตใจ
ใหกลายเปนสนิคา  ผลที่เกิดขึ้นตอความรูสึกก็คือทําใหเราคิดวา  ความหมายกลายเปนของจริง
มากกวาตัวสินคาซึ่งเปนสิ่งของ   ความหมายกลับกลายเปนตัวคณุคาที่เปล่ียนสินคานัน้ใหกลายเปน
ของจริง  หมายความวาเราคดิวาความหมายเปนสิ่งที่มีอยูจริง  เชน  กรณีที่เราไปซื้อของตาง ๆ เราก็
ไมไดซ้ือเฉพาะของสิ่งนั้น  อันที่จริงแลวเราไมแนใจวาเราซื้ออะไร  ระหวางของที่เปนของจริง ๆ 
กับสิ่งที่ถูกเอาคุณคาหรือความหมายใสเขาไป  เชน  เราไปกินแฮมเบอรเกอรอันนี้เราไมรูวาเราไป
กินตัวแฮมเบอรเกอรหรือวาเราไปกินรสนยิมแบบอเมริกนั
(http://www.midnightuniv.org/miduuu/newpage23.html) 

การที่ประเทศไทยถูกผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจโลก  ก็ชวยใหไดประโยชน    
อยูบางจากพลวัตของทุนนยิม และสามารถพัฒนาอุตสาหกรรมไดอยางรวดเร็วพรอม ๆ กับการ
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เปล่ียนแปลงทางสังคม   สงผลใหคนไทยหมกมุนอยูกับลัทธิบริโภคนิยมอยางรูจบ  เมื่อ
ลัทธิบริโภคนิยมไดแพรกระจายไป  คําถามที่เกิดขึ้นตามมาก็คือ  ทําไมเราตองบริโภคกันมากขึ้น  
และเราบริโภคสินคาดวยจุดมุงหมายอะไร  แนนอนวาเราไดประโยชนใชสอยจากสินคานั้นและมนั
มีคาเทียบเทากบัราคาที่เราจายไป  ทวาในวฒันธรรมบริโภคนิยมสินคาใชสอยประเภทเดียวกัน  แต
มีราคาตางกันมาก  อีกทั้งยังถูกใชในความหมายที่ตางกันออกไปอีก เชน การใชโทรศัพทมือถือเพื่อ
แสดงความทนัสมัย  หรือใชเปนเครื่องมือแสดงอํานาจ, ดื่มไวนเพื่อบอกรสนิยม  หรือเพื่อสุขภาพ
รางกาย  จะเหน็ไดวาในปจจบุันเราถูกรายลอมไปดวยสินคา  และการเชิญชวนใหบริโภค           
ดวยถอยคําโฆษณาหลากหลายและสรางความหมายใหสินคากันมากมาย  จนกระทั่งเราอาจตองตก
อยูในกระแสวฒันธรรมบริโภคอยางไมรูตวั  โดยเฉพาะเมื่อเราใชสินคาเพื่อนัยยะแฝงที่เพิ่มขึ้น  นัน่
แสดงวาเรากําลังใชสินคาบงบอกอะไรบางอยางเกีย่วกับตัวเราหรือไม  หรือแมกระทัง่การตั้งคําถาม
เชิงปรัชญาวา “เราเปนใคร”  ก็เพราะกระแสบริโภคนิยมกําลังถาโถมมาที่ตัวเรา  จนเราอาจไม
สามารถอธิบายตนเองได  หากไมมีสินคาตัวใดเขามามสีวนชวย  มนุษยทดแทนความวางเปลาและ
ความหมายของชีวิต  ดวยวัตถุส่ิงของและการบริโภค  อุดมการณทุนนิยม  บริโภคนิยม  อันเปนวิถี
การผลิตและวถีิการบริโภคที่มนุษยจัดตั้งขึน้ไดทําใหมนษุยตกเปนทาสของระบบที่ตนเองสรางขึ้น  
เหมือนที่ Baudrillard (อางใน กุลลินี  มุทธากลิน,  2541, หนา 96-97) กลาวไววาระบบทุนนิยมได
กอใหเกิดความเปนทาสในรปูแบบใหม (New Kind of  Serf)  ซ่ึงก็คือปจเจกบุคคลในฐานะ
ผูบริโภคใหทาํการบริโภคเพราะระบบทนุนิยมตองการความตองการในการบริโภคของเขาเพื่อชวย
ธํารงรักษาตัวของมันเองเอาไว  

ลัทธิบริโภคนิยมนั้นเปนแกนวิญญาณของระบบทุนนยิม  “บริโภค”  แปลมาจาก 

Consumer ระบบทุนนยิมนั้นจะรุงเรื่องขยายตวัไปไดดีก็เพราะพลเมืองใชจายบรโิภค  คือซ้ือสินคา
และบริการกันมาก ๆ ยิ่งมากขึ้นเทาใดยิ่งดสํีาหรับทุน  หากพลเมืองอดออมไมยอมควักเงนิใชจาย  
สินคาตาง ๆ ก็ขายไดนอยเหลือและตองทิ้งไป  การหมุนเวียนของทนุและการผลิตซ้ําก็จะสะดุด  
เศรษฐกิจทนุนิยมกจ็ะฟุบ  คนไทยเผชิญการละเมิดสิทธิมนุษยชนรูปแบบใหมที่อันตราย  และ
เบ็ดเสร็จแทรกซึมเขาสายเลือดโดยไมรูตวั  แถมสรางความระส่ําระสายในสังคม  ถึงแมวา
ประชาชนจะตืน่ตัวรูรักษาสทิธิแตยังขาดความเขาใจ  เพราะหลงเพลินกระแสทุนนิยม  บริโภคนิยม
ทั้งที่เปนตัวกอปญหาใหกับวถีิการดําเนินชวีิต (สุนี  คุมสขุสกุล อางใน การะเกด  บํารุงรส, 2548
หนา 24)    

สังคมไทยเปนอีกสังคมหนึ่งที่ตกอยูทามกลางกระแสบริโภคนิยมซ่ึงไมวาจะเกดิจาก
กระแสโลกาภวิัตน  การปะทะกันระหวางวฒันธรรมทองถ่ิน  และวัฒนธรรมตางชาติ  หรือ
กระบวนการโฆษณาที่เปนตวักระตุนเรงเราใหกระแสนัน้เกิดขึน้เร็วและแรงยิ่งขึ้น  เราก็ไดเขาสู
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บรรยากาศของการบริโภคอยางเต็มตวั  การบริโภคในสังคมทุกวันนี้จึงไมใชแคเพียงตอบสนอง
ความจําเปนพืน้ฐาน  แตเปนการบริโภคเพือ่ความรูสึกทางจิตใจ  อารมณ  คานิยม  ทีม่ีความ
เปล่ียนแปลง  แปรผันไปตามกาลสมัย มนษุยทดแทนความวางเปลาและความหมายของชีวิต      
ดวยวัตถุส่ิงของและการบริโภค  อุดมการณทุนนยิม  บริโภคนิยม  อันเปนวิถีการผลิตและวิถีการ
บริโภคที่มนุษยจัดตั้งขึน้ไดทําใหมนษุยตกเปนทาสของระบบที่ตนเองสรางขึ้น  เหมือนที่ 
Baudrillard กลาวไววาระบบทุนนิยมไดกอใหเกิดความเปนทาสในรปูแบบใหม (New Kind of 

Serf)  ซ่ึงก็คือปจเจกบุคคลในฐานะผูบริโภคใหทําการบริโภคเพราะระบบทุนนิยมตองการความ
ตองการในการบริโภคของเขาเพื่อชวยธํารงรักษาตัวของมันเองเอาไว Baudrillard  (อางใน กุลลินี  
มุทธากลิน, 2541, หนา 97) ซ่ึงขอความเหลานี้ไดสอดคลองตามที่เกษยีร  เตชะพีระ  ไดกลาวไววา 
ผูบริโภคชาวไทยจะบริโภคสินคาในฐานะที่มันเปนสินคาอัตลักษณ (Identity Commodity) นั่น
คือ  บริโภคสินคามิใชเพราะมูลคาใชสอย (Use  Value) เฉพาะตวัของมันเอง  และก็ไมใชเพราะ
มูลคาแลกเปลี่ยน (Exchange  Value) ทางเศรษฐกิจของมัน  แตเพราะมูลคาทางวัฒนธรรมของ
มัน  ในฐานะที่สินคานั้นเปนสัญญะของอัตลักษณที่พงึปรารถนา
(http://www.midnightuniv.org/miduniv2001/newpage2.html) 
 
เชียงใหมกับการบริโภคนยิม   
 เมืองเชียงใหมในวนันี้มีความเจริญทางดานวัตถุ  มีความเปนอยูแบบสังคมเมืองที่ชัดเจน  
วิถีชีวิตอาศัยเคร่ืองจักรกลและเทคโนโลยี   ในชีวิตประจาํวันนับตั้งแตตื่นนอนไปจนกระทั่งหลับ
อีกครั้งหนึ่งตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวกจากเครือ่งจักรกลและเทคโนโลยีดังกลาว  ทั้งนี้
เพื่อใหมีชัว่โมงการทํางานตอวันเพิ่มมากขึน้ ซ่ึงนั่นหมายถึงวาจะมีรายไดจากการทํางานเพิ่มมากขึน้  
และเปนการเพิ่มอํานาจในการซื้อและการบริโภคของตนไดมากขึน้ตามไปดวย (ประสาน             
ตังสิกบุตร, 2535, หนา 8) 

เชียงใหมเปนจังหวดัหนึ่งทีม่ีความเจริญเปนอันดับสองของประเทศรองจาก
กรุงเทพมหานคร  ตั้งอยูในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศ  มีพื้นทีป่ระมาณ 20,107.507 ตาราง
กิโลเมตร  หรือประมาณ  12,566.910  ไร  ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขา  และปาไมมทีี่ราบอยู
ตอนกลางและตอนลาง  สูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  300 เมตร มีแมน้ําสายสําคัญที่ไหลผานคือ  
แมน้ําปงซึ่งเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญของคนเชียงใหม 

เชียงใหมแบงเขตการปกครองออกเปน 22 อําเภอ  คือ อําเภอเมือง  แมริม  แมแตง เชยีงดาว  
ฝาง  ไชยปราการ  แมอาย  เวียงแหง  สันทราย  พราว  ดอยสะเก็ด  สันกําแพง  สารภี  หางดง   
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สันปาตอง  แมวาง  จอมทอง  ฮอด  ดอยเตา อมกอย  สะเมิง  แมแจม  กิ่งอําเภอแมออน  และ         
กิ่งอําเภอดอยหลอ  ในสวนของเขตเมืองนัน้ไดแบงเขตการปกครองออกเปน 4 เขต  คือเขตเมือง    
เขตภูพิงค  เขตแมปงและเขตชางเผือก   จากประวตัิศาสตรการกอตั้งอันยาวนานทําใหเมือง
เชียงใหมมีเอกลักษณ  และวฒันธรรมเปนของตัวเองตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน  ผูคนในเชยีงใหม
ตางมีความรูสึกภาคภมูิใจทีย่งัคงมีวัฒนธรรมตาง ๆ ยังคงดํารงอยูแมบางอยางจะลดนอยลงไปบางก็
ตาม   
 ปจจุบันเชยีงใหมเปนศูนยกลางการศึกษา  วัฒนธรรม  ธุรกิจ   การเงิน  การทองเที่ยว  
ธุรกิจอสังหาริมทรัพย  อุตสาหกรรมประเภทหัตถกรรมของภาคเหนือตอนบน  ทําใหเชียงใหมมี
การเปลี่ยนแปลงอยางขนานใหญ  เมื่อ 30 ปที่ผานมาในสมัยจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัตน  เปน
นายกรัฐมนตร ี ซ่ึงประกาศใชแผนการพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับที่ 1  เพื่อนําประเทศไทยสู
ความทันสมัย  ในป 2504 ผลของการพัฒนาทําใหเชียงใหมมีความเจริญรองจากกรุงเทพฯ  
วัฒนธรรมสมัยใหมแพรเขาสูเชียงใหม  มกีารยอมรับคานิยมใหม ๆ ที่เปนของตะวนัตกมากขึ้น  
โดยเฉพาะคนที่อยูในเมือง  ในตัวเมืองเชียงใหมเร่ิมมีโรงภาพยนตร  สถานที่พบปะสงัสรรคของ
ชาวเมือง  กลุมวัยรุนเปลี่ยนเปนรานอาหาร  โรงภาพยนตร  สถานบันเทิง  ศูนยการคา                
เมืองเชียงใหม 10 ปที่ผานมาไดมีความเปลีย่นแปลงอยางมากมายทั้งทางดานเศรษฐกจิและสังคม  
เมืองเชียงใหมไดกลายเปนเมอืงใหญอันดับสองของประเทศไทย 

 ชวงแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 4 (2520 – 2524) เปนตนมารฐับาล
ไดกําหนดใหเชียงใหมเปนเมืองหลักของภาคเหนือตอนบน  เพื่อเปนศูนยกลางการคาขาย  คมนาคม  
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว  และธุรกิจการบริการ  เชน  ดานสาธารณสุข  ธนาคาร  โรงแรม  รานคา
และแหลงบันเทิง  เปนตน  ผลจากการพัฒนาทําใหเมืองเชียงใหมเกิดการเปลี่ยนแปลงกลายเปน
แหลงหางานทาํที่สําคัญ  ประชากรทุกภาคของประเทศตางอพยพแรงงานเขามาอยูเชยีงใหมเพื่อหา
งานทํา กอใหเกิดปญหาชุมชนแออัด  อาชญากรรม  การจราจร  ขยะ  ส่ิงเสพติด เปนตน (การะเกด  
บํารุงรส, 2548, หนา 41) 
 

ยานธุรกิจท่ีสําคัญในเชียงใหม 
 ยานธุรกิจในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม  มียานธุรกิจที่สําคัญเกี่ยวกับการซื้อขาย
สินคา  และการติดตอทางธุรกิจการเงนิและการพาณิชยอยูหลายแหงทีสํ่าคัญ  ไดแก  บริเวณถนน 
ทาแพ  ถนนชางคลาน  ถนนชางมอย  ถนนราชวงศ  และถนนหวยแกว  เปนตน  นอกจากนีแ้หลง
ธุรกิจดานการใหความบนัเทงิและการจับจายสินคาของพืน้เมืองและของที่ระลึกสําหรับ
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นักทองเที่ยว  ไดแก ยานไนทบาซาร  ถนนชางคลาน  ซ่ึงในชวงเทศกาลทองเที่ยวมีเงินหมุนเวยีนใน
แหลงธุรกิจนีห้ลายรอยลานบาท 
 นอกจากยานธรุกิจในเขตอําเภอเมืองแลว  ยังมีการกระจายออกไปยังอําเภอตาง ๆ  อีกหลาย
อําเภอ  ไดแก อําเภอสันกําแพง  เปนแหลงธุรกิจซื้อขายเครื่องเงิน  เครื่องเขิน รมบอสราง เสื้อผา
สําเร็จรูป  อําเภอหางดง (บานถวาย) เปนแหลงธุรกิจซื้อขายสินคาประเภทไมแกะสลักและสินคา
เลียนแบบของเกา (Antique) เปนตน  

นอกจากนี้จังหวัดเชียงใหมยังมีแหลงจับจายใชสอยสินคาอุปโภคบริโภค และสินคาอื่น ๆ 
ในรูปแบบหางสรรพสินคา  หางซุปเปอรสโตร  หรือหางดิสเคานสโตร  ซ่ึงมีอยูถึง 6 แหลงใหญ
ดวยกันคือ 
 หางสรรพสินคาเซ็นทรัลกาดสวนแกว 
 หางสรรพสินคาเซ็นทรัลแอรพอรทพลาซา 
 หางเทสโกโลตัส  2  สาขา 
 หางแมคโคร  1  สาขา 
 หางคารฟูร  1  สาขา 
 หางบิ๊กซ ี  1  สาขา 
 หางสะดวกซือ้ (Convenience Store) เชน มินิมารท 7 – eleven ซ่ึงมีกระจัดกระจาย
ทั่วไปทุกมุมเมืองและในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง  ในเขตอําเภอเมอืงและอําเภอชานเมืองใกล ๆ 
ตัวจังหวัด (ขอมูลการตลาด จังหวดัเชยีงใหม ประจําป 2542 สํานักงานพาณิชยจังหวดัเชียงใหม) 
 จากแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 4 รัฐบาลไดกาํหนดใหเชยีงใหม
เปนเมืองหลักของภาคเหนือตอนบน  เพื่อเปนศูนยกลางการคาขาย  คมนาคม  อุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยว  และธุรกิจการบรกิาร  ความเจรญิของเทคโนโลยีตาง ๆ รวมทั้งการเพิ่มจํานวนของ
หางสรรพสินคาตาง ๆ ทําใหหางสรรพสินคาไดกลายเปนแหลงรวมศูนยกลางความทันสมัย     
ความบันเทิงตาง ๆ  สงผลใหวัยรุนในตวัเมอืงเชียงใหมปจจุบันที่เจริญเติบโตในยุคสังคมบริโภค
นิยม  ตางพากนัมารวมตวัทีห่างสรรพสินคา  เดินซื้อของ ดูหนัง  นัดพบปะเพื่อนฝูง  การทาน
อาหารฟาสตฟูด  และปจจุบนัหางสรรพสินคาลวนเต็มไปดวยรานอาหารฟาสตฟูดสัญชาติตะวนัตก
ยี่หอตาง ๆ มากมายใหวยัรุนบริโภคเพื่อบงบอกถึงความทันสมัย  ความเปนคนรุนใหมในสังคม
ปจจุบัน 
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ฟาสตฟูดในสงัคมไทยกับการบริโภคนิยม 
 

ตั้งแตชวงปลายทศวรรษ 2520 กระบวนการโลกาภิวัตนไดผลักดันใหสังคมไทย ตอง
ปรับเปลี่ยนยกใหญ ทั้งทางดานสังคมและวฒันธรรม   สืบเนื่องมาจากระบบตลาดแบบเปด และ
กระบวนการสรางอุตสาหกรรมอยางรวดเรว็  ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายทั้งมวลเหลานี้สงผล   
อยางยิ่งตอการเคลื่อนไหว และการอพยพของคนชนบทเขาไปอยูในเขตเมืองจนตองเผชิญกับ
วัฒนธรรมบริโภคนิยม  ในปจจุบันคนในชนชั้นใหมสวนใหญมักโนมเอียงที่จะสนใจเฉพาะ
ผลประโยชนดานวัตถุสวนตัวของตน  โดยปราศจากความชัดเจนดานคุณคาทางจติวิญญาณและทาง
ศีลธรรม  ผูคนในสังคมใหความสําคัญในสินคาตาง ๆ มากขึ้น   สินคาที่บริโภคแลวบงบอกถึงความ
เปนบุคคลที่มีฐานะทางสังคม มีรสนิยม  สินคาที่บงบอกถึงความเปนอารยธรรมตะวนัตก  ส่ิง
เหลานี้เปนสิ่งที่สังคมไทยในยุคบริโภคนยิมใหความสําคัญและนํามายึดถือปฏิบัติและปรับเปลี่ยน  
ใหกลมกลืนกบัสังคมไทยในปจจุบัน  ฟาสตฟูดเปนอีกสินคาหนึ่งที่บงบอกถึงความเปนอารยธรรม
ตะวนัตก  คํารณ อินธนูไชย   คอลัมนนิสตจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจเขียนไวนาสนใจวา 
“ตลอดชวงสี่ทศวรรษที่ผานมากิเลสแหงอารมณของคนอเมริกัน  ที่มีตออาหารประเภทฟาสตฟูด
หรือ “จานดวน” หรือ “แดกดวน” อยางรุนแรง  กอใหเกดิการปฏิวัติทางดานวิถีของสงัคม  
ปรับเปลี่ยน  รูปแบบระบบเศรษฐกิจเกี่ยวกับการคาปลีกของโลกจากดัง้เดิม  และยังสรางมั่งคั่งอยาง
ไมคาดฝนขึ้นมา  ในขณะเดยีวกันมันก็ชดใชสังคมดวยความยากจน   การเติบโตของรางกายที่ไมถูก
สุขอนามัย  ตลอดจนสารพิษที่ใสลงไปในอาหาร และความเสื่อมลงของชนบท”   ความพยายาม
แสวงหาหนทางกดดนัใหอาหารฟาสตฟูดหางไกลจากคาํวา “อาหารขยะ”   ยังคงมีขึ้นอยางไมลดละ
จากหลายองคกร  เชนเดยีวกบัการเฝามองวา “การแปลงราง”  ของบรรดาอาหารขยะครั้งใหญมีขึ้น
อยางบริสุทธิ์ใจหรือแฝงนยัยะเพื่อสรางจุดขายใหม    กระนั้นก็ตามการเปลี่ยนแปลงทัง้หลายทั้งปวง
ที่เกิดขึ้นกับธุรกิจฟาสตฟูดก็ยังคงดําเนินไปภายใตระบบอุตสาหกรรม  เชนเดยีวกบัการดํารงอยูของ
ขบวนการโฆษณา  ที่กระตุนใหเกดิความตองการบริโภคจนเกนิ   ขณะที่คนอเมริกนักําลังไดรับ   
ผลพวงของอาหารที่คิดคนขึน้  โดยเพื่อนรวมชาติอยางแสนสาหัสเมื่อเวลาผานไปหลายทศวรรษ    
สําหรับสังคมไทยฟาสตฟูดไมไดเปนเพียงแคอาหารใหทองอิ่มแตเปนความเทห  ราคาแพง            
ที่เลียนแบบจากตางประเทศ (http://www.greenworld.or.th/1_gwm_12_4.html) 

สังคมไทยในยคุบริโภคนิยมและยุคทีว่ัฒนธรรมตะวันตกไดครอบงําฝงลึกลงไปเรื่อย ๆ
จนถึงวัฒนธรรมการกินของคนไทยทุกเพศทุกวยัสงผลใหวิถีการดําเนนิชีวิตของคนไทย
เปล่ียนแปลงไปดวยทุกอยางรีบเรง  รวดเรว็  เพื่อตามใหทันกระแสความนิยม  แมแตอาหารการกิน   
คานิยมในการรับประทานทกุวันนี้ อาหารฟาสตฟูดดูจะกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทย
โดยเฉพาะอยางยิ่งชีวิตคนในเมือง  ภาพคนทุกเพศทุกวัยนั่งอยูในรานอาหารสีสันสดใสกลายเปน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

14

ภาพที่คุนตา  รสชาติเบอรเกอรหลากสไตล   เฟรนซฟรายสแทงยาวสีเหลืองอรามตรงปลายแตมดวย
ซอสมะเขือเทศสีแดงฉ่ํา  กล่ินหอมยัว่น้ําลายในกระเพาะ  กลายเปนรสชาติที่คุนเคย  อาหาร    
ฟาสตฟูดของผูคนในทุกวันนี้ดูจะไมใชเร่ืองใหญ   หรือถูกคัดคานอยางมากมายเหมอืนชวง 5-10 ป        
ที่ผานมาเพราะผูคนในสังคมตางยอมรับวา  ฟาสตฟูดเปนอาหารที่รับประทานไดไวสมชื่อ   แมวา
คุณคาอาหารไมเทียบเทากับอาหารจานหลกั แตระยะหลังบรรดาฟาสตฟูดมีความพยายามปรับปรุง
ใหอาหารจานดวนมีสารอาหารและคุณคาทางอาหารมากขึ้น  มาในยคุปจจุบันนี้อาหารฟาสตฟูดยิ่ง
เพิ่มความนยิมมากขึ้นไปอีก โดยเฉพาะในเหลาคนรุนใหมหรือวัยรุนทีถื่อกันวาฟาสตฟูดเปนอาหาร
ที่บงบอกถึงความทันสมัย  ความเปนคนยคุใหม    อาหารฟาสตฟูดจึงไมใชอาหารที่ถูกมองกันวา
เปนอาหาร “ขยะ” อีกตอไป  จนดูเหมือนวาอาหารฟาสตฟูดไดกลายเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหคนใน
สังคมไทยรับประทานไปแลว                                                                                                                         
 
ฟาสตฟูดกับวัยรุนไทยยคุบริโภคนิยม 

“ฟาสตฟูด” เปนคําเรียกรานที่บริการอาหารอยางรวดเรว็   เฉลี่ยไมเกนิ 2 นาที และเนนที่
ความสะดวกลกูคา  สามารถซื้อฟาสตฟูดไปกินไดทกุสถานที่  ทุกเวลา  เชน  นั่งกินในราน          
บนรถยนต   ทีท่ํางาน  โดยกนิไปทํางานไป   หรือแมแตกินในเวลาเรงรีบ เพราะสามารถถือกินได
งายโดยมเีพียงกระดาษรอง   ซ่ึงทิ้งไดทันทีเมื่อกินเสร็จ  

  ฟาสตฟูดถือกาํเนิดขึ้นในสหรัฐอเมริกา  กอนออกอาละวาดไปทั่วโลก โดยมกีลุมเปาหมาย
หลักเปนเด็กและวัยรุน  ทามกลางการเฟองฟูที่ยากจะหยดุยั้ง  ไมเวนแมประเทศที่มีรากเหงาทาง
วัฒนธรรมแขง็แกรงอยางประเทศจีน  ภายใตการสรางภาพพจนใหอาหารฟาสตฟูด คือ สัญลักษณ
แหงความทันสมัยของคนรุนใหม  เด็กวัยรุนคือลูกคาคนสําคัญของฟาสตฟูด  ซ่ึงสามารถพิสูจนได
จากคํากลาวของผูบริหารฟาสตฟูดหลากหลายยี่หอที่เขาไปเปดสาขาในประเทศตาง ๆ เร่ิมที่
ประเทศไทย  ผองทิพย   เภกะสุต ผจก.อาวโุสฝายการตลาดแหงดังกิ้นโดนัท (ประเทศไทย) วา  
“ฟาสตฟูดจะเปนกึ่งแฟชั่น  ใครที่เดินเขารานจะดูทันสมยั”   และกลุมบุคคลที่ตกอยูในกระแสของ
แฟชั่นมากที่สุดก็หนีไมพนบรรดาวัยรุนทัง้หลาย ไมเฉพาะแตในประเทศไทยเทานัน้ เพราะนับแต
แมคโดนัลดกาวขาออกจากอาณาจักรของสหรัฐอเมริกาสาขาตางแดนของแมคโดนลัด เร่ิมตนที ่
กรุงโตเกียว  ประเทศญี่ปุน ในป พ.ศ. 2518   ในยุคที่ผูหญิงญี่ปุนกวา 50 เปอรเซ็นต ตองออกไป
ทํางานนอกบานจึงไมมีเวลาที่จะทําอาหารเย็นอีกตอไป และความบนัเทิงในครอบครัวไดกลายเปน
ส่ิงที่ไดรับความนิยมสูงสุดจากคนญี่ปุน  การสั่งอาหารเย็นมากินที่บานจึงไดรับความนิยมตามไป
ดวยเชนเดียวกนั ทําใหการแขงขันของตลาดฟาสตฟูดยี่หอตาง ๆ ในญี่ปุนเพิ่มจํานวนขึ้นอยาง

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

15

รวดเร็วหลังจากนั้นเปนตนมา  ก็แทบจะไมมีประเทศใดในโลก ที่หยดุยัง้การบุกทะลวงของ    
ฟาสตฟูดไดเลย ( http://www.kalathai.com/abstract/view_news.php?article_id=80) 

นายสตีเวน   บริตตัน   ผูอํานวยการบริษทัซินโนเวต (ประเทศไทย) จํากัด   เปดเผยวา 
บริษัทไดรวมกับเอ็มเอสเอน็   เอ็มทีวี   และยาฮู    วจิัยพฤติกรรมของวัยรุนเอเชีย   8 ประเทศ   อายุ
ระหวาง 8-24 ป    เกี่ยวกับพฤติกรรมดานการใชจาย  การบริโภคสื่อ  ยี่หอสินคาที่ช่ืนชอบ  รวมถึง
ความใฝฝนในอนาคต  นอกจากทําใหทราบถึงพฤติกรรมแลวยังเปนการเชื่อมโยงพฤติกรรมของ
วัยรุนเอเชียใน 8 ประเทศ  โครงการวิจัยนีใ้ชชื่อโครงการวา “ซินโนเวต  Young Asian” เปนการ
วิจัยทีใ่หขอมลูการบริโภคสื่อ   การใชจาย   และกิจกรรมยามวางของเดก็เอเชีย    ซ่ึงผลการวิจัยรวม
ไปถึงวัยรุนเอเชียที่ครอบครัวมีรายไดสูงครอบคลุมทั่วภมูิภาค โดยกลุมเปาหมายอยูที่วัยรุนจาก 8 
ประเทศคือ ฮองกง, สิงคโปร, ไตหวัน, มาเลเซีย, ไทย, อินโดนีเซีย, ฟลิปปนสและอินเดีย 
Young  Asian ใหรายละเอยีดขอมูลการบริโภคและทัศนคติจากวัยเดก็จนถึงผูใหญตอนตน 
เพื่อใหตรงกับความตองการของสื่อในภูมภิาค  กลุมนักการตลาด  และนักโฆษณาไดเปนอยางดี  
ผลการวิจัยพบวา  ปจจุบนันี้เปนยุคที่วยัรุนมีความคลั่งไคลในการบริโภคและขับเคลื่อนดวยแรง
บันดาลใจ   พวกเขาจะใหความสําคัญกับเงินมาก  แตก็ยงัมีศีลธรรมดีอยู   การศึกษาเปนสิ่งสําคัญ
และแสดงถึงความสําเร็จ ในขณะที่อาหารที่พวกเขาชืน่ชอบจะเปนพวกฟาสตฟูดและน้ําอัดลม  
ส่ิงของสําคัญที่วัยรุนกลุมนีอ้ยากไดในโอกาสสําคัญอยางวันเกิด  จํานวน  31%  บอกวาอยากได 
คอมพิวเตอร  โทรศัพทมือถือ 24%   กลองดิจิตอล 8%  และพีดีเอ 6%  ซ่ึงจะเหน็ไดวาการเปน
เจาของโทรศัพทมือถือ  เครื่องเลนวีซีดี  และวิดีโอเกมสในภูมภิาคเอเชยีอยูในระดบัที่สูง โดยใน
สวนของวยัรุนไทยไดเปดรบัใหเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหนึ่งในชวีิตอยางตอเนื่อง และให
ความสําคัญกับเรื่องนี้เปนอยางมาก (25%) นายสตีเวนกลาวตออีกวา การศึกษาพบวา 8 ใน 10 คน
กลุมวัยรุนอยากใหครอบครวัซ้ือน้ําอัดลมและขนมขบเคีย้วมาไวที่บานวัยรุน 3 ใน 4 เรียกรองให
ครอบครัวออกไปรับประทานอาหารฟาสตฟูด 
(http://www.healthsquare.org/news.php?id=621584) 
 นอกจากนี้ยังมขีอมูลที่ยืนยันถึงความนิยมของฟาสตฟูดในหมูวยัรุนคนไทย   ปจจบุัน
ขณะที่รัฐบาลสงเสริมใหประเทศไทยเปนครัวของโลก   เปนศูนยกลางการผลิตอาหารไทยสงไป
บริการคนทั่วโลก  แตมีขอมลูที่นาตกใจวาเด็กวัยรุนไทยสวนใหญกลับนิยมอาหารฟาสตฟูด
ตะวนัตกเปนความตรงกันขามที่นาเปนหวงอยางยิ่ง หากไมชวยกันปลุกจิตสํานึก   นายสงา           
ดามาพงษ  นกัวิชาการสาธารณสุข  ระดับ 9 กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข   อดีตนายกสมาคม
โภชนาการแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมปของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี  กลาวตามขอมูลของกองโภชนา   กรมอนามัย   ที่ไดสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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ของวัยรุนไทย  พบวา วยัรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   อายุระหวาง 12-18  ป จํานวน
รอยละ 55.7  ชอบกินอาหารฟาสตฟูดแบบตะวนัตก  โดยอาหารที่ชอบมากที่สุด คือ พิซซา ไกทอด 
และแฮมเบอรเกอร   วัยรุนรอยละ 35 ดื่มน้ําอัดลมเปนประจํา   และมีวยัรุนเพียงรอยละ 20 เทานั้นที่
ชอบกินขนมไทย  สําหรับฟาสตฟูดไทยวัยรุน ชอบสมตําไกยาง  และนยิมกินลาบ  น้ําตก   และตม
ยํา โดยพฤตกิรรมการบริโภค วัยรุนรอยละ 44.2  ไดรับอิทธิพลมาจากโทรทัศน   รอยละ 56.7      
ดื่มนมทุกวัน รอยละ 42.1 กนิไขทุกวัน   แตรอยละ 28 ไมกินอาหารมือ้เชา  ขอมูลดังกลาวสะทอน
ใหเห็นวาวยัรุนไทยนิยมกนิอาหารฟาสตฟูดตะวันตกมากกวาอาหารไทย   มากกวารอยละ 50   
นายสงา   ดามาพงษ   บอกวาจากการสํารวจพบ   คนไทยที่เปนผูใหญยงักินอาหารไทยอยู    แตคน
ที่มีอายุ 35 ป  ลงไปกินอาหารไทยนอยลง    มีแนวโนมวาจะกนิอาหารนอกบานเพิ่มขึน้  ทําใหตอง
พึ่งพาฟาสตฟูดอันเปนผลมาจากกระแสโลกาภวิัตนตามกระแสตะวันตกที่กลายมาเปนแฟชั่นและ
ความทันสมัยในสังคมยุคปจจุบัน 
(http://www.bcm.arip.co.th/content.php?data=406262_VIP%20Varieties) 

ในประเทศญีปุ่นฟาสตฟูดสามารถเจริญเติบโตและไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว   เนื่องจาก
สภาพเศรษฐกจิและวิถีการดาํเนินชวีิตของคนญี่ปุนไดเปลี่ยนแปลงไป    สภาพทางเศรษฐกิจมกีาร
แขงขันสูง   ผูคนใชชีวิตอยางเรงรีบแขงขันกับเวลาทําใหอาหารฟาสตฟูดไดรับความนิยมเนื่องจาก
เปนอาหารที่รับประทานไดงายและมกีารบริการที่รวดเร็ว  จะเห็นไดจากคํากลาวของมหาเศรษฐทีี่
เปนผูนําเขาแมคโดนัลดเขาไปในประเทศญี่ปุน  ที่บอกกับกลุมลูกคาที่เปนวยัรุน “ถาเรากิน
แฮมเบอรเกอรกับมันฝรั่งของแมคโดนัลดเปนเวลาพันป  เราจะสูงขึ้น  ผิวจะกลายเปนสีขาว   และ
ผมของเราจะเปนสีบลอนด”   Den  Fujita  มหาเศรษฐทีี่เปนผูนําแมคโดนัลดเขาไปในประเทศ
ญี่ปุนบอกกับลูกคาญี่ปุนเชนนั้น  

 สําหรับประเทศจีนประเทศทีม่ีรากเหงาทางวัฒนธรรมแขง็แกรงฟาสตฟูดยังสามารถไป
เปดและแพรขยายสาขาได  เริ่มตนที่ไกทอดเคเอฟซีซ่ึงไดบุกกรุงปกกิง่เปนเจาแรก   เปนการลงทุน
รวมกันระหวางจีน- อเมริกา  โดยตั้งอยูที่ขางจัตุรัสเทียนอนัเหมิน  ในแตละวันจะมีชาวจีนและชาว
ตางประเทศยนืเขาแถวเพื่อลองล้ิมรสชาติของไกทอดลือช่ือชนิดนี้   โดยปกปายโฆษณาขนาดใหญ
ไวที่กลางจัตุรัสเทียนอันเหมนิและดวยความทันสมัยของฟาสตฟูด  ทําใหภาพการตอแถวของ
บรรดาเด็กและวยัรุน เพื่อรอเวลาการเปดทาํการของรานอาหารจานดวนในแดนมังกรชวงแรก
กลายเปนขาวไปทั่วโลก   ซ่ึงประเทศจีนนบัไดวาเปนประเทศที่มีวฒันธรรมการกินที่พิถีพิถันมา
หลายพันป  เมือ่ฟาสตฟูดไดแพรกระจายขึน้และขยายสาขาอยางมากมายในประเทศจนี  ชาวจนีจึง
ไดจัดตั้งบรษิทัฟาสตฟูดปกกิ่งขึ้น และ 3 วันตอมา  พนัธมิตรจากรานอาหารจีนไดเปดฉากตอตาน
การขยายตวัของฟาสตฟูดจากตางชาติอยางถึงพริกถึงขิง   นั่นคือ อาศัยการเปดรานประชันกนั เชน
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รานไกทอดเคเอฟซีเปดสาขาที่ไหน  กจ็ะถกูประกบโดยรานไกยางแบบจีนชื่อ “ไกหรงหวา” ที่
พรอมเปดกิจการในฟากตรงขามทันที   จากกระแสการตอตานและแรงปะทะเรื่องการกินระหวาง
ความทันสมัยในวิถีของชาวจีน ยุคใหมกับวัฒนธรรมการกินที่พิถีพิถันมาหลายพันปมีขึ้นอยาง
รอนแรง   ถึงกระนั้นฟาสตฟูดตางชาติในประเทศจีนก็ยังคงไดรับการตอนรับอยางอบอุนจาก
บรรดาเด็กและวยัรุน  เชนเดยีวกับประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก 

การที่ฟาสตฟูดไดกลายเปนสัญลักษณของความทันสมัยสําหรับวัยรุน  การโฆษณาของ
ฟาสตฟูดจึงไดพุงเปาไปที่เด็กและวยัรุนเปนสําคัญ   ในหนังสือ  Fast Food Nation ของ  
อีริก  ชลอสเซอร   ซ่ึงแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย สุขนิตย  เทพอนันต เปนหนังสือที่ทําให
ผูบริโภคเขาใจถึงตนกําเนดิของอุตสาหกรรมยักษใหญฟาสตฟูดที่ไดแผขยายอิทธิพลครอบคลุม
ความคิด  พฤติกรรมการบริโภค  การผลิตวัตถุดิบเพื่อปอนอุตสาหกรรมฟาสตฟูด  กลยุทธทาง
การตลาดที่รุกคืบไปสูปลายทางคือผูบริโภคและผลกระทบอันกวางขวางของฟาสตฟูดที่มีตอสังคม
โดยรวม   อีริก  ชลอสเซอร   ยังไดกลาวถึงกระบวนการสรรหาลูกคาเดก็ของบริษัทการคา          
การโฆษณาและการตลาดทัง้หลายวามวีิธีคิดและวิธีการอยางไรในการครอบงําเด็กตัง้แตยังไมรู 
อิโหนอิเหน   จนถึงวยัที่หาเงินมาจับจายเองได  การมีเดก็เปนกลุมเปาหมายนี้มิไดเนนเพียงใหเดก็
เขามาเปนลูกคาในปจจุบันนี้เทานั้น แตยังมองไกลไปถึงในอนาคตโดยหวังวาประสบการณที่ไดรับ
ในวยัเดก็จะเปนตัวกระตุนใหเด็กทีเ่ติบโตเปนผูใหญแลวถวิลหาความหลังเกา ๆ ที่มีชื่อยี่หอของ
สินคาเปนสวนหนึ่งของความทรงจําในวยัเดก็ดวย   พวกผูใหญวยัสามสิบขึ้นไปอาจจะจําไดถึง
อาหารรสมือแม  หลายคนรูสึกวาไมมีใครทําอาหารไดอรอยเทาแมเรา   บริษัทฟาสตฟูดเองก็คิด
เชนนี้    ยิ่งลูกคาเด็กเขารานตั้งแตเยาววัยเทาไร  เพราะพอแมไมมีเวลาทําอาหารใหลูกกิน   โอกาสที่
เด็กจะกลับมากินอีกเรื่อย ๆ ก็มีมากขึ้น  บริษัททั้งหลายจึงวางแผนโฆษณาโดยมีกลยุทธที่เรียกได
ในทํานองวา “จากครรภมารดาถึงเชิงตะกอน” บริษัทเหลานี้เชื่อวา เรย  คร็อก แหงแมคโดนัลด  
และวอลท  ดสินีย   ก็เชื่อเชนนี้นานมาแลววา  ความซื่อสัตยตอยี่หอหรือ brand  royalty อาจเริ่ม
ไดตั้งแตวัย 2 ขวบ  จากการโฆษณาที่ไดเร่ิมตั้งแตเดก็และเนนลูกคาที่เปนเด็กและวัยรุน  จึงทําให
ฟาสตฟูดเปนสิ่งที่แทนความทันสมัยและสามารถดํารงอยูในสังคมยุคบริโภคนิยมไดเปนอยางด ี

อาหารฟาสตฟูดมี 2 ประเภท คือ ประเภทกนิอิ่ม หรือ  (Full Meal Fast Food)  ประเภท
นี้จะมีสวนประกอบจําพวกแปง เชน ไกทอด  พิซซา  มันฝรั่งทอด  และอีกประเภทหนึ่งคือ  อาหาร
กึ่งขนม  (Snack Fast Food)  อาหารกึ่งขนมถือเปนของวางระหวางมือ้ อาจเปนอาหารหวานหรอื
อาหารคาวซึ่งมีรูปแบบมากมาย  ตั้งแตไอศกรีมจนถึงขนมเคก โดนัท เปนตน 
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หากพูดถึงธุรกิจฟาสตฟูดชือ่ดังและยิ่งใหญที่สุดในโลกแมคโดนัลด   สามารถควาตําแหนงนี้ไป
ครองไดไมยาก   แมคโดนัลดถือวาเปนเจาตํารับธุรกิจฟาสตฟูดที่มียอดขายทั่วโลกเปนอันดับ 1    
ทั้งดานการผลิต   การบริการ   การบริหารและการตลาด  แมคโดนัลดเปนฟาสตฟูดที่เขมงวดเรื่อง
ระบบมาก มีหนังสือคูมือการทํางานหนาถงึ 400 กวาหนา  บรรจุเนื้อหากวา 20,000 หัวขอที่เปน   
กลยุทธทางการตลอด  จนถูกบันทึกไวเปนตํานานของฟาสตฟูดระดบัโลก  แมคโดนัลด 
(McDonald's)  คือเจายุทธจักรตัวจริงแหงวงการฟาสตฟูดระดับโลก   เร่ิมกอตั้งขึ้นเมื่อป         
พ.ศ.2491  ที่ซานเบอรนาดิโนเมืองเล็ก ๆ ซ่ึงเปนชุมชนเกษตรกรรม  รัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา    
โดยฝมือและการบุกเบิกของ “ดิ๊กและแมค”  สองพี่นองตระกูลแมคโดนัลด   ในยุคทีค่นอเมริกัน
กําลังเหอรถยนตจนแทบจะใชชีวิตประจําวันอยูบนรถคันโปรด   จุดนีเ้องทําใหเกิดรานอาหารแบบ
ไดรฟ- อิน  ดวยการอํานวยความสะดวกใหสามารถขับรถเขามาจอดและสั่งอาหารกนิไดในรถ     
แคปแรกธุรกิจนี้ก็สรางรายไดใหสองพี่นองแมคโดนัลดถึง 40,000 ดอลลาร   
 แรกทีเดยีวนั้นรานอาหารฟาสตฟูดแบบไดรฟ - อินมีสาวเสริฟคอยแบกถาดบริการสง
อาหารใหลูกคาที่รถ และมีเมนูอาหารใหเลือกถึง 25  รายการ เชน  บารบีคิวเนื้อ  เนื้อซ่ีโครง ทั้งยังมี
อุปกรณการกนิจําพวกชอน  สอม  มีด แตผานไประยะหนึ่งก็ประสบปญหาสาวเสริฟ   และคนทํา
ครัวแหลาออกเมื่อไดงานทีใ่หคาตอบแทนสูงกวา   อีกทัง้บรรดาภาชนะตาง ๆ ของทางรานก็     
วอดวายทั้งหายและแตกหัก    การปฏิวัติวงการรานอาหารใหกลายเปนตนตํารับฟาสตฟูดของแท  
จึงเริ่มขึ้นภายหลังจากการตดัสินใจปดราน 2-3 เดือน เพื่อปรับปรุงโครงสรางและบริการ โดยยกเลิก 
ระบบสาวเสริฟลดรายการอาหารลง   ใหเหลือแตรายการที่เขากันไดกบัแฮมเบอรเกอรเทานั้น    
ขยายหองครวัใหใหญขึ้นและเปนผูริเร่ิมในการนําโตะวงกลมหมุนไดรอบตัว  ที่เรียกวา “Lazy  

Susan” มาชวยเพิ่มความรวดเร็วในการจดัแตงขนมปง  เนื้อ  และผัก  ไดคร้ังละ 24  อัน เร่ิมใชขวด
ปมแบบบีบทําดวยพลาสติกออนปากเล็ก   สําหรับใสซอสมะเขือเทศและมัสตารด ที่ไดปริมาณ
แนนอนและรวดเรว็กวาเดิม  รวมทั้งเปลี่ยนมาใชภาชนะใสอาหาร  เครื่องดื่ม  ที่ทําจากกระดาษ
พรอมกับเปดขายอาหารที่ปรุงดวยวิธีใหมทั้งหมดตามระบบของโรงงาน   ไมวาใครก็สามารถเปน
พอครัวได เพยีงแคเอาขนมปงกอนกลมยดัไสดวยเนื้อสับที่ปรุงสําเร็จ โปะซอสมะเขือเทศ  มัสตารด  
หัวหอม  หรือแตงกวาดองสกัชิ้นสองชิ้นกเ็ปนอันเสร็จสิน้กรรมวิธีการทํา “แฮมเบอรเกอร” ตอมา
สองพี่นองแมคโดนัลดขายกจิการตอใหกับ เรยมอนด   อัลเบิรด   คร็อค ในราคา 2.7 ลานดอลลาร    
เพื่อนําไปขยายสาขาจนทั่วสหรัฐอเมริกา  เร่ิมสาขาแรกที่รัฐอิลลินอยส  เมื่อป พ.ศ.2498  และการ
ขยายสาขานี้เองกลายเปนที่มาของการควานหาเอกลักษณ   ที่มองเหน็  สะดุดตาไดในระยะไกล   
จนไดสวนโคงสีเหลืองทองที่เปรียบเสมือนตัวอักษร M   ซ่ึงเปนชื่อของแมคโดนัลดติดอยูใหเหน็
เดนเปนสงาทีโ่ครงสรางอาคาร หรือ หนารานของแมคโดนัลดทุก ๆ แหง  ขณะที่ตัวตลกขวัญใจ 
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เด็ก ๆ ที่กลายเปนสัญลักษณแหงความสุขของแมคโดนลัดอยางโรนัลด  ถือกําเนิดขึน้ในป พ.ศ.
2503  เมื่อวิลลารด  สก็อตต  นักจัดรายการทีวีสําหรับเดก็ไดแตงตวัเปนตัวตลก และดาํเนินรายการ
โดยใชช่ือโบโซจนกลายเปนรายการเดก็ทางทีวีที่โดงดัง  เมื่อแมคโดนัลดเปดสาขาขึ้นที่รัฐ
เวอรจิเนยีจึงเชญิโบโซมาปรากฏตัวในงานเพื่อดึงดูดแฟน ๆ ที่เปนเดก็  และประสบความสําเร็จจน
ถูกเชิญไปในงานเปดสาขาอืน่ ๆ ตามมาอีกหลายแหง  จนกระทั่งรายการทีวีดังกลาวหมดสัญญา
และเลิกออกอากาศทางทีวี  ทําใหกลุมลูกคาของแมคโดนัลดเรียกรองใหหาตวัตลกใหมมาแทนโบ
โซ วิลลารด  สก็อตต  จึงแจงเกิดตวัตลกขวัญใจเด็กอีกครั้งในชื่อ โรนัลด  แมคโดนลัด  ที่ออกมา
โลดแลนผานหนังโฆษณาจนกลายเปนสัญลักษณเคยีงคูแมคโดนัลดนับแตนัน้   ปจจุบันมีรานแมค
โดนัลดกวา 30,000 สาขาใน 121 ประเทศทั่วโลก (ขอมูลมกราคม 2546)  และเรยมอนด อัลเบิรด  

คร็อค ไดรับยกยองใหเปน “บิดาแหงอุตสาหกรรมอาหารบริการดวน” ในเวลาตอมา  แมคโดนัลด  
(McDonald's) ไดเขามาสูประเทศไทยโดยบริษัทแมคโดนัลด  คอปอเรชั่น  (McDonald’s 

Corporation)   ไดรวมลงทนุกับนกัธุรกิจชาวไทยตั้งบริษัทแมคไทย (McThai  Co., Ltd)  ขึ้นมา
เพื่อดําเนนิกิจการรานแมคโดนัลดในประเทศไทย  แมคโดนัลดสาขาแรกเปดขึ้นที่ศนูยการคา  อัม
รินทรพลาซา   เมื่อตนป พ.ศ. 2528 บริษัท แมคไทย จํากดั รวมทุนระหวางนายเดช  บลุสุข  และ
แมคโดนัลด คอรปอเรชั่น จากนั้นก็มีการเลือกทําเลที่ตั้งทั้งในกรุงเทพฯและในตางจงัหวัดเพื่อขยาย
สาขาออกไปอีก  รูปแบบการขยายตวัจะมีทัง้แบบที่บริษัทลงทุนเองทั้งหมด  หรือการซื้อที่ดินแลว
ใหกลุมอื่นเขามาดําเนินกิจการ และการขายแฟรนไชส   โดยมุงใชกลยทุธการใชความพยายามเขา
เปนสวนหนึ่งของทองถ่ิน ทั้งการชวยเหลือการกุศล   และดัดแปลงรปูแบบของรานใหเขากับความ
เปนมาของทําเลที่เปดขยายสาขา   กิจกรรมสงเสริมการขายจะเนนที่รายการพิเศษตาง ๆ เชน การจัด
กิจกรรมรวมกบัโคก และฟลมสีฟูจิ 
(http://www.kalathai.com/abstract/view_news.php?article_id=80) 

รองลงมาในประเทศไทยฟาสตฟูดที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือ ไกทอดเคเอฟซ ี

(Kentucky Fried Chicken) โดยสามารถยืนยันไดจากผลงานวิจัยของปองพรรณ                   
พนมสารนรินทร  เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวยัรุนไทยในกรุงเทพมหานคร
ผลการวิจัยสรปุไดวาไกทอดเปนอาหารฟาสตฟูดที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในวยัรุนเมืองไทย  
และจากฝายวจิัยธุรกิจ  สายงานบริหารความเสี่ยง ธนาคารกรุงไทย  โดยศิริพร  กิตตนินท  ในป 
2549  ผลการวิจัยพบวาไกทอดเปนอาหารฟาสตฟูดที่มีตัวเลขการเจริญเติบโตถึง 52% ซ่ึงเปนตัวเลข
ที่มากกวากลุมธุรกิจฟาสตฟูดอื่น ๆ   ตํานานความอรอยของไกทอดเคเอฟซี   เร่ิมตนเมือ่ป พ.ศ.
2473 โดยพันเอกฮารแลนด  ดี  แซนเดอรส  เร่ิมปรุงไกทอดแสนอรอยใหแกนกัเดินทางที่มาหยุด
พักกินอาหารที่รานของตนเอง ในเมืองคอรบิน  มลรัฐเคนตั๊กกี ้9 ป  ตอมาดวยฝมือการทอดไกที่ใช
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สูตรพิเศษ  คือ คลุกเคลาดวยเครื่องเทศ 11 ชนิด และใชเตาทอดระบบความดัน  เพื่อรักษารสชาติ
ความหอมอรอยของไก  สงผลใหชื่อเสียงของมลรัฐเคนตั๊กกี้ขจรขจายไปทั่วแดน  พนัเอกฮารแลนด    
ดี  แซนเดอรส  จึงไดรับเกยีรติแตงตั้งเปนผูพันเคนตัก๊กี้   ตามมาดวยการออกเดินทางไปทั่ว
สหรัฐอเมริกาและแคนาดาเพื่อขายแฟรนไชส   และประสบความสําเร็จในการขายกิจการของ
ตนเองในป พ.ศ.2507   ซ่ึงผูพันแซนเดอรสไดเปล่ียนสถานภาพจากผูปรุงมาเปนผูควบคุมคุณภาพ
และรสชาติแบบดั้งเดิม    โดยมีศูนยฝกอบรมแหงชาติของเคเอฟซีทําหนาที่เปนสถาบันถายทอด
วิชาการทอดไกแบบตนตาํรับใหกับบรรดาผูที่ไดแฟรนไชส    ปจจุบนัไกทอดเคเอฟซีขยายสาขา
ออกไปครอบคลุม 92 ประเทศทั่วโลกกวา 10,000 แหง โดยมีอาหารหลักประจํารานคือ  ไกทอด
สูตรตาง ๆ  มันฝรั่งบดราดน้ําเกรวี ่ โครลสลอว 

KFC เขามาในประเทศไทย โดยกลุมผูบริหารบริษัท เซ็นทรัลดีพารทเมนทสโตร จํากัด 
ซ่ึงไดซ้ือลิขสิทธิ์เฟรนไชส    และจดทะเบยีนเปนบรษิัท ไทย เค.เอฟ.ซี จํากัด เมื่อวันที่ 1 
พฤษภาคม 2527 หลังจากนัน้ก็มีการวางแผนในการเปดราน KFC สาขาแรกในประเทศไทย      
โดยกําหนดสถานที่ไวที่หางเซ็นทรัลพลาซา ลาดพราว ซ่ึงเปนศูนยการคาที่ใหญที่สุดใน
ขณะนัน้  หลังจากการกอสรางและการเตรียมงานเปดรานเสร็จสิ้นลง ราน KFC สาขาเซ็นทรัล
พลาซา ลาดพราว จึงเปดอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2527 มีที่นั่งสําหรับบริการลูกคา 
190 ที่นั่ง   สามารถทํายอดขายเปนทีน่าพอใจตลอดมา 

นอกจากนี้ยังมอีาหารฟาสตฟูดอีกหลายชนดิที่ไดรับความนิยมจากหมูวัยรุนและผูคนใน
สังคมยุคบริโภคนิยม  ไดแก พิซซา (Pizza) เปนอาหารอิตาเลี่ยน  คําวา “พิซซา” ตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา “พาย” นิยมกันมากในสหรัฐอเมริกาและเปนที่รูจกัของคนไทยเมื่อไมนานมานี ้  
พิซซาประกอบดวย 3 สวน คือ แผนแปง  ซอส  และเครื่องแตงหนา  แผนแปงมีหลายตํารับอาจใช
ผงฟู   หรือยีสตแผนแปงที่ขึน้ฟูดวยผงฟูจะกรอบแบบแคร็กเกอร (Cracker)  สวนยสีตจะทําให
แผนแปงเหนยีวและนุม   ซอสพิซซาทําจากมะเขือเทศสดปรุงรสตามชอบ   และใสเครื่องเทศใหมี
กล่ินเฉพาะ   แตสวนใหญนิยมใสผงอริกาโน เครื่องแตงหนาที่นิยมคือ แฮม ไสกรอก หรือ เนื้อสัตว  
ประเภทตาง ๆ ตามชอบ สวนผักมักใชพริกหวาน  หอมใหญ  มะกอกฝรั่ง  และเห็ด  ส่ิงที่ขาดไมได
คือ เนยแข็ง (Mozzarelle Cheese) สําหรับโรยหนา 
(http://www.doae.go.th/library/html/detail/KUmagazine/decem43/pizza/pizza.html)   
 ตนกําเนดิรานพิซซาฮัท  มาจากแฟรงค และ แดน  คารนีย    สองพี่นองชาวเมืองวิชติา 
มลรัฐแคนซัส    ประเทศสหรัฐอเมริกา   ซ่ึงไดแนวคิดทีจ่ะเปดรานพิซซามาจากเพื่อนบาน  พวกเขา
มองเห็นศักยภาพการเจริญเตบิโตของธุรกิจรานพิซซา    แมวาขณะนั้นแนวคดินี้ถือเปนสิ่งใหม 
สําหรับชาวอเมริกันสวนใหญ   แฟรงคและแดนจึงไดยืมเงินแมจํานวน 600 เหรียญ  เพื่อนํามา
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ลงทุนเปดรานพิซซา แหงแรก ในป ค.ศ. 1958 ที่เมืองวิชติา  มลรัฐแคนซัส   โดยใชชือ่วาพิซซาฮัท 
(Pizza Hut) เนื่องจากปายชือ่รานสามารถใสตัวอักษรไดเพียง 8 ตัวอักษรเทานั้น  ซ่ึงรานแหงแรก
นี้สามารถทํากําไรใหพวกเขาไดอยางรวดเรว็   ดวยมุมมองที่กวางไกลของ 2 พี่นองตระกูลคารนีย  
ที่ไดพัฒนาผลติภัณฑและ เครื่องหมายการคาสงผลให  พิซซาฮัท (Pizza  Hut) ไดกลายเปนที่รูจกั
อยางกวางขวางและประสบความสําเร็จไปทั่วโลก  พิซซาฮัท เขามาเปดรานในประเทศไทยครั้งแรก 
โดยการดําเนนิงานของตัวแทนจําหนาย ไทรคอน เรสเทอรองตส   อินเตอรเนชั่นแนล   เจาของและ
ผูบริหารรานพิซซาฮัท  ไดเร่ิมเปดรานที่บริษัทลงทุนเอง 100 % หลังจากที่สัญญาแตงตั้งตัวแทน
จําหนายในไทยสิ้นสุดลง โดยใหบริการทั้งแบบนั่งรับประทานในรานบริการนํากลับ และบริการสง
ถึงบาน   โดยในเดือนกุมภาพันธเปดรานพิซซา ฮัท   สาขาแรกที่อิมพีเรียลเวิลด   ลาดพราว  เรง
ขยายสาขาทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวดั ไดแก อําเภอหาดใหญ  จงัหวัดสงขลา   ไทรคอน               
เรสเทอ รองส อินเตอรเนชั่นแนล   ประกาศแตงตั้งใหกลุมเซ็นทรัลเปนผูไดรับสิทธิแฟรนไชส    
พิซซา ฮัท ในประเทศไทยอยางเปนทางการ   แผนการรวมธุรกิจดังกลาวจะสงผลใหแบรนด         
พิซซาฮัทมีความแข็งแกรงมากยิ่งขึ้นในตลาดพิซซาเมืองไทย    เดือนกมุภาพันธ ใหบริการสงถึง
บานและสํานกังานดวยเบอรโทรศัพท 4 หลัก คือ 1150  พิซซา ฮัท มีสาขาทั้งสิ้น 60 สาขา ทั้งใน
กรุงเทพฯ และตางจังหวัด โดยขยายสาขาเพิ่มเติมในตาง จังหวดั ไดแก นครราชสีมา และ
นครสวรรค  เดือนสิงหาคมพิซซา ฮัท มีสาขาทั้งสิ้น 80 สาขา ทั้งในกรุงเทพฯ  และตางจังหวัด โดย
ขยายสาขาเพิ่มเติม ในตางจังหวัด ไดแก พทัยา จังหวัดชลบุรี    ปจจุบันพซิซาฮัท มีสาขาทั้งสิ้น 83 
สาขา โดยขยายสาขาเพิ่มเติมในตางจังหวดั ไดแก สุราษฎรธานี และเชียงใหม  เพื่อใหบริการ
ผูบริโภคอยางกวางขวาง (http://www.crg.co.th/pizza/news.php) 
 เชสเตอร กริลล (Chester’s Grill)  เปนฟาสตฟูดสัญชาติไทยที่คิดคนขึ้นโดยคนไทยและ
สามารถยืนหยดัตอสูกับฟาสตฟูดสัญชาติอเมริกันไดอยางนาภาคภมูิใจ  เชสเตอร กริลลกําเนิดขึ้น
ดวยความมุงมัน่สรางสรรคและริเร่ิมจากเครือเจริญโภคภณัฑ  จากพื้นฐานในการดําเนินธุรกิจ
อุตสาหกรรมการเกษตรตลอดจนการดําเนินธุรกิจอุตสาหกรรมการเลีย้งไกครบวงจร  จึงไดจัดตั้ง
บริษัทเชสเตอร  กริลล  ชิคเกน  การใหบริการอาหารประเภทไกยางเปนหลักจึงไดถือกาํเนิดขึน้  
หลังจากนัน้  3 ป จึงไดเปล่ียนชื่อเปนเชสเตอร  กริลล  เนื่องจากมีการใหบริการเพื่อตอบสนองความ
ตองการของลูกคาดวยอาหารที่หลากหลายมากขึ้น ทั้งปลา กุง สลัด จุดขายของเชสเตอร  กริลล  ซ่ึง
แตกตางจากฟาสตฟูดรายอื่น ๆ อยางชัดเจนก็คือ  การประกอบอาหารใหสุกโดยการยางและมีการ
ใหบริการที่มมีาตรฐานสากลเชนเดียวกับรานฟาสตฟูดของตางประเทศ  จากสาขาแรกที่
หางสรรพสินคามาบุญครอง เมื่อป 2531 ปจจุบัน เชสเตอร  กริลลมีการขยายสาขาทั้งหมดกวา   
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102 สาขาจากกรุงเทพมหานครสูหัวเมืองใหญทั่วประเทศ    เปนแฟรนไซสกวา 50 แหง  
(http://www.chestersgrill.co.th/NewsActivities/tabid/62/Default.aspx) 
 ฟาสตฟูดประเภทที่สองที่เปนอาหารกึ่งขนม  ไดแก  โดนทั  ซ่ึงไดรับความนิยมอีกประเภท
หนึ่งเหมือนกนั  มิสเตอรโดนัทถือวาเปนอกีแบรนดหนึ่งที่ไดรับความนิยมในหมูวัยรุนของไทย  
บริษัท ไทยแฟรนไชสซ่ิง จํากัด ผูดําเนนิกจิการรานมิสเตอรโดนัท มิสเตอรโดนัทเปนโดนัทเจาแรก
ที่เขามาเปดกจิการในประเทศไทยและเรงขยายงานเต็มที่   แตถูกกลุมเซ็นทรัลเขาเทกโอเวอรเพราะ
สวนแบงตลาดของมิสเตอรโดนัทยังนอยกวาคูแขง   บริษัทจึงมีเปาหมายที่จะหันมาจบั
กลุมเปาหมายลูกคาที่เปนผูใหญมากขึ้นเพือ่ใหเปนคนละตลาดกับคูแขง   และเปดโอกาสให        
นักธุรกิจฟาสตฟูดเขามาเปนผูรวมทุนกับมิสเตอรโดนัท โดยผูรวมทุนเขาดําเนินธุรกจิระบบ   
แฟรนไชสตองเนนมาตรฐานเดียวกนักับเจาของแฟรนไชส   ทําใหมิสเตอรโดนัทสามารถขยายตัว
ออกไปมากขึน้  คานิยมเรื่องการบริโภคดูจะรุนแรงและชัดเจนในทศวรรษที่ผานมาซึ่งรวมทั้งวันนี้
เขาไวดวย 

  มิสเตอรโดนัท (Mister  Donut)  เปนแบรนดแรกของบริษัทเซ็นทรัลเรสตรองส  กรุป  
ที่ถือกําเนิดในป พ.ศ. 2521  กลุมเซ็นทรัลไดริเร่ิมนํามิสเตอรโดนัทมาสูผูบริโภคชาวไทย ใหได  
ล้ิมลองรสชาติความอรอย ของโดนัทและขนมอบที่สดใหม  ในรูปแบบรานที่มีสีสันสดใสและเปด
โอกาส ใหลูกคาไดเลือกผลิตภัณฑดวยตนเอง (Full Self-Service) โดยมีผลิตภณัฑโดนัทและ
ขนมอบใหเลือกหลากหลาย มากกวา 70 ชนิด รวมถึง ขนมมัฟฟน ครัวซองท  พาย  คุกกี้  
แซนดวิช และกาแฟ เครื่องดื่มตาง ๆ ระดบัคุณภาพที่มีชือ่เสียงจากอดตีจนถึงปจจุบนั นอกจากนี ้
ยังมีการพัฒนาผลิตภัณฑอยางสม่ําเสมอ เพื่อสนองตอบความตองการของลูกคา เชน แฟนซีโดนัท 
ซ่ึงโดดเดนในดานการตกแตงดวยทอปปงสวยงามจากวตัถุดิบคุณภาพสูง  เชน  โดนทักระตาย 
(Bunny Donut), Baby Tuna Sandwich และ Mister Sandwich ซ่ึงเปนแซนดวิชสูตรพิเศษ
เฉพาะ ของ Mister Donut ปจจุบันมิสเตอรโดนัทขยายสาขาไปทั่วประเทศมากกวา 140 สาขา
(http://www.crg.co.th/mister/profile.php)   มิสเตอรโดนัทไดสรางภาพลักษณใหกับสินคาของ
ตนโดยการตกแตงภายในรานดวยภาพถายชุด “Donut for Life”  ซ่ึงเกิดจากการนําเอาภาพใน
ชีวิตประจําวันทั่วไปมาออกแบบใสรูปโดนัทเขาไปในภาพอยางมีดีไซนและเนนความคิด
สรางสรรค    เอาใจกลุมเปาหมายทุกกลุมที่มีวิถีการดําเนินชีวิตทนัสมัย อบอุน สนกุสนาน          
การสรางความแตกตางในการตกแตงหนาราน โดยมาจากความรูสึกของผูบริโภคที่มีตอมิสเตอร
โดนัทวาเปนตวัแทนทีแ่สดงถึงความสุข ไมวาเวลาไหนก็กินโดนัทไดและกินดวยความสุข  บนผนัง
รานจะถูกแตงดวยภาพนิ่งชดุ “Donut for Life” ที่แสดงถึงความสนุกสนานในชวีิตประจําวนั  
อยางภาพลูกโปงสวรรครูปโดนัทของหนนูอยที่กระตุนจนิตนาการของเด็ก   ภาพการฟง          
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ซาวดอะเบาทโดยหูฟงเปนรูปโดนัทของเดก็วยัรุน  ภาพการนําชอดอกไมรูปโดนัทของชายหนุมไป
ฝากใหหญิงสาวเพื่อสรางความประทับใจ และกลับมาทีค่วามผูกพันในครอบครัว นอกจากนีภ้ายใน
รานมิสเตอรโดนัท  ยังมกีารตกแตงในสวนประกอบอื่น ๆ ที่เปนไปในแนวทางเดยีวกัน   ไมวาจะ
เปนการทาสีผนังดวยเฉดสีสดใส  เหลือง  สม  แดง การใชโตะและเกาอี้ที่มีสีสดใสรับกับ
บรรยากาศราน การใชไลทบ็อกเมนูอาหารที่มีสีสันและรูปภาพแสดงถึงสินคาเพื่อใหอานงายและ
ตัดสินใจซื้ออยางรวดเร็ว    กลยุทธในการแขงขันของธุรกิจฟาสตฟูดกค็ือ  การทุมงบโฆษณากนั
อยางเต็มที่ในการเปนสปอนเซอร  และการทําโปรโมชั่นใหญ ๆ  โดยเฉพาะการมุงโฆษณาทางทวีี
เนนกลุมเปาหมายวยัรุน ในขณะที่ส่ือโฆษณากลายเปนสิ่งที่มีอิทธิพลเปนอยางมากตอการตัดสินใจ
เลือกซื้อสินคาของกลุมผูบริโภคที่เปนวยัรุนในปจจุบัน    

อาหารฟาสตฟูดเปนอีกสินคาหนึ่งที่บงบอกถึงความเปนอารยธรรมตะวันตกเปนสัญลักษณ
แหงความทันสมัยของคนรุนใหม “อาหารฟาสตฟูด” จงึถูกเลือกเปนตัวแทนสินคาสัญญะใน
การศึกษาการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   เนื่องจากอาหาร
ฟาสตฟูดเปนสินคาสําคัญที่ไดรับความนยิม  และเกดิการแขงขันอยางมาก  โดยทีก่ารแขงขันของ
ฟาสตฟูดยีห่อตาง ๆ ผานทางการโฆษณาที่เต็มไปดวยการสื่อความหมายเชิงสัญญะหลากหลายไปสู
ผูบริโภคที่เปนกลุมวยัรุน  ตองอาศัยความรูความเขาใจในการตีความ  เพื่อรับรูความหมายเหลานั้น  
ทั้งนี้เพื่อใหวยัรุนเกิดความรูความเขาใจในการนําเสนอตวัตนของตนเองผานการบริโภค 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

นอกจากนั้นยงัมีงานวิจยัที่ศกึษาเกีย่วกับเรือ่งอาหารฟาสตฟูดในเรื่อง ที่นาสนใจโดย
สัมพันธกับเรื่องของวัยรุน  โภชนาการกับการบริโภคฟาสตฟูด  โดยมช่ืีอเรื่องงานวิจยัดังนี้คือ  
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูด “เคเอฟซี” ในเขตกรุงเทพมหานคร       
การศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคฟาสตฟูดของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร ชวงอายุ 13 – 21 ป   
การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูโภชนาการและการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  ฟาสตฟูด : การ
บริโภคแบบใหมในสังคมไทยของวยัรุนกรุงเทพมหานคร บริเวณยานรามคําแหง  สยามสแควรและ
ลาดพราว  การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักศกึษาในอําเภอเมอืง  จังหวดั
เชียงใหม  และในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน    การศกึษาวจิัยเร่ืองการสื่อสารทางการตลาดของ
สินคาระดับโลกในธุรกิจฟาสตฟูดของประเทศไทย  สํานักวจิัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
เปดเผยผลสํารวจภาคสนาม  เร่ือง “สํารวจทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน – นักศึกษาตอการ
จับจายใชสอยสินคาแบรนดเนม : กรณีศึกษานักเรยีน – นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ      
หัวเมืองใหญ”  ซ่ึงมีเนื้อหาและรายละเอียดดังตอไปนี ้
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งานวิจยัของปองพรรณ  พนมสารนรินทร (2541)  ไดศกึษาวิจยัเร่ือง  ปจจัยทางการสื่อสาร
การตลาดที่กอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคฟาสตฟูด  วิทยานิพนธ  นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลยัจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย   ไดทําการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคฟาสตฟูดของวยัรุน
ไทยในกรุงเทพมหานครไว   ซ่ึงขอมูลไดจากการตอบแบบสอบถามของวัยรุนไทยชายและหญิงใน   
กรุงเทพมหานคร  อายุ 13-21 ป  จํานวน 400 คน โดยสรุปผลการวิจัยวา  ปจจุบันฟาสตฟูดเนนการ
พัฒนารูปแบบของอาหาร โดยพยายามใหผูบริโภคมีโอกาสเลือกมากขึ้นเพื่อหลีกเลี่ยงความจําเจ  
ในรานฟาสตฟูดหนึ่ง ๆ ผูบริโภคสามารถเลือกรับประทานไดทั้งอาหารหนัก เชน แฮมเบอรเกอร  
ไกทอด และอาหารวาง เชน โดนัท  วยัรุนชายและหญิงนิยมบริโภคฟาสตฟูดประเภท “ไกทอด” 
มากที่สุด โดยใหเหตุผลวาอรอย   ขณะทีว่ยัรุนหญิงใชรานฟาสตฟูดเปนสถานที่นัดพบเปนเหตุผล
หลักในการบริโภคฟาสตฟูด   ปจจุบันรานเหลานี้กลายเปน “จุดนดัหมาย”  และแหลงพบปะพูดคยุ
ของวัยรุน   ซ่ึงสวนใหญใชเวลาไมต่ํากวา 1 ชั่วโมง  ส่ิงที่นาสังเกตคือ กลุมอางอิง  เชน  เพื่อน     
คนรูจักมีอิทธิพลทําใหวยัรุนบริโภคฟาสตฟูดไดพอสมควร   แตการโฆษณาไมมีอิทธิพลเทาใดนัก 
วัยรุนสวนใหญนิยมบริโภคเฟรนชฟรายดรวมกับไกทอดและเบอรเกอร  นอกจากนีว้ัยรุนยังนยิมส่ัง  
“ชุดประหยัด”  นิยมบริโภคฟาสตฟูดเปนอาหารวางมากที่สุด  รองลงมาจะกนิเปนอาหารกลางวัน 
และอาหารเยน็ ตามลําดับ ใชเวลากินนาน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง   วยัรุนมีความคิดเหน็เกี่ยวกับฟาสต
ฟูดในดานคณุภาพอาหาร  รสชาติ  ความสะอาด  ความรวดเรว็ในการบริการ  ความทันสมัยอยูใน
เกณฑด ี

สุนิสา  พิลาสกุล (2539)  ไดทําการศึกษาเรือ่ง  ฟาสตฟูด : การบริโภคแบบใหมใน
สังคมไทยของวัยรุนกรุงเทพมหานคร  จํานวน 200  ราย  บริเวณยานรามคําแหง  สยามสแควรและ
ลาดพราว  ผูศึกษาพบวาผูบริโภคหรือคนรุนใหม  โดยเฉพาะกลุมวยัรุนที่กําลังศึกษานิยมใช
รานอาหารฟาสตฟูดเปนที่พบปะสังสรรค  เปนที่นัดหมายทําการบาน  อานหนังสือ  รานอาหาร
ฟาสตฟูดเปนมากกวารานอาหารธรรมดาตอบสนองความตองการทางรางกายในสังคมที่รีบเรง  
โดยใชเวลาในการรับประทานประมาณ 30 นาที  มีบทบาทใหกลุมนกัศกึษาแสดงออกถึงความเปน
พวกเดียวกนัของกลุมวัยรุน  นักเรียน  นักศกึษาทําใหเกดิความเปนปกแผนทางสังคมของคนกลุม
หนึ่งที่มีการรบัรูไปในทางเดียวกัน  แสดงออกถึงความมอิีสระในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ตาม
ความนิยมของกลุม  เปนอีกรปูแบบหนึ่งของการบริโภค  โดยเฉพาะในยามที่ตองการเปลี่ยนรสชาติ
อาหารเพราะความแตกตางจากอาหารไทย   เปนที่พักผอนของรางกายภายหลังจากความ          
เหน็ดเหนื่อยจากการเรียน  การทํางาน   
 นายศรีศักดิ์  จามรมาน  ประธานสํานักวิจยัเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  เปดเผย
ผลสํารวจภาคสนาม เร่ือง “สํารวจทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน - นักศึกษาตอการจับจายใช
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สอยสินคาแบรนดเนม : กรณีศึกษานักเรยีน-นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและหวัเมืองใหญ 
ไดแก เชียงใหม ขอนแกน และสงขลา”  ซ่ึงสํารวจระหวางวันที่ 1- 10 มิถุนายน  จํานวนตวัอยาง
ทั้งสิ้น 2,103 คน อายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป  ผลการสํารวจพบวาประเภทสนิคาแบรนดเนมที่ซ้ือ 
ในชวง 3 เดือนที่ผานมา  รอยละ 53.4 ระบวุาซื้อเสื้อผา รอยละ 50.8 ระบุอาหารฟาสตฟูด อาทิ   
แมคโดนัลด  เคเอฟซี  เปนตน   สวนรอยละ 48.7 ระบุเปนกระเปาสตางค กระเปาถือ เข็มขัด รอยละ 
37.9 ระบุเครื่องประดับ   ขณะที่รอยละ 30.6 ระบุเปนโทรศัพทมือถือ  หรืออุปกรณมอืถือ  เปนตน 
(http://www.carefor.org/th/content/view/285/152) 
 นงเยาว   แยมเวช  (2536) การคนควาแบบอิสระ  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต   บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของ
นักศึกษาในอําเภอเมือง  จังหวัดเชยีงใหม  เปนนักศกึษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม  จํานวน 100 คน 
และนักศกึษามหาวิทยาลัยพายัพ  จํานวน 100 คน  ซ่ึงมีอายุระหวาง 17 – 18 ป จํานวน 39 คน อายุ 
19-20  ป  จํานวน101 คน และอายุ 21-22  ป  จํานวน 49 คน  อายุ 23 ปขึ้นไป  จํานวน 11 คน  
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  พบวา  นกัศึกษาเลือกรับประทานอาหารฟาสตฟูดประเภท
โดนัท  ไกทอด  และไอศกรีม  เลือกเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม  น้ําผลไม  และชา / กาแฟ          
ชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูดในรานและซื้อกลับบาน  ใชบริการอาหารประเภทฟาสตฟูดเฉลี่ย 
4- 6  คร้ังตอเดอืน   นักศึกษาใหความสําคญักับปญหาทีร่าคาแพงเปนอันดับแรก  และรองลงมาคือ  
คุณคาทางอาหารต่ํา  นักศึกษาแสดงความคดิเห็นวาสิ่งกระตุนทางการตลาดมีผลตอการบริโภค 

อาหารฟาสตฟูด  ในระดับเหน็ดวย  ปจจัยที่สงผลตอนักศึกษาคือความตองการอยากชิม            
อยากเปลี่ยนรสชาติของอาหาร  และการชกัชวนของเพื่อน  นอกจากนัน้ยังเปนอาหารที่นิยมในกลุม
วัยรุน  เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวนัตก 

ณัฏฐิรี  ทิพยธรรม (2545) การคนควาแบบอิสระ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวทิยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม    ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูโภชนาการและการบริโภค
อาหารฟาสตฟูด  ของนักเรียนโรงเรียนเอกชน  จังหวัดเชยีงใหม ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่ทําให
กลุมตัวอยางชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูดเนื่องจากสถานที่สะอาด  รสชาติของอาหารแปลก
ใหม  การโฆษณาและมีบริการสงถึงบาน  รวมทั้งมีของแถม  ซ่ึงสรุปวาเปนอาหารที่ไดรับความ
นิยมจากวยัรุนกลุมตัวอยางเห็นวาอาหารฟาสตฟูดมีคุณคาทางโภชนาการต่ําใหสารอาหารไมสมดุล
ตามที่รางกายตองการ  สวนความรูดานโภชนาการกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  พบวากลุม
ตัวอยางทกุระดับความรู (ต่ํา  ปานกลาง  และสูง) รับประทานอาหารฟาสตฟูดสัปดาหละครั้ง  ใช
บริการที่รานและใชบริการรวมกับเพื่อน 
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จิราพร   กันทะธง (2544) การคนควาแบบอิสระ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวทิยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนวัยรุนหญิง  
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  โดยมกีลุมตัวอยางเนนนักเรียนจากโรงเรียนสวนบญุโญปถัมภ  
ลําพูน  จํานวน 226  คน  จากโรงเรียนจกัรคําคณาทร จํานวน  54  คน  จากโรงเรียนอุโมงควิทยาคม 
จํานวน 17  คน  และจากโรงเรียนบานแปนพิทยาคม  จํานวน 26  คน เครื่องมือเปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนวยัรุนสวนใหญชอบรับประทาน
อาหารสมัยนิยม  ประเภทที่ชอบมากที่สุดคือ  ไกทอด  KFC  รับประทานทุกเดือน 3-5 คร้ัง / เดือน  
ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนที่มีคานยิมความทันสมัย  จึงทําใหอาหารนิยมประเภทฟาสตฟูดเติบโตมาจาก
กลุมลูกคาวัยรุน  ซ่ึงชอบทดลองของแปลกใหม 
 นราธิป  สอาดวุฒิเจริญ (2541) วิทยานิพนธ   นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย    
 จุฬาลงกรณ   มหาวิทยาลัย ทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  การสือ่สารทางการตลาดของสินคาระดับโลกใน
ธุรกิจฟาสตฟูดของประเทศไทย  โดยเลือกศึกษาเฉพาะสินคาระดับโลก  ระหวางเดอืนมกราคม  
พ.ศ. 2541  จนถึงเดือนมีนาคม 2542  พบวาทุกบริษัทใหความสําคัญกับกลุมเปาหมายทุกกลุม  
ดังนั้นบริษัททีใ่หบริการอาหารประเภทอิ่มทองจึงเลือกกลุมครอบครัวเปนเปาหมายหลัก           
สวนบริษัทที่ใหบริการอาหารวางจะเลือกกลุมวัยรุนเปนเปาหมายหลักของธุรกิจ   เนือ่งจากวยัรุน
และเดก็มีพฤตกิรรมการซื้อสินคาโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล  ชอบความทันสมัย  ตามแฟชั่นและ
ยึดติดตามคานยิมในการใชสินคาตางประเทศ  ประกอบกับธุรกิจฟาสตฟูดเปนบรกิารซึ่งถือวาเปน
ปจจัยสําคัญในการดํารงชีพของมนุษย  ทัง้รูปแบบการดาํเนินชวีิตประจําวันของผูบริโภคเปลี่ยนไป 

จากเดิม  โดยใหความสําคัญเรื่องความรวดเร็วจึงทําใหอาหารฟาสตฟูดไดรับความนยิมในประเทศ
ไทย 

 ชาติชาย   มุกสง  (2548) ไดทําวิจยัเชิงวิชาการในหวัขอเรื่อง  ฟาสตฟูดกลายพนัธุ :                
การเปลี่ยนแปลงความหมายของอาหารกับการบริโภคเชงิสัญญะขามวัฒนธรรม  โดยการสนับสนนุ
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ทําใหพบการเปลี่ยนผานทางวัฒนธรรมที่นาสนใจ
ในหลายประเด็นดวยกัน  การเขามาในประเทศไทยของอาหารฟาสตฟูดวาแทที่จริงแลวอาหาร 
ฟาสตฟูดแบบดั้งเดิมของไทยเองก็มี เชน ขาวแกง กวยเตีย๋ว ขาวหอ ขาวผัด เปนตน ซ่ึงถาหากมอง
เชนนี้แลวสังคมในแถบเอเชยีตะวันออกทกุสังคมก็มีอาหารที่คลายฟาสตฟูดอยูแลวท้ังสิ้น  ทําไม
การเขามาของอาหารฟาสตฟูดที่ขามวัฒนธรรมจากตะวันตก  จึงมีความหมายตางจากอาหารที่
สามารถปรุงและกินอยางรวดเร็วอันเปนลักษณะสําคัญของอาหารจานดวน ในปจจบุันนี้อาหาร
ฟาสตฟูดที่เขามาจากตะวันตก ไมวาจะเปนแฮมเบอรเกอร  เฟรนชฟราย  ฮอทด็อก หรือไกทอด 
ไมไดถูกมองในบริบทของความเปนอาหารจานดวนหรือความเปนฟาสตฟูด   เพราะจริง ๆ อาหาร
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ฟาสตฟูดในประเทศตนกําเนิดแถบตะวันตกคืออาหารทีก่ินแลวทิ้งหอไดเลย  กนิงาย  สะดวก ซ้ือ
แลวเดนิกินได  ขับรถเขาไปซื้อแลวนั่งกินในรถได   ไมตองมีชอนสอมหรือถามีก็เปนพลาสติก 
ราคาไมแพง  ชนชั้นแรงงานในประเทศเหลานั้นสามารถซื้อได   แตเมือ่เขาเมืองไทยฟาสตฟูดหรือ
จานดวนเหลานี้กลับไดรับความนยิมในกลุมผูบริโภคที่เปนชนชั้นกลางคอนสูงที่แปลกที่สุดคือ
บริบทของมันขัดแยงในตวัมนัเอง เชน อาหารจานดวนเหลานี้กลับกลายเปนอาหารที่คนไทยตอง
เขาคิวรอซ้ือกันเปนแถวยาว   ความเปนฟาสตฟูดมันไดถูกทําใหกลายพนัธุแลว คือเมือ่ฟาสตฟูดเขา
มาในไทยมันถูกทําใหกลายเปนอาหารโก ราคาแพง  ซ้ือขายไมสะดวกเหมือนเดิม ทั้งที่ฟาสตฟูดใน
อเมริกาเปนอาหารที่ซ้ือกินไดในยามยาก  ถือเปนอาหารสําเร็จรูปที่ถูกที่สุด   เพราะไมตองเสียคา  
คนเสิรฟ ไมตองเสียคาภาชนะที่สวยงาม  และคาสถานที่    งานวิจยัช้ินนี้ไดสรุปเกีย่วกับโลก
สมัยใหมที่สินคากลายเปนวตัถุที่เขามาสัมพันธกับชีวิตมนุษยในทกุมิต ิ  ทําใหวัตถุนัน้ ๆ กลายเปน
ส่ิงที่บันทึกประวัติศาสตรเอาไว และพบวาความหมายของสินคาหรือวตัถุเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไป
มาไดอยูตลอดเวลาทั้งในระนาบของการถายเทในวัฒนธรรมเดียวกันหรือการถายเทกนัขาม
วัฒนธรรมก็ตาม  อาหารฟาสตฟูดที่ถูกบริโภคอยูในทุกเมื่อเชื่อวันของผูคนในสังคมจึงกลายเปน
มากกวาอาหารการกินแตเพยีงอยางเดียว   แตเปนสินคาที่บรรจุดวยความหมายและทศันคติของ
ผูคนในสังคม ดวยการอางอิงเชิงสัญญะตั้งแตการถูกใหความหมายวาเปนของบริโภคที่ทันสมัยมี
ความเปนตะวนัตกมาเปนการบริโภคในเงือ่นมิติเวลาและพื้นที่ และการถูกถายเทใหกลืนไปใน
ทองถ่ิน (http://www.thaiday.com/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9490000044946 4 

เมษายน 2549) 
โสภา  ขําศิริ  (2546) สารนิพนธ  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  

ทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูด “เคเอฟซ”ี ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ใน 4 ดาน คือ  ดานผลิตภัณฑ  ดานการใหบริการ  ดานทําเลที่ตั้ง   และดานการ
สงเสริมการตลาด  โดยจําแนกตามเพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  และรายไดเฉลี่ยตอเดอืน            
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือผูบริโภคที่เขามาใชบริการในรานอาหารฟาสตฟูด  “เคเอฟซี” ในเขต
กรุงเทพมหานคร  400 คน  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟูด “เคเอฟซ”ี  ดานคุณลักษณะผลติภัณฑมีระดบัความสําคัญมากที่สุด  คือ
รสชาติอาหาร  และความสดใหมของอาหาร  ความสะดวกในการใหบริการลูกคา  รานอาหารตั้งอยู
ในแหลงชุมชนและดานการสงเสริมการตลาดที่มีอิทธิพลตอการบริโภคของผูบริโภค คือ การให
คูปองสวนลด 5%, 10%, ลดราคาอาหารที่จัดเปนชดุเมนตูาง ๆ   
 สงา  ดามาพงษ (2548)  นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 9  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
อดีตนายกสมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมปของสมเด็จพระเทพ
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รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  กองโภชนา  กรมอนามัย  ไดสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุนไทย พบวา วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   อายุระหวาง 12-18 ป 
จํานวนรอยละ 55.7 ชอบกินอาหารฟาสตฟูดแบบตะวันตก  โดยอาหารที่ชอบมากที่สุด คือ พิซซา 
ไกทอด และแฮมเบอรเกอร วัยรุน รอยละ 35 ดื่มน้ําอัดลมเปนประจํา และมีวัยรุนเพยีงรอยละ 20 
เทานั้น ที่ชอบกินขนมไทย  สําหรับฟาสตฟูดไทย วยัรุน ชอบ สมตําไกยาง และนิยมกินลาบ น้ําตก 
และตมยํา โดยพฤติกรรมการบริโภค วัยรุนรอยละ 44.2 ไดรับอิทธิพลมาจากโทรทัศน รอยละ 56.7 
ดื่มนมทุกวัน รอยละ 42.1 กนิไขทุกวัน แตรอยละ 28 ไมกินอาหารมื้อเชา  ขอมูลดังกลาว สะทอน
ใหเห็นวา วยัรุนไทย นิยมกนิอาหารฟาสตฟูดตะวันตกมากกวาอาหารไทย มากกวารอยละ 50 ซ่ึง
พฤติกรรมการบริโภคดังกลาว สงผลทําใหเด็กไทยเปนโรคอวนเพิ่มขึ้น จากการสํารวจพบวา 
เด็กไทยเปนโรคอวนรอยละ 13 ใกลเคียงกบัวัยรุนสหรัฐฯ ที่มีอัตราการอวนรอยละ 14-20 โดยอัตรา
การอวนของเด็กไทยเพิ่มขึน้ 5 เทา เมื่อเทยีบกับตวัเลขของโลกที่เพิ่มขึ้นเพียง 2 เทาเทานั้น   จากการ
สํารวจพบวา คนไทยที่เปนผูใหญยังกนิอาหารไทยอยู แตคนที่มีอายุ 35 ปลงไปกินอาหารไทย
นอยลง  มีแนวโนมจะกินอาหารนอกบานเพิ่มขึ้นทําใหตองพึ่งพาฟาสตฟูด อันเปนผลมาจากกระแส
โลกาภิวัตน ตามกระแสตะวนัตก ที่กลายมาเปนแฟชัน่ และความทันสมัย 
(http://www.bcm.arip.co.th/content.php?data=406262_VIP%20Varieties) 

เสาวณยี  รัตนพลท ี(2548)  นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม   มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุดรธานี (มรภ.)  ไดทําการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน  ผลการศึกษา   
หัวขออาหารจานดวนกับนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีจากการศึกษาพบวา นกัศึกษาหญิง
นิยมรับประทานมากที่สุด จากกลุมตัวอยางทั้งหมด รอยละ 89 เคยรับประทานอาหารจานดวน   
โดยอาหารที่นยิมรับประทานมากที่สุดคือ ไกทอด รอยละ 29 รองลงมาคือ โดนัท รอยละ 24 พิซซา 
รอยละ 16.5 เฟรนชฟรายส รอยละ 16.5 แฮมเบอรเกอร รอยละ 10.5 และเบคอน รอยละ 3.5 เหตุผล
ที่นิยมรับประทานคือ อยากรับประทาน รองลงมาคือ เพื่อนชักชวนและเหน็ทางสื่อโฆษณา      
เฉลี่ยแลวนกัศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี   รับประทานอาหารจานดวน 2-3 คร้ังตอเดือน   
โดยคาใชจายครั้งละประมาณ 400-500 บาทตอคน  สถานที่ที่นิยมรับประทานคือ หางสรรพสินคา 
นอกจากนี้นกัศึกษา รอยละ 94 มีความรูเร่ืองวา อาหารประเภทนี้รับประทานเขาไปทาํใหอวน     
เกิดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง มีเพียงรอยละ 6 เทานั้นที่ไมรูวาอาหารจานดวนคืออะไร 

และอาหารประเภทไหนเปนอาหารจานดวน 

 ความถี่ของการบริโภคอาหารจานดวนของกลุมนักศึกษา ประมาณ 2-3 คร้ังตอเดือน และ
จายเงินครั้งละ 400-500 บาทตอคน แสดงใหเห็นวา มีการใชจายเงินหมดไปกับการบริโภคอาหาร
จานดวน เดือนละ 800-1,000 บาท หรือ 9,600-12,000 บาทตอป ซ่ึงเปนตัวเลขที่สูงมาก   หากเทียบ
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กับอัตราคาเลาเรียน เทอมละ 5,500 บาท หรือปละ 11,000 บาท หรือคิดเปนรอยละ 89 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีทั้งหมด เงินทีต่องใชจายไปกับอาหารจานดวนถึง 8,544,000-
10,680,000 บาทตอป   โดยตัวเลขดังกลาวยังไมรวมถึงการบริโภคบะหมี่กึ่งสําเร็จรปูขนมอบกรอบ 

และของขบเคีย้วตาง ๆ และที่นาตกใจคือนักศึกษาสวนใหญมีความเขาใจเกีย่วกับผลเสียของอาหาร
จานดวนแตยังนิยมรับประทาน  (http://www.udonthani.com/udnews/03654.html) 

จากการศึกษาคนควางานวิจยั   ผูวิจยัไมพบวามีงานวิจยัที่เกี่ยวของโดยตรงกับการนาํเสนอ
ตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   ดังนั้นจึงเหน็ความสําคัญและมีความ
สนใจที่จะศึกษาการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   เพื่อให
เกิดความเขาใจในตวัวยัรุนและแนวทางในการอบรมสั่งสอนวัยรุนเรื่องการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   
และการคนหาอัตลักษณและความเปนตวัตนของวัยรุนทีถู่กตองและเหมาะสมกับวัฒนธรรม  ระบบ
เศรษฐกิจ  สภาพสังคมที่สอดคลองกับความเปนไทย 
 
แนวคิดทฤษฎหีลัก : การบริโภคเชงิสัญญะและการนําเสนอตัวตนของวัยรุน 

การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมในทศวรรษที ่20 ทฤษฎสัีงคมทุนนิยมของมารกซไม
สามารถอธิบายการบริโภคของสังคมที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปได   การพัฒนาอุตสาหกรรมทําใหการ
ผลิตเกินความเพียงพอตอความตองการบริโภคพื้นฐานของสังคม ก็คือการกระตุนใหเกิดการบริโภค
มากขึ้น 

 Jean  Baudrillard   เปนนกัทฤษฎีสังคมที่ไดประสานแนวคิดหลักของทฤษฎี
เศรษฐศาสตร  การเมืองเขากบัแนวคดิสังคมหลังสมัยใหม (Post - Modern) งานของ Baudrillard

ในยุคแรกที่เปนจุดเดนมาก  คือ  มายาคติและโครงสราง (Myths and Structures)  ซ่ึงเปน      
สวนหนึ่งในการวิเคราะหแนวคิดเรื่อง  “สังคมการบริโภค” (Consumer  Society)  ที่มองวาโลก
ของการบริโภคถูกสรางขึ้นเปนวาทกรรม (Discourse)  การบริโภคเปนเรื่องทางภาษาศาสตรเชิง
โครงสรางประกอบดวยสัญญะ (Sign)  ตัวส่ือความ (Signifier)  ตัวถูกใหความหมาย (Signified)  
และรหัส  (Code)  โดยการสรางคุณคาและความหมายของวัตถุที่ถูกผลิตขึ้นมาในสังคม  ในฐานะ
สินคาที่ทําใหมนุษยกาวไปสูการบริโภคสัญญะ   ตรรกะการบริโภคในสังคมสมัยใหมไมเนนความ
เหมาะสมของปจเจกบุคคลในมูลคาของการใชสินคาและบริการ  แตเปนผลผลิตและการกระทําของ
ตัวส่ือความหมายของสังคม  (Social Signifier)  ในมุมมองของโครงสรางทฤษฎีบริโภค
เชิงสัญญะสิ่งที่บริโภคคือการบริโภคสัญญะมากกวาการบริโภควัตถุหรือสินคา (Ritzer, 1998 : 7 
อางในนภางค   คงเศรษฐกุล, 2548, หนา 98-103) Baudrillard  ไดเสนอแนวคดิทฤษฎีในเรื่อง
เกี่ยวกับวัตถุและการบริโภคในสังคมปจจบุันไววา  การทําความเขาใจการบริโภคในปจจุบันไมได
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ตั้งอยูบนพืน้ฐานของทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility) หรือทฤษฎีความพึงพอใจ (Pleasure) 
เหมือนกับทีน่กัเศรษฐศาสตรไดใชในการศึกษาและทําความเขาใจกิจกรรมการบริโภคของมนุษย  
หากแตควรจะเปนการศึกษาที่ตั้งอยูบนรากฐานของการทาํความเขาใจในเรื่องของการสรางคุณคา
และความหมายแกวัตถุ ที่เรียกวา  “การบริโภคเชิงสัญญะ” ของการสื่อความหมาย  และสรางความ
แตกตาง (Difference)  ของมนุษยในสังคมที่สามารถผลักดันใหเกิดการบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด    
สังคมแหงการบริโภคของ Baudrillard  จึงเปนสังคมที่การบริโภคเชิงสัญญะซึ่งเต็มไปดวยระบบ
คุณคาที่ถูกสรางขึ้น  เพื่อสนองความตองการที่แตกตาง (Difference)  จากผูอ่ืนของมนุษย  ซ่ึง
ระบบคุณคานีไ้มไดเปนโครงสรางความคิดความเชื่อที่เชื่อมโยงความสัมพันธของมนุษยกับ         
สัจธรรมความจริงและธรรมชาติแตอยางใด  เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา (Construct)  ในกระบวนการ
เขาสูความทันสมัย (Modernism)  ไมไดเปนสัจจะหรือความจริงแท (Truth)  แตประการใด  
ภายใตตรรกะที่มุงเนนและแสวงหาความแตกตาง   มนุษยจะอยูทามกลางคานิยมมากมายให
เปนสัญญะใหมนุษยบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด  (อธิคม  โกมลวิทยาธร, 2537, หนา 25)  ซ่ึงเปนสิ่งที่
มนุษยบริโภคเพื่อสรางความแตกตางสวนบุคคล  หรือสรางบุคลิกภาพใหตนเอง 
(Personalization)  กลาวคอื  ใชสินคาเปนสัญลักษณทีท่ําใหเรามีเอกลักษณแตกตางจากคนอื่น  
ทัศนะของ  Baudrillard  คือรหัส (Code)  ระบบความแตกตางที่ทําใหปจเจกบุคคลเหมือนหรือ
แตกตางจากบคุคลอื่น  เพื่อกระทําการเฉพาะอยางที่บุคคลทั่วไปสามารถอานและเขาใจในรหัส   
นั้น ๆ   

Baudrillard   ไดนําแนวความคิดของเขามาวิเคราะหรวมกับการบริโภคเชิงสัญญะในเรื่อง
ความไมเสมอภาค  ความแตกตางระหวางสังคม  และการจัดลําดับชั้นของสังคม  โดยเปลี่ยนตรรกะ
ความพอใจสวนบุคคล (Individual Logic of  Satisfaction)  อันนําไปสูการจัดลําดบัขั้นทาง
สังคม  เชน  การแบงชนชั้น  นั่นคือ ใหสินคาตาง ๆ ทําหนาที่เปนสื่อทางวัฒนธรรมเพื่อแสดง
สถานภาพและเกยีรติยศ (Status & Prestige)  ของผูใชรหัสของการจัดระเบียบลําดบัชั้นของสินคา
จึงสอดคลองกับโครงสรางลําดับขั้นของสังคม  ในหนงัสือ  “The  Consumer  Society  Myths 

& Structures”  Baudrillard  ไดกลาวไววาการบริโภคของคนเราสามารถบอกไดถึงลําดับชนชั้น  
ความแตกตางทางสังคมและ ฐานะทางเศรษฐกิจ   ทําใหคนบางกลุมใชสินคาที่บอกและสามารถ
ยกระดับชนชัน้ของตนเองใหดูดีขึ้นได เชน  การใชกระเปาหรือเสื้อผาแบรนดเนมยีห่อดัง ๆ อยาง  
หลุยส   วิตตอง  (Louise Vitton)   เวอรซาเซ (Versace)  เพื่อแสดงถึงความมีระดับ  ความโกหรู  
ความมีฐานะทางสังคม  เปนตน ในสังคมแหงการบริโภคที่เต็มไปดวยการบริโภคเชิงสัญญะนั้น   
ตัวสินคาไดถูกเปลี่ยนไปเปนสัญญะกอนที่จะถูกบริโภคการกลายเปนสัญญะของสินคากระทําได
หลากหลาย  ทัง้การจัดวาง  การกําหนดราคา  การตกแตง  สถานที่ขาย  การใสยี่หอ  การออกแบบ
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หีบหอ  และทีสํ่าคัญการโฆษณาที่ประกอบดวยการใสรหัสตาง ๆ เขาไปมากมาย  ซ่ึงรหัสเหลานั้น
ตางมีลําดับชั้นที่จะมากําหนดและจดัระเบยีบใหกับสินคาโดยเปนลําดบัชั้นที่สอดคลองกับ
โครงสรางการจัดระเบยีบทางชนชั้นของสังคม   ดวยเหตนุี้ผูคนจึงรับรูตําแหนงแหงที่ของตนใน
โครงสรางทางสังคมจากลําดับชั้นของสินคาที่เขาตางบริโภคกันอยูทุกเมื่อเชื่อวันนัน่เอง 

โดยสรุป  ทัศนะของ Baudrillard  การบริโภคเปนมากกวาการบริโภควัตถุ  นั่นคือ การ
บริโภคสัญญะหรือบริโภคความหมายสินคา  การพัฒนาแนวความคิดตอจากการบรโิภคเชิงสัญญะ
ในสังคมการบริโภคก็คือ  การลอกเลียนแบบ (Simulation)  โดย Baudrillard  ไดแนวคิดมาจาก
การแลกเปลี่ยนสัญลักษณ  (Symbolic Exchange)  และสิทธิพิเศษของบุคคลเพื่อตอบสนองความ
ตองการ (Needs)  ของมนุษย    การลอกเลยีนแบบยังถูกใหนิยามวาเปนสินคาหรือวัตถุที่เสแสรง 
(Sham Objects)  ซ่ึงเปนสิ่งที่ใชนิยามสังคมการบริโภคดวย  เชน  การบริโภคสัญญะของชนชั้น
กลางอันเปนเครื่องหมายบงบอกชนชั้น แตกลับไปเลียนแบบบริโภคสัญญะของชนชั้นสูงเพื่อปดบงั
ความเปนจริงที่ตนเองเปนอยู ขบวนการเลียนแบบไดรับการสงเสริมและทําใหเปนทีน่ิยมผาน
ส่ือสารมวลชน  คนทั่วไปจะไดรับการกระตุนใหเลียนแบบผานความหลากหลายของสัญญะและ
องคประกอบของรหัส (Element of  Code)  ในสังคมสมัยใหม  ซ่ึงไมเพียงแตการเลียนแบบวัตถุ
หรือสินคาแตยังเลียนแบบความสัมพันธอันเปนการจดักระทํา  เพื่อมีวตัถุประสงคในการกระตุนให
คนบริโภคอยางมากและรวดเร็ว  ตามพลังการผลิตที่กาวหนาตามเทคโนโลยีจนสามารถผลิตสินคา
ไดจนเกินพอแมวา Baudrillard จะเหน็ดวยกับแนวความคิดของ Marx ในประเด็นทีช่ี้ใหเห็นถึง
กระบวนการทีร่ะบบทุนนยิมทําใหทุกสิ่งทกุอยางกลายสภาพเปนสินคา   ดวยการกําหนดใหมูลคา
ของการแลกเปลี่ยน (Exchange Value)  ที่มีเงินตราเปนสื่อกลางมาตรฐาน เขามาเปนตัวกําหนด
คุณคาของสินคาในระบบ Baudrillard ไดอธิบายใน The Flotation of  Signs ในหนังสือ  
Symbolic Exchange And Death วาเงนิตราไดเขามาเกี่ยวของกับ Sign และระบบเศรษฐกิจใน
ทุกวันนี้เปนอยางมาก   และมีสวนทําใหภาพคุณคาของแรงงานมนุษยที่แฝงอยูในทกุ ๆ ขั้นตอนของ
กระบวนการผลิตนั้นเลือนลางไป   มูลคาของสินคาจึงดูเสมือนวาเกดิขึ้นจากตวัสินคาเอง  ทําให
มนุษยตกอยูภายใตส่ิงที่  Marx  เรียกวา  ความหลงใหลในตัวสินคา  มนุษยจึงตกเปนทาสของวัตถุที่
มนุษยสรางขึน้เอง  สังคมทุนนิยมในทัศนะนี้จึงเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับมูลคาในการ
แลกเปลี่ยน (Exchange Value)  มากกวามูลคาของการใชสอย (Use Value)  ซ่ึง  Marx  ถือวา
เปนมูลคาที่แทจริงที่สามารถเปนแหลงอางอิงพื้นฐาน   เบื้องหลังคุณคาของวัตถุที่ระบบผลิตขึ้น  
เขาจึงตองการใหมนษุยหันกลับไปใหความสําคัญกับมูลคาในการใชทีม่ีลักษณะชัดเจนและเปน
รูปธรรมกวา  ในขณะที่ Baudrillard เหน็วาความพยายามที่จะหวนกลับไปใหความสําคัญกับมูลคา
ในการใช  (Use Value)  นัน้เปนไปไมได  และชี้ใหเหน็วาความตองการของมนุษยในสวนของ  
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Use Value  นั้นเปนปญหาที่มีความคลุมเครือ   เพราะมนุษยไมรูวาความตองการ(ทีแ่ทจริงตาม
ธรรมชาติ)  ของตนเองเปนอยางไร  ในเมือ่บริบทของการบริโภคที่วาดวยความตองการของปจเจก 

บุคคลไดถูกแปรไปเปนความตองการที่จะบริโภคสินคานั้นเปนแบบอยางหนึ่งของรหัสหมายที่
สังคมทุนนิยมกําหนดขึ้นมาเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบันที่การบริโภคถูกกระตุนใหมี
เพิ่มสูงขึ้นจากกระบวนการสือ่สารโฆษณา  จนยากที่จะกลับไปหาแหลงอางอิงได   (อางในกุลลินี  
มุทธากลิน, 2541, หนา 101-102) 

Baudrillard ไดกลาวไวในหนังสือ  Symbolic Exchange And Death  ในเรื่อง
มาตรฐานการแลกเปลี่ยน  (Phallus Exchange Standard) วาการปฏิวัติอุตสาหกรรมทําใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจเกดิกฎของคุณคาขึ้นมา  คือ  ผลผลิตกลายเปนสินคาโดยมลูคาการใชสอย 
(Use - Value) และมูลคาการแลกเปลี่ยน (Exchange - Value)  ภาษาที่ใชในการติดตอส่ือสาร
เพื่อใหเกิดความเขาใจในขอบเขตของ Signification (สัญญะที่นํามาใช)  Signifiers (รูปสัญญะ)  
และ  Signified (ความหมายสัญญะ)  

การบริโภคสําหรับ Baudrillard  เปล่ียนจากการใหความสําคัญกับมูลคาในการใชสอย
และมูลคาการแลกเปลี่ยน  ไปสูการใหความสําคัญกับมูลคาเชิงสัญญะ (Sign Value) นั่นคือสินคา
ไมมีหนาที่ของการใช (ในสวนของวัตถุ) อีกตอไป   หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมาย
ทางสัญญะแทน  ในทัศนะของเขา  สัญญะวิทยา (Semiotics) เปนการพิจารณาถึงการสื่อ
ความหมาย    หรือการสื่อสารของรหัสหมายของคุณคาใดคุณคาหนึ่ง   ดวยการนําเอาสินคาและการ
บริโภคสินคามาเปนกระบวนของการสื่อคุณคา  หรือความหมายทางวฒันธรรมที่ตองการผานไปยงั
ผูรับ (ผูบริโภค) ในสังคม    

ดังนั้นวัตถุ (สินคา) ในสังคมปจจุบันจึงมไิดมีประโยชนในการใชสอยแตเพียงอยางเดียว
จากคุณสมบัตทิางธรรมชาติในตัวของมนั  หากแตยังถูกกาํหนดใหเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงคุณคา
หรือรหัสหมายที่แฝงอยูดวย  เชน  ดังตวัอยางที่แสดงในตารางตอไปนี ้
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Sign 

 
Signifier 

 
Signified 

สัญญะ แฮมเบอรเกอร  Mcdonald 

 
อารยธรรมตะวันตก 

สัญญะ กางเกงยีนส  Levi’s อารยธรรมตะวันตกและสมยัใหม 
 

 
ตาราง 1 แสดงคุณคาที่แฝงอยูในสินคา 
 

จะเห็นวาสัญญะทั้งสองถูกกําหนดขึ้นจากระบบคุณคาที่ถูกสรางขึ้นมาในสังคม  ระบบ
คุณคานี้ไมไดเปนโครงสรางความคิดความเชื่อ  ที่เชื่อมโยงความสัมพันธของมนุษยกบัสัจธรรม  
ความจริงและธรรมชาติแตอยางใด    เพราะการหลงใหลในอารยธรรมตะวนัตกถือวาเปนสิ่งที่สูงสง
หรืออยูเหนืออารยธรรมอื่น ๆ นั้น  เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา (Construct)  ในกระบวนการเขาสูความ
ทันสมัย (Modernism)  ไมไดเปนสัจจะหรือความจริงแท (Truth)  แตประการใด  (อางใน  กุลลินี  
มุทธากลิน, 2541, หนา 102-103 ) 

องคประกอบของสัญญะ  (Sign)  คือตัวส่ือความหมายหรือรูปสัญญะ (Signifier)        
และตัวหมายถึงหรือความหมายสัญญะ (Signified)   เมือ่นําสัญญะนีม้าใช  (Signification)        
จะใหความหมายโยงใยไปถึงวัตถุที่อยูในโลกความเปนจริง   การสรางความสัมพันธระหวางตัวส่ือ
ความหมายและตัวหมายถึงนีจ้ะเปนขอตกลงรวมกันซึ่งมบีทบาทอยางยิง่ในกระบวนสราง
ความหมาย  สังคมปจจุบันซึง่เปนสังคมบริโภคนั้นไมไดอยูบนรากฐานของทฤษฎีการสรางคุณคา
และใหความหมายของสินคา  เนื่องจากเมื่อคนเราไดรับความพึงพอใจและสนองความตองการที่
เกิดขึ้นในสังคมระบบก็จะสรางคุณคา (Value)  ขึ้นมา   ซ่ึงคุณคานี้เองจะเปนตัวกําหนดความหมาย
เพื่อสรางสัญญะขึ้นมาในแตละวัฒนธรรม 

Baudrillard   ไดพิจารณาการบริโภคเปนการบริโภคเชงิสัญญะที่มีการกําหนดและให 
ความหมายใหวัตถุหรือสินคาและความตองการทดแทนกันได      ผูคนถูกบังคับใหทําการบริโภค
เชิงสัญญะมากขึ้นเปนลําดับ  หากความตองการที่ถูกสรางขึ้นไดจากความเพอฝน  ความเชื่อจาก    
คําบอกเลาหรือจากอุดมการณที่ปลูกฝงอยูภายใตจิตสํานกึเกีย่วกับวัตถุนั้น ๆ โดยจะเปนตัวแทน
ของสิ่งอื่นคือ  สามารถนําสัญญะมาทดแทนสิ่งใดสิ่งหนึง่ไดตามความตองการ  นอกจากนั้นทศันะ
ของ Baudrillard  การบริโภคเชิงสัญญะยังเปนรากฐานของการจัดการชนชั้นในสงัคมโดยความ
แตกตางของวตัถุและการบรโิภคของบุคคลตาง ๆ ซ่ึงเปนสิ่งที่ชี้ใหเหน็ความแตกตางทางสังคม 
(นภางค  คงเศรษฐกุล, 2548, หนา 98-103)  Baudrillard  เห็นวาทฤษฎเีกี่ยวกับวัตถุและการ
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บริโภคในสังคมปจจุบัน  ไมไดตั้งอยูบนพื้นฐานของอรรถประโยชน (Utility) หรือทฤษฎีแหง
ความพึงพอใจ (Pleasure)  โดยทัว่ไป  แตนาจะวางอยูบนรากฐานของวัตถุที่ถูกสรางขึ้นมาใน
สังคม    ซ่ึงตั้งอยูบนตรรกะแหงความแตกตาง (Difference)  และเปนเงื่อนไขที่ทําใหมนุษยกาวเขา
สูการบริโภคเชิงสัญญะ (The Consumption of the Sign)  
 ในหนังสือเรื่อง “ระบบของวตัถุ” (The System of Object)   Baudrillard   เสนอวา   
วัตถุในสังคมแหงการบริโภคจะมีคุณคาตามระบบหรือโครงสรางที่ถูกจัดตั้งขึ้น  นอกจากประโยชน
ใชสอยและราคาแลววัตถุยังถูกกําหนดในฐานะที่เปนสวนประกอบในการสรางบรรยากาศ 

บรรยากาศของระบบคุณคาใดระบบคุณคาหนึ่งที่มีอยูมากมายในสังคมสมัยใหม เชน     
การกินแฮมเบอรเกอร  McDonald’s   นั้นนอกจากจะเพื่อตอบสนองความหวิแลว   เรายังบริโภค
สัญญะของมันนั่นคืออารยธรรมตะวันตก   เพราะในบริบทของสังคมไทยปจจุบนัแฮมเบอรเกอร  
McDonald’s  ถูกกําหนดใหอยูในระบบคุณคาซึ่งสะทอนความเปนอารยธรรมตะวนัตกออกมา 

เครื่องซักผาอาจเปนรูปธรรมที่ชัดเจนในเรือ่งของประโยชนใชสอย  นัน่คือเปนเครื่องมือ
ในการทําความสะอาด   แตในสังคมปจจบุันการตัดสินใจครอบครองเครื่องซักผาเครื่องหนึ่งนั้น  
เราจะตัดสินใจในฐานะที่มนัเปนสัญญะของความสะดวกสบายสําหรบัชีวิตที่เรงรีบในเมืองใหญ  
ขณะทีใ่นตางจังหวดัที่ยังหางไกลวิถีชีวิตแบบในเมืองใหญ  ผูคนก็ตัดสินใจครอบครองเครื่องซักผา
ในฐานะที่มันเปนสญัญะของความโกหรูและทันสมัย  ในแงของประโยชนใชสอยผูคนอาจจะหาสิง่
อ่ืนทดแทนได  แตในแงของการบริโภคเชงิสัญญะซึ่งเต็มไปดวยระบบคุณคาที่ถูกสรางขึ้นมากมาย  
สัญญะถูกผลิตขึ้นมาอยางไมรูจบสิ้น  เพื่อตอบสนองความตองการที่จะแตกตางจากผูอ่ืนของมนุษย 

ภาพของสังคมแหงการบริโภคที่   Baudrillard  วาดใหเราเห็นเปนภาพของสังคมที่เต็มไป
ดวยการมอมเมาตัวเองของมนุษยดวยสัญญะ   ภายใตตรรกะที่มุงเนนและแสวงหาความแตกตาง  
มนุษยจะอยูทามกลางระบบคุณคามากมายที่สรางสรรคคานิยมมากมายเปนสัญญะใหมนุษยได
บริโภคอยางไมมีส้ินสุด (อธิคม  โกมลวิทยาธร, 2538, หนา 22-25)  

จากแนวคิดของที่กลาวมานั้น Baudrillard ทําใหเห็นวาในปจจุบันมนษุยใชสินคาเปน
เครื่องมือในการแสดงออกถึงความหมายบางอยางที่มนุษยสรางขึ้นมา  ภายใตเงื่อนไขที่หลากหลาย
ทางสังคม   ส่ิงหนึ่งที่มนษุยพยายามสื่อสารออกมาผานสินคานานาชนดิก็คือความเปนตัวตนของเขา 
/ลักษณะเฉพาะของเขา  วาเปนอยางไร  คาํถามก็คือทําไมมนุษยสมยัใหมจึงกังวลกบัเรื่องตัวตน  
ทําไมมนุษยสมัยใหมจึงคลั่งไคลการบริโภค  หรือเพราะอะไรมนุษยจึงตองบริโภคกนัเพิ่มมากขึน้ ๆ 
Georg  Simmel วิพากษสังคมสมัยใหมวา   กระแสทีต่องการทําใหทันสมัยคือ  ความพยายามทีจ่ะ
ปลดปลอยปจเจกใหเปนอิสระ  สภาพจติใจของปจเจกสมยัใหมจึงมีทางออกเพียงหนทางเดียว  คือ
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การแสดงตัวตนโดยผานสัญญะ  หรือการแสดงออกเชิงสัญลักษณดวยสินคาที่ตนบริโภค (ศรินธร  
รัตนเจริญขจร อางใน พัฒนา  กิติอาษา, 2546, หนา 229-230)   
 การอธิบายถึงตัวตน  หรือประเด็นเรื่องอัตลักษณ (Identity)  เปนประเด็นที่เกีย่วเนื่องกับ
ความสัมพันธระหวางปจเจกและสังคม   ในแงหนึ่งอัตลักษณเปนมิตดิานในของอารมณความรูสึก  
ความคิดหรือจติใจที่เกี่ยวกับตัวเราเอง   ที่มกัเปลี่ยนแปลงไปไดจากการผูกยึดตวัเรากบัโลกรอบตัว  
สวนในอกีแงหนึ่ง  อัตลักษณคือความเปนปจเจกที่สัมพันธเชื่อมโยงกับสังคม  กลาวคือ  ตัวเราถูก
กําหนดบทบาทและหนาที่จากสังคมอยางไร    ดังนั้น  อัตลักษณจึงถูกแบงออกเปนสองระดับคือ 
อัตลักษณสวนบุคคลหรืออัตลักษณของปจเจก  และอัตลักษณทางสังคมหรืออัตลักษณกลุม 
(อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, หนา 5-6) 
 อัตลักษณทีห่ลากหลายของเรายังถูกสรางขึ้นมาจากกจิกรรมตาง ๆ ทางสังคม  รวมทั้งการ
ปฏิสัมพันธกันในชวีิตประจําวันดวยซ่ึง Madan  Sarup  ไดสังเกตเหน็วาการบริโภคทาง
วัฒนธรรมปจจุบันเปนวิถีทางในการดํารงอยู   หรือวิธีในการไดมาซึ่งอัตลักษณอันหลากหลายของ
เรานั้นสวนหนึ่งถูกสรางขึ้นมาจากสิ่งของมากมายที่เราบริโภค  ไมวาจะเปนการฟงเพลงแนวไหน  
ดูทีวีรายการอะไร  อานหนังสือแบบไหน  หรือสวมใสอะไร  ลวนเปนสิ่งที่ Madan  Sarup เห็นวา  
ตลาด(ที่เต็มไปดวยสินคามากมาย)  กลาวไดอีกนยัหนึ่งวาเราบริโภคอะไรและบริโภคอยางไรนั้นได
บงถึงวาเราเปนใคร  เราตองการจะเปนอะไร  และคนอืน่นั้นมองเราอยางไรดวย  จนอาจกลาวไดวา
เรา “เปน” อยางที่เราบริโภค 

 การบริโภคในสังคมสมัยใหมจึงเปนการบริโภคสินคาดวยมูลคาทางวัฒนธรรมหรือมูลคา
ทางสัญญะ  มิใชมูลคาใชสอยหรือมูลคาแลกเปลี่ยน  แตเปนการบริโภคสินคาในฐานะที่มันเปน
สินคาอัตลักษณ  (Identity Commodity)  ประกอบกับการปลดปลอยอัตลักษณใหล่ืนไหลมากขึน้  
ดังนั้นอัตลักษณที่เปนทางเลอืกนอกเหนือไปจากอัตลักษณทางชาติพนัธุ  เชื้อชาติ  หรือกรอบคิด
เดิมจึงถูกใชและรวมกันสราง   หรือเลือกสรางผานสินคาในฐานะที่มันเปนสัญญะแหงอัตลักษณที่
พึงปรารถนา  ซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจทีไ่ดบริโภค    ดังนั้นวัตถุสินคาที่ทุกคนตางตองการก็อาจ
เปล่ียนผันไปไดหลากหลาย  ตั้งแตเปนสัญญะแทนอัตลักษณประชาชาติ  อัตลักษณชาติพันธุหรือ
แมแตอัตลักษณยีห่อสินคานัน้ ๆ เอง  การบริโภควัตถุสินคาจึงเปนการแสดงออกถึงบุคลิกลักษณะ
เฉพาะตนดวยการใชสินคายีห่อนั้น ๆ ตามความหมายของโฆษณาสินคายี่หอดังกลาวไดสรางเสริม
เติมแตงไวให (เกษยีร  เตชะพีระ อางใน พฒันา  กิติอาษา, 2546, หนา 229-230) 
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สินคากับวัฒนธรรมการบริโภค 
สินคาบริโภคมีความสําคัญอีกนัยหนึ่งนอกเหนือจากประโยชนใชสอยแลวคือ  เปนสิง่

จรรโลงและสื่อสารความหมายทางวัฒนธรรม  วัฒนธรรมแตละวฒันธรรมจะบงบอกความเฉพาะ
ของประเภทตาง ๆ ทางวัฒนธรรมภายในชวงเวลาหนึ่ง ๆ  วัฒนธรรมบางอยางที่รวมเอาความ
ประณีตบรรจงไว   สามารถทําใหเกดิการแบงแยกและสามารถทําใหอีกวัฒนธรรมกลายเปน  

“ชั้น 2” ไดพรอม ๆ กับตัวเองที่ “ยิ่งใหญ”   หรือเปน  “ชั้นสูง” ได  มนษุยเราจะใสวฒันธรรมลงไป
ในพืชพรรณ  สัตว  ภูมิทัศน  ส่ิงธรรมชาติ  และเหนือธรรมชาติ  ส่ิงสําคัญที่สุดคือมนุษยไดใส    
ชนชั้น  สถานะ  เพศ  อายุ  และอาชีพ  เพื่อแบงแยกวัฒนธรรมเปนประเภทตาง ๆ ดวย  วัฒนธรรม
แตละประเภทก็จะมีลักษณะเฉพาะของตัวมนัเอง  อาจจะแปลกแยกเปนอภิสิทธิ์ยากที่จะเขาใจ  ไมมี
ระเบียบ  ไมมรีะบบ  ยากทีจ่ะหาบทสรุป  แตวัฒนธรรมก็จะ “สราง” ความหมายของมันในโลก   
โลกในที่นี้ก็คอืโลกวัฒนธรรมในสินคาบริโภคนั่นเอง  โดยปกตแิลวคนเราจะเขาใจโลกทาง
วัฒนธรรมที่ละเมียดละไมไดตองดูผานกจิกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ซ่ึงเปนเหมือนพิมพเขียวทาง
วัฒนธรรม  เปนโลกที่เขาสรางขึ้นตามจินตนาการ 

 สินคาคือวัตถุคือส่ิงที่เห็นชดัเจนเปนรูปธรรมของวัฒนธรรม  มีรูปแบบเฉพาะของตัวเอง  
คนจะใส  เพศ  อายุ  ช้ัน  อาชพี  ในสินคาทาํใหเกิดหมวดหมู  เกิดประเภทสินคาจะสะทอนสิ่ง
เหลานี้  กลาวโดยสรุป  สินคาชวยทําใหวฒันธรรมเกิดตวัตนขึ้นมานั่นเอง (ศิวรักษ  ศิวารมย, 2538, 
หนา 7-8) 

Stuart  Hall (1949, p. 236-260)  ไดพดูถึงในเรื่องของ  Transitions and  

Transformation  และใหความสนใจในประเด็นของ Identity and Individual  และ  
Globalization and Localization  ขอบเขตของการศึกษาทางวัฒนธรรมจะศึกษาถึง              
ความแตกตางทางเชื้อชาติ  ศาสนา  วัฒนธรรม  ความแตกตาง  การแตกแยกมากกวาสวนที่
เหมือนกนั  มาตรฐาน  เศรษฐกิจ  การจัดการกับสังคมที่ยิ่งใหญ  ดังนัน้การเคลื่อนยายตาง ๆ นําไปสู
รูปแบบของการผลิตทางอุตสาหกรรมซึ่งใชแนวทางใหม ๆ ในการผลิตสินคาซึ่งแตกตางจาก
แนวทางเกา ๆ ที่เนนไปทางการผลิตจํานวนมาก  ในทางตรงกันขามจะเนนไปทางตลาดที่มีความ
แตกตางจากตลาดกลุมอื่น  ผลิตสินคาที่มีคุณภาพและขยายกลุมตลาดเฉพาะ   เนนการ Shopping 

ที่เปนกิจกรรมทางสังคมเพิ่มมากขึ้น  การ Shopping  ขยายวงกวางขึน้ไปสูตลาดหลายกลุม   ผลิต
สินคาใหม ๆ ในภูมภิาคใหม ๆ ดวย  ยกตวัอยาง   ตลาดกลุมใหม ๆ ผูชายกลุมใหม  ผูหญิงทํางาน  
แมกระทั่งคูเกย   การบริโภคไมไดขึ้นอยูกบัสังคมเดี่ยวหรือสังคมกลุม  แตสามารถนํามาสูความ
เกี่ยวของกันในแนวทางใหมซ่ึงสามารถนํามาใชไดในอนาคต   ตลาดที่มีความแตกตางและการ
บริโภคระดับกลางเพิ่มขึ้น  คนจะทดลองสิ่งที่แตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม  การ
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ผลิตสินคาตาง ๆ จะนําความรูทางดานวัฒนธรรมไปผสมผสานดวยส่ิงที่ทันสมัยในสังคม  รสชาติ  
รสนิยมและรปูแบบของชีวติ 

  Stuart  Hall และ Paul du Gay (อางใน ฉลาดชาย  รมิตานนท, 2548 หนา 1-2) กลาววา  
อัตลักษณ  หรือ Identity  ไมใชส่ิงที่มีอยูตาม “ธรรมชาติ” หรือเกิดขึน้ไดลอย ๆ แตกอรูปขึ้นมา
ภายในวัฒนธรรม ณ  ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  โดยที่วัฒนธรรมก็เปนสิ่งที่สรางทางสังคมและไมใช
อะไรที่หยุดนิง่ตายตัว  หากแตเปนวงจรซึง่เรียกวา “วงจรแหงวัฒนธรรม” (Circuit of Culture)  
ดังนั้นอัตลักษณทั้งหลายทั้งปวงจึงถูกผลิตขึ้นมา  ถูกบริโภคและถูกควบคุมจัดการอยูในวัฒนธรรม  
พรอมกันนั้นกม็ีการสรางความหมายตาง ๆ ผานทางระบบตาง ๆ ของการสรางภาพตัวแทน 
(Symbolic Systems of Representation)  ที่เกีย่วกับตําแหนงแหงที่ตาง ๆ ทางอัตลักษณอัน
หลากหลายที่เราอาจนํามาสรางเปนอัตลักษณของเรา    ในวัฒนธรรมศกึษาของ  Stuart  Hall และ 
Paul du Gay  ซ่ึงศึกษา “Walkman”  หรือที่คนไทยเรยีกวา เครื่อง “ซาวนดอะเบาท” ในฐานะที่
ถือวาเครื่องเสียงแบบนีเ้ปนสิ่งประดิษฐหรือเครื่องใชทางวัฒนธรรม (Cultural Artefact) ใน
หนังสือเลมดังกลาวเสนอวา  หากเราตองการจะเขาใจตัวบททางวัฒนธรรมหรือเครื่องใชทาง
วัฒนธรรม   จาํเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองทําการวิเคราะหกระบวนการของการสรางภาพตัวแทน 
(Representation)  อัตลักษณ (Identity)  การผลิต (Production)   การบริโภค (Consumption)  
และการควบคมุการจัดการ (Regulation)  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้อยางเกีย่วเนื่องกันไป   
 การสรางภาพตัวแทนทางวฒันธรรม หรือ Cultural  Representation  ซ่ึงหมายถึง
การศึกษากระบวนการสรางความหมายทีม่ีการรวมเอาระบบสัญลักษณตาง ๆ ของภาษา  และ
ภาพลักษณตาง ๆ ที่มองเห็นได  ตัวอยางเชน  สัญลักษณและภาพลักษณตาง ๆ ที่ปรากฏในการ
โฆษณา  ที่ผลิตความหมายตาง ๆ เชน  เครื่องเลนซาวนดอะเบาทหรือ Walkman รวมทั้งเสียงที่ใช
ประกอบโฆษณา  ที่ผลิตความหมายตาง ๆ วาดวย “คนแบบไหน”  ที่จะใชสินคาหรอืเครื่องใชทาง
วัฒนธรรม  เชน เปนคนทนัสมัย  คนรุนใหม  คนรื่นเริง  คนรักเสียงดนตรี  คนนารัก  มีเสนหและ
อ่ืน ๆ เปนตน  และนี่เองคืออัตลักษณตาง ๆ ที่มากับสินคานั้น  ดวยเหตนุี้สินคาทางวฒันธรรม
ทั้งหลาย  เชน  เครื่องซาวนดอะเบาท   เครือ่งสําอาง  เสื้อผา  นาฬิกาและอื่น ๆ จึงมีผลกระทบตอ
การกําหนดและจัดการชีวิตและความสัมพนัธทางสังคมของผูคน  โดยผานทางหนทาง  หรือวิถีชีวติ
ตาง ๆ ที่สินคาทางวัฒนธรรมเหลานั้นถูกสรางขึ้นใหเปนภาพตวัแทนของ “ภาวะ”  ตาง ๆ เชน  
ความสวย  ความทันสมัย  และอัตลักษณตาง ๆ ที่ผูกติดอยูกับสินคาเหลานั้น  รวมทั้งการปะทะ
ประสานระหวางการผลิตและการบริโภคสินคาเหลานั้นดวย  ขอความที่ปรากฏขางบนสามารถ
นํามาสรางเปนรูปจําลองที่แสดงถึงวงจรวฒันธรรมกับการสรางอัตลักษณไดดังนี ้
(http://www.soc.cmu.ac.th/wsc/data/Identity28_3_05.pdf) 
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แผนภาพ 1   วงจรวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ 
 

 
ระบบสัญลักษณ (Symbolic Systems)  กบัความหมาย (Meaning)  ตางลวนเปน

องคประกอบสําคัญในการจดัสรางหรือการผลิต (Production)   การบริโภค (Consumption)  
และการควบคมุการจัดการ (Regulation)   การสรางภาพตัวแทนทางวัฒนธรรม  (Cultural   

Representation)  และอัตลักษณของผูคน   สัญลักษณหมายถึงเครื่องหมายหรือสัญญะ (Sign)     
ที่เชื่อมโยงระหวางความหมายกับเครื่องหมายหรือสัญญะนั้น   และความเชื่อมโยงนี้เปนสิ่งสราง
ทางสังคมวัฒนธรรมมากกวาที่จะเปนการเชื่อมโยงตามธรรมชาติ  ตัวอยางเชน  ไฟจราจรสีแดง
หมายถึงหยุด  นอกจากนั้น  สัญลักษณหรือเครื่องหมายยังหมายถึงการเปนภาพตวัแทนแบบออม ๆ 
ของความหมายที่แฝงอยู  ตวัอยางเชน  สัญลักษณตาง ๆ ของศาสนาและลัทธิความเชือ่ตาง ๆ ที่บง
บอกความหมายที่เปนเนื้อหาสาระที่ศาสนาความเชื่อนั้น ๆ ตองการสื่อสาร 

การทําความเขาใจเรื่องอัตลักษณกับภาพตวัแทนจําเปนจะตองทํารวมกันไปกับการทําความ
เขาใจ “วัฒนธรรม” ซ่ึงทําใหเกิดประเด็นคําถามวา  ภาพตวัแทนเกีย่วของอะไรกับ “วัฒนธรรม” 
เพราะวฒันธรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ “ความหมายรวมกัน”  เมื่อเปนเชนนีจ้ึงตองพูดถึงภาษา 
เพราะภาษาเปนสื่อหรือตัวกลางที่มนุษยเราสามารถนําไป “สรางความหมาย”  หรือ  
“Make Sense”  ของสิ่งตาง ๆ ที่ความหมายถูกสรางขึ้นและนํามาแลกเปลี่ยนกัน   ฉะนั้น
ความหมาย จึงสามารถถูกนํามาใชรวมกนัหรือแบงปนกนัได  โดยผานทางการที่เราเขาถึงไดรวมกนั

ที่มา  :  ฉลาดชาย   รมิตานนท, 2548 : 2 
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นั่นเอง  ดวยเหตุนี้จึงตอบไดวา  ภาษาเปนศูนยกลางของความหมายและวัฒนธรรม    ภาษาจึงมกัถูก
มองวาเปนที่รองรับสําคัญหรือเปนกุญแจหลักของคุณคาทางวัฒนธรรมและความหมายตาง ๆ 
(Hall, 1997 อางใน ฉลาดชาย  รมิตานนท, 2548 หนา 5) 

 การศึกษาทําความเขาใจวัฒนธรรมโดยเนนที่ปฏิบัติการตาง ๆ นี้   ถือวามีความสําคญั  
อยางมาก  ทั้งนี้เพราะวามันจะทําใหเรามองเห็นกระบวนการผลิตและปฏิสัมพันธระหวาง
ความหมาย  ภาพตัวแทน  การบริโภค   การจัดการ / ควบคุมทางวัฒนธรรม   และอัตลักษณตาง ๆ 
ไดอยางชัดเจนและเปนระบบมากขึ้น  โดยจะเห็นวาบรรดาผูมีสวนรวมในวัฒนธรรมใดวัฒนธรรม
หนึ่งนัน่เองที่เปนผูใหความหมายเกี่ยวกับผูคนสิ่งของและเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว  ฉะนัน้
จึงกลาวไดวานอยมากหรือแทบจะไมมีเลยที่ส่ิงตาง ๆ โดยตวัของมันเองจะมีความหมายหนึ่งที่คงที่
ตลอดไป   
 เมื่อเราปฏิบัติการทางวัฒนธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  ในรูปการใชส่ิงของ  ใชรถยนต  
สวมเครื่องประดับ  แตงตัวโดยใชเสื้อผาแบบใดแบบหนึง่ (นุงกางเกงยนีส  สวมเสื้อเกาะอก) หรือ
เราพูดอะไร  รองเพลงอะไร  ดูภาพยนตร  ละครแบบไหน  เราคิดและมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับ
ส่ิงเหลานั้น  และเรานําเสนอภาพตวัแทนของอะไรออกมา  เชน  ความรวย  ความทันสมัย  ทั้งหมด 

นี้คือการที่เราใหความหมายตาง ๆ กับสิ่งเหลานั้นเอง  โดยที่การใหความหมายกับวัตถุส่ิงของ   
ผูคนและเหตกุารณตาง ๆ บางสวนมาจากกรอบคิดของการตีความที่เรานํามาใชกับสิ่งเหลานั้นใน
บางสวนนั่นเอง  และอีกบางสวนเราใหความหมายตาง ๆ กับสิ่งเหลานัน้ดวยการที่เราใชบูรณาการ
มันเขาสูปฏิบัติการในชวีิตประจําวนัของเราอยางไรอีกดวย 

(http://www.soc.cmu.ac.th/wsc/data/Identity28_3_05.pdf .html) 
 
พื้นท่ีทางสงัคม   การนําเสนอตัวตนของวยัรุนและรานอาหารฟาสตฟูดกับการบริโภคเชิงสัญญะ 

กลุมวัยรุนตาง ๆ ที่มาใชพื้นที่ในรานอาหารฟาสตฟูด  พืน้ที่ในรานจะใชเพื่อส่ือสาร
ความหมายเชงิสัญญะบางอยางที่แตละคนสรางขึ้น โดยเฉพาะรานอาหารฟาสตฟูดไดกลายเปน
เสมือนพื้นที่ทางสังคม ในอดีตทฤษฎีทางสังคมศาสตร  มองพื้นที่ในเรื่องของเลขาคณิตที่ประกอบ
ไปดวย  มิติความกวาง  ความยาวและความลึก  ซ่ึงเปนพืน้ที่ภาษาเชิงปริมาตร (Volumetric  

Language)  ที่เปนความจรงิเชิงกายภาพซึง่เปนพื้นทีว่างเปลาที่มีอยูในโลกไรการจับจองหรือนํา
ประโยชนไปใช  แตนักคดิสายทฤษฎีหลังสมัยใหม (Postmodernism)  กลับมองพื้นที่ในฐานะ
ส่ิงประดิษฐทางวัฒนธรรมที่ประจุไวดวยความหมาย (Code Space)  เปนพื้นที่ทางกายภาพตาง ๆ 
เชน เกาะ ปา สวนสาธารณะในเมือง หรือพื้นที่ในบานเรือนมิไดเปนเพียง วัตถุหรือที่วางหรือ
สภาพแวดลอมขางนอกตัวเราที่มีไวเพื่อใหคนใชประโยชนเทานัน้  วธีิการจัดการพืน้ที่เหลานั้นยัง
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สะทอนถึงวิธีคิดที่มีตอพื้นที ่  การนิยามและการจัดการพืน้ที่เกีย่วของกบัการที่ปจเจกนิยามตําแหนง
ของตัวเขาในสังคม  (อางใน อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2543, หนา 65-67) ภายใตระบบความสัมพันธ
ทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไป  โดยเฉพาะสังคมเมืองใหญ  ที่ตกอยูในกระแสของการผลิตแบบ
มวลชน  ระบบทุนนิยม  และการบริโภคทีไ่มมีส้ินสุด  ระบบความคิดตอพื้นที่ถูกทําใหเปล่ียนแปลง
ไปในสภาพการณทางสังคมดังกลาวเชนกนั  กลาวคือ  การเปลี่ยนแปลงการใชพื้นทีภ่ายในบาน  ซ่ึง
แตเดิมบานมักจะมีพืน้ที่ใหญ  โลง  และบริเวณกลางบานจะเปนพืน้ที่ที่ทกุคนภายในบานไดใช
รวมกัน (เชน ลักษณะบานเรอืนไทย)  หากปจจุบันโดยเฉพาะสังคมเมืองใหญ  พื้นที่บานมักถูกแบง
ออกเปนสวน ๆ และถูกใชไปเพื่อการเฉพาะอยาง  เชน  หองรับแขก  หองครัว  หองนอน  และมกั
ใหความสําคญักับความเปนสวนตวัมากขึ้น  เชน ในครอบครัวที่มีทั้งพอแมและลูก ๆ ตางมีหอง
สวนตัวเปนของตนเองแยกกันไป  ดังนั้นการใชพื้นทีจ่ึงไมอาจแยกออกจากความรับรูเกี่ยวกับตวัตน
ความเปนปจเจกมีเพิ่มขึ้น  อีกทั้งเกิดการแยกสวนพื้นทีภ่ายในประสบการณสวนตน  และรวมถึง
การปรับตําแหนงแหงทีก่ับความสัมพันธตอผูอ่ืนดวย 

ในการศึกษาเรือ่งพื้นที่  มิติทางพื้นที่สามารถแบงออก 3 มิติ ไดแก  พื้นทีท่างกายภาพ 
(Physical Space)  พื้นที่ทางสังคม (Social Space) เปนพื้นที่ทางมโนทัศนซ่ึงเปนพื้นที่ของ
ความสัมพันธทางสังคม  และพื้นทีภ่ายในจิตใจของปจเจก (Mental Space) เปนการศึกษาในสวน
ของพื้นที่ภายในจิตใจทางจิตวิทยา  สวนนกัมานุษยวิทยาศึกษาเปนพื้นที่ทางความคิดในเรื่องวิธีการ
จําแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ (Ciassificatory  System)  เชื่อมโยงวิธีคิดการจําแนกแสดงตนออกมา 
หรือการแสดงตนอยูในสิ่งประดิษฐ (M.Dear,1997 อางใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2543, หนา 67) 

 
พื้นท่ีในสงัคมเมืองปจจุบัน 

 พื้นที่ของผูคนในบริบททางวัฒนธรรมการเมือง ปจจุบนัเปนการเปลีย่นแปลงทางกายภาพ
สัมพันธอยางลึกซึ้งกับประสบการณเชิงพืน้ที่ในระดับจลุภาคและมหภาค  เกีย่วของกับวิธีการที่คน
จัดการกับชวีิตประจําวนั  จัดการกับเงื่อนไขการผลิตของระบบทุนนยิม  รวมทั้งการจดัการเพื่อ  
ตอบโตและเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว  การเปลี่ยนแปลงเรือ่งพื้นที่ในสังคมปจจุบันที่
เกิดขึ้นไดแก 
 1.  การเปลี่ยนแปลงของความรูสึกเรื่องพื้นที่ในวัฒนธรรมปจจุบันมีลักษณะเปนนามธรรม
มากขึ้น  พื้นทีม่ีลักษณะเปนนามธรรม เชน แผนที่ที่แทนสัญลักษณของพื้นที่  มีการกําหนดรูปแบบ
ดวยมาตรวัดพืน้ที่  และความรูดานเรขาคณติ  ทําใหพืน้ทีอ่ยูในฐานะของชองวางที่เกดิมาจากเสน
และมุม  สามารถวัดคํานวณพื้นที่ได  พืน้ทีค่ือ  ความวางเปลาที่มีนัย คือ พลังเฉื่อย (Passive) รอให
มนุษยเขามาจดัการและกระทําการเปลี่ยนแปลง    พื้นทีจ่ึงมีความหมายและมีคณุคาดวยการ          
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ใชประโยชนเชิงวัตถุ  อีกนยัหนึ่งความวางเปลาคือ กอใหเกิดการตัดขาดจากประสบการณของ
มนุษยที่ผูกพันกับพื้นที่นัน้ ๆ  

2.  ความเปลี่ยนแปลงของความรูสึกทางพืน้ที่ที่เกิดจากการเจริญเติบโตของระบบทุนนิยม
ที่พื้นที่กลายมาเปนทรัพยสินเอกชนและกลายเปนสินคา  จากพื้นที่ทีเ่คยมีสิทธิใชรวมกันกลายเปน
ที่ดินซึ่งเปนปจจัยหลักของการผลิตและเปนสินคา   ยิ่งพืน้ที่กลายเปนสินคามากเทาไร  ความมี
ลักษณะเฉพาะตัวของพื้นทีย่ิง่สูญเสียตามมาเชนกัน  เพราะถูกตัดขาดจากประสบการณของคน     
ทําใหมีความเหมือนกนัไปหมด  นัน่คือความวางเปลาจะมีความหมายก็ตอเมื่อถูกเปลี่ยนแปลงถูก 
“พัฒนา” โดยมนุษยเทานั้น 
 จากลักษณะการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหไมสามารถแยกประสบการณพื้นทีแ่ละเวลา
ออกจากกนั   นักคิดรวมสมยัเหน็พองตองกันในเรื่องความหดแนน  วาพื้นที่ของประสบการณเวลา
และพื้นทีใ่นวฒันธรรมเมืองสมัยใหม  ที่โลกถูกทําใหแคบลงในมิติของเวลาและสถานที่  เนื่องจาก
เทคโนโลยีสามารถเอาชนะความแตกตางของเวลาและสถานที่ดวยการสื่อสารแบบ Hyperspace 
ทําใหความหมายของสถานที่แบบเกาที่รับรูโดยการมีประสบการณตรงดวยการมองเห็น   ไรความ 
หมายและกลายเปนลักษณะของนามธรรม 
 การหดแคบของมิติเวลาและพื้นทีย่ังสงผลตอกระบวนการผลิตในระบบทุนนิยม  โดยอาศัย
เทคโนโลยีในการเพิ่มประสทิธิภาพของการผลิต  โดยปรับพื้นที่ในโรงงานและออกแบบเครื่องจักร
ใหสัมพันธกับพื้นที่ทางกายภาพของรางกายเพื่อใหเครื่องจักรลดเวลาการทํางาน  ลดตนทุนการผลิต
เพิ่มความคลองตัวในการเคลื่อนที่ของทุนและความรวดเรว็ของการไหลเวียนเงินตราของโลก 
 จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงของตรรกะของทุนเปนการเรงอัตราการบริโภคทําใหคนเกิด
จิตสํานึกและใหคานิยมในการบริโภคสินคาอันรวดเรว็  รวมไปถึงการใชชีวิตทั้งหมดดวยการทํา
อะไรอยางงาย ๆ และรวดเรว็ (อภิญญา เฟองฟูสกุล, อางใน ญาดา  ศรีชัย, 2547, หนา 19-20)   
นอกจากนี้ระบบทุนนิยมทีเ่ปนระบบหนึ่งของสังคมเมืองก็ยังไดทําใหพื้นที่กลายเปนสินคา  หรือ
ทรัพยสินชิ้นหนึ่งที่สามารถครอบครอง  ตีกรอบ  ลอมรั้ว  อยางไรก็ได  กลาวคือ  นอกจากจะทําให
พื้นที่ถูกครอบครองดวยความคิดเรื่องสิทธิแลว  พื้นทีย่ังกลายเปนความวางกลวง  ทีถ่าไมมีมนุษย
เขาไปใชประโยชนใดจากมนั  ก็หมายความวาพื้นทีน่ั้นไดสูญเสียความหมาย  หรือลักษณะเฉพาะ
ตัวของมันไปแลว  พื้นทีใ่นโลกยุคไรพรมแดน  การปฏิวตัิการสื่อสารทําใหพืน้ที่บนไซเบอรสเปซ
สรางความรูสึกตอพื้นที่จริงใหเปล่ียนแปลงไปรวมทั้งมิตเิร่ืองเวลาดวย  ทั้งพื้นที่และเวลาในยุค
สมัยใหม  ภายใตระบบทุนนยิมจึงถูกบีบใหหดแคบลง   ทั้งนี้ก็เพื่อใหตอบสนองและรองรับระบบ
ทุน  ที่ตองการกระจายสินคาไปใหรวดเร็วท่ีสุด 
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 ยิ่งกวานั้น  ตรรกะของทุนที่เรงอัตราการบริโภค  เพื่อใหสัมพันธกับอัตราการผลิตสินคา
แลว  ยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคานิยมในการบริโภคดวย  กลาวคือ  มีสินคาที่หลากหลาย        
ใชสะดวก  ทิ้งงาย  เปล่ียนแปลงเร็ว  กระตุนใหผูคนมีความตองการสนิคาในปริมาณที่เพิ่มขึ้น  และ
เปล่ียนแปลงความตองการเรว็ขึ้นตามไปดวย  โดยเฉพาะเมื่อสินคาถูกสรางภาพลักษณดวย
กระบวนการโฆษณา  ที่เนนเรื่องรูปลักษณภายนอกของสินคา  และมุงขายความหมายเชิง
ภาพลักษณนัน้มากกวาตวัสินคาดวยแลว  การผลิตและการบริโภคภาพลักษณ  ซ่ึงก็มลัีกษณะ 

เปล่ียนแปลงวบูวาบรวดเร็ว  ก็ยิ่งกระตุนใหมีความตองการบริโภคภาพลักษณเพิ่มขึ้นพรอม ๆ กับ
สินคา (ตัวแทนภาพลักษณนั้น) ก็ขายดยีิ่งขึ้นดวย 
 ทวาทามกลางความเปลี่ยนแปลงวูบวาบรวดเร็วนีเ้องที่สงผลสะทอนกลับใหผูคนรูสึก
แปลกแยก  ขาดความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับผูอ่ืนหรือระบบคุณคาตาง ๆ ทําใหผูคนตางมุงไขวควาหา 
“อัตลักษณ” และระบบคุณคาที่มั่นคงกวานี ้  กระบวนการโฆษณาจึงยิ่งตองเรงผลิตสินคาที่มี
ภาพลักษณฉาบดวยระบบคณุคาตาง ๆ  ทั้งในแงศิลปะ  การเมือง  ศาสนา  หรือวัฒนธรรม  
ภาพลักษณสินคาจึงอาจจะกลายเปนอัตลักษณของผูคนในวัฒนธรรมบริโภคที่เปล่ียนแปลงรวดเรว็
วูบวาบไปก็เปนได (อภิญญา เฟองฟูสกุล อางใน ศรินธร  รัตนเจริญขจร, 2544, หนา 243-244) 
 
อัตลักษณและการนําเสนอตวัตนของวัยรุนผานสัญญะการบริโภคอาหารฟาสตฟูด 

 การศึกษาเรื่องอัตลักษณ (Identity) เปนประเด็นทีเ่กี่ยวเนื่องกับความสัมพันธระหวาง
ปจเจกและสังคม  ในแงหนึง่อัตลักษณเปนมิติดานในของอารมณความรูสึก  ความคิด  หรือจิตใจที่
เกี่ยวกับตวัเราเอง  ที่มักเปลี่ยนแปลงไปไดจากการผูกยึดตัวเรากับโลกรอบตัว  สวนในอีกแงหนึ่ง  
อัตลักษณคือความเปนปจเจกที่สัมพันธเชือ่มโยงกับสังคม  กลาวคือ  ตวัเราถูกกําหนดบทบาทและ
หนาที่จากสังคมอยางไร   ดงันั้น  อัตลักษณจึงถูกแบงออกเปนสองระดับคือ  อัตลักษณสวนบุคคล
หรืออัตลักษณของปจเจก  และอัตลักษณทางสังคมหรืออัตลักษณกลุม  (อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, 
หนา 4) 

Kathryn  Woodward (1997)  ไดกลาวไววา  อัตลักษณ  คือส่ิงที่ทําใหเรารับรูตนเองวา
เราคือใคร  และเราจะดําเนนิความสัมพันธกับคนอื่น ๆ  ตลอดจนโลกที่แวดลอมตวัเราอยูอยางไร   
อัตลักษณคือส่ิงที่กําหนดทางเดินใหกับเรา  เปนสิ่งที่บงบอกวา  ใครเปนพวกเดยีวกับเรา  และใครที่
แตกตางจากเรา  สวนใหญแลว  อัตลักษณจะถูกกําหนดโดยความแตกตาง  ซ่ึงอาจจะมองเห็นไดใน
ลักษณะของการแบงแยกออกจากกัน  เชน  อัตลักษณในรปูแบบของความแตกตางระหวางชนชาติ  
หรือความขัดแยงดานความเชือ่  เปนตน  โดยมากแลวอัตลักษณจะถูกสรางขึ้นในลักษณะของสิ่ง
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ตรงกันขาม เชน ความปกติ – ความเบี่ยงเบนจากปกติ  และผูชาย – ผูหญิง (http://www.women -

family.go.th/thai/download/womendata%20womwn%20identity.pdf) 
 ดังนั้น  Identity  หรือ  อัตลักษณจึงมีความสําคัญเปนพิเศษเนื่องจากเปนปริมณฑลที่
เชื่อมตอระหวางปจเจกและสังคม   ในดานหนึ่งอัตลักษณคือ  “ความเปนปจเจก”  ที่เชื่อมตอและ
สัมพันธกับสังคม (Social Aspect)  สังคมกําหนดบทบาทหนาที่   และระบบคุณคาทีต่ิดมากับ
ความเปนพอ  ความเปนเพื่อน  ความเปนสามี – ภรรยา  ความเปนศษิย – อาจารย  ในมติินี้    
อัตลักษณจงึเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ  (Symbolic Aspect) ดวย   เพราะการแสดงออกซึ่ง
ความสัมพันธตาง ๆ  ดังกลาวกระทําผานระบบสัญลักษณหลากหลายแบบ   ในอกีดานหนึ่ง 
อัตลักษณก็เกีย่วของกับมติิ “ภายใน”  ของความเปนตวัเราอยางมากทั้งในดานอารมณ   ความรูสึก
นึกคิด  เพราะมนุษยใหความหมายหรือเปล่ียนแปลงความหมายเกี่ยวกบัตัวเองในกระบวนการที่เขา
สัมพันธกับโลก  (Psychological and Subjective Aspect)  และปริมณฑลของอัตลักษณ  
(Identity)  และตัวตน (Subjectivity) นี้จึงซอนทับกันอยู  (อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, หนา 5-6) 

นักคิดในสายปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณแมจะใหน้ําหนกัแกปจเจกในฐานะ  “ผูกระทําการ” 
(Agency)  แตก็มิไดใหภาพปจเจกที่มีมากอนหรือตัดขาดจากสังคม  “ความเปนตวัตน” หรือ 
“ความเปนตวัฉัน”  (Self)   กอตัวขึ้นไดในบริบททางสังคมเทานั้น  ตวัตน  หรือ  Self   จึง
ประกอบดวยความรูสึกที่เรามีตอตัวเราเองและความรูสึกที่เราคิดวาคนอื่นมีตอเรา    
 Goffman  เปนนักสังคมวิทยาในสายปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณที่จาํแนกแยกแยะ        
ความแตกตางระหวางอัตลักษณสวนบุคคลและอัตลักษณทางสังคม   เขานิยามความคิดความรูสึกที่
ปจเจกมีตอตนเองวา Ego Identity  ตามทฤษฎีของอีริคสัน  สวนภาพของปจเจกผูนีใ้นสายตาคน
อ่ืนในฐานะที่เปนบุคคลที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว  เขาเรียกวา Personal Identity  ทุกสังคมมี
กระบวนการแจกแจงและระบุอัตลักษณสวนบุคคลแตกตางกันไป  เชน  สังคมสมัยใหมใชบัตร
ประชาชน  หรือการพิมพรอยนิ้วมือ เปนตน  สวน Social Identity  ของบุคคลคือสถานภาพทาง
สังคม  เชน  อาชีพ  ชนชั้น  เพศ  ชาติพันธุหรือศาสนาที่ปจเจกบุคคลนัน้สังกัดอยู   สังคมคาดหวัง
และเรียกรองวาปจเจกบุคคลในวยันี้  เพศนี ้ ชนชั้นนี้ควรวางตนหรือมีบุคลิกภาพเฉพาะตนทีพ่ึง
ปรารถนาอยางไรบาง  นี่คือจุดที่อัตลักษณทางสังคมและอัตลักษณปจเจกซอนทับกัน  อัตลักษณ
ทางสังคมจึงมีสองสวน  สวนหนึ่งคือมาตรฐานที่สังคมเรียกรองจากปจเจกบุคคล  (Virtural  

Identity) และอีกสวนคืออัตลักษณที่เปนจริงของคนคนนั้น (Actural Identity)   

(อภิญญา  เฟองฟูสกุล, 2546, หนา 27-28) 
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 Stuart  Hall  เสนอแนวคิดเรื่อง  Articulated  Self   มาแทนมโนทัศนผูกระทํา 
(Agency)  โดยเขาใหความสําคัญกับตัวตนที่ปรากฏในคําบอกเลา  หรือตัวตนที่ปรากฏใน         
วาทกรรมที่ถูกนําเสนอออกมา  อีกนัยหนึ่ง Articulated Self  ของ Hall ยังหมายความวา ความ
เปนตัวตนนั้นเปนเพียงชิน้สวนเหลานั้น  และแสดงออกมาในอีกรูปลักษณะหนึ่งกไ็ด Hall ยังกลาว
อีกวาอัตลักษณไมใชอะไรก็ตามที่ตายตวัตอเนื่อง  แตเปนบางอยางทีถู่กสรางขึ้น  และจะอยูในรูป
ของกระบวนการ “กลายเปน” (Becoming)  ที่ไมเคยมีลักษณะสมบูรณแบบ   อัตลักษณเปนเสมือน
ผลผลิต (Production)  มากกวามรดกตกทอดหรือเปนผลจากสภาพแวดลอม  ยิ่งกวานั้น  แนวคดิ
เกี่ยวกับอัตลักษณที่มีลักษณะหนึ่งเดียว  โดดเดีย่ว  ยังถูกแทนทีด่วยแนวคิดทีว่าอัตลักษณสามารถมี
ไดมากมาย  และยังมีความหลากหลายและอยูในลักษณะที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไดอีกดวย  
กลาวคือจากอตัลักษณทีจ่ํากดัตายตวั  สมบูรณแบบ  ไมเปลี่ยนแปลงและมีลักษณะเดียว  ไดเคลื่อน
ตัวไปสูอัตลักษณที่มีลักษณะเลื่อนไหล  หลากหลาย  มีการเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมยัและไม
สมบูรณแบบ  นอกจากนี้ Hall ยังกลาวอีกวาอัตลักษณเปนคําถามที่เกี่ยวกับการใชขอมูลทางยุคสมัย  
ภาษา  และวัฒนธรรมในกระบวนการทีจ่ะ “กลายเปน”  มากกวาที่  “เปนอยู” แมวาอัตลักษณจะคือ
ส่ิงที่เราคิดวาเราเปนใคร  หรือเราคิดวาเรามาจากไหน  และเรากําลังจะไปไหน  อัตลักษณมกัเปน
เร่ืองราวที่เลาถึงกระบวนการที่เราเปนตัวตน (ในทุกวันนี)้ ไดอยางไร (อภิญญา  เฟองฟูสกุล,  2546, 
หนา 56-57) 
 การอธิบายถึงวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมเพื่อบอกถึงอัตลักษณ  ก็เปนกระบวนการที่เปน
เสนทางหรือวถีิทางที่จะอธิบายตัวเรา  ตวัอยางเชน  การเลือกดูภาพยนตรบางประเภท  สไตลของ
เพลงที่ชอบ   อาหารที่กินเปนประจํา  เพลงฟุตบอลทีมโปรด  หรือประเภทหนังสือที่อาน  ซ่ึงการที่
พูดถึงวิถีชีวิตคนดังกลาวก็คอืการบริโภคทางวัฒนธรรม  ซ่ึงจริง ๆ แลว  อัตลักษณก็ไมไดขึ้นอยูกับ
ลักษณะเหลานี้อยางโดด ๆ  เพราะหนังสือที่เราชอบหรือเพลงที่เลือกฟงก็เปนสิ่งที่เหมือนกนักับคน
อ่ืน ๆ ดงันั้นในสังคมบริโภคจึงไดสรางความหมาย  หรือสัญญะที่แตกตางขึ้น  และอัตลักษณก็
สามารถอธิบายไดดวยความแตกตางนี้  อีกนัยหนึ่งอัตลักษณขึ้นอยูกับความแตกตาง (ที่ถูกสรางขึ้น)
นั่นเอง   การสรางความแตกตางดังกลาวอาจสื่อสารผานวัตถุ  ส่ิงของ  หรือสินคาที่บริโภค  เชน   
การสอบถามความแตกตางของชาวเซิรบกบัชาวโครแอตระหวางการทาํสงครามกัน  ทั้ง ๆ ที่เคยเปน
กลุมคนในชุมชนเดียวกนั  คาํตอบของชาวเซิรบคือการใชบุหร่ีที่พวกเขาสูบ  ซ่ึงเปนคนละยี่หอกับ
ชาวโครแอตเปนตัวแบงแยกและชีว้า “พวกเขา” ตางกบั “พวกเรา” อยางไร   กลาวโดยสรุปการ
อธิบายอัตลักษณของปจเจกก็คือการอธิบายอัตลักษณของปจเจกก็คือการบอกกลาวถึงความที่ตนเอง
แตกตางจากคนอื่นอยางไร (Woodward,Kathryn อางใน ศรินธร  รัตนเจริญขจร, 2544, หนา 14-
15) 
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 อัตลักษณทีห่ลากหลายของเรายังถูกสรางขึ้นมาจากกจิกรรมตาง ๆ ทางสังคม  รวมทั้งการ
ปฏิสัมพันธกันในชวีิตประจําวันดวย  ซ่ึง Madan  Sarup ไดสังเกตเหน็วาการบริโภคทาง
วัฒนธรรมปจจุบันเปนวิถีทางในการดํารงอยู  หรือวิธีในการไดมาซึ่งอตัลักษณ    อัตลักษณอัน
หลากหลายของเรานั้นสวนหนึ่งถูกสรางขึ้นมาจากสิ่งของมากมายที่เราบริโภค  ไมวาจะเปนเพลง
แนวไหนที่เราฟง  ดูรายการโทรทัศนอะไร  อานหนังสอืแบบไหนหรอืสวมใสอะไร  ลวนเปนสิ่งที ่
Sarup เห็นวาตลาด  (ที่เต็มไปดวยสินคามากมาย) ไดใหเครื่องมือที่เราจะใชกําหนดอตัลักษณไว
มากมาย  กลาวไดอีกนัยหนึง่วาเราบริโภคอะไรและบริโภคอยางไรนัน้ไดบงถึงวาเราเปนใคร       
เราตองการจะเปนอะไร  และคนอื่นนั้นมองเราอยางไรดวยจนอาจกลาวไดวาเรา “เปน” อยางที่เรา
บริโภค (ศรินธร  รัตนเจริญขจร, 2544, หนา 14-15) 
 นอกจากนี้วัฒนธรรมการกิน- การดื่ม  ก็สามารถสื่อสารความหมายบางอยาง  หรือแมแต
ลักษณะทางอตัลักษณบางอยางออกมาได  การศึกษาของลักขณา คมคาย เร่ือง  การใชอาหารเพื่อส่ือ
ความในภาพยนตรคัดเฉพาะเรื่อง   ไดใชแนวคิดเรื่อง “กินอยางไรเปนอยางนั้น” (You Are What 

You Eat )มาเปนแนวคิดหลัก  ดังมีสาระสาํคัญวา อาหารมิไดมีความหมายเพยีงแคทาํใหอ่ิมทอง
เทานั้น  อาหารโดยตัวของมนัเองแลวเปนผลผลิตทางสังคมและวัฒนธรรม  เปนวิถีชีวิตของผูคนใน
ทุก ๆ สังคม   ดังนั้นอาหารจงึสามารถสื่อความหมายหรือบงบอกถึงบางสิ่งบางอยางในตัวผูที่ปรุง
และผูที่กินซึ่งอยูในวัฒนธรรมนั้น ๆ ได  ไมวาจะเปนลักษณะนิสัย  อารมณ  ความรูสึกนึกคิด     
โลกทัศน  ความเชื่อบางอยาง  ภูมิหลังทางครอบครัว  และสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ซ่ึงใน
ที่นี้ผูวิจยัไดนาํมาปรับใชกับการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  เพื่อศึกษาวาวยัรุนมีการนําเสนอตัวตน
ผานสัญญะของการบริโภคอาหารฟาสตฟูดอยางไร 
 
วัยรุนในสงัคมทุนนิยมกับการแขงขนัในโลกทุนนิยม 

ทามกลางกระแสของเศรษฐกิจระบบทนุนยิมและความเจริญเติบโตของวัฒนธรรมการ
บริโภคนิยม  คนไทยในยุคปจจุบันตกเปนทาสของการบริโภคแบบตะวนัตก  นับตัง้แตสินคา
อุปโภคและบริโภค  วัฒนธรรมทางการบริโภคแบบตะวันตกสงผลใหคนไทยนิยมสินคา
ตางประเทศ  รักความสะดวกสบายโดยขาดลักษณะนิสัยในการเก็บออม  การหลงใหลฟุงเฟอใน
วัตถุนิยม  คานิยมในการแสดงความโกหรูในการแตงกาย  เครื่องประดับ  การบริโภคอยางฟุมเฟอย
โดยใชสินคาตาง ๆ ที่ผลิตจากตางประเทศ  ซ่ึงสิ่งตาง ๆ และคานิยมที่ไดกลาวมาทั้งหมดไดสงผล
กระทบถึงวยัรุนในยุคปจจุบนัที่ไดซึมซับและรับนํามาปฏบิัติตามในสังคมทุกวันนี้   
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทั้งดานวัตถุและอวัตถุที่มีอยูในปจจุบัน  ไดทําใหสมาชิก
รุนใหมของสงัคมไทยซึ่งอยูในวยัรุนนัน้ตองเปลี่ยนแปลงไปดวยกนัทั้งหมด  ไมวาจะเปนวยัรุนใน
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สังคมเมืองและสังคมชนบท  วัยรุนในเมืองมักแตงตวัดวยเส้ือผาที่ทันสมัยตามกระแสแฟชั่น       
เดินเทีย่วเตรตามศูนยการคา  ซ้ือสินคาที่มียี่หอราคาแพงหรือเปนสินคาแบรนดเนมจากตางประเทศ  
ขับรถยนตยี่หอหรู ๆ  รับประทานอาหารฟาสตฟูดหรืออาหารจานดวน  รวมกลุมกันตามลานสเกต  
ลานโบวล่ิง  และดิสโกเธค  นิยมฟงเพลงหรือเลนดนตรีประเภทที่ตองใชเครื่องดนตรีประกอบเปน
เสียงเพลงดังอกึทึก  และสถานที่ฟงเพลงตองเต็มไปดวยแสงสีวูบวาบ  นอกจากนี้สืบเนื่องมาจาก
ความทันสมัยของเทคโนโลยีไดสงผลใหวยัรุนในยุคปจจบุันไดใหความนิยมในเทคโนโลยีเหลานี้
เปนอยางมาก เชน  โทรศัพทมือถือซ่ึงจะเปลี่ยนยีห่อหรือรุนของโทรศัพทมือถือตามกระแสความ
นิยมและการโฆษณา   การนยิมฟงเพลงจากเครื่องเลน VCD,DVD และ mp3  สําหรับวัยรุนใน
ชนบทนั้น  ทั้ง ๆ ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดอยกวาวยัรุนในเมือง  แตก็ยงัมีการพัฒนาความฟุมเฟอย 
ไมนอยกวากนั  นิยมใชจายเงินเพื่อการแตงกายที่มีราคาแพง  วัฒนธรรมเกี่ยวกับการกิน
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เชน นิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด  นยิมอาหารกระปองและน้ําอัดลม  
ชอบเที่ยวเตรใชจายเงินโดยไมคํานึงทั้ง ๆ ที่ยังตองอาศัยอยูกับพอแมและยังตองพึ่งพาพอแม
ทางดานเศรษฐกิจอยู 

วัยรุนเปนวยัแหงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต (Turning Point) ระหวางความเปนเด็กและความ
เปนผูใหญที่จะจัดเขาฝายใดไมได   เปนวยัที่สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่ หาก
เปรียบชีวิตเหมือนกับการเดนิทางชวงวัยรุนจะเปนชวงการเดินทางที่ยุงยากมากเปนพิเศษ เพราะมี
ความสับสนวุนวายใจอยูตลอดเวลา   เนื่องจากการไมรูวาตนเองเปนเด็ก หรือเปนผูใหญ 
นักจิตวิทยาหลายคนใหความเห็นวา วยัรุนเปนวยัวกิฤติแหงพัฒนาการเปนวยัแหงความเครียด  และ
ความรุนแรงซึง่ทั้งหมดนัน้มผีลตอพัฒนาการในขั้นตอไปของชีวิต  โลกของวัยรุนในปจจุบันมีส่ิงที่
นาเปนหวงมากมาย ทั้งยาเสพยติด  อันธพาล  เซ็กซ และความเครียดจากการแขงขันอยางเอาเปนเอา
ตายในการเรียน  การแขงขันบริโภคสินคาแบรนดเนม  การบริโภคเทคโนโลยี ฯลฯ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ได
กลายเปนคานยิมที่เกดิขึ้นในวัยรุนในสังคมปจจุบัน 
 คานิยมของคนในสังคมปจจุบันมีความหลากหลายแตกตางกันไปตามพื้นฐานของชวีิตที่ถูก
ปลูกฝงกันมาในวัฒนธรรมหรือตามบริบททองถ่ิน สภาพแวดลอม  ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลในการ
กําหนดความคิดของคน  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของคานิยมที่จะตามมาในที่สุด   เมื่อเราเริ่มที่จะคิดกจ็ะ
พัฒนานําไปสูการกระทํา และการกระทํานัน้ ๆ ก็จะสงผลใหเกดินิสัยและเมื่อนิสัยซ่ึงทําเปนประจํา
ก็จะกลายเปนลักษณะชีวิตของคน ๆ นั้นซึ่งสุดทายก็จะสงผลไปถึงบั้นปลายของชีวิต  สังคมมีคน
หลากหลายสถานะมกีลุมคนตาง ๆ แตกลุมที่อยากจะเนนมากที่สุดคือ   กลุมวัยรุนโดยเฉลี่ยอายุ
ประมาณตั้งแต 17-25 ป    ซ่ึงเปนชวงเวลาของชีวิตที่มีการตัดสินใจ   มกีารเปลี่ยนแปลง   มีระบบ 
คานิยม   แนวความคิด  แบบอยางทั้งที่ดีและไมดีผานเขามาในชีวติและปจจุบนัในยคุที่มีการแขงขัน
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กันทางความคดิหลายสิ่งที่เปนสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน  วทิยุ  หนังสือพมิพ  นิตยสาร รานอาหาร
ฟาสตฟูด  โทรศัพท  ธุรกิจการทองเที่ยว  การประกวด   แฟชั่นเสื้อผา  หรือแมแต Internet ฯลฯ 
ลวนแลวแตมุงประเด็นจุดขายและการโฆษณามาทีก่ลุมวัยรุน   การระดมการโฆษณาทําใหสินคามี
ราคาแพง  ขายยี่หอและสรางคานิยมฟุงเฟอใหแกกลุมวยัรุนที่หลงใหลในวัตถุ  จากคานิยมเหลานี้
ทําใหวัยรุนยุคสังคมนิยมในปจจุบันเกิดการแขงขันกันมากขึ้นในเรื่องคานิยมการบรโิภคที่ไมมีทีทา
จะลดนอยลงเลย 
 
 วัยรุนกับรสนยิมในสมัยทุนนิยม 

จากกระแสวัฒนธรรมตางชาติ  ที่หล่ังไหลเขามาในสังคมไทย  ทําใหเดก็รุนใหมยุคนี้      
โตขึ้นมาลอมรอบดวยส่ิงที่เปนวัตถุนยิมและการซึมซับจากสื่อทั้งในและตางประเทศ  ไมวาจะเปน
ทางโทรทัศน  หนังสือ  นิตยสาร  หรืออินเตอรเน็ต  จนกระแสวัฒนธรรมตางชาติที่มีความแข็งแรง
กวา  ปดบังวฒันธรรมอันดีงามของไทย  รวมทั้งขาดการกลั่นกรองรับทําตามในสิ่งตาง ๆ ทั้งหมด  
และคิดวาเปนสิ่งที่ดีงามทันสมัย  จนพฤตกิรรมของเด็กรุนใหมโดยเฉพาะวยัรุนมกีารเปลี่ยนแปลง
เบี่ยงเบนไปจากคุณลักษณะที่พึงประสงคของวัยรุนไทย 

ภาพของวยัรุนในยุคปจจุบันเติบโตดวยส่ิงแวดลอมที่เนนการบริโภค  เนนเรื่องของการมี
เงิน  และการมีหนามีตาในสังคม  ประกอบกับการเลี้ยงดูจากพอแมที่เนนในเรื่องของชัยชนะทีอ่ยู
เหนือผูอ่ืนของลูก  มากกวาความสุขในการอยูรวมกับเพือ่นมนุษย    ยิ่งทําใหความฉาบฉวยถูกสง
ทอดไปเรื่อย ๆ รุนตอรุน  จากการที่วยัรุนในยุคปจจุบันเติบโตมาดวยสิ่งตาง ๆ เหลานี้ทําใหวัยรุน
ในสังคมไทยยคุปจจุบันมีรสนิยมในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 
 1.  รสนิยมดานการศึกษา   การรับแนวคดิในการศึกษาของโลกตะวันตกเขามาปรับปรุง
ประเทศโดยสงผลในดานคานิยมทางการศกึษาใหม  ตามแบบสากลนิยม  กลาวคือ  การยกยองให
การศึกษาเปนสวนหนึ่งชวีิต  ซ่ึงบุคคลตองเรียนรูตลอดชวีิต  โดยทีไ่มผูใดแกเกนิกวาจะเรียนเพื่อหา
ความรูหรือการเรียนรูเพื่อนําไปใชในการดาํรงชีวิต  ประเทศไทยไดรับแนวคดิในการจัดการศึกษา
ตลอดจนนําปรัชญาการศึกษาตามแบบตะวนัตกปลูกฝงใหสถานศึกษาทุกระดับเห็นความสําคัญของ
การศึกษาเพื่อการไปสูอาชีพที่มั่นคง  คานยิมการศึกษาปจจุบันเปนการแขงขันมิใชการเรียนรูเพื่อ
การพัฒนาตนเอง  คานิยมทางการศึกษาเปนไปตามนยิม  ใหความนิยมในสถานศึกษาที่มีช่ือเสียง  
(เสาวภา  ไพทยวัฒน, 2538, หนา 199)  วัยรุนในยุคปจจบุันนิยมเรยีนหนังสือในสถานศึกษาที่มี
ชื่อเสียง  สถานศึกษาทีจ่ัดเกบ็คาเลาเรียนแพง ๆ หรือสถานศึกษาทีจ่ัดตั้งการศึกษาขึน้โดยเอกชน  
และรสนิยมดานการศึกษาทีก่ําลังไดรับความนิยมในหมูวัยรุนปจจุบันคือ  เครื่องแบบการแตงกาย
ของสถานศึกษาตองเปนเครือ่งแบบการแตงกายที่คลายกบัเครื่องแบบการแตงกายของสถานศึกษา
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ในประเทศญีปุ่น ถาสถานศึกษาใดมีเครื่องแบบการแตงกายคลายกับประเทศญี่ปุนกจ็ะไดรับความ
นิยมจากกลุมวยัรุนเปนพเิศษ   
 จากระบบการศึกษาที่เนนการแกงแยงชิงดี  การสอบเขาแขงขันเพื่อเรียนในสถานศึกษาที่มี
ชื่อเสียง  การเรียนกวดวิชาจากสถาบันกวดวิชาที่มีชื่อเสยีงตาง ๆ  คานยิมการศึกษาในสถานศึกษาที่ 
จัดตั้งโดยเอกชน  เพราะมีความเชื่อวาการที่บุตรหลานของตนเรียนในสถานศึกษาเอกชนเปนการ 
บงบอกถึงฐานะการเงิน  ความมีหนามีตาในสังคมของผูปกครอง   
 2.  รสนิยมดานการแตงกาย  วัยรุนปจจุบันนิยมแตงกายดวยเสื้อผาที่เปนผืนนอยนิด  จะมี
ในชวงหนึ่งทีว่ัยรุนนิยมแตงกายดวยเส้ือสายเดีย่ว  เกาะอก  แตในยุคปจจุบันเปนยุคทีว่ัยรุนนิยม 
แตงกายดวยกางเกงยนีสเอวต่ํา  สวมเสื้อตัวเล็ก ๆ คับติ้ว โชวสรีระของรางกาย   ซ่ึงแฟชั่นการสวม
เสื้อตัวเล็ก ๆ เหลานี้ไดแพรหลายไปสูเครือ่งแบบนักศกึษาในสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศ 
คือ นักศึกษานยิมใสกระโปรงสั้น  ผาสูง  เสื้อรัดเปรี๊ยะ  กระดุมปริแทบหลุด  โชวสรีระของรางกาย  
พยายามดัดแปลงใหชุดนกัศกึษาเปนเหมือนเสื้อผาแฟชัน่  แตงหนาทาปาก  เพนทเล็บ  อวดโฉม 
แขงกันวาใครจะมีรูปรางที่สวยงามกวากัน  
 นอกจากนี้วยัรุนยังมีคานยิมสินคาแบรนดเนม   ตามกระแสแฟชั่นตั้งแตเสื้อผา  กระโปรง  
รองเทา  กระเปา  โทรศัพทมือถือ  ใหความสําคัญกับวัตถุนิยมมากวาคณุคาของจิตใจ  อวดมั่งอวดมี
ทั้ง ๆ ที่ยังไมสามารถหารายไดเปนของตนเอง  คานิยมการแตงกายดวยเสื้อผาที่มียี่หอจาก
ตางประเทศทีม่ีราคาแพง  เพราะมีความเชื่อหรือทัศนคติวาการสวมใสเสื้อผา  รองเทา   กระเปา  
เครื่องประดับ  นาฬิกาที่มีราคาแพง  มียีห่อหรูนั้นจะชวยยกฐานะและระดับทางสังคมได  สวมใส
แลวชวยเสริมสรางมั่นใจใหกับตนเอง 

 3.  รสนิยมดานอาหาร  ในปจจุบันสังคมเมอืงซึ่งประกอบไปดวยหางสรรพสินคาเปน   
ศูนยรวมของความเจริญ  จะปรากฏอาหารประเภทฟาสตฟูดแบบชาติตะวนัตก  ซ่ึงมีราคาแพงแต
ไดรับความนยิมสูงโดยเฉพาะในกลุมวยัรุน  จะเห็นไดในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียน  หรือชวง
วันหยุดเสาร – อาทิตย  รานอาหารฟาสตฟูดในหางสรรพสินคาจะเต็มไปดวยกลุมวยัรุนที่เปนลูกคา
สําคัญ  นั่งรับประทานอาหารฟาสตฟูดกับกลุมเพื่อนฝูง  คนรัก  ดวยทาทางการรับประทานอาหารที่
แสนอรอยและมีความสุข  รานอาหารฟาสตฟูดยังเปนสถานที่นัดพบปะสังสรรคของกลุมวัยรุนใน
ยุคปจจุบัน  จะเหน็ไดวาวยัรุนหรือเด็ก ๆ ในยุคปจจุบันจะถูกปลูกฝงการรับประทานอาหารฟาสต
ฟูดมาตั้งแตเดก็ ๆ ในวนัหยดุหรือวาวันเดก็ที่ผานมารานอาหารฟาสตฟูดในหางสรรพสินคาจะเต็ม
ไปดวยภาพครอบครัวพอแมอุมลูกนอยตวัเล็ก ๆ เขาคิวรอซ้ืออาหารฟาสตฟูดกันอยางหนาแนน   
จนทางรานตองมีการเสริมโตะและเกาอี้เพิม่เปนพิเศษ  นีค่ือรสนิยมดานอาหารของวยัรุนในสังคม
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ปจจุบันที่เราสามารถมองเห็นไดทัว่ไปในสังคมไทยจนชินตาและคิดวาเปนเรื่องธรรมดาและรับมา
ปฏิบัติจนจะกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย 

 4.  รสนิยมดานการทองเที่ยว   วยัรุนในปจจุบันนยิมเทีย่วตามหางสรรพสินคาตาง ๆ เพราะ
หางสรรพสินคาเปนศูนยรวมความบันเทิงตาง ๆ ไว เชน โรงภาพยนตร  รานหนังสือ  รานขาย
เสื้อผา สินคาเบ็ดเตร็ดตาง ๆ หองรองเพลงคาราโอเกะ  รานอาหารฟาสตฟูด  รานขายอุปกรณมือถือ 

คอมพิวเตอร  เทคโนโลยีตาง ๆ ตูเกมสสารพัดเกมสมีหลากหลายใหเลือกนั่งเลนอยางจุใจ           
จากศูนยรวมความบันเทิงสําหรับวัยรุนที่รวมกันไวทีห่างสรรพสินคา  ทําใหวัยรุนนิยมมาเที่ยวและ
เดินเลนทีห่างสรรพสินคากันเปนจํานวนมาก   แทนทีจ่ะไปเทีย่วตามสถานที่ธรรมชาติตาง ๆ อยาง
วัยรุนในยุคกอน ๆ ที่ผานมา  นอกจากนี้วยัรุนยังมีคานยิมทองเที่ยวราตรี  ปารตี้ยาอี  ยาเลิฟ  มั่วสุม
ตามผับ  คอนโดมิเนียม  ไปเที่ยวดื่มเหลาตามดิสโกเธค  รานอาหารกึ่ง Pub & Restaurant ตาง ๆ 
ที่ผุดขึ้นในสังคมอยางกับดอกเห็ดเพื่อรองรับกลุมลูกคาที่เปนวยัรุน 
 5.  รสนิยมดานเทคโนโลยี  วัยรุนในปจจบุันใหความสําคัญกับเทคโนโลยีเปนอยางมาก   
และถือเปนสิ่งสําคัญในการดาํรงชีวิตประจาํวัน   ภาพของวัยรุนทั้งหญงิชายใชโทรศพัทมือถือ
พูดคุยกนัไมเวนแมแตในสถานศึกษาไดกลายเปนภาพที่ชนิตาผูคนในยคุนี้ไปเสียแลว  
โทรศัพทมือถือยังเปนเครื่องบงบอกฐานะ  รสนิยม  ความโกหรู  ความทนัสมัยของเจาของที่ใช  
วัยรุนคนใดใชรุนที่ทนัสมัยกก็ลายเปนบุคคลที่ทันสมัยในสายตาเพื่อนไปโดยปริยาย  ทําใหวัยรุน
ในยุคปจจุบันเปลี่ยนโทรศัพทมือถือไปตามกระแสการโฆษณาของตลาดมือถือ  เกิดคานิยมหรือ
รสนิยมดานการบริโภคเทคโนโลยีที่ฟุมเฟอยโดยไมคํานงึถึงประโยชนใชสอยในตวัสินคา   

นอกจากโทรศพัทมือถือแลวคอมพิวเตอรยงัเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับวัยรุนในยุคนี้  
คอมพิวเตอรไดกลายเปนอุปกรณการเรยีนอีกชิ้นหนึง่ที่สําคัญและเปนประโยชนมากสําหรับวัยรุน
ปจจุบัน  แตวยัรุนก็นํามาใชผิดประโยชนใชสอย   คอมพิวเตอรกลับกลายเปนอุปกรณเลนเกมส
คอมพิวเตอรออนไลนยีห่อตาง ๆ ใชเชื่อมตออินเตอรในการดูเว็บโปอนาจารตาง ๆ จนเกิดปญหา
การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควรและในวยัเรียน  เกดิปญหาการขมขืนเพิ่มมากขึ้นซึ่งสาเหตุ       
สวนหนึ่งมาจากคอมพิวเตอรและความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี 

6.  รสนิยมดานดนตร ี วัยรุนในปจจุบนันอยมากที่ใหความสนใจและนยิมในดนตรีของไทย  
รสนิยมดานดนตรีในยุคนี้ชอบฟงเพลงที่มีจังหวะตื่นเตนเราใจ  กระหึ่มไปดวยเสียงเบส  เสียงกลอง  
เนื้อรองของเพลงก็ตองเปนแนวแร็พ   ฮฟิฮอฟ  ที่รองเร็วจนแทบจะตามไมทันและมสีวนทําให
ภาษาไทยผิดเพี้ยนไป  อุปกรณที่ใชในการฟงดนตรีสําหรับวัยรุนในยุคนี้ก็เปล่ียนไป  ปจจุบันวัยรุน
ไทยกําลังนยิมฟงเพลงจากเครื่องเลนเพลง mp3 เครื่องเลน DVD ตาง ๆ ดังที่เราเห็นภาพวยัรุนนั่ง
ฟงเพลงดวยหฟูงเซาวนอะเบาทโยกหวัไปมาอยางมีความสุข   
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 นอกจากรสนยิมของวยัรุนทีก่ลาวมาขางบนแลว   วัยรุนในปจจุบนัยังมีภาพลักษณและ
อุปนิสัยที่ขาดความเกรงใจและอดทน  พูดคุยโทรศัพทมือถือในหองเรียน  ไมเกรงใจสนใจใคร    
ไมรูจักคําวา “รอ”  ในการตดิตอขอรับคําปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน  พูดจาไมเพราะคํา
วา “คะ” “ครับ” แทบจะไมไดยินออกจากปาก  สรรพนามแทนตวั “มึง” “กู” และพดูคําดาคําจนติด
ปากทั้งในสถาบันการศึกษาและตามสถานที่สาธารณะ  ขาดความออนนอมถอมตน  ไมมีสัมมา
คารวะ  กิริยามารยาทแข็งกระดาง  ยกมือไหวก็แสนยากเย็น  โทษผูอ่ืนผิดตลอด  มั่นใจในสิ่งที่ผิด  
พูดเตือนไมเคยเชื่อฟงทั้ง ๆ ที่ยังออนประสบการณ  ถือเรื่องเพศสัมพันธและพรหมจรรยเปนสิ่งทีไ่ม
สําคัญ  มีการแสดงออกจับมอืถือแขน  โอบกอดกันตามที่สาธารณะและในรั้วมหาวทิยาลัย    มี
คานิยมตองการแตใบปริญญา   ไมศรัทธาตอการมาเขาเรียน  สนใจแตการเขาประกวดเวทีตาง ๆ 
เพอฝนอยากเปนดารานักรองนายแบบ  ไมสนใจศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  มีเวลาวางทอง 
Internet และ Chat ไมชอบอานหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  ที่เปนองคความรูใหม ๆ สนใจ
อานแตหนังสือการตูนญี่ปุน  แมกกาซีนดารา – แฟชั่น  
(http://www.bangkokbiznews.com/2005/04/16/comment/index.php?news=col1.) 
 
วัยรุนกับการเลียนแบบ 
 จากสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  แบบแผนวฒันธรรม  ครอบครัว
ในยุคใหมไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมของสังคมไทยเปนอยางมาก  ส่ิงเหลานี้ไดสงผลถึงวัยรุนในยคุ
ปจจุบันวาแตกตางไปจากวยัรุนในยุคกอน ๆ อยางมาก   ชวงวยัรุนเปนชวงที่มีความรูสึกวาเขามโีลก
ของตนเอง  ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนเปนอยางมาก  วัยรุนสวนใหญจะชอบเลียนแบบบุคคลที่
เขาชื่นชอบ ชอบทําตัวเดนหรือทําตัวเหมือนเพื่อน ๆ ในกลุม   เพราะตองการการยอมรับจากเพื่อน  
วัยรุนตองการชอบบุคคลอื่นซึ่งเปนสวนหนึ่งของพัฒนาทางสังคมของวัยรุน  วัยรุนตองการการ
เลียนแบบบุคคลอื่น  ตองการกระทําการตาง ๆ ใหเหมือนเพื่อน ๆ หรือบุคคลที่ตนเลียนแบบที่ช่ืน
ชอบ ตองมีส่ิงของตาง ๆ ใหเหมือนเพื่อน เชน การแตงกาย  ทรงผม  ส่ิงของเครื่องใช                  
การเลียนแบบของวัยรุนมีเหตุผลเพื่อตองการรูจักตนเอง  การมีบุคคลมาเปนแบบใหนบัถือและ
เลียนแบบจะชวยลดความไมรูจักไมเขาใจตวัเอง 
 ตัวแบบ (Role Model)  เปนสิ่งสําคัญสําหรับวัยรุน  ส่ิงที่วัยรุนเลียนแบบนั้นสามารถมีได
หลายบุคคลหรือหลายส่ิง  ขึ้นอยูกับความตองการ  บุคลิกภาพ  ความใฝฝน  สติปญญา  อิทธิพลของ
ครอบครัว  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  บุคคล  การเลียนแบบของวัยรุนจะเปนไปตามกระแสความ
นิยมของสังคม  แตส่ิงที่วัยรุนในปจจุบันใหความนยิมจะเปนบุคคลทีม่ีชื่อเสียงในสงัคม เชน  ดารา
นักแสดง  นักรองชื่อดังที่มีความสามารถและหนาดี  ส่ิงเหลานี้วยัรุนจะใหความสนใจและ
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เลียนแบบมากที่สุดในสังคม  และแสดงออกใหเหมือนบคุคลที่เลือกเลียนแบบ เชน การไวทรงผม  
เสื้อผา  บุคลิกลักษณะ  ซ่ึงสิ่งที่เห็นไดชัดเจนของการเลยีนแบบในวัยรุนไดแก  ทรงผมและการ  
แตงกาย  ระบบแฟชั่นหรือเสื้อผาที่ไดรับความนิยมในสังคมปจจุบันจะมีดารา  นกัรอง  เปนผูนําใน
แฟชั่น   วัยรุนเห็นแลวจะเกดิความชื่นชอบแลวซ้ือมาใสตามบุคคลที่เลียนแบบและสรางเปน
บุคลิกภาพของตนเอง (http://www.elib – online.com/doctors46/teen – teen 002.html) 
จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาการเลยีนแบบของวัยรุนจะเปนไปตามกระแสความนยิมของสังคม  
ดารา  นักรอง  เปนตัวนําสําหรับวัยรุน  นอกจากบุคคลที่เปนสิ่งที่เลียนแบบของวยัรุนแลว  ยังมวีตัถุ
ส่ิงของตาง ๆ ที่วัยรุนใหความนิยมและสนใจเลียนแบบ  เชน การเลียนแบบการใชส่ิงของที่มีราคา
แพง  มีรสนิยม  บงบอกถึงฐานะของวัยรุน  เชน การนั่งรานอาหารที่มีราคาแพง  การทานอาหาร
ที่มาจากตางประเทศตาง ๆ การขับรถยนตยี่หอหรูไปเรียนตามสถาบันการศึกษา ส่ิงเหลานี้คือการ
เลียนแบบของวัยรุนไทยยุคทนุนิยม 

วัยรุนเปนวยัทีพ่ยายามจะสรางบุคลิกภาพ  อัตลักษณหรือความเปนตวัตนของตนเองขึน้มา  
ซ่ึงในระยะแรกอาจจะเปนรูปแบบของการลอกหรือการเลียนแบบคนอื่น  การพยายามปรับตัวเขา
กับกฎเกณฑของสังคม   ซ่ึงรวมถึงแบบแผนของชีวิตตนเองซึ่งเปนแบบเฉพาะตวั   ทั้งนี้รวมถึง
ความสามารถ  ลักษณะนิสัย  ความสนใจ  คานิยม  ตลอดจนความรูสึกเขาใจ  หรือความคิดเกี่ยวกับ
สภาวะแหงตน  เพื่อรูจักตวัตนที่แทจริงของตนนั้น  เปนสิ่งที่บิดามารดา  ผูปกครอง  สถานศึกษา  
ครู  อาจารย  เพื่อน  หรือบุคคลในสังคมและสื่อมวลชน   มีสวนในการใหความชวยเหลือและ
ประคับประคองใหเดก็วยัรุนไดพัฒนาบุคลิกภาพของตน  ใหเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่มั่นคง  
สามารถปรับตัวใหดําเนนิชีวติและเขากับสงัคมไดอยางเหมาะสม 

จากที่กลาวมาในเนื้อหาทั้งหมดในบทนี้   สามารถสรุปความไดวาสังคมไทยทามกลาง
ความเจริญเตบิโตของการบริโภค   คนไทยใหความสําคญัในเรื่องของการบริโภคเปนอยางมาก    
จนกลาวไดวาปจจุบันคนไทยกําลังอยูทามกลางกระแสบริโภคนิยม  คนไทยในสังคมทุนนิยมรับเอา
อุดมการณบริโภคนิยม  ซ่ึงวางอยูบนพื้นฐานของความเพอฝนและบริโภคสิ่งที่ตนเองบริโภคไมได  
หากแตบริโภคในสิ่งที่เปน “สัญญะ”  ในลักษณะที่ตะกละตะกลามฟุงเฟอและไรประโยชน  ระบบ
ทุนนิยมมไิดสนใจวัตถุส่ิงของในแงของการผลิตหรือคุณคาในการแลกเปลี่ยน  แตกลับเนนที่การ
ขายและการบริโภค  ระบบทุนนิยมมไิดผลิตสินคาเพื่อสนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษย  
แตกลับเนน “การสรางความตองการ”  หรือความอยาก  เพื่อใหมนุษยบริโภคสินคา  รวมทั้งตัว
มนุษยเองใหมากที่สุด  บริโภคนิยมจึงเปนอุดมการณที่มุงสรางจิตสํานึกแหงความอยาก              
การครอบครอง  และ “การควบคุมภายใตสัญญะแหงเสรภีาพของการบริโภค” 
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 วัยรุนเปนวยัทีก่ําลังคนหาอัตลักษณและความเปนตัวตนของตนเอง  เพื่อใหเปนทีย่อมรับ
ในสังคมกลุมเพื่อนและกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู   การบรโิภคเปนอีกทางเลือกที่สามารถบงบอก
ความเปนอัตลักษณหรือความเปนตัวตนของผูบริโภคไดเปนอยางดี  ดงัคํากลาวของ  กรรณิการ  
พรมเสาร  ตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการแสวงหาตัวตนหรืออัตลักษณ  ของผูคนในกระแสบริโภคนิยม
แบบ “โพโม – คอนซูเมอร”  วาชีวิตทีด่ีในยคุโพสโมเดิรนไมไดหมายความวาแคการมวีัตถุที่แสดง
ระดับชั้นทางสังคมที่คุณเหน็นักแสดงในทีวีเขามีกนัเทานั้น  แตชวีิตทีด่ีคือการที่คุณสามารถสราง 
เอกลักษณของคุณเองขึ้นมาอยางไมมีที่ส้ินสุด  เอกลักษณอันแตกตางหลากหลายที่เกิดขึ้นเมื่อ
บริโภคสินคาและบริการที่สัมพันธกับมัน  แตเปนเอกลักษณทีแ่ยกสวนเปนชิ้นเล็กชิน้นอย           
ไมปะติดปะตอกัน  ไมใชการสั่งสมและซึมลึกจนมีเอกลักษณที่มัน่คงชดัเจนและเปนของจริง 
(กรรณิการ  พรมเสาร อางใน พัฒนา  กติอิาษา, กรุงเทพ, 2546, หนา 49-53)  ยกตัวอยางเชน  
ภาพยนตรโฆษณาของพิซซา  ที่มีกลุมวัยรุนหนาตาเปนกลุมเพื่อนนั่งทานพิซซากันอยางมีความสุข  
หัวเราะอยางสนุกสนาน  เขาไมไดขายแคพซิซาที่เปนอาหารฟาสตฟูดเพียงเทานัน้  แตขายภาพพจน
ของคนยุคใหม  ภาพพจนของกลุมวัยรุนในยุคสมัยใหมที่มีความสุขกบัชีวิตดวยการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด 

 การบริโภคเชงิสัญญะเปนการบริโภคความหมายของสนิคา  ไมใชบริโภคที่ประโยชนหรือ 

มูลคาของสินคา   อาหารฟาสตฟูดเปนอีกสินคาหนึ่งที่บงบอกความเปนอารยธรรมตะวนัตก       
เปนสัญลักษณแหงความทันสมัยของคนรุนใหม  “อาหารฟาสตฟูด” จงึถูกเลือกเปนตัวแทนสินคา
สัญญะที่บงบอกถึงความเปนคนทันสมัยในยุคปจจุบนั   การบริโภคเชงิสัญญะกับอาหาร         
ฟาสตฟูดจึงเปนสิ่งที่วัยรุนในยุคปจจุบนัเลือกเพื่อใชเปนการคนหาความเปนตัวตนหรืออัตลักษณ
ตามกระแสนยิมของโลกและยุคสมัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 2 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

แนวคดิจิตวิทยา
พัฒนาการ
วัยรุน 

แนวคดิการ
บริโภค

เชิงสัญญะ 

แนวคดิความเปน
ตัวตนและ

แนวคดิอัตลักษณ 

วัยรุนนําเสนอ
ตัวตน 

ขึ้นมาโดย
ผานสัญญะของ
การบริโภค
อาหาร 

วัยรุนคนหา 
อัตลักษณและความ
เปนตัวตนของ

ตัวเองและทําตัวให
เปนที่ยอมรับของ
คนรอบขางตาม
กระแสความนยิม

ของสังคม 

 
วัยรุนกับการ
บริโภค
อาหาร 
ฟาสตฟูด 

แนวคดิสินคา
และวัฒนธรรม
การบริโภคของ

วัยรุน 
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