
 

บทที่  4 
การบริโภคฟาสตฟูด  เนื้อหนึ่งของชวีิตวัยรุน 

 
 เนื้อหาในบทนี้ผูวิจยัจะกลาวถึงกรณีศกึษาจํานวน 4 คน   ซ่ึงนําเสนอตัวตนโดยผานสัญญะ
ของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด   ภายใตปจเจกทีแ่สดงออกใหเห็นถึงบคุลิกภาพ  ฐานะทางสังคม  
จุดเริ่มตนของการเริ่มบริโภคอาหารฟาสตฟูดจนกระทั่งนํามาสูการนําเสนอตัวตนผานสัญญะของ
การบริโภคอาหารฟาสตฟูด  โดยการนําเสนอเปนกรณีศกึษาทั้ง 4 คน  สรุปตามประเด็นได
ดังตอไปนี้   

กรณีศึกษาท่ี 1 : ผิง  
ผิงเปนเด็กหญงิอายุ 17 ป  รูปรางเล็ก  ผิวสองสี  พูดจาฉะฉาน  หนาตานารัก   กําลังศึกษา

ในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 6 แผนการเรียนศิลป – ฝร่ังเศส  ผลการเรียนอยูในระดับปาน
กลาง  ผิงเลาใหฟงวาสําหรับการเรียนนัน้มองวาตนเองเรียนไมคอยเกงเทาไหร  แตก็สามารถเรียน
ไดถาหากตนตัง้ใจและพยายาม  ผิงวางแผนเกี่ยวกับอนาคตการเรียนไววาหลังจากจบการศึกษาใน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายแลว  จะเรยีนตอในระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยของรัฐ  ในคณะ
มนุษยศาสตรในสาขาวิชาภาษาอังกฤษเนื่องจากตนเองมพีื้นฐานภาษาอังกฤษที่ดีอยูแลวเพราะ  
แฟนใหมของแมเปนฝรั่งทําใหตนไดฝกภาษาอังกฤษดวย   และสามารถสนทนาไดอยางคลองแคลว  
แตลึก ๆ ในใจก็หวัน่ ๆ วาจะเอนทรานซไมติดเหมือนกันพอถึงตอนนั้นคอยวางแผนชวีิตอีกที      
แตแมจะคอยเตือนผิงเรื่องการเรียนตลอดเพราะวาแมเรียนจบสูงมากในระดับปริญญาโทจึงอยากให
ผิงเรียนสูง ๆ เหมือนแม   จึงใหความสําคญักับเรื่องการเรียนของผิงตลอด    ผิงเปนลูกสาวคนเดียว
ของพอและแม  พอผิงประกอบอาชีพสวนตัวอยูที่จังหวัดตาก  สวนแมเปนแมบานอยูบานเฉย ๆ   
พอกับแมผิงแยกทางกนัผิงเลือกที่จะอยูกบัแม   โดยที่ปจจุบันแมมีครอบครัวใหมและพอใหมผิง
เปนชาวฝรั่งเศส   ผิงไมไดตอตานแมในเรือ่งนี้และคิดวาเปนความสุขของแมและแมสามารถมีความ
รักครั้งใหมได  คงเปนเพราะเหตุผลนี้เองทีท่ําใหแมไมมายุงเรื่องความรกัของผิงที่มีคนรักเปนทอม   
แมไมไดตอวาที่ผิงมีคนรักเปนทอม  คงเปนเพราะแมคิดวาเปนผูหญิงเหมือนกันไมมอีะไรเสียหาย   
ปจจุบันผิงพักอาศัยที่บานคนรักที่เปนทอมแมกับพอก็ไมไดตอวาอะไร  มีแตพอแมคนรักเทานั้น
ที่วาจะดูไมเหมาะสมแตกไ็มสามารถหามปรามอะไรไดจึงปลอยเลยตามเลย   แตก็คอยตักเตือนอยู
เสมอวาใหคบกันดี ๆ อยาใหเสียเร่ืองการเรยีน 
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ชีวิตประจําวันของผิงในชวงเวลาที่อยูบานในวันเสาร – อาทิตยและชวงปดเทอม ณ ปจจุบันนี้ผิงได
พักอาศัยอยูทีห่อพักกับเพื่อนเนื่องจากไดเลิกรากับคนรักที่เปนทอมจงึไมไดอาศัยอยูที่บานกับแฟน
อีกตอไป   เนือ่งจากผิงอาศัยอยูหอพัก   กจิกรรมที่เกีย่วกับงานบานจึงแทบจะไมไดทําเลย   
ชวงเวลาที่ผิงจะตื่นนอนเปนเวลาประมาณ  09.00 น เปนตนไป  แตบางครั้งก็จะสายกวานี้ขึ้นอยูกับ
วาวนัไหนนอนดึกหรือไมดกึ   สําหรับอาหารเชาผิงจะไมทานรวบรัดเอามื้อเชาไปรวมกับมื้อเทีย่ง
เลย  สําหรับเสื้อผาผิงซักเองบางเปนบางครั้งในชวงปดเทอมนี้แตถาเปนชวงเปดเทอมผิงจะสงราน
ซักอบรีดเพราะไมมีเวลาในการซักเอง  เนือ่งจากบางครั้งโรงเรียนก็เลิกค่ํามากและตองทําการบาน
อีก  และบางวนัตองทํากิจกรรมที่โรงเรียนดวย 
 เวลาในวัน ๆ หนึ่งของผิงหมดไปกับการดูโทรทัศน  อานนิตยสารบนัเทิง  อานการตูน   
เที่ยวหางสรรพสินคา   ดูหนัง   ทานฟาสตฟูด  ทอง Internet ซ่ึงทุกวนัตั้งแตเวลาสามทุมเปนตนไป
ผิงจะเขาไปโลดแลนในสังคม Internet  ออนเอ็มคุยกับเพื่อน ๆ และใชเว็ปแคมเพื่อสามารถเห็น
หนาคูสนทนาดวย   ผูวิจยัสามารถสอบถามเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวกับขอมูลในการวิจัยทางโปรแกรม
สนทนาของเอ็มเอสเอ็นไดเปนประจําทกุวนั    เวลาที่ผิงไปเที่ยวหางสรรพสินคาผิงจะไปกับคนรัก   
และจะตองซื้อเสื้อผา   รองเทา   ของกิ๊ฟชอปนารัก ๆ ติดไมติดมือมาทุกครั้งซึ่งไมไดอยางใดตองได
อยางหนึ่ง  สวนมากคนรักที่เปนทอมจะซื้อใหหรือวาตนเปนซื้อเอง   เพราะตนไมไดเดือดรอนเรื่อง
การเงินอยูแลวอยากไดอะไรก็ซ้ือไมตองคิดมาก  นอกจากนี้เวลาที่เที่ยวหางสรรพสินคาผิงนิยม
ถายรูปสติ๊กเกอรบอยมาก   ผูวิจัยสังเกตเหน็เวลาถายรูปสติ๊กเกอรผิงจะโพสทาทางแปลก ๆ เสมอ
และออกมาดนูารัก   ซ่ึงผิงจะพอใจทุกครั้งกับรูปที่ออกมา  จากการสังเกตของผูวิจยัผิงคอนขางมี
อิสระในการดาํรงชีวิตในเรื่อง  การเรียน  การเที่ยว  การดแูลตนเองและการใชเงิน  และประกอบกับ
ปจจุบันนี้ผิงพกัอยูที่หอพักทาํใหสะดวกตอการออกไปไหนมาไหนเวลาใดก็ไดตามที่ตนเอง
ตองการ  ผิงปกครองตนเองมาตั้งแตเร่ิมเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ส่ี   ผิงตองดูแลตนเองคิดและ
ตัดสินใจใหกบัตนเองในทกุ ๆ เร่ือง ๆ ไมวาจะเปนการคบเพื่อน  การเรียน  การจับจายใชสอยและ
การบริหารเงนิที่ไดรับจากพอและแม  รวมท้ังเรื่องความรัก  ทุกครั้งที่ผิงมีปญหาผิงจะปรึกษากับ
เพื่อนสนิทอีกคนหนึ่งที่เรียนอยูคนละหอง  แตถาไมปรึกษาเพื่อนก็ปรึกษาพี่ที่เปนลูกนาสาวเพราะ
วัยใกลเคียงกนัและสนิทสนมกันมาก   แตในกรณีที่ผิงมีเร่ืองที่สําคัญหรือวาปญหาใหญเกนิไป
สําหรับการตัดสินใจผิงจะเลือกปรึกษาพอ   ผิงคิดวาตนเองสนิทกับพอมากกวาแมเนือ่งจากพอกับ
แมแยกทางกนัและแมเองก็แตงงานใหม   แตแมกใ็หความรักกับผิงและพูดคยุกันอยางสม่ําเสมอ  
 เวลาที่ผิงอยูทีโ่รงเรียนในสายตาครูฝายปกครองผิงจะถูกเพงเล็งในเรื่องการแตงกายทีผิ่ด
ระเบียบและแอบใชโทรศัพทมือถือ  เพื่อน ๆ ในหองเรียนเดยีวกันมองวาผิงเปนเพื่อนที่ชางพูด   
ชางคุย  นิสัยราเริง  สดใส  แตงตัวและเที่ยวเกงแตไมทิ้งเรื่องการเรียน  สามารถรับผิดชอบการเรียน
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ไดดี  หนาที่ผิงตองรับผิดชอบในหองเรียนคือชวยครูประจําชั้นเก็บเงินคาออมทรัพยจากเพื่อน ๆ ทุก
วัน  นอกจากนี้ผิงเขารวมกจิกรรมของโรงเรียน   ทุกครัง้ที่มีงานแสดงผิงตองเปนตัวแทนของเพื่อน 
ๆ และหองเรียนแสดงกจิกรรมตาง ๆ และผิงเองก็มีความสามารถพิเศษในเรื่องการเตนประกอบ
เพลง  จึงไดรับความไววางใจจากเพื่อน ๆ เปนประจํา  ถึงแมวาผิงจะไมไดอยูกับพอและแมแตผิงก็
รับผิดชอบตัวเองไดดีในเรื่องการเรียนถาไมมีธุระจําเปนหรือไมสบายผิงจะไมขาดเรียนเปนเดด็ขาด  
ผิงบอกวาเรื่องเรียนเปนเรื่องสําคัญสําหรับตนและพอกับแมก็คาดหวังกบัตนเองในเรื่องการเรียน
เปนอยางมาก  ถึงแมวาพอกบัแมจะใหอิสระตนเองในทกุ ๆ เร่ืองแตถาเปนเรื่องเรียนพอกับแมจะ
เขมงวดและคอยสอบถามเรื่องการเรียนเปนประจํา  ดังนัน้เรื่องที่จะขาดเรียนโดยไมมีเหตุผลผิงไม
สามารถทําไดเลย  เวลาที่อยูที่โรงเรียนนอกเหนือจากเวลาเรียนผิงก็นั่งจบักลุมคุยกับเพื่อน ๆ หา
ขนมมาทานกนั  บางครั้งก็เขามาเลนอินเตอรเน็ตที่หองคอมพิวเตอรของโรงเรียน  แตถาวันใดที่มี
การบานที่ตองทําสงครูแตยังไมเสร็จผิงก็จะนั่งทําใหเสรจ็กอนที่จะไปเลนกับเพื่อน ๆ  ชวงเวลาหลัง
เลิกเรียนตอนเย็นผิงมักจะไปแวะเที่ยวหางสรรพสินคาเกือบทุกวันซึ่งสวนมากก็จะเปนหาง           
โรบินสัน แอรพอรท พลาซา  ประมาณทุมหนึ่งกก็ลับหองพัก  ทําธุระสวนตวั ทําการบาน  เลน 

Internet ประมาณเที่ยงคนืถึงเขานอน 
 ผิงไมมีปญหาในเรื่องคาใชจายถึงแมวาจะเที่ยวหางสรรพสินคา  ซ้ือของและรับประทาน
ฟาสตฟูดเกือบทุกวัน  เนื่องจากทั้งพอแมจะโอนเงินเขาบญัชีใหตลอด  ผิงมีเงินสําหรับเปนคาใชจาย
ในการไปโรงเรียนสัปดาหละ 500 บาท  นอกจากนัน้ยังมบีัตรเอทีเอ็มที่สามารถกดใชไดในยามที่
จําเปนซึ่งพอกบัแมจะโอนเขาบัญชีใหทุกเดือน และถาอยากไดสิ่งไหนเพิ่มเติมก็สามารถขอพอหรือ
แมไดตลอด   ผิงบอกวาบางทีการที่พอกับแมพยายามหาเงินใหผิงใชอยางไมขาดมือโดยที่ผิงเองก็
มองวาตนเองเปนคนที่ใชเงนิคอนขางฟุมเฟอย  อาจเปนเพราะการที่พอกับแมไมไดอยูเล้ียงดใูห
ความรักจึงพยายามหาเงนิใหใชมาก ๆ เพื่อชดเชยที่ไมไดอยูดวย   คาใชจายของผิงสวนมากจะหมด
ไปกับการทานฟาสตฟูดและการซื้อเสื้อผาแบรนดเนม   แตชวงนี้คอยยังชั่วที่คนรกัตนจะจาย
คาอาหารฟาสตฟูดใหเปนประจําเวลาที่ไปทานดวยกนั    ผิงชอบใสเสื้อผาที่มีแบรนดเนมบางแตก็
ไมมากนกั  สินคาแบรนดเนมที่ผิงชอบใชมียี่หอ Chaps ,AIIZ, Sanrio ดานเครื่องประดับ 
อยางเชน นาฬกิาผิงจะใชของ ELLES  ผิงมองตัวเองวาเปนเดก็แนวแตเปนแนวชอบแตงเนื้อ
แตงตัว  เสื้อผาที่ใชก็เปนแบบสีสันสดใส  ผิงคิดวาการแตงกายของตวัเองจะมีอิทธิพลมาจากแม
เนื่องจากแมเปนคนที่แตงตวัเปรี้ยวและมีสีสัน  ในสายตาคนอื่นจะมองวาผิงแตงตวัเปรี้ยวแตผิงก็
ไมไดเปนพิษเปนภัยตอใคร  จากการสังเกตของผูวิจัยผิงมรีสนิยมในการแตงกายคือมองแลว
สามารถตัดสินไดวาเปนบุคคลที่แตงตัวดดูีมีฐานะ  ชางสรรหาเสื้อผามาประยุกตใสดวยกันซึ่งมองดู
แลวเหมาะสมกับผิง  ผิงเปนเด็กที่แตงตวัอินเทรนดตามกระแสแฟชัน่และเนนที่สีสันของเสื้อผา  
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เชน  ในขณะนี้กลุมวยัรุนและกระแสของแฟชั่นจะฮิตเสือ้ผาโทนสีเขียว  สีมวง  กางเกงยีนสแปด
สวน  เสื้อตัวเล็ก ๆ รัดติ้ว  ทกุครั้งที่เจอผิงก็จะพบผิงกับการแตงตวัสไตลนี้  ใสรองเทาสนสูง  
แตงหนาทาปาก  สะพายกระเปาใบเล็ก ๆ  

ผิงมองวาตนเองเปนคุณหนใูนบางเรื่อง  ไมใชคุณหนูทีท่ําอะไรไมเปนหรือวาอะไรก็เอะอะ
โวยวาย  แตพอถึงเวลาที่ลําบากผิงก็สามารถอดทนและปรับตัวไดเสมอ  ยกตวัอยางการกระทําที่  
บงบอกถึงความเปนคุณหนูในความคิดผิง เชน เวลาไปไหนมาไหนผิงกจ็ะนั่งแตรถยนตตลอดไม
ชอบนั่งมอเตอรไซคและนั่งรถโดยสารสองแถวเวลาไปโรงเรียนผิงจะขับรถยนตไปเรยีนกับเพื่อน
อีกคนหนึ่งทีเ่รียนใกล ๆ กัน  เหตุผลที่นยิมขับรถมาเรียนเองเพราะไมชอบการนั่งรถประจําไปเรียน  
อีกอยางเวลาไปไหนก็สะดวกและตอนเยน็ผิงจะแวะทีห่างสรรพสินคาเปนประจําเรยีกไดวาเกือบ
ทุกวัน   

ผิงเริ่มเขาสูวัฒนธรรมฟาสตฟูดโดยเริ่มทานฟาสตฟูดเมือ่เด็ก ๆ อายุประมาณ 7- 8 ขวบ   
ตอนนั้นพอกบัแมพาไปทานที่หางสรรพสินคาเซ็นทรัล   กาดสวนแกว   ฟาสตฟูดยีห่อแรกที่
รับประทานคือไกทอดเคเอฟซี   หลังจากนั้นตนก็รบเราใหพอกับแมพามากินเรื่อย ๆ และสะสม
ชุดกิ๊ฟเซท Happy mill มาตลอดดวย  แตพอตนเองเริ่มเขาสูชวงวัยรุนก็เร่ิมลองบริโภคฟาสตฟูด
ยี่หออ่ืน ๆ ดูบางประปรายกนัไป  ปจจุบนัผิงชื่นชอบฟาสตฟูดของมิสเตอรโดนัทมากที่สุดทุกครั้งที่
เดินหางสรรพสินคา  ผิงจะตองซื้อมิสเตอรโดนัทรับประทานตลอด  หางสรรพสินคาที่ผิงชอบไป
ทานฟาสตฟูดมากที่สุด คือ  หางเซ็นทรัลโรบินสันแอรพอรทพลาซา  โดยใหเหตุผลวามีราน   
ฟาสตฟูดใหเลือกทานหลากหลายดี   อีกทัง้ยังสามารถดูหนัง  เดนิชอปปง  ซ้ือเสื้อผา  และนัด
พบปะเพื่อนฝูงได   เวลาที่ไปทานฟาสตฟูดผิงชอบจะไปกับเพื่อน ๆ มากกวาไปกับครอบครัว  มี
บางครั้งเหมือนกันที่ไปกับครอบครัว  คิดเฉลี่ยแลวประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาห   ผิงทานฟาสตฟูดแต
ละครั้งจะใชเวลาที่นั่งทานในรานประมาณครึ่งชั่วโมงขึน้ไป  ดานการรับประทานอาหารของ
ครอบครัว ๆ ชอบรับประทานอาหารประเภทงาย ๆ มีรสหวาน  และบดิามารดามีทัศนคติที่ดีตอ
อาหารฟาสตฟูด  และชอบทานอาหารฟาสตฟูดเหมือนกนัและมักไปทานกับผิงดวยกนัทุกครั้งที่ไป
เดินซื้อของที่หางสรรพสินคา  เวลาที่ผิงไปทานฟาสตฟูดบอย ๆ ที่บานก็ไมไดตอวาอะไร  แต
มารดามักจะถามวาอรอยหรือเปลา   แตชวงที่มีโรคไขหวดันกระบาด  มารดาก็คอยเตอืนวาใหระวัง
หนอยถาเปนไปไดขอใหเวนทานเคเอฟซีไปกอน 

ผิงมีทัศนคติตออาหารฟาสตฟูดวาเปนอาหารที่รวดเร็วทนัใจ  และคิดวาอาหาร 
ฟาสตฟูดมีความจําเปนในชวีิตประจําวันในยุคสมัยปจจบุันที่ตองรีบเรง  ฟาสตฟูดเปนสัญลักษณที่
แสดงถึงความทันสมัย  บุคคลที่รับประทานฟาสตฟูดนัน้นับไดวาเปนบคุคลที่ทันสมัยเปนคน      
รุนใหม  อาหารฟาสตฟูดที่ชอบรับประทานมากที่สุด คือ  โดนัทและชอบไปทานโดนัทที่ราน 
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ฟาสตฟูดมิสเตอรโดนัท รองลงมา คือ แมคโดนัลดอีกทัง้ยังเคยสะสมชุดกิ๊ฟเซทตาง ๆ ของแมค
โดนัลดดวย  เวลาที่มาทานมสิเตอรโดนัท   เมนูที่ส่ังทานเปนประจําไดแก  พอน เดอ ริง  รสตาง ๆ 
อยางนอย 5 ชิ้นขึ้นไปแตที่ขาดไมไดคือ พอน เดอ ช็อก และเลือกโดนทัอีกประมาณ 2-3 ชิ้น  
สําหรับเครื่องดื่มมักจะเปนเปปซี่หรือเปนน้ําสม  น้ําฟรุตพันซสลับสับเปลี่ยนกนัไป  บางทีหลังจาก
ที่ทานอิ่มแลวผิงมักจะซื้อเบบี้ ทูนากลับไปทานที่บานอกัหนึ่ง  1 กลอง  สรุปแลวการมาทาน
มิสเตอรโดนัทครั้งหนึ่งจะหมดเงินไปประมาณ 150 บาท ขึ้นไป  และทกุครั้งที่ทานมสิเตอรโดนัทที่
ราน  ผิงจะเลือกที่นั่งติดกับกระจกราน   สามารถมองเห็นผูคนเดินผานไปผานมานอกรานและรูถึง
ความเปนไปเปนมาของบรรยากาศนอกรานในระหวางที่นั่งทานอยู 
 ผิงเลาใหฟงเกีย่วกับตราสินคาของมิสเตอรโดนัทในมุมมองของผิง  วาเปนตราสินคาที่
นารักเหมาะสาํหรับกลุมลูกคาที่เปนวยัรุน  ถึงจะเปนแบบเรียบ ๆ  แตก็ส่ือถึงการเปนตนตําหรับของ
มิสเตอรโดนัทอยางแทจริง  ถาพูดถึงมิสเตอรโดนัทแลวส่ิงแรกที่นึกถึงคือ  พอน เดอ ริง  เปนโดนทั
ที่อรอยและชอบมาก  และตราสินคาของมิสเตอรโดนัทดดูีมองแลวทําใหนึกถึงวิธีการทําโดนัทและ
โดนัทก็อรอยมาก  มีสีสันที่สวยงามและรูปแบบตาง ๆ ที่มองดูแลวนารับประทานด ี ประกอบกับมี
การออกแบบตัวโดนัทใหเขากับเทศกาลในชวงตาง ๆ เชน ในชวงคริสตมาสก็แตงหนาโดนัทเปน
สีสันเดียวกับชวงคริสตมาส  บางครั้งที่ไปกินจะพบวาทางรานมีการโชวใหเหน็ถึงกระบวนการทํา
โดนัทแบบสด ๆ ใหมใหลูกคาดูและเห็นขัน้ตอนการทําเพื่อใหลูกคาทราบและมั่นใจในความสด
ของมิสเตอรโดนัท  ซ่ึงทั่วทัง้รานเต็มไปดวยกล่ินหอมอบอวลของโดนัทไปหมด  บางคนเดินผาน
ไปผานมาพอไดกล่ินกแ็วะเขาไปซื้อ    ซ่ึงผิงมองวาเปนวธีิการหนึ่งที่เรียกลูกคาไดดีทเีดียวและ    
ทําใหลูกคาทราบวามีการทําโดนัทที่สด ๆ ใหม ๆ ใหลูกคาทานเสมอ  รานของมิสเตอรโดนัทเปน
รานที่มีการตกแตงดวยโทนสีที่เปนสีเหลืองออกสม ๆ ซ่ึงเปนสีสันที่นาชมดึงดูดตา  มองดูแลว
สะดุดตามากและการตกแตงรานสวนมากจะเปลี่ยนไปตามฤดูกาลหรือเทศกาลตาง ๆ  เกาอี้ของราน
ก็จะเปนสีเหลืองเชนกัน  มีสองแบบคือ เกาอี้ไมและโซฟานุม ๆ นั่งแลวสบายเหมาะสมกับรานเบ
เกอรร่ี  เวลาเขาไปนั่งทานแลวเหมือนไดพกัผอนไปพรอม ๆ กับทานขนมไปพรอม ๆ กัน  และยังมี
การบริการน้ําดื่มที่อรอย  ในรานจะมีโตะเล็ก ๆ สําหรับเติมน้ําเปลามองดูแลวเปนสัดสวนดนูารัก
ไปอีกมุม  สวนการจัดเคานเตอรการจายเงนิ  ก็จะมีการจดัถาดและคีมคบีขนมพรอมกบัที่รองถาด
เปนและกระดาษกันเปอนอยางเหมาะสมแลดูสะอาดสะอานตา   
 ผิงบอกวาความรูสึกในการทานฟาสตฟูดระหวางทานที่รานกับทานที่บานหรือส่ังมาทาน
ขางนอกกับกลุมเพื่อนความรูสึกและรสชาติจะแตกตางกนัมาก    คือเวลาทานที่รานอากาศก็เย็น
สบายเปดแอรเย็นฉ่ํา  ที่นั่งกส็บายอยากนั่งมุมไหนก็เลือกเอาแลวแตเรา  แตเราตองนัง่ในทาทางที่   
ดูดีเพราะมีคนรอบขางคอยมองเราอยู  เวลาจะแสดงกิริยาอะไรออกมากต็องคอยระวังและเกรงใจ
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คนรอบขางหรือโตะขาง ๆ  เวลาพูดคยุกันก็จะไมพูดคยุเสียงดัง  และรสชาติอาหารก็อรอยกวา    
บางครั้งอยากทานโดนัทอยางอื่นเพิ่มเติมก็สามารถสั่งมาทานเพิ่มได    แตทานขางนอกหรือที่บาน
เราไมสามารถสั่งเพิ่มเติมได  และเวลาที่เรามาทานที่รานสวนมากรานกต็ั้งอยูที่หางสรรพสินคาคือ
พอทานเสร็จเราสามารถไปทําอยางอื่นไดตอ เชน เดินซือ้เสื้อผา  ดูหนงั  เขารานหนังสือ  เปนตน  
ส่ิงเหลานี้คือปจจัยเสริมที่ทําใหผิงรูสึกวามาทานที่รานจะรูสึกดีกวาสั่งมาทานเองที่บานหรือขาง
นอก  โดยสวนตัวแลวตนเองนิยมมาทานที่รานมากกวาเพราะมีผลพลอยไดคือ  เหมอืนไดมาเทีย่ว
ดวย   สวนเวลาที่ทานที่บานหรือขางนอกผิงบอกวาความรูสึกเหมือนไมไดทานฟาสตฟูด              
ผิงอธิบายพรอมเหตุผลที่เปนขอดีและขอเสยีวา   ขอดีคือเวลาทานที่บานเราจะนั่งตามสบายเปน
กันเองยังไงก็ไดและพดูคุยกนัอยางสบายใจในที่นีห้มายความวา  ตามสบายและตามอารมณชมชอบ  
เพราะวาเราอยูในที่ ๆ เปนการสวนตัวของเรา   อยากพูดคยุเสียงดังแคไหนหรือหยาบคายไมไพเราะ
ก็ตามใจเรา    ขอเสียในดานรสชาติและความรอนของอาหารไมเหมือนกับทานที่รานคือคิดวากินที่
รานจะอรอยกวา  อุปกรณในการทานก็มไีมครบเหมือนที่ราน  คือ  แกว  จาน สอมทีบ่านเรากับที่ 
รานก็ไมเหมือนกันจะตางกนัตรงที่ระบุความเปนมิสเตอรโดนัทลงไป เชน  สัญลักษณตราสินคา 
เปนตน  ที่นั่งก็ไมเหมือน  ส่ิงเหลานี้คือองคประกอบทีท่ําใหเรารูสึกวาเหมือนไมไดกินฟาสตฟูด
เวลาที่ส่ังมาทานขางนอกหรอืที่บาน 
 ถาถามผิงวาทําไมถึงชอบทานฟาสตฟูดคงเปนเพราะวาอยากลองเวลาทีม่าเดิน
หางสรรพสินคา ก็จะเห็นรานฟาสตฟูดยี่หอตาง ๆ เลยอยากลองทานดูวาจะอรอยเหมอืนกับที่
โฆษณาไวหรือเปลา  พอลองแลวก็ตดิใจและทานมาเรื่อย ๆ อีกอยางประกอบกับความคุนเคยที่เคย
มาทานกับพอแมตั้งแตเด็ก ๆ แลว  และสวนตวัคิดวารานฟาสตฟูดมีการตกแตงและการบริการที่ด ี 
อยางเวลาที่เราไปทานกับเพือ่น ๆ เราก็สามารถพูดคุยเร่ืองตาง ๆ เฮฮาเสียงดังไดเต็มที่ไมมีใครวา  
อุปกรณการทานตาง ๆ ก็ครบครันและมีราคาที่แสดงไวใหเราทราบชัดเจน  ทําใหเราสามารถ
คํานวณกําลังการซื้อของเราไดดวยตนเอง   และทางรานกแ็อรเย็นฉ่ําสบายไมรอน   และเปดเพลง
เบา ๆ ใหฟงดวย  เวลาที่นั่งทานทําใหเรารูสึกดูดี  มีรสนิยมเปนคนทนัสมัยในยุคปจจุบัน 
 สวนฟาสตฟูดแบรนดอ่ืน ๆ ในความคดิของผิง  เชน  เคเอฟซีสําหรับผิงแลวเคเอฟซีเปน
ฟาสตฟูดที่คุนเคยมาตั้งแตเดก็ ๆ เพราะเปนฟาสตฟูดยี่หอแรกที่ผิงรูจักและไดรับประทานกับพอ
และแม  ผิงทานเคเอฟซมีาตัง้แตเดก็และมาเริ่มทานนอยลงตั้งแตชวงอายุ 12 – 15  ป  เพราะคิดวา
การที่ทานไกทอดเคเอฟซีบอย ๆ จะทําใหอวนงาย   ประกอบกับตนคิดวาตนเองเปนสาวแลวและ
กําลังมีความรักการที่ทานอะไรตามใจปากเกินไปไมดีเดีย๋วจะอวนไดงาย ๆ และแฟนจะไมรัก  และ
บางครั้งที่มาทานเคเอฟซีบรรยากาศภายในรานจะวุนวายมากเกินไปเพราะมีเดก็ ๆ เลนเครื่องเลนอยู  
นอกจากนี้พิซซาก็เปนฟาสตฟูดอีกแบรนดหนึ่งที่รูจักและไดเขาไปใชบริการแตไมบอยเทาไหรนัก
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นาน ๆ ทีถึงไปทานซึ่งสวนมากจะไปทานกับเพื่อน ๆ เปนกลุมใหญมากกวา  แตสวนมากเวลาที่
ทานฟาสตฟูดตนจะทานในเวลาที่มาหางสรรพสินคาและทุกครั้งที่มากม็ักจะมากับคนรักกันสองคน  
จึงทําใหไมคอยไดแวะทานพซิซาเทาไหร   เพราะเวลาทานสองคนมักจะทานไมหมดจึงเลือกทาน
มิสเตอรโดนัทมากกวา  ผิงบอกวาพิซซาเปนฟาสตฟูดที่ทานไดนดิหนอยก็รูสึกเลี่ยนและอ่ิม 
บางครั้งเราทานไมหมดจึงทาํใหรูสึกเสียดายไมคุมกับเงนิที่จายไปการที่เราหอกลับมาทานที่บานก็
ไมอรอยเหมือนทานที่รานเพราะรสชาติจะเย็นและจืดชดืมาก  จึงทําใหนาน ๆ ทีแวะไปทานพิซซา
สวนมากมกัจะเปนมติตกลงของเพื่อน ๆ เสียมากกวาที่ชวนกนัไปเทีย่วหางสรรพสินคาและคิดวาจะ
หาอะไรทานกนัดี  เพื่อน ๆ มักจะเลือกทานพิซซากัน  นอกจากนีแ้ลวยงัมีฟาสตฟูดอกียี่หอหนึ่งที่ผิง
รูจักและเคยไปทานและเปนฟาสตฟูดที่โดงดังที่ใคร ๆ ก็รูจักกนันั่นกค็ือ แมคโดนัลด  ผิงบอกวา
เวลาที่ไปทานแมคโดนัลดมกัเปนการไปทานกับแมและพอเล้ียงที่เปนชาวตางชาติมากกวา  ถาจะให
เลือกไปทานเองนั้นตนไมคอยไปทานเทาไหร  เวลาที่ไปทานกับแมอยากทานอะไรก็ส่ังเอาสั่งเอา
และตนเคยซื้อชุดตกตาแฮปปปมีลลสะสมดวยตอนเดก็ ๆ แตเดี๋ยวนีเ้ลิกสะสมไปนานแลว   
 “ผิงบอกวาเวลาที่มาทานแมคโดนัลดแลวตองรักษามารยาทและกิริยาทาทางพูดเสียงดังมาก
เกินไปก็ไมคอยได   เพราะลกูคาที่อยูในรานสวนใหญจะเปนชาวตางชาติและผูใหญเปนสวนมาก  
ถึงแมจะมีเด็ก ๆ และวัยรุนบางแตก็ไมมากเทาไหรและแตละคนก็ไมทําเสียงดังกัน  คือทานแบบผูดี
ไมดูวุนวายคุยไปทานไปเรื่อย ๆ  ดังนั้นเวลาที่มาทานที่แมคโดนัลดจะรูสึกอึดอัดไมคอยเปนตวัของ
ตัวเองสักเทาไหร   เพราะตองคอยรักษากิริยามารยาท  ไมพูดเสียงดังมากเกินไปในเวลาที่ทานคือ
เวลาที่อยูในพืน้ที่รานแมคโดนัลดแลวมีความรูสึกวาไมใชตัวฉันอะไรประมาณนี”้1 
 

กรณีศึกษาท่ี 2 : แพร 
แพรอายุ 17  ป   รูปรางสูง  ผิวขาว  แพรมีความมั่นใจในตวัเองสูงและคดิวาตวัเองเปนคนที่

มีโลกสวนตัวสูงซึ่งนิสัยนี้ผูวิจัยไดพบและสามารถรูสึกไดจากการที่สนิทสนมกับแพรในชวงเวลาที่
เก็บขอมูลวิจยั  คือเวลาที่เดินในหางสรรพสินคาเพื่อไปทานฟาสตฟูดกันหรือวาหาที่นั่งสบาย ๆ   
คุยกันบางครั้งแพรจะชวนเพือ่น ๆ ที่สนิทไปดวยเวลาที่เพือ่นขอใหแพรเดินไปสงตรงโนนตรงนี้
แพรก็จะไปและแพรตองเดนิกลับมาคนเดยีว  ซ่ึงผิดกับเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ ที่จะปฏิเสธและไมไปเมื่อ
รูวาตองเดินกลับมาคนเดียว   และเวลาที่ผูวิจัยจะกลับบานแพรมักจะขนัอาสาเดินไปสงเปนเพื่อนที่
รถเปนประจํา  ซ่ึงการกระทําเหลานี้ทําใหรูไดวาแพรเปนเด็กที่มีน้ําใจชอบชวยเหลือเพื่อน ๆ และ
ผูอ่ืนและมีความมั่นใจในตนเอง  แพรชอบอิสระและความเปนสวนตวัเวลาที่แพรเขาอินเตอรเน็ต
แพรจะเขาเลนโปรแกรมแชทของเอมเอสเอนและแพรจะใชเวลาแชทประมาณหานาทีเทานั้น  
                                                 
1

 บทสัมภาษณกรณศีกึษาผิง  ระหวางทานฟาสตฟูดในรานในประเด็นเกี่ยวแบรนดฟาสตฟูดท่ีรูจัก  วันท่ี 19  มกราคม 2549   
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หลังจากนัน้กจ็ะขึ้นสถานะวากําลังยุงอยูซ่ึงเปนสิ่งที่บอกใหทกุคนรบัรูวาไมตองมาคุยดวยนะเพราะ
กําลังเลนเกมสอยูไมอยากยุงกับใคร    แพรชื่นชอบในศิลปะ  ไมชอบใหใครมาบังคับหรือส่ังใหทํา  
ในสายตาของเพื่อน ๆ แพรเปนคนที่ชอบชวยเหลือเพื่อน  เปนผูนํา  เปนที่พึ่งใหกับเพื่อน ๆ เสมอ  
บุคลิกแพรเวลาอยูกับเพื่อน ๆ  แพรจะไมคอยพูดมากแตจะเปนคนมเีหตผุลเวลาแพรพดูอะไร
ออกไปเพื่อนจะเชื่อและทําตามเสมอ  เวลาวางชอบดูหนงั  ฟงเพลง   เลน Internet   เลนเกมส     
เดินเลนหางสรรพสินคา  หางสรรพสินคาที่ชอบไปเดินมากที่สุดคือหางเซ็นทรัลโรบินสัน         
แอรพอรทพลาซา   

ครอบครัวแพรเปนครอบครัวที่มีฐานะ  พอรับราชการทหาร  สวนแมเปนแมบาน  
นอกจากนี้ยังมกีิจการตลาดใหพอคาแมคาเชา  แพรมีพี่ชาย 1 คน  อายุหางกันประมาณ 13 ป 
ปจจุบันพี่ชายทํางานอยูที่กรงุเทพมหานคร พอเปนผูมีอิทธิพลในการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ของแพร  
แตพอกับแมจะใหอิสระกับแพรในการเลือกและกระทําสิ่งตาง ๆ โดยเปนผูคอยใหคาํแนะนําและ
ตักเตือนในเรือ่งตาง ๆ  ครอบครัวแพรคอนขางใหอิสระและความเชื่อมั่นในพฤตกิรรมของลูก  แพร
สามารถไปไหนมาไหนไดตามใจชอบแตแพรจะใหเกยีรติและเคารพในความรูสึกของพอจึงจะบอก
พอทุกครั้งวาไปที่ไหนกับใคร    แพรสนิทกับพอและนิสัยก็คลาย ๆ พอเวลาที่มีเร่ืองไมสบายใจจะ
คุยกับพอตลอด  ที่บานจะสื่อสารกันดวยคาํพูดที่ไมคอยหวานสกัเทาไหรออกแนวโหด ๆ หาว ๆ 
เพราะพอเปนทหารอยากใหลูก ๆ มีความอดทนเยอะ ๆ ซ่ึงบางครั้งในสายตาคนนอกจะดวูา
ครอบครัวนี้พูดไมเพราะและไมคอยรักกนั  แตจริง ๆ แลวรักและผูกพันกันมาก 
 แพรมีนิสัยที่ชอบอิสระและมั่นใจในตนเองสูงมาก  ดังนัน้การแตงกายของแพรก็จะบงบอก
ถึงความมั่นใจในตนเอง  แพรแตงตัวดวยสไตลที่สบาย ๆ เคลื่อนไหวคลองแคลว  เสื้อผาที่ใชจะ
เปล่ียนไปตามกระแสของแฟชั่นแตก็เลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับบุคลิกของตนเอง  เชน  เสื้อยืด
กางเกงยีนส     ไมไดเนนที่ยีห่อหรู   สําหรบัเครื่องประดบัตาง ๆ ก็ไมไดชื่นชอบนัก  ที่ใชก็มีแต
นาฬิกาเทานั้นเองซึ่งก็ไมมียีห่อหรูแตอยางใด ทุกครั้งที่เจอกันแพรจะคยุเร่ืองเพื่อน ๆ ในหองและ
ในกลุมใหฟง  เร่ืองเพลงอินดี้วาใครกําลังไดรับความนยิม  บางครั้งก็จะสงเว็บเพจเพลงอินดี้ตาง ๆ 
มาใหผูวจิัยฟงเสมอพรอมกับบอกวาเพราะดีนะลองฟงดูคะ  ผูวิจยัจึงมักลอไปวาเปนเด็กอินดี้หรือ
เปลาแตแพรจะปฏิเสธทุกครั้งบอกวาไมใชและเทาที่สังเกตดูประกอบกบันิสัยที่คอนขางมั่นใจใน
ตนเองสูง  แพรจะยอมรับสิ่งตาง ๆ ก็ตอเมื่อตนเองคิดวาใชเทานั้น 

การใชชีวิตประจําวันของแพรที่ไมใชเวลาเรียนถาเปนชวงเปดเทอมแพรจะตื่นประมาณ  
09.00 น ตื่นมาก็อาบน้ําทําธุระสวนตวัตางกท็านขาวเชาและทานใหอ่ิมรวบรัดไปถึงมือ้เที่ยงเลย  
งานบานที่แพรตองรับผิดชอบมีเพียงแคซักผาและรีดผาของตัวเองเทานัน้  และบางครัง้ก็ไมไดทํา
เนื่องจากตนตืน่สายแมก็จะเก็บไปซักใหเพราะรําคาญ  ประกอบกับแมเปนแมบานไมไดไปทํางาน
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จึงมีเวลาในการทํางานบานตาง ๆ แพรเลยไมตองรับผิดชอบเรื่องชวยงานบานกับแม  แตจะมีเปน
บางครั้งที่แมบนวาแพรไมชวยแมทํางานบานเลยแพรก็จะชวยทําเพื่อไมใหแมบนมากไปกวานี้อีก  
หลังจากที่แพรทานเขาเสร็จแพรก็ออกไปเลนเกมสที่รานเกมสหรือไมกเ็ลนเกมสที่คอมพิวเตอรใน
หองนอน   วันไหนที่รูสึกเบือ่กับการเลนเกมสและ Internet   แพรจะออกไปเที่ยวหางสรรพสินคา
กับเพื่อนที่สนทิกันคนสองคนเทานั้น  บางทีก็ไปเดนิคนเดียวเดินดูของไปเรื่อย ๆ ไมสนใจใครหวิก็
แวะทานฟาสตฟูด  เบื่อ ๆ กก็ลับบาน   เวลาสวนมากของแพรจะหมดไปกับการเทีย่ว
หางสรรพสินคาและเลนเกมส   เลนอินเตอรเน็ต  แพรบอกกับผูวิจยัถาอยากเจอแพรและ  เพื่อน ๆ 
หรือวาเดก็ ๆ ที่เรียนโรงเรียนเดียวกับแพรใหมาที่หางโรบินสันไดซ่ึงจะเจอแนนอน  เวลาแพรอยูที่
โรงเรียนเพื่อน ๆ จะมองวาแพรขาดเรียนบอยไมคอยมาเรียน  แตแพรนิสัยดีมีน้ําใจกับเพื่อน ๆ 
เสมอ  แตในสายตาของครูแลวแพรมักถูกตักเตือนเรื่องการแตงกายที่ผิดระเบียบไมคอยเรียบรอย 
สักเทาไร  จึงทําใหแพรถูกตักเตือนเรื่องนี้เปนประจํา  แพรกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายปที่ 5 แผนการเรียนศลิป – ฝร่ังเศส  ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง  แพรมองวาตนเองไม
คอยเครียดกับการเรียนมากนักและคดิวาบางทีอาจจะไมเอนทรานซกไ็ด    เพราะตนอยากเรยีนตอ
ระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยเอกชนทีก่รุงเทพอยูแลวเนื่องจากพี่ชายก็ทํางานอยูทีก่รุงเทพและคง
พักอยูกับพี่ชาย   พอกับแมกใ็หอิสระในการตัดสินใจเรื่องการเรียนแลวแตตนจะตัดสนิใจ  ผูวิจยั
สังเกตวาเวลาที่คุยเร่ืองเรียนกับแพรคอนขางจะใหความสนใจนอยมาก  แพรจะไมพยายามถามตอ
หรือวาซักถามเพิ่มเติมเกีย่วกบัเรื่องเรียนถึงแมผูวิจยัเองจะคอยบอกอยูเสมอวาสามารถชวยเหลือ  
แนะนําและอธิบายในรายวชิาที่เรียนแลวไมเขาใจไดแตแพรเองก็ไมสนใจ  สักพกัก็เปล่ียนเรื่องคุย
ไปเรื่องอื่นแทน  นอกจากนีช้วงปดเทอมภาคฤดูรอนทางโรงเรียนจะเปดสอนพิเศษเพิม่เติมแพรกไ็ม
ไปเรียน  นอกจากนีย้ังไมมีความคิดที่จะไปเรียนกวดวิชาที่สถาบันกวดวิชาตาง ๆ อีกดวย  เพื่อน
สนิทแพรที่ชื่อสมบอกวา “อยาไปถามเรื่องเรียนกับแพรเลยไมมีคําตอบหรอก  ถามเรื่องเกมสสิได
คําตอบจากแพรแนนอน” 
  จากการที่เทีย่วหางสรรพสินคาบอยแบบนี้ทําใหการใชเงินของแพรเพิ่มตามขึ้นไปดวย  ซ่ึง
ถาเงินไมพอใชแพรก็ขอพอเพิ่มเติมตลอด  แพรมีคาใชจายตอสัปดาหประมาณ 500 บาทเฉลี่ยแลวมี
เงินเปนคาขนมไปโรงเรียนวันละ 100 บาท ไมนับรวมกับคาน้ํามันรถที่ตองเติมในการขับรถยนต
ไปโรงเรียนกบัเพื่อนทุกวัน นอกจากนีย้ังมีบัตรเอทีเอ็มสําหรับกดเงินใชจายทกุเดือน  แพรมองวา
ตนเองใชเงนิเปลืองไปกับคาชอปปง  คาดูหนังและคาอาหารฟาสตฟูดที่ทานบอยมาก  แพรเลาวา
เดี๋ยวนีแ้พรมักถูกพอบนวาใชเงินเปลืองมาก  ทุกครั้งที่ถูกพอบนแพรกพ็ยายามลดคาใชจายตนเอง
และประหยัดมากขึ้นแตก็ทาํไดไมกีว่ันก็กลับมาเหมือนเดิม   ไมวาพอจะบนแพรเรื่องคาใชจายยังไง
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แพรก็อุนใจและมั่นใจวาพอจะใหเงินแพรทุกครั้งและไดตามจํานวนทีข่อไป  ถึงแมจะไดมาพรอม
กับเสียงบนก็ตามที 
 แพรมีทัศนคตติอฟาสตฟูดวาเปนอาหารทีร่วดเร็วทนัใจ   คือแคส่ังไปเดี๋ยวเดยีวก็ได 
ทานแลว  เปนอาหารที่มีการตกแตงรานทีด่ดูีทันสมัยเหมาะสมกับวยัรุน   เปนตวัแทนของความ
ทันสมัยในเรื่องอาหารของสังคมปจจุบัน   รานฟาสตฟูดที่ชอบไปทานบอยมากที่สุดคือ  เชสเตอร 
กริลล   และเคเอฟซี  ชอบไปนั่งทานที่หางสรรพสินคาเซ็นทรัลโรบินสันแอรพอรทพลาซามากกวา
ที่อ่ืน ๆ เพราะวาสะดวกในการกลับบานและสะดวกตอเพือ่น ๆ คนอื่นที่มานั่งทานดวยกัน  เวลาที่
ไปทานกับเพือ่น ๆ ก็แชรเงนิกันในความคิดตนเองคิดวาไมเปนการสิน้เปลืองเงินสําหรับการ 
ทานฟาสตฟูด  เฉลี่ยแลวตนทานฟาสตฟูดประมาณ 3 คร้ังตอสัปดาหยิง่ชวงหลังที่ผูวจิยัไปเก็บ
ขอมูลเพื่อทําการวิจัยแพรบอกวาทําใหแพรไปทานฟาสตฟูดบอยยิ่งขึ้น  ทุกครั้งที่แพรทานเชสเตอร  
กริลล  เมนูที่มักสั่งเปนทานเปนประจําไดแก Set 129 บาท  ซ่ึงประกอบไปดวย  ขาวอบไกยาง  มนั
ฝร่ังทอด (ขนาดใหญ) ไกยาง 2 ช้ิน เปปซี่ 16 ออนซ 2 แกว  ถาวันไหนรูสึกหิวมากเปนพิเศษกจ็ะ
ส่ังปกไกอาริบบามาทานดวย  สรุปแลวการที่เดินมาทานฟาสตฟูดใน รานเชสเตอร  กริลล  แพรจะ
หมดเงินไปประมาณ 150 บาท ขึ้นไป 

แพรเริ่มเขาสูวฒันธรรมฟาสตฟูดตั้งแตตอนเด็ก ๆ แตจําไมไดวาอายุเทาไร  โดยพอกบัแม
เปนคนพามาทานเวลาที่มาเที่ยวหางสรรพสินคา  ฟาสตฟูดยีห่อแรกทีแ่พรรับประทานคือ  เคเอฟซี  
ความรูสึกของครอบครัวที่มีตอฟาสตฟูดคอืรูสึกดี  ไมไดตอตานและคดิวาเปนอาหารที่ไมมี
ประโยชน   เวลาที่ไปทานพอกับแมกไ็มไดวาอะไร   บางครั้งที่ไปเดินหางหรือซ้ือของดวยกันก็
ชวนพอกับแมเขาไปทานดวย   แพรจําไดวามาทานเคเอฟซีบอยมากและเวลาที่เปนวนัเกิดแพร  
เพื่อน ๆ นอง ๆ หรือวาญาติ ๆ ก็จะพากันไปเลี้ยงฉลองวนัเกิดที่รานฟาสตฟูดกัน  แพรเลาวาตน
ทานไกทอดเคเอฟซีบอยมากจนกระทั่งมีขาวออกมาวาการทานไกมาก ๆ จะทําใหอวนงายและมี
หนาอกที่โต  และแพรเชื่อวาการที่ตนเองมีหนาอกทีใ่หญพอสมควรนาจะมีอิทธิพลมาจากการทาน
ไกทอดเคเอฟซีมากไปจึงทําใหความนิยมในเคเอฟซีลดลงไป  แตกย็ังมารานฟาสตฟูดอยูดีเพราะ
เวลาหางสรรพสินคาก็มานัง่ทานกับเพื่อน ๆ  มานั่งพูดคุยกันเฮฮาดี  แพรบอกวาถาอยากเจอแพรกับ
เพื่อน ๆ ใหมาที่หางสรรพสินคาเซ็นทรัลโรบินสันแอรพอรทพลาซารับรองวาเจอแนนอน     
หลังจากที่แพรเริ่มลดการทานไกทอด  เคเอฟซีก็เปล่ียนมาใหความนิยมไกยางเชสเตอร  กริลล  
แทน ยิ่งระยะหลังตั้งแตชวงกลางเดือนมกราคมเปนตนมา   ตนทานฟาสตฟูดบอยมากเบื่อเคเอฟซีก็
ไปทานเชสเตอร  กริลล สลับสับเปลี่ยนกนัไป    สวนเชสเตอร  กริลล  นั้นที่ชอบทานเพราะมีเมนู
ใหเลือกทีห่ลากหลาย   อีกทัง้ยังมีขาวใหทานดวย  ทานแลวเหมือนทานขาวไปในตวัซ่ึงตรงนี้เองที่
แตกตางกับเคเอฟซี   การตกแตงจานอาหารก็ประกอบไปดวยมะเขือเทศสด  แตงกวาวางคูอยูกับ  
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ไกยางในจาน  ซ่ึงเวลาที่เราทานเขาไปเหมอืนกับเราไดทานฟาสตฟูดและไดใสใจในสุขภาพของ
ตนเองที่ไดทานผักสดคูไปดวย   บรรยากาศในรานดดูีมกีารตกแตงรานที่สวยงามและสอดคลองกับ
ชวงเทศกาลตาง ๆ ดวย  ภายในรานไมวุนวายเทากับเคเอฟซี    เวลาที่เขาไปทานแลวทําใหรูสึกดี  
คือมันสดใสสวางไมทึบ  และอีกเหตุผลหนึ่งที่ประทับใจ   เชสเตอร  กริลล  ก็คือทันทีที่เราสั่ง
เมนูอาหารเสรจ็และจายเงนิเรียบรอยพนกังานจะยกถาดอาหารมาสงใหที่โตะที่เราเลอืกนั่ง    ทําให
เรารูสึกวาไดรับการบริการและการปฏิบัติที่ดีเหมือนกับเราเปนเจานาย  เปนผูมีอํานาจในรานพอเรา
ทานเสร็จและเดินออกรานไปพนักงานก็จะกลาวขอบคณุที่มาใชบริการ  ฟงแลวรูสึกดีนะถึงแมวา
จะเปนการพูดดวยหนาทีก่ารงานของพนักงานในรานแตกรู็สึกดีที่ไดยนิแบบนี้    แพรเลาวาบุคคลที่
ไปทานฟาสตฟูดดวยบอยทีสุ่ดคือเพื่อน ๆ ประมาณสัก 2-3 คนเทานัน้เพราะวาเวลาที่ไปทานกับ
เพื่อน ๆ สนุกดีทานไปคุยไปเฮฮามาก    เวลาที่ไมรูจะทาํอะไรก็ไปทานไกกนัชวนกนัไปหลายคน
ครึกครื้นดี   
 แพรมีความรูสึกวาเชสเตอร  กริลล นั้นเปนฟาสตฟูดที่บคุคลใดเขามาทานแลวจะบงบอก
ถึงความเปนตวัของตัวเอง  เนื่องจากเชสเตอร  กริลล เปนฟาสตฟูดที่มีความเปนตวัของตัวเอง  เปน
ฟาสตฟูดที่ใหบริการและมีมาตรฐานเหมือนกับฟาสตฟูดสัญชาติอเมริกัน  แตเชสเตอร  กริลล เปน
ฟาสตฟูดที่คิดคนโดยคนไทย  ทําใหรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถของคนไทยที่คิดคนแบรนด
ขึ้นมาและไดรับการตอบรับที่ดีเทา ๆ กับฟาสตฟูดยี่หออ่ืน ๆ ในตลาด  เชสเตอร  กริลล  เปนฟาสต
ฟูดที่ไมหวือหวาการโฆษณาก็เร่ือย ๆ ไมวบูวาบและมากเกินไป   ไมเหมือนกับเคเอฟซีหรือวา 
พิซซาและแมคโดนัลด  แตเชสเตอร  กริลล ก็มีลูกคาอยูตลอดเวลา  เปนฟาสตฟูดที่กนิแลวทําให
ตัวเองดดูีทันสมัยแตแฝงไปดวยความเปนไทยตรงที่มีน้ําจิม้แจวรสแซบ  เสิรฟพรอมขาวเหนียวและ
สมตํา  อีกทั้งบรรยากาศภายในรานไมวุนวายมากเหมือนกับเคเอฟซีทีม่ีกลุมลูกคาเดก็ ๆ มาทาน  
ประกอบกับนสัิยสวนตวัชอบความสงบและมีโลกสวนตัวสูงจึงมีความชื่นชอบในฟาสตฟูด 
เชสเตอร  กริลล 
 เวลาทานฟาสตฟูดที่รานแพรจะมีการแสดงตัวตนโดยการวางตัวเองใหดูดี   และอธิบายให
ฟงวาเวลาที่เราทานที่รานบรรยากาศดดูีกวา ไมวาจะเปนโตะ  เกาอี้กด็นูานั่ง  ตางกับที่บานซึ่งโตะ
เกาอี้ก็ธรรมดา  คือพอเรากาวเขามาในรานกจ็ะเจอพนักงานคอยตอนรับทักทายวาตองการเมนูชุด
ไหนดี  การตกแตงรานกด็ูดีสีสันสดใส   อีกอยางทานที่รานมีพนักงานมาคอยใหบริการทําใหเรา
สะดวกสบายในการทาน  ภายในรานก็มีการตกแตงที่สวยงามชวนใหเกดิอรรถรสในการทานและ
สามารถทานไดมากขึ้นและไมนาเบื่อ  ไกเวลาที่ทานที่รานจะรอนและอุน ๆ กรอบดูนาทาน  แต
เวลาเราสั่งมาทานเองไกจะไมรอน  บางครั้งก็จะไมกรอบดวย   ถึงแมวาเราจะเอาไปอุนไมโครเวฟ
รสชาติและความรูสึกก็ไมอรอยเหมือนทานที่ราน แพรยงับอกตออีกวาเวลาที่เราทานที่รานเราตอง
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รักษาภาพพจนทําใหตวัเองดูดี   เพราะในรานมีคนอื่นที่เราไมรูจักนั่งอยูดวย  ดังนั้นเราตองระวัง
รักษาเรื่องกิริยามารยาท  จะพูดจะคุยกนักบัเพื่อน ๆ ก็ตองคุยในเรื่องที่คิดวาสมควร  หรือเรื่องที่คุย
เปนเรื่องที่ดูไมเหมาะสมในความคิดของคนอื่น  หรือวาเปนเรื่องที่ควรรูกันในหมูเพือ่นฝูงก็จะคยุ
เบา ๆ นิดหนึ่ง  แตถาเปนเรื่องที่ไรสาระก็จะคุยเฮฮาไดเตม็ที่  และที่รานก็มีอุปกรณอํานวยความ
สะดวกในการทาน   เชน  ซอส  มีด  แกวน้ํา  ทุกอยางทีใ่ชแมกระทั่งทชิชูก็ยังมีสัญลักษณที่บงบอก
ถึงความเปนฟาสตฟูดแตละยี่หอ  แตเวลาที่เราสั่งไปทานเองที่บานหรือขางนอกเอาไกไปใสในจาน
ลักษณะของจานก็ไมเหมือนที่รานอยูดี  ซอสก็สามารถใชไดตามที่เราตองการแตเวลาที่เราสั่งไป
ทานเองซอสเราตองใชแบบจํากัด  ยิ่งเวลาทานดวยกนัหลายคนเราตองคอยเผื่อแผผูอ่ืนดวย และถา
เราทานไมอ่ิมก็สามารถสั่งเพิ่มเติมไดเลยทันที  แตการทานที่เราสั่งมาทานที่บานหรือวาขางนอกมี
ขอดีอยางหนึง่คือ  เราทําตัวสบาย ๆ อยางไงก็ได   จะทานดวยการใชมอืหรือจะแทะกระดกูยังไงก็
ไมมีใครวา  ไมตองมาคอยกงัวลวาใครจะรงัเกียจหรือวามองที่ใชมือในการรับประทาน  
 มุมมองความคิดของแพรที่มตีอฟาสตฟูดแบรนดอ่ืน ๆ  แพรขอเริ่มที่เคเอฟซีกอน  เคเอฟซี
เปนฟาสตฟูดแรกที่แพรรูจกัและไดมาทําความคุนเคยในรสชาติอาหาร  วิธีการรับประทาน  
วัฒนธรรมในการใชพื้นทีภ่ายในรานวาตองปฏิบัติตนยังไงบาง  แพรชืน่ชอบเคเอฟซีตั้งแตเดก็ ๆ แต
ปจจุบันทีใ่หความนยิมในการทานที่นอยลงแตก็ไมใชวาไมทานเลยก็ยงัทานสลับสับเปลี่ยนกนัไป
กับการทานเชสเตอร กริลล  ถาพูดถึงเรื่องไกทอดแลวในความคิดของตนเองไกทอดของเคเอฟซี
อรอยที่สุดและทุกครั้งที่เดนิผานผูพันก็จะพบกับภาพของวัยรุน เด็ก ๆ นั่งทานเคเอฟซีกันตลอด    
ไมเคยเห็นสักครั้งที่เดินผานรานแลวจะไมมีลูกคา  แตทีต่องปนใจใหกับไกยางเชสเตอร กริลล  นั้น
เปนเพราะตนกังวลและเปนหวงในรูปรางของตนเองที่คอนขางอวบเกอืบที่จะอวนแลวการทานไก
ทอดมากเกนิไปไมดีตอรางกายและรูปรางเปนแน  แตเชสเตอร กริลล  เปนฟาสตฟูดที่ดูแลวใสใจ
ในสุขภาพของผูทานอาหารมากกวาจึงชื่นชอบในเชสเตอร กริลล   รองลงมาฟาสตฟูดที่รูจักอีก
อยางหนึ่งคือแมคโดนัลด   ในความคิดแพรแลวแมคโดนัลดเปนฟาสตฟูดสําหรับชาวตางชาติที่   
เขามาเที่ยวที่เชียงใหมจึงเขามาใชบริการ  เพราะเปนฟาสตฟูดที่เหมือนกับประเทศของตนเอง  อีก
อยางแพรคิดวาแมคโดนัลดเปนฟาสตฟูดทีข่ึ้นชื่อในเรื่องของเบอรเกอรและเฟรนสฟราย  ปกตแิลว
ตนก็ชอบทานเบอรเกอรแตไมไดทานของแมคโดนัลดเพราะ  ที่เคเอฟซหีรือวาเชสเตอร กริลล ก็มี
เมนูที่เปนเบอรเกอรอยูดวยก็เลือกทานเอาวาจะทานเบอรเกอรอะไร  อีกอยางแมคโดนัลดในจงัหวดั
เชียงใหมมีไมกี่สาขาเอง  เชน ที่ไนทบารซา  ที่เชียงอินทร  ที่คารฟูร  ซ่ึงทั้งสามสาขานี้ลวนตั้งอยู
ไกลบานและเสนทางที่แพรตองไปกลับระหวางบานและที่โรงเรียน  จงึทําใหตนไมคอยไดมีโอกาส
ทานแมคโดนลัดจึงไมไดรูสึกชื่นชอบแตกรู็สึกเฉย ๆ   ดานโดนัทที่เปนของมิสเตอรโดนัทและ
ดังกิ้นโดนัทนัน้นาน ๆ ทีถึงจะไดล้ิมลองรสชาติกันเสียทหีนึ่ง   เพราะทกุครั้งที่มาหางสรรพสินคาก็
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จะทานเชสเตอร กริลล กับ เคเอฟซีเสียเปนสวนใหญและก็อ่ิมทองแลวจึงไมคอยไดซ้ือทาน  แตโดย
สวนตัวแลวช่ืนชอบโดนัทของมิสเตอรโดนัทเพราะชืน่ชอบภาพยนตรโฆษณาที่นําวยัรุนหนาตา 
นารัก  สดใสมานําเสนอโดนทัในรูปแบบตาง ๆ ดูแลวรูสึกอยากลองไปซื้อมาทานดู  ประกอบกับ
การตกแตงโดนัทดวยลวดลายตาง ๆ ที่ดูดีมสีีสันดูนารับประทานมาก  
 แพรบอกที่ช่ืนชอบการทานฟาสตฟูดคงเปนเพราะความคุนเคยและความเคยชินที่ถูก
ปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก ๆ ที่ครอบครัวพามาทาน  พอโตขึ้นมาเรียนหนังสือหลังเลิกเรียนตอนเย็นและ 
เสาร – อาทิตย  ตนก็แวะเที่ยวหางสรรพสินคาซึ่งก็เต็มไปดวยฟาสตฟูดยี่หอตาง ๆ ใหเลือกบริโภค  
ประกอบกับรานฟาสตฟูดเปนรานที่ดูทันสมัย เปนสัญลักษณของความเปนตะวันตก  เนนในเรื่อง
การใหบริการลูกคา  เวลาที่เดินเขาไปในรานสิ่งแรกที่เจอก็คือการทักทายของพนักงานภายในราน
คอยบอกเมนูชนิดตาง ๆ ที่คิดวาคุมสุดคุมใหกับเรา  อุปกรณการทานกม็ีครบครันอยากไดอะไร
เพิ่มเติมก็คอยเรียกพนกังานไดตลอดเวลา  ที่นั่งก็สะดวกสบายสามารถนัดเพื่อน ๆ มาสังสรรคกัน
ไดอยางเต็มที่  นี่คงเปนเหตผุลหนึ่งที่ทําใหตนมีความนยิมและชืน่ชอบในฟาสตฟูด 
 

กรณีศึกษาท่ี 3 : เพลิน  
เพลินอายุ 17 ป  รูปรางผอมสูง  ผมยาว  บคุลิกภาพเปนเด็กราเริงคุยเกง   เปนเดก็กิจกรรม

ทั้งในโรงเรียนและที่โบสถ  ชอบทําโนนทํานี่หาอะไรทําเปนประจํา  ชื่นชอบในการเขาสังคม
พบปะผูคนจึงไมแปลกใจที่เพลินจะมกีิจกรรมการแสดงกับโบสถที่เพลินไปทํากิจกรรมทางศาสนา   
เวลาวางเพลินชอบอานหนังสือ   ออกกําลังกาย  รองเพลง  เลนดนตรี  วาดรูป   เดนิหาง  และ       
ส่ิงสุดทายก็คอืทานฟาสตฟูด  เพลินเปนเด็กที่มีฝมือทางดานการวาดรูปมาก  เวลาที่เพื่อน ๆ ใน
หองเรียนศิลปะหรือมีการวาดรูปสงครูมักจะไหววานใหเพลินวาดใหเสมอ  เพลินเปนเด็กที่ช่ืนชอบ
ในการทองเทีย่วเปนพิเศษ  ชอบที่ไดไปเที่ยวพรอมหนาพรอมตาทั้งครอบครัว  และเปนเดก็ที่รัก
ครอบครัวมาก    

เพลินแตงกายดวยสไตลที่เรียบงายไมยุงยาก  สวนใหญชอบใสกระโปรงกับกางเกงขาสั้น  
แบบสบายที่ไปไหนมาไหนไดสะดวก    บางครั้งผูวิจัยจะพบการแตงกายของเพลินในสไตลที่หาว
ทะมัดทะแมงคลองแคลว  แตบางครั้งก็ออกมาในแนวหวาน ๆ เปนผูหญิงมากซึ่งเพลินบอกวา
แลวแตวาอยูในชวงอารมณไหน   เสื้อผาที่เพลินใชไมไดเนนวาตองเปนยี่หอหรู ๆ มีราคาแพง      
แตเนนที่คุณภาพและความคงทนของเนื้อผาและความชอบสวนตัว  แตโดยรวมก็จะแตงตามกระแส
ของแฟชั่นแตก็ดูใหเหมาะกบับุคลิกของตนเอง    ผูวิจยัสังเกตเห็นวาเพลินจะนิยมในการตกแตง
เสื้อผา เชน นําลูกปดมาเย็บตดิเสื้อผาหรือนํารูปภาพมาเยบ็ติดเสื้อผา  แบบสบายที่ไปไหนมาไหน
ไดสะดวก   เสือ้ผาที่ตนใชไมไดเนนวาตองเปนยีห่อหรู ๆ มีราคาแพง  สําหรับสินคาแบรนดเนมที่
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เพลินมีไวครอบครองในชีวิตคงจะเปนหมวกเทานั้น  เพราะตนชอบใสหมวกไปไหนมาไหน  
ดังนั้นจึงเลือกซื้อหมวกที่มยีีห่อเพราะเวลาที่ใสแลวทําใหดูดีและสามารถใชไดนาน   เพลินไปไหน
มาไหนโดยการใชมอเตอรไซคและใชในการขับขี่ไปโรงเรียนดวย   พอกับแมใหอิสระเพลินในการ
ไปไหนแตตองบอกวาไปไหนและกลับเวลาเทาไหร  ทุกครั้งที่ผูวิจัยนดัพบเพลินเพื่อเก็บขอมูล
เพลินจะโทรหาแมตลอดและบอกวาตอนนีก้ําลังทําอะไร  อยูที่ไหน เพลินเลาวารูสึกภูมิใจทีพ่อกับ
แมใหความไววางใจในตนเองเมื่อเทียบกับเพื่อน ๆ ของตนหลาย ๆ คนแลวเพลินมีอิสระในการไป
ไหนมาไหนมากกวา  อยากไปเที่ยวไหนก็ไดไป เพลินบอกวาสาเหตุที่ตนสามารถไปไหนมาไหน
ไดอยางนีเ้ปนเพราะตนทําตวัเปนที่ไววางใจใหพอกับแมเห็น  และไมเคยทําตัวออกนอกลูนอกทาง  
มีคร้ังหนึ่งที่เพลินขออนุญาตพอกับแมออกไปทํากิจกรรมกับโบสถแลวบอกแมวาจะกลับบาน
ประมาณเทีย่งคืน  แตเพลินไมรักสัญญาที่ใหกับพอและแมไวกลับมาเอาเวลาประมาณตีสองกวา ๆ  
ความผิดคราวนั้นเพลินถูกยดึกุญแจมอเตอรไซดไมใหออกไปไหนนอกจากโรงเรียนเปนเวลาหนึ่ง
อาทิตยเต็ม ๆ ตั้งแตเหตกุารณคราวนัน้เพลินไมกลาผิดสัญญากับพอและแมอีกเลย  บอกวาจะกลบั  
กี่โมงก็ตองเปนไปตามนั้น 

เพลินมองตัวเองวาเปนคนทีป่ระหยดัและรูจักในการใชจายเงิน  เพลินหารายไดเสริม
ใหกับตนเองไดพรอมกับบอกเหตุผลวาที่บานไมไดขดัสนเรื่องการเงินเวลาที่อยากไดอะไรพอกับ
แมก็หาใหเสมอ  แตการที่ทํางานพิเศษและหารายไดเสริมนั้นตนมองวาเปนเรื่องที่ดีและเปนการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน  และเวลาที่เราอยากไดอะไรเราก็สามารถซื้อไดตามที่ตนตองการ       
อยางการที่ตนติดการกินฟาสตฟูดนั้นถือวาเปนการสิ้นเปลืองเงินพอสมควร  แตตนก็นําเงินทีไ่ดจาก
การทํางานพิเศษมาจายแทน  อีกอยางการไปกินฟาสตฟูดมีวิธีที่สามารถประหยดัเงินได  เชน  การ
ไปกินกับเพื่อน ๆ ก็แชรเงินกันทําใหไมส้ินเปลืองมากเทาไหร   เพลินมีคาใชจายไปโรงเรียน
สัปดาหละ 350 บาท  และมบีัตรเอทีเอ็มที่พอกับแมเปดบัญชีไวใหสามารถกดใชไดตามที่ตน
ตองการ   ซ่ึงสวนมากตนไมคอยกดใชสักเทาไหร   เพราะจะมเีงินเก็บสวนตัวสํารองกระเปาไวอยู
แลว  และตนชอบทํากิจกรรมที่โบสถก็จะไดเงินจากสวนนี้ดวยซ่ึงกจิกรรมที่ทําที่โบสถนี้ก็เปนสวน
หนึ่งของการหารายไดพิเศษ 

ครอบครัวเพลินเปนครอบครัวที่อบอุน  มฐีานะ  ที่บานเปนคนจีน  เพลินมีพี่ชาย 1 คน และ
นองชาย 1 คน  เพลินคอนขางสนิทกับพี่ชายเพราะวัยไมไดหางกนัมากนัก  พอแมจะเลี้ยงเพลินแบบ
ใหอิสระตามสบายไปไหนก็ได   แตตองสื่อสารและบอกกลาวใหทีบ่านทราบทุกครั้ง  ดานการคบ
เพื่อนพอกับแมไมไดบังคับแตจะคอยตักเตือนและสอนวาเพื่อนแบบไหนควรคบไมควรคบ     
เพลินคิดวาครอบครัวเพลินเปนครอบครัวที่อบอุน  พอแมรักและใหอิสระใหโอกาสในการคิดและ
ตัดสินใจกับเพลินทุกเรื่อง  พี่ชายกใ็หความรักและดแูลเปนอยางดี  นองชายก็ชางพดูชางคุย  ในชวง
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วันหยุดแมกับพี่ชายกจ็ะทําอาหารใหทานอรอยมาก ๆ จึงทําใหตนรูสึกรักครอบครัวชอบที่ไปไหน
มาไหนกับครอบครัว  จากการเขาไปสัมผัสและรูจักพดูคุยกับครอบครัวเพลินทําใหผูวิจยัพบวา
ครอบครัวเพลินเปนครอบครัวที่อบอุน  เล้ียงลูกแบบมีเหตุผล  พอกับแมเพลินใหอิสระในการเลือก
การเรียนและการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เพลินชอบแตจะคอยมองดูอยูอยางหาง ๆ หากเห็นวา         
ออกนอกลูนอกทางก็จะเตือนและหามปราม  เวลาที่ผูวิจยัโทรไปหาเพลินบางครั้งพี่ชายเพลินจะเปน
คนรับโทรศัพทแทนและจะสอบถามอยางละเอียดวาใครเปนคนโทรมามีธุระอะไร  ซ่ึงเพลินบอกวา
เพลินสนิทกับพี่ชายเวลามีเร่ืองอะไรก็เลาใหพี่ชายฟงเสมอและไมไดรูสึกอึดอัดแตอยางใดที่พี่ชาย
รับโทรศัพทตนและสอบถามอยางละเอียด  ตรงกันขามกบัรูสึกดีที่พี่ชายหวงใยตน 

การดําเนนิชีวติประจําวนัของเพลินในแตละวนัที่ไมไดไปโรงเรียน  สวนมากเพลินจะ     
ไมคอยไดอยูบานในชวงกลางวันเพราะมักจะมีกจิกรรมนอกบานเสมอ เชน  ไปเทีย่วตางจังหวดั   
ไปเที่ยวหางสรรพสินคา  ไปงานสังสรรค  เวลาที่อยูบานจริง ๆ มักเปนชวงตอนเย็นเวลาอยูบาน
เพลินจะชวยแมทํางานบาน  เชน กวาดบาน  ถูบาน  ซักผา  ลางจาน  หลังจากที่ทํางานบานเสร็จก็จะ
นั่งดูทีวี  อานหนังสือ  ฟงเพลง  ออกกําลังกายซึ่งมักจะไปวายน้ํากับนองชายท่ีสระวายน้ําใกล ๆ 
บาน  ชวงเวลาที่อยูกับครอบครัวพรอมหนาพรอมตามักเปนตอนเยน็ทีจ่ะนั่งทานขาวดวยกัน ดู
โทรทัศนดวยกัน  เวลาอยูโรงเรียนถามีงานกิจกรรมทุกคนไมวาจะเปนคุณครูเพื่อนจะนึกถึงเพลิน
เปนคนแรก  เพราะเพลินชอบในการทํากจิกรรมตาง ๆ ใหกับโรงเรียนเปนอยางมาก  การที่เพลิน
เปนที่รูจักของเพื่อน ๆ และนอง ๆ เปนเพราะเพลินชอบทํากิจกรรมนั่นเอง  เพลินไปโรงเรียนโดย
การขี่มอเตอรไซดไปเรียนเองถึงโรงเรียนประมาณเจ็ดโมงกวา ๆ  ชวงเวลาที่มีคาบวางในโรงเรียน
หรือชวงพักเทีย่งถามีการบานหรือรายงานที่ตองทําเพลินก็จะนั่งทําใหเสร็จกอน  ถาไมมีอะไรทําก็
วิ่งเลนกนักับเพื่อน ๆ เลนเกมส  ฟงเพลง  แตถามีเวลามากก็จะเขาหองสมุดอานหนังสือ  บางครั้งก็
นั่งคุยกับเพื่อนซึ่งสามารถคุยกันทั้งวันก็ยังไดเลย  เวลาทีถ่ามเพื่อน ๆ วาถานึกถึงเพลินจะนึกถึง
อะไรเพื่อน ๆ เพลินจะบอกเปนเสียงเดยีวกนัวา  การทํากจิกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนและฝมือในการ
วาดรูปที่เกงและสวยงาม 

เพลินมีผลการเรียนที่ดแีละเอาใจใสในการเรียนเปนอยางมาก  เพลินมกัพูดคุยและปรึกษา
ขอแนะนําในเรื่องการเรียนกบัผูวิจัยอยูเสมอ  เนื่องจากเพลินมีความชื่นชอบการทองเที่ยวจงึมี  
ความฝนอยากเรียนตอในระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการทองเที่ยว      
เพลินวางแผนไววาจะเรียนตอในระดับอดุมศึกษาที่มหาวิทยาลัยของรฐัในตวัเมืองเชยีงใหม  และ
ตองสอบเอนทรานซเขาใหได    

เพลินคิดวาฟาสตฟูดเปนอาหารที่รวดเรว็ทันใจ  เปนอาหารที่ทานแลวอ่ิม  คุมกับราคา        
มีใหเลือกหลากหลายชนดิ  หลายประเภทและคิดวาอาหารฟาสตฟูดมคีวามจําเปนในชีวิตประจําวนั
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ในยุคสมัยทีต่องรีบเรง  เปนตัวแทนของความทันสมัย  รานฟาสตฟูดที่ไปทานบอยมากที่สุดคือ
รานพิซซาฮัทที่เซ็นทรัลแอรพอรทพลาซา  และแมคโดนลัด  เฉลี่ยแลวเพลินทานอาหารฟาสตฟูด
ประมาณ 4 คร้ังตอสัปดาห    

เพลินเริ่มเขาสูวัฒนธรรมฟาสตฟูดเมื่อตอนเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 เปนวนัเด็กแหงชาติ
พอกับแมพาไปรับประทานที่หางสรรพสินคาเซ็นทรัล   กาดสวนแกว  ทัศนคติของบิดามารดาที่มี
ตออาหารฟาสตฟูดก็เปนไปในทางที่ดีไมไดตอตานวาเปนอาหารที่ไมมีประโยชน  แตก็อยากให
ทานนอยลงเปนเดือนละ 2 คร้ัง  เพราะบิดากับมารดาคิดวาตนผอมมากควรจะทานอาหารที่ถูกตอง
ตามหลักอาหารหาหมูมากกวา   แตเวลาที่ตนไปทานบิดากับมารดาก็ไมไดตอวาอะไร แลวแต
ความชอบของตน 

 ฟาสตฟูดที่เพลินชอบทานและใหความนยิมมากที่สุดคือ  พิซซา ฮัทและชอบไปทาน       
เบอรเกอรที่แมคโดนัลด   แตพิซซาจะบอยมากกวาเพราะชอบไปทานกับเพื่อน ๆ ที่เรียนดวยกัน  
เพลินเลาวาตนเองสวนตัวชอบทานอยูแลวและโชคดีที่ทานแลวไมอวน  และที่ตนชืน่ชอบพิซซา ฮัท
เพราะวามเีมนทูี่หลากหลายใหเลือก  ประกอบกับพิซซา ฮัทจะมีการคิดคนและพัฒนาสูตรใหมี    
พิซซาหนาตาง ๆ หลายแบบหลายสไตลใหเราเลือกแลวแตความชอบ  นอกจากนี้ยังมปีกไกนวิ  
ออรลีน  ขนมปงกระเทยีมหรือเบรดสติ๊กส   ซีซารสลัด  และสลัดบารที่มีน้ําสลัดหลากหลายชนดิ
ใหเลือกทาน  และเครื่องดื่มใหเลือกดวย  นอกจากนี้พิซซาฮัทยังมีการพัฒนาและคดิคนวิธีการผลิต
ที่หลากหลายโดยการทําพิซซาหนึ่งถาดทีแ่บงออกเปนหลายหนาพิซซาหรือที่เรียกวา “วันฟอร - 

แชร  - พิซซา” ในความคดิเพลินหนาพิซซาที่ไดรับความนิยมจากตนและกลุมเพื่อน ๆ ที่ชอบส่ังมา
ทานเปนประจาํไดแก พิซซาเลิฟเวอรส  พิซซาสุพรีม  พิซซาซีฟูดสุพรีม  พิซซาซูเปอรสุพรีม      
พิซซาชิกเกนสุพรีมและพิซซาฮาวายเอีย้น  และเวลาที่ส่ังพิซซาไมวาจะเปนหนาอะไรก็ตามตองสั่ง
เพิ่มขอบซีสทุกครั้งถึงแมวาจะตองเสียเงินเพิ่มก็ตาม   เพราะในความรูสึกพิซซาที่ไมมีขอบชีสก็
เหมือนกับแปงธรรมดาและเปนเหมือนพิซซาที่ทําเลียนแบบวางขายอยูตามทองตลาดทั่วไป  เวลาที่
ทานแลวมีขอบชีสเวลาตักพซิซาหรือกัดพซิซาทานจะรูสึกนาทานและมีกล่ินหอมมาก  และคิดวา
เสนหของพิซซา ฮัทนอกจากหนาตารสชาติตาง ๆ แลวขอบชีสก็เปนเสนหและความอรอยของ     
พิซซาเชนกัน    ทุกครั้งที่ไปทานพิซซาเพลินจะตองจายเงินไปประมาณ 500-700  บาท ซ่ึงก็เฉลี่ย
เงินกันออกกับเพื่อน ๆ 3-4  คน  ซ่ึงเฉลี่ยแลวก็ตกคนละไมเกิน 200 บาท   พนักงานที่รานก็บริการ
เปนอยางดเีวลาที่คุยกับเพื่อน ๆ เสียงดังเฮฮาก็ไมมีใครตอวาเต็มที่แลวแตพวกเรา  ประมาณวาราน
ทั้งรานเปนของเรา  เพลินเลาตอวาจะทานพซิซาใหอรอยตองทานที่รานเทานั้นเพราะไดทั้งรสชาติ
และความอรอย  อุปกรณในการทานก็มีพรอมทั้งเครื่องปรุงรสตาง ๆ เวลาที่พนักงานมาเสิรฟก็จะ
พูดวา “ ขออนุญาตตักพิซซาชิ้นแรกนะคะ” ยิ่งถาเราสั่งแบบมีขอบชีสดวยแลวเวลาตักก็จะมยีางยดื
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ออกมาดูนาทาน   แลวเวลาเสิรฟพิซซาก็อยูบนเขยีงยกมาเลยคือมันไดอารมณและรสชาติในการ
ทาน  และที่นัง่ตองเปนริมกระจกรานเทานั้นเพราะสะดวกสําหรับการนัดเจอและมองหาเพื่อน ๆ  
ประกอบกับสามารถมองผูคนเดินผานไปมาได  บางครั้งตนกับเพื่อน ๆ ก็พากันวิจารณผูคนตาง ๆ ที่
เดินอยูนอกรานวาแตงตัวเปนยังไงเชยหรอืวาทันสมัย  หนาตาดหีรือเปลาหลอไมหลอ  สวยไมสวย  
เปนตน มีความสุขมากเวลาผานไปอยางไมรูตัว 

เพลินคิดวาตนเองนั้นติดการทานฟาสตฟูด  พรอมกับเหตผุลที่วาไมรูวาทําไมถึงติดแตเวลา
ทานแลวมนัอรอยดี รสชาติมันทําใหเราอยากทานอกี  ทาํใหตองมาทานทุกอาทิตยหรือวาชวงทีว่าง
เปนประจํา   อยางเวลาที่ไปเดินหางสรรพสินคาก็ตองชวนเพื่อนไปทานตลอด  ยิ่งเวลาเดินผานได
กล่ินหอมดวยแลวกย็ิ่งอยากทาน  ประกอบกับสภาพรานมีการตกแตงดวยสีสันที่สดใส   เกาอี้นุม ๆ 
ที่เชิญชวนใหเราเขาไปทาน  บางทีเดินผานเห็นกลุมวยัรุนที่เปนวัยเดียวกับเรานั่งทานดวยทาทาง
เอร็ดอรอย  พดูคุยหวัเราะกนัอยางสนุกสนานลวนเปนปจจัยทีก่ระตุนใหเราอยากทาน  และภาพ
โฆษณาตาง ๆ ที่ออกทางโทรทัศนลวนมีอิทธิพลตอการทานฟาสตฟูดของเพลินเปนอยางมาก     
ทุกครั้งที่มีโปรโมชั่นหรือเมนูออกมาใหม ๆ ก็ตองไปทานทุกทีวาจะอรอยไหม   ความรูสึกจะ
เปนไปตามทีภ่าพที่โฆษณาสื่อออกมาหรือเปลา  เพลินเลาถึงบรรยากาศระหวางทานฟาสตฟูดกับ
เพื่อน ๆ สวนมากเรื่องที่คุยกันก็เปนเรื่องเกี่ยวกับเมนูฟาสตฟูดที่ออกมาใหม   คือ  ตางคนตางก็ส่ัง
มาทานกันหลังจากนั้นก็จะวพิากษวิจารณวาอรอยไหม   คุมคากับราคาไหม   ลักษณะอาหารเหมือน
ที่โฆษณาไวหรือเปลา 
 อิริยาบถและทาทางในการทานฟาสตฟูดระหวางที่อยูในรานและนอกราน เพลินเลาวาเวลา
ทานที่รานกับสั่งมาทานขางนอกหรือที่บานก็ตองแตกตางกันอยูแลว  อยางพิซซาเวลาเรามาทานที่
รานมันก็ใหม ๆ สด ๆ รอน ๆ อยู  อุปกรณในการทานก็มพีรอมทั้งเครื่องปรุงรส  ตาง ๆ เวลาที่
พนักงานมาเสิรฟก็จะพูดวา “ขออนุญาตตักพิซซาชิ้นแรกนะคะ”  ยิ่งถาเราสั่งแบบมีขอบซีสดวยแลว
เวลาตักกจ็ะมยีางยืดออกมาดูนาทาน   แลวเวลาเสริฟพซิซาก็อยูบนเขยีงยกมาเลยคือมันไดอารมณ
และรสชาติในการทาน   แตเวลาเราสั่งมาทานที่บานถึงแมจะรอนแตกย็ังไมรอนเทาอยูในรานอยูด ี 
อุปกรณที่ใชในการทานกไ็มมีครบครันเหมือนในราน   ความรูสึกในการ ทานพิซซาก็ไมเทากับ
ทานที่ราน   อีกอยางเวลาทานที่รานบรรยากาศของราน  อุปกรณที่ใชในการทาน  การตกแตงรานก็
ดูดี  โตะเกาอีต้าง ๆ ก็นุมนานั่งมาก  พนกังานก็คอยมาบริการตลอด  ดงันั้นโดยสวนตัวแลวตนชอบ
ที่จะมานั่งทานที่รานมากกวา  ในความคิดของเพลินบอกวาการสั่งฟาสตฟูดมาทานขางนอก   จะ
สะดวกสําหรบับุคคลที่ไมมีเวลาไปรับประทานในรานหรือติดธุระ  แตตองการที่จะบริโภคฟาสต
ฟูด   เวลาที่เราทานฟาสตฟูดที่บานหรือขางนอกเราสามารถนั่งในทาทางที่สบาย ๆ  เพราะไมตอง
คอยมากังวลวาทานั่งแบบนีจ้ะสวยหรือไมสวย  ดดูีหรือไมดูดี   เวลาทานก็สบาย ๆ   
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 แตสําหรับแมคโดนัลดแลวเพลินเลือกที่จะมาทานคนเดยีว  ไมนยิมชวนเพื่อน ๆ มาดวย  
เพราะในความคิดตนแลวบรรยากาศและสภาพรานของแมคโดนัลดคอนขางเงียบเมือ่เปรียบเทียบ
กับรานพิซซาฮัท  เวลาที่มาทานกับเพื่อน ๆ ตองคอยระมัดระวังไมใหตนกับเพื่อน ๆ พูดเสียงดัง   
ทําใหรูสึกตองคอยหามและเตือนตัวเองอยูตลอดเวลา  และในความคิดตนแลวเวลาทีอ่ยูกับเพื่อน ๆ 
ก็อยากพูดคุยกนัเฮฮาตามประสาเพื่อนฝูงเวลาที่วัยรุนคุยกนัจะใหเสยีงเบา ๆ นั้นเปนไปไดยากมาก  
ดังนั้นเพลินจึงเลือกมาทานแมคโดนัลดคนเดียว  ซ่ึงชวงเวลาที่เลือกมาทานมักเปนตอนเย็นหลัง  
เลิกเรียน  สาขาที่เลือกมาทานจะเปนที่ไนทบารซาเพราะสะดวกในการเดินทางกลับบาน  เวลาที่
เพลินทานพิซซากับทานแมคโดนัลดบุคลิกที่แสดงออกมานั้นแตกตางกันเปนอยางมาก  เวลา
ทานพิซซาเพลินจะทานไปคุยกับเพื่อน ๆ ไปเรื่องไหนทีคุ่ยกันตลกก็จะหวัเราะเฮฮา   แตเวลาที่อยู
ในแมคโดนลัดเพลินจะนั่งทานไปอานหนงัสือไปหามุมที่สงบ ๆ นั่งแตก็ยังตดิกระจกอยูเหมือนเดมิ  
เพลินบอกวาเวลาที่นั่งอานหนังสือที่แมคโดนัลดจะทําใหสามารถอานหนังสือไดมากขึ้นและไม
รูสึกงวงนอนเหมือนนั่งอานที่บาน  คงเปนเพราะบรรยากาศและผูคนรอบขางชวยกระตุนดวย    
และบางครั้งที่เผลอมองภาพของตัวเองในกระจกรานเวลาที่นั่งอานหนังสือก็ดูเปนผูใหญเหมือนกัน
ไมใชวยัรุนกะโปโลที่ไมรูจักโตเปนผูใหญ   
 เมนูแมคโดนลัดที่เพลินมักเลือกที่จะทานเปนประจําไดแก เบอรเกอรแมคฟซ  เบอรเกอร
ไกและไกกรอบแมคดี  ซ่ึงอันนี้เปนโปรโมชั่นมาใหมอรอยดี  แมคฟรายส  ซอสมะเขือเทศและซอส
พริกของแมคโดนัลดไมไดมีตั้งบริการไวที่โตะนั่ง  แตตัง้ไวตางหากเพือ่ใหลูกคาเดนิมากดใส     
ถวยเล็ก ๆ ที่วางไวใหใครตองการใชมากเทาไหรสามารถเดินมากดไดตลอดตามที่ตองการ  และ
เวลาที่ทานเสรจ็ลูกคาตองนําเศษอาหารและขยะไปทิ้งในถังขยะที่ตั้งไวตามจุดตาง ๆ ของราน  
เพลินบอกวาครั้งแรกมาทานแปลกใจมากหาซอสกวาจะเจอและยิ่งแปลกใจขึ้นไปอกีเมื่อลูกคาใน
เอาเศษขยะและอาหารไปทิ้งเอง  แตตนก็ทาํตามและคิดวาสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ดีฝกใหเรามีความ
รับผิดชอบในตนเองถึงแมจะเปนแคเร่ืองอาหารการกินกต็ามและมองแลวรูสึกไดถึงความ
รับผิดชอบและความเปนผูใหญของลูกคา  ในชวงเดือนมกราคมผูวิจัยนัดเพลินทีแ่มคโดนัลดเพื่อ
พูดคุยเกี่ยวกับขอมูลในการวจิัย  ผูวจิัยสังเกตไดวาเพลินมคีวามเขาใจและเรียนรูวัฒนธรรมการ
ปฏิบัติตนในพืน้ที่รานแมคโดนัลดเปนอยางดีที่สามารถสั่งเมนูตาง ๆ ไดอยางเชีย่วชาญและมั่นใจ
ในตนเอง  ซ่ึงความมั่นใจนีสั้งเกตไดจากการสั่งเครื่องดื่มของเพลิน  ซ่ึงเพลินสั่งเครื่องดื่มเปนโคก
ผสมกับสไปรทพนักงานที่รับเมนูงงใหญเลยแลวก็ถามออกไปวา “จะอรอยไหมคะนอง”  เพลินก็
ตอบวา “อรอยคะวันกอนหนกู็ส่ังแบบนี”้  พนักงานเลยลอ ๆ กลับตอบมาวา “ไวพี่จะลองผสมดื่มดู
มั่ง” บุคลิกของเพลินที่สามารถดูออกไดวามีความเปนผูใหญเมื่อเทียบกบักรณีศึกษาทัง้สามคนคือ
หัวขอและเรื่องราวในบทสนทนาที่คุยกัน  เร่ืองที่เพลินจะคุยกับผูวิจยัสวนมากเปนเรื่องเกี่ยวกับ
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การเมือง  เศรษฐกิจ  การคา  การศึกษา เปนตน  ยกตัวอยางจากการที่เพลินไปเที่ยวกรุงเทพ ฯลฯมา 
เพลินเลาใหผูวิจัยฟงวากรุงเทพเจริญมากเพราะมีการจดัระบบการขนสงที่ดีกวาเชยีงใหม   และผูวา
คนนี้ก็บริหารงานเกงสังเกตไดจากการจัดระเบียบแผงลอยขายหาบเรตาง ๆ ที่ดูเปนระเบียบ
เรียบรอยมากขึ้น  บางครั้งที่คุยโทรศัพทเพลินมักจะถามผูวิจัยวาเรียนเปน  “ยังไงบางคะ  
วิทยานิพนธทีท่ําอยูไปถึงไหนแลว”   ถาเราตอบไปวากําลังวุนอยูและเครียดมากเลย  เพลินจะ
ปลอบใจกลับมาวา  “ไมตองคิดมาก  อยาเครียดนะคะดแูลสุขภาพดวย” 
 ทัศนคติของเพลินที่มีตอฟาสตฟูดแบรนดอ่ืน ๆ เร่ิมตรงที่เคเอฟซีกอนเพลินมองวาเคเอฟซี
นั้นเปนฟาสตฟูดที่มีภาพยนตรโฆษณาออกมาบอยมากเมื่อเทียบกับฟาสตฟูดอื่น ๆ สําหรับตนแลว
นาน ๆ คร้ังถึงจะไปทานเคเอฟซีทีหนึ่งสวนมากจะเปนมติของเพื่อน ๆ ที่ชวนไปทานเพราะบางครั้ง
เพื่อน ๆ จะเบือ่ที่ทานพิซซาบอยไป  จากทีไ่ปทานมาก็อรอยดี  การบริการของพนักงานก็ดีเวลา
อยากไดอะไรเพิ่มเติมก็เรียกได  บรรยากาศภายในรานกด็ูดีดูอบอุนไปดวยภาพของครอบครัวที่   
พอกับแมพาลูก ๆ มาทานไกทอดไปเลนของเลนไป ดูนารักดี  สวนฟาสตฟูดประเภทโดนัทนั้น  
โดยสวนตวันาน ๆ คร้ังถึงจะซื้อทานทีหนึง่และไมไดนั่งทานที่รานสวนมากจะซื้อไปทานที่บาน  
เคยซ้ือโดนัทของมิสเตอรโดนัทไปทานก็อรอยดี  มีการตกแตงโดนัทออกมาในรูปแบบตาง ๆ ดู
หนาตาของโดนัทสดใสนาทานเลยทีเดยีว  ประกอบกับสสัีนที่นํามาตกแตงก็เปนสทีี่สดใสนา
รับประทาน แตถาพูดถึงพื้นที่ภายในรานแลวมิสเตอรโดนัทจะมพีื้นที่ไมคอยกวางเทาไหรใน
ความคิดตน  แตเมื่อพิจารณากับเมนูและพืน้ที่ภายในรานก็ดูเหมาะสมกนัในความคิดของตนเอง  
ฟาสตฟูดที่เปนไกอีกประเภทหนึ่งที่รูจักแตเปนไกยาง คอื เชสเตอร กริลลนั้น  โดยสวนตวัแลวไม
เคยเขาไปใชบริการเลย  เคยแตเดนิผานไปผานมา  แตจากการมองดวยสายตาแลวลูกคาก็มีเขาไป
เร่ือย ๆ แตไมถึงกับมากเมื่อเทียบกับเคเอฟซี  เมนูก็มีไมมากเทาเคเอฟซี  แตบรรยากาศก็คลาย ๆ กัน
ดูเปนสวนตัวดี  ราคาสินคาก็ดูดีสามารถที่จายไดอยางสบาย  จริง ๆ แลวฟาสตฟูดทกุอยางก็อรอย
หมดขึ้นอยูกับผูบริโภควาจะชอบรับประทานแบบไหนมากกวา  บอยกวา  แพงกวา เพลินทิ้งทายไว
แบบนี ้

เพลินบอกถึงความชื่นชอบในการทานฟาสตฟูดคงเปนเพราะติดใจในรสชาติ  การ
ใหบริการของพนักงาน   ราคาที่ไมแพงมากเกินไป  บรรยากาศและการตกแตงภายในราน  และ
ความเคยชนิจากตอนเดก็ ๆ ที่พอแมพามาทานทุกครั้งทีม่าหางสรรพสินคาดวยกนั  และจากการเหน็
ในภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนทุกวนั ๆ ที่เปดดูลวนมีสวนกระตุนใหอยากบริโภคฟาสตฟูด 
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กรณีศึกษาท่ี 4 : ฟาง  
คร้ังแรกที่เจอฟางบุคลิกฟางดูเปนคุณหนแูละเปนเดก็ที่เรียบรอยมาก   ซ่ึงสังเกตจากกิริยา

ทาทางและการพูดจาซึ่งแตกตางจากเพื่อน ๆ ทั้งสามคนที่ผูวิจัยเก็บขอมลูดวย  พอไดรูจักและทาํ
ความคุนเคยสนิทสนมเพื่อทาํการเก็บขอมลูการวิจัยทําใหคนพบวาสิ่งที่สังเกตไวไมผิดพลาดเลย   
ฟางเปนเดก็หญิงอายุ 17 ป  ชางพูดชางคุย  ราเริงแจมใส  พูดจาสุภาพ  เสียงเพราะ  ในสายตา   
เพื่อน ๆ มองวาฟางเปนคุณหนูมาก ๆ ทั้งคําพูด  กิริยาทาทางและการแตงตัว  ชอบรับประทาน
อาหารฟาสตฟูดมากจนทําใหรางกายของตนเองอวนกลม    เพื่อน ๆ ในหองเรียนที่รูจกัฟางตางพา
กันพูดวาถาจะไปหาฟางใหไปหาที่เคเอฟซ ี โลตัสสาขาตลาดคําเที่ยง  

ดานการแตงกาย  ฟางแตงกายแบบสบาย ๆ ชอบใสกางเกงสามสวน  เสื้อผาใชยี่หอ AIIZ, 
Ten&Co  ซ่ึงสําหรับเสื้อผาฟางไมคอยเนนยี่หอสักเทาไหร  แตภาพรวมดูนารักแบบใส ๆ   แตจะ
เนนยีห่อที่รองเทาซึ่งยี่หอที่ชอบใชก็คือ Converse  ในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ เชน วันเกิด           
วันขึ้นปใหม  เงินโบนัสพอออก  พอกับแมมักจะซื้อรองเทาหรือเสื้อผายี่หอตาง ๆ ใหฟางเปน
ประจํา ครอบครัวฟางเปนครอบครัวที่อบอุน  มีฐานะ   เล้ียงดูและดูแลเปนอยางดี  ที่บานฟางมี
สมาชิก 3 คนดวยกัน  ทกุเยน็วันศกุรพอจะกลับจากที่ทํางานที่แมเมาะ จังหวดัลําปางมาอยูกับฟาง
และแมที่บานเปนประจํา   แมฟางจะมารับมาสงไปโรงเรียนทุกวัน  และรับสงไปเรียนพิเศษทกุครั้ง  
เวลาไปเทีย่วทีไ่หนกจ็ะไปกบัแมตลอด  ฟางคอนขางติดครอบครัวเพราะเคยชนิกับการไปไหนมา
ไหนกบัพอและแม  ชวงเสารอาทิตยที่พอกลับมาจากลําปางก็จะใชเวลาอยูดวยกนัพรอมหนา   
พรอมตาครอบครัว   ดังนั้นเวลาที่ตองไปไหนไกล ๆ จากพอแม เชน การไปเขาคายพกัแรมตาง ๆ 
ทําใหรูสึกคิดถึงพอกับแมและบานเสมอ  หนาที่ที่ฟางตองรับผิดชอบภายในบานคือซักผา  รีดผา
ของตนเองเทานั้น  นาน ๆ ทถึีงจะลางจานหรือวากวาดบานเองบางเพราะปกตแิมจะทําตลอด  ดาน
การคบเพื่อนเพื่อนที่คบสวนมากจะเปนเพื่อนที่เรียนในหองดวยกันและเพื่อนทีเ่รียนพิเศษ  พอกับ
แมจะแนะนําเรื่องการคบเพื่อนใหเลือกคบเพื่อนที่นิสัยดี ๆ โดยการเอาประสบการณของพอกับแม
มาเลาใหลูกฟงเปนตัวอยาง  เวลาที่ฟางพาเพื่อนมาเที่ยวทีบ่านหรือแนะนําใหรูจกัก็คอยสังเกตนิสัยด ู 
มีบางกรณีที่ฟางแนะนําใหพอกับแมรูจักแลวถูกตําหนวิาเพื่อนพูดไมไพเราะ ไมนาฟง  ไมอยากให
ฟางคบ ฟางเปนเด็กที่ตดิครอบครัวไมชื่นชอบการไปไหนมาไหนคนเดียว  ชวีิตของฟางถาเปน   
วันจนัทรถึงศุกรก็จะอยูที่โรงเรียนหลังเลิกเรียนตอนเย็นก็เรียนพิเศษ  เสาร – อาทิตยก็เรียนพิเศษที่
โรงเรียนอีก  เวลาที่ฟางจะไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ นอยมาก  สวนมากเวลาที่ไปทานฟาสตฟูดฟางจะไป
กับแมหรือวาพอไปสงซึ่งแลวแตวาใครจะสะดวก 

ฟางเปนเดก็ทีข่ยันและตั้งใจเรียนมาก  มีผลการเรียนปานกลาง  ชวงนีเ้ปนระยะเวลาที่ฟาง
จริงจังกับการเรียนเปนอยางมากเพราะเปนชวงอยูในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่หกตองเตรียมตัวใน
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การเอนทรานซแลว   ฟางวาดความฝนไววาตองเรียนตอในระดับอุดมศกึษาที่มหาวิทยาลัยของรัฐ
ในคณะมนษุยศาสตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษใหได  ปจจบุันฟางเรียนพเิศษที่โรงเรียนสอนทุก      
วันเสาร  และชวงปดเทอมภาคฤดูรอน  และฟางยังเรียนพิเศษที่โรงเรียนทุกวนั  นอกจากนั้นยังเรยีน
พิเศษที่สถาบันกวดวิชาทกุเย็น โดยมีพอกบัแมเปนผูสนบัสนุนและใหกําลังใจ 

ชีวิตประจําวันและการใชเวลาวางของฟาง  ในชวงวันหยดุที่ไมไดไปโรงเรียน  ฟางจะ    
ตื่นนอนตอนเชาเวลาประมาณ 08.00 น  ทําธุระสวนตัว  และทานขาวเชากับแมหลังจากนั้นฟางก็ดู
โทรทัศน  เลนกับสุนัขที่เล้ียงไวหนึ่งตัว  ถาแมมีธุระที่ตองออกขางนอกก็จะชวนฟางไปเปนเพื่อน
แตถาไมไดออกไปไหน ชวงเที่ยงฟางกด็ูโทรทัศนไปทานขาวเทีย่งไป  สักเวลาประมาณ 13.00 น 
ถึงเวลาที่ฟางตองงีบตอนบายสักประมาณชัว่โมงครึ่งฟางก็ตื่น  กด็ูโทรทัศนตามเดิมหรือไมก็       
ฟงเพลง  ฟางบอกวาชวีิตของฟางนั้นเรยีบ ๆ ไมหวือหวาบางทีฟงเพื่อนเลาเรื่องตาง ๆ ที่ไปพบมา 
เชน การเทีย่วเธคกลางคืน  การเดินซื้อของตามตลาดที่เปดกลางคืน  ทําใหตนรูสึกอยากไปบางและ
คิดวาทําไมตนถึงไมไดไป  แตก็ไมกดดันและคิดวาตองไปใหได   การที่ตนมีชีวิตที่เรียบงายแบบนี้
ก็มีความสุขเพราะตนกําลังเปนวยัรุนที่อยูในวยัเรียน  มหีนาที่เรียนหนังสือและเปนลูกที่ดีของพอแม
เทานี้ก็พอ  แมบอกวาอีกหนอยที่ฟางโตขึน้เรียนหนังสอืจบมีหนาทีก่ารทํางานที่ดี  ฟางอยากไป     
ที่ไหนก็ไดไป  เวลาที่อยูโรงเรียนภาพลักษณของฟางในสายตาเพื่อน ๆ ฟางดูเปนเด็กเรียน  ตั้งใจ
เรียนหนังสือ  และเกงภาษาองักฤษ  เรียบรอยพูดจาเพราะดูรวม ๆ แลวเปนคุณหนูและตอนแรกที่มา
เรียนใหม ๆ ยงัไมสนิทกันเพื่อน ๆ จะหมัน่ไสที่ฟางทําตัวเหมือนคุณหนูพูดคะพูดขา  แตพอมารูจกั
และสนิทสนมกันกย็อมรับและไมคิดวาเปนเรื่องแปลกแตอยางใด   เพือ่น ๆ บอกวาเวลาที่นัดไป
เที่ยวหางสรรพสินคาฟางมกัไมคอยไดไปดวยกัน  เพราะตองกลับบานมีแมมารับ  อีกอยางฟางตดิ
แมมากมักไปไหนกบัแมมากกวาเพื่อน  เพื่อน ๆ ทุกคนในหองเรียนชอบฟงเสียงฟางเวลาที่พูด
เพราะจะเปนเสียงที่ใส ๆ ดูนาฟงดี  เวลาที่วางนอกเหนอืจากชั่วโมงเรยีนสวนมากฟางจะนั่งคยุกับ
เพื่อน ๆ หรือนอนเลนในหองเรียนกนั   บางทีมีเนื้อหาการเรียนที่ตองคนควาในหองสมุดก็ไปคน
งานที่หองสมดุ  ถาเบื่อ ๆ กับการนั่งคุยกับเพื่อน ๆ ก็จะชวนกนัไปเลนคอมพิวเตอรในหอง
คอมพิวเตอรของโรงเรียน   

ฟางเริ่มเขาสูสังคมฟาสตฟูดตั้งแตตอนเด็ก ๆ พอกับแมพาไปรับประทานครั้งแรกซึ่งเปน
วันเด็ก และทานเคเอฟซีเปนครั้งแรกและหลังจากนั้นพอกับแมกพ็ามาทานเปนประจาํในชวงวัน
เสาร - อาทิตย   ครอบครัวฟางมีทัศนคติที่ดีตอฟาสตฟูด  การที่พอกับแมพาฟางไปทานเคเอฟซีบอย 
ๆ ทําใหฟางมรูีปรางที่อวน  และตอนนีก้็เร่ิมกังวลที่ฟางมรูีปรางที่อวนและคิดวามีสาเหตุ   มาจาก
การทานอาหารฟาสตฟูดที่บอยและมากเกนิไป  พอกับแมอยากใหฟางลดพฤติกรรมการ  ทาน
ฟาสตฟูดลงบางเพื่อเปนการลดความอวน   และคิดวาถาลดการทานฟาสตฟูดลงจะทําใหลูกผอมลง   

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 78 

ฟางชอบทานเคเอฟซีสวนหนึ่งเปนเพราะตั้งแตเดก็ ๆ รูสึกประทับใจรูปผูพันที่ตั้งอยูหนารานมองดู
เปนคนแกที่ใจดี  อบอุนดูเปนมิตร และทุกครั้งที่ไปหางสรรพสินคาพอกับแมกจ็ะพาฟางมาทาน    
เคเอฟซีดวยตลอด  ฟางเลาวาตอนเด็ก ๆ ฟางสะสมตุกตาที่เปนรูปผูพันในชุดตาง ๆ ดวย  ปจจุบัน
ฟางยังนยิมในการทานไกทอดเคเอฟซีอยูแตจะมีการปรับเปลี่ยนไปทานทูนาคอรนสลัดแทนสลับ
สับเปลี่ยนกันไปเพื่อเปนการลดความอวนไปภายในตวั  ซ่ึงเปนหนึ่งในเมนูของเคเอฟซีที่คิดคน
ขึ้นมาเพื่อเปนทางเลือกของลูกคาที่กลัวความอวน   ฟางคิดวาการโฆษณาของเคเอฟซีหรือฟาสตฟูด
แตละยีห่อมีอิทธิพลตอการไปทานฟาสตฟูดเปนอยางมาก   เพราะสําหรับตนเองแลวทุกครั้งที่       
เคเอฟซีมีโฆษณาเมนใูหม ๆ ออกมาตนกจ็ะไปซื้อมาทานดูวาอรอยไหม   ลักษณะของอาหารเปน
เหมือนที่โฆษณาหรือเปลา  เวลาที่ทานแลวเรารูสึกหรือวาไดอารมณตามที่นักแสดงในโฆษณา
แสดงออกมา  แตถาลองทานดูแลวไมอรอยก็จะไมซ้ือทานอีกเลยกจ็ะทานไกทอดทีเ่ปนเมนูแบบ
ดั้งเดิมตอไป เวลาที่มาทานเคเอฟซีในรานเมนูที่ฟางสั่งมาทานเปนประจําไดแก ไกกรอบฮอทแอนด
สไปซี่  มันบด  เฟรนซฟรายส  ไกปอบ  เครื่องดื่มเปนเปปซี่ 1 แกว สวนทูนาคอรนตนจะนําไปทาน
ที่บานเวลาที่หวิตอนดกึ ๆ    แตถาเวลามาทานในชวงกลางวันที่อากาศรอน ๆ ตนก็จะทานไอศกรีม
ดวย  ซ่ึงเมนูทีก่ลาวมาทั้งหมดรวมเบ็ดเสร็จเปนเงินประมาณรอยกวาบาทบางครั้งก็สองรอยกวา   
ซ่ึงกรณีหลังนีจ่ะสั่งก็ตอเมื่อมาทานกับแม   แมจะเปนคนจายเงินจึงสามารถสั่งมากได  ที่นั่งที่เปน
มุมประจําของฟางที่รานเคเอฟซีสาขาตลาดโลตัสคําเที่ยงคือบริเวณตดิริมกระจกรานและมีกระถาง
ตนไมประดบัอยู  ซ่ึงสามารถมองเห็นคนเดินผานไปผานมาไดและเวลาที่วันไหนแมไมอยากทาน
แลวยังซื้อของไมเสร็จสามารถมองเห็นฟางไดสะดวกวาทานเสร็จหรือยังและจะไดไมตองเรงรีบกับ
การเดินซื้อของ  จากจํานวนตัวเลขการจายเงินคาฟาสตฟูดของฟางที่บางครั้งเกือบสองรอยบาท    
แตฟางไมเคยถูกพอกับแมดหุรือบนเรื่องการใชเงิน  ฟางคิดวาพอกับแมคงเห็นวาฟางเองไมคอยได
ใชเงินไปเที่ยวเหมือนกับวยัรุนทั่ว ๆ ไป  เชน  ดูหนัง  รองคาราโอเกะหรอืวาซื้อโทรศัพทมือถือ     
หรือซ้ือของตาง ๆ ที่ฟุมเฟอยซ่ึงสวนมากเวลาไปไหนมาไหนกับแมแมกเ็ปนคนจายเงนิเองอยูแลว
ฟางจึงไมไดขอพิเศษเพิ่มเตมิอะไร   ฟางไดเงินไปโรงเรยีนวนัละ 50 บาท จายคาออมทรัพยวนัละ 
20 บาท  ถามีรายจายที่ฉกุเฉนิก็จะไปเบกิทีอ่อมทรัพย   ฟางมีเอทีเอ็มใชเปนสวนตวัซ่ึงเปนเงินเก็บ
สวนตัวของฟางเอง  และพอจะโอนใหเปนประจําทุกเดือนอยากใชจายอะไรก็ไปกดเอง 
 ฟางมีความชื่นชมนิยมชมชอบในความเปนแบรนดของฟาสตฟูดเคเอฟซีเปนอยางมาก    
ซ่ึงสิ่งเหลานี้ผูวิจัยสังเกตไดจากการไปเกบ็ขอมูลในประเด็นของกิริยาทาทางและอริิยาบถตาง ๆ
ระหวางทานฟาสตฟูดนอกราน  ซ่ึงวันนัน้ผูวิจัยไดนําเคเอฟซีไปทานกบัฟางและเพื่อน ๆ ในชวง  
พักเที่ยงที่โรงเรียน  ระหวางนั้นเองไดมีรุนพี่ประมาณคนสองคนเดินผานมาโดยในมือมีไกทอดซึ่ง
เปนของแมคาที่ขายอยูขางโรงเรียนมานั่งทานใกล ๆ กบัผูวิจัยและฟาง  พอฟางเห็นดังนั้นพดูออกมา
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โดยอัตโนมัติเลยวา “ดูนั่นสินั่นไกทอดปลอม  สูของเราก็ไมไดเปนไกทอดของผูพัน”  พรอมกับ
การยกไกทอดขึ้นมากัดทานดวยความภูมิใจที่ไดทานไกทอดของเคเอฟซี    พอไดยนิดังนั้นผูวิจยัจึง
ถามวาทําไมถึงคิดวาไกทอดที่วางอยูขางโรงเรียนเปนไกทอดปลอม  ฟางตอบวามันไมอรอยเหมือน
ของ  เคเอฟซีและลักษณะของไกทอดกด็ูไมนาทานเหมือนของเคเอฟซี  อยางไกทอดที่ทอดขายอยู
ขางโรงเรียนหรือตามตลาดทั่ว ๆ ไปฟางก็เคยซ้ือทานแตรสชาติก็แตกตางกัน  ของเคเอฟซีจะอรอย
กวาอยางหนังไกและแปงทีท่อดติดเนื้อไกของเคเอฟซีจะกรอบอรอย  ไมมีน้ํามันตดิเลยเวลาทานทาํ
ใหเกิดความรูสึกวาไมอวน  แตไกทอดของขางโรงเรียนแปงและหนังไกที่ทอดจะมนี้ํามันติดอยูเวลา
ที่ซ้ือและทิ้งไวสักพักก็จะไมกรอบแลวทาํใหไมอรอยและดูไมนาทานเลย   
   นอกจากนี้ฟางยังอธิบายถึงความคุมคาเรื่องเวลาในการซื้อ   และความแตกตางระหวาง  
ไกทอดธรรมดาทั่วไปกับไกทอดเคเอฟซี    เวลาที่ซ้ือไกทอดธรรมดาทั่วไปสิ่งที่ไดมาก็คือไกทอดที่
บรรจุอยูในถุงพลาสติกธรรมดาซึ่งบางรานก็มีซอสและบางรานก็ไมมแีตสวนมากเทาที่สังเกตมาจะ
ไมมีเสียมากกวา  เพราะแปงที่ทอดนั้นจะปรุงรสที่จัดอยูแลว  ดังนั้นเวลาที่เราซื้อไกทอดเหลานี้เรา
ตองเดินไปซื้อน้ําที่รานอื่น ๆ อีกกระดาษทชิซูสําหรับเช็ดปากและมือก็ไมมีเราตองเตรียมและจัดหา
สําหรับอํานวยความสะดวกตวัเอง  สรุปรวม ๆ แลวตองไปซื้อของตั้งสองถึงสามรานและเสียเวลา
ไปกับการซื้อส่ิงของเหลานี้อีก   ถึงจะสามารถทานไกทอดไดอยางมีความสุขและสะดวก   แตเวลา
ที่ไปซื้อไกทอดเคเอฟซีแคเราคิดในสมองวาวันนีเ้ราจะทานไกอะไรดีพอคิดออกเดินเขาไปในรานก็
เห็นเมนูใหญ ๆ แสดงไวอยางชัดเจน  ทนัทีที่เราบอกเมนูแกพนักงานในรานไปและจายเงิน  เราจะ
ไดไกทอดมาในถุงที่สวยและดูดไีมใชถุงพลาสติกธรรมดา  แตเปนถุงพลาสติกที่บรรจุดวยขอความ 
“ความสุขลนเมนู  ที่เคเอฟซ”ี  นอกจากนั้นยังมีกลองกระดาษที่คอนขางแข็งแรงบรรจไุกไวขางใน
อีกชั้นหนึง่  เวลาที่ถือเดินไปมาก็ดูดี  ภายในถุงที่ไดรับจะประกอบไปดวยกระดาษทชิชู  น้ําดื่ม
ไดแก เปปซี่  ซอสพริก  ซอสมะเขือเทศและไกทอดกลิ่นหอมอรอยนาทาน  ซ่ึงแตละอยางที่บรรยาย
มานี้ลวนมแีบรนดและคําวาเคเอฟซีติดอยูทุกชิ้น  ฟางบอกวานีแ่หละความแตกตางของไกทอด
ธรรมดาทั่วไปและไกทอดเคเอฟซี   ในความคิดตนแลวจงึไมแปลกใจทีต่นจะชอบทานไกทอด 
เคเอฟซีเพราะมันสะดวกสบายไมยุงยาก รวดเร็วทันใจ  รอแปบเดียวกไ็ดทาน 
 นอกจากนี้ฟางบอกวาเคยมีปญหากับพอและแมเร่ืองการทานฟาสตฟูดดวย  โดยปญหามา
จากการที่ตนมรูีปรางที่อวนกลมจนเกินไป  ซ่ึงพอกับแมกลัวมีปญหาเรื่องบุคลิกภาพ  การแตงกาย
รวมถึงเรื่องโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ที่มากับความอวน  ตอนนั้นพอกับแมไดหามใหฟางทานฟาสตฟูด
เพราะคิดวาสาเหตุของความอวนมาจากการที่ฟางทานฟาสตฟูดที่มากเกนิไป  แตพอกบัแมก็ไม
สามารถหามฟางในเรื่องการทานได  ฟางบอกเหตุผลกับพอและแมวาจะพยายามลดความอวนดวย
การออกกําลังกาย  และฟางหาทางออกใหกับตนเองและพอกับแมโดยการทานเคเอฟซีอยูแตลด
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รายการอาหารลงและทานนอยลง   เลิกสั่งน้ําดื่มที่เปนน้ําอัดลมเพราะมสีวนทําใหอวนมากขึ้น  
และเคเอฟซีเองก็ยังเล็งเห็นถึงความสําคัญของสุขภาพรางกายของลูกคา  โดยคิดคนเมนูที่มี
ประโยชนตอรางกายและไมทําใหอวนงาย  เชน  ทูนาคอรน  ทําใหฟางมีทางเลือกในการทาน 
เคเอฟซีมากขึน้   ประกอบกบัพอกับแมเองคงเอือมระอาที่จะหามปรามเพราะเห็นวาไมไดผล  อยาก
ทานก็ทานไปตามใจแลวแตลูก 
 ฟางบอกวาชวงนี้ตนติดเคเอฟซีพัฟกุงเปนอยางมากคือทานทุกวนัเลย  เพราะตอนเย็น
หลังจากเลิกเรยีนพิเศษตองผานเซ็นทรัลทุกวันอยูแลวก็จะขอใหแมแวะซื้อใหทาน  ฟางสามารถ
แยกแยะรสชาติของไกทอดเคเอฟซีกับไกทอดที่ทอดขายทั่วไปถึงแมวาจะนํามาปะปนในไกทอด 
เคเอฟซีจริง ๆ  ฟางนยิมที่ทานไกทอดเคเอฟซีในรานมากกวา  เพราะเวลาที่เราทานไกทอดในราน
จะมีความรูสึกวาอยากทานไกทอดเพิ่มกวาเดิมในตอนแรกที่ตั้งใจวาจะมาทานไกทอดเสียอีก   
เพราะเวลาที่เราเดินเขามาในรานอันดับแรกเลยกจ็ะเจอรูปลุงผูพันยืนยิม้  ทาทางเปนคนแกใจดีเชิญ
ชวนใหเราเดนิเขาไปในราน  มีรูปเมนูอาหารที่โฆษณาในทีวีมาใหม ๆ ตั้งโชวทั้งในรานและ     
นอกราน  ไดกล่ินหอม ๆ ของไกทอดและเสียงทักทายของพนักงานทีพ่ดูจาทักทายที่ไพเราะพรอมที่
จะใหบริการเราและคอยถามวาตองการเครือ่งดื่มเพิ่มเติมไหม  เปนตน  ผนังดานหลังเคานเตอรส่ัง
อาหารก็จะมีรูปและรายการเมนูอาหารเปนชุด ๆ บอกราคาใหเรารับรูเสร็จสรรพ  ซ่ึงสะดวกตอการ
คํานวณราคาและจํานวนเงินที่เรามีในกระเปา 
 ฟางคิดวาการทานฟาสตฟูดระหวางที่อยูในรานและนอกรานนั้นความรูสึกแตกตางกันมาก
ทั้งรสชาติอาหารและทาทางในการทาน   เวลาที่นั่งทานในรานฟางจะนัง่ดวยทาทางที่เรียบรอย  
สํารวมนิดหนอย  ชอบนั่งริมกระจกรานโตะที่ติดกับตนไมที่ตั้งวางประดับอยูเพราะสามารถมองวิว
นอกราน    สวนใหญฟางมกัตองนั่งทานคนเดียวเพราะหลังจากเลิกเรียนพิเศษฟางกับแมจะแวะที ่
โลตัสสาขาตลาดคําเที่ยงพอถึงปุบแมก็เดนิเขาไปซื้อของใชภายในบานสวนตัวเองก็ขอเขาไปซื้อ 
เคเอฟซีนั่งทานในรานคนเดยีวรอแมซ้ือของไปเรื่อย ๆ นั่งมองผูคนเดนิผานไปผานมาทานไปมอง
ไปเพลินดี   ระหวางการทานก็จะใชมีดและสอมตลอดมีนอยครั้งที่จะใชมือถาใชมือตองลุกไป    
ลางมือใหสะอาดกอนที่จะมากิน   รสชาติอาหารก็อรอยเพราะวาสด ๆ รอน ๆ จากราน  ไกกก็รอบ      
เฟรนสฟรายกห็อมรอนนาทาน   อุปกรณการทานภายในรานก็มีครบครันโดยเฉพาะซอส             
ทั้งซอสพริก  ซอสมะเขือเทศที่เราสามารถใชไดตามที่เราตองการ   บรรยากาศในการทานก็ดดูีมี
เพลงใหฟง  บางครั้งก็เปดโทรทัศนใหเราดูดวย  การตกแตงรานก็มีสวนที่ชวยสงเสรมิใหรสชาติ
ของอาหารอรอยมากขึ้น   ส่ิงเหลานี้เปนสวนประกอบทีท่ําใหฟางหลงใหลในรสชาตขิองไกทอดเค
เอฟซี เวลาที่ส่ังฟาสตฟูดมาทานที่บานหรือวาขางนอก   ทานั่งก็สบาย ๆ เหมือนเวลาทานขาวที่บาน  
แตกย็ังใชมีดและสอมอยูมีบางทีเหมือนกนัที่ใชมือแทนมดีและสอม ในกรณีที่โทรส่ังมาทานที่บาน
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สถานที่นั่งเวลาทานก็คือหนาโทรทัศนนั่งทานไดเปนชั่วโมง  ๆ  เร่ืองความรอนของอาหารจะ
หายไปทําใหไมคอยชอบเทาไหร  เวลาที่ไกเย็นจะทําใหสามารถสังเกตเห็นแปงที่ตดิอยูกับไกแบบมี
น้ํามันอยูดวย (ทําใหเราคิดวาถาทานเขาไปแลวจะทําใหเราอวน)  ฟางบอกวานานทปีหนฟางถึงจะมี
โอกาสไดไปทานฟาสตฟูดกับเพื่อน ๆ นบัครั้งไดเลยจํานวนทีไ่ปในแตละปกับเพื่อน ๆ   เวลาที่นัง่
ทานกับเพื่อน ๆ สวนมากเพือ่น ๆ จะเลือกที่นั่งบริเวณทีต่ิดกับกระจกรานอยูแลวและตนตองรีบเขา
ไปนั่งขางในตดิกระจกเลยเพราะถาชาเดี๋ยวเพื่อน ๆ จะแยงนั่ง  สาเหตุที่ตนกับเพื่อน ๆ แยงกนันั่ง
ขางในติดกระจกรานเพราะทําใหสามารถมองเห็นสิ่งตางนอกรานไดอยางชัดเจน  ใครเดินผานไป
ผานมาเห็นหมด  บางครั้งก็พากันนินทาผูคนที่เดินอยูขางนอกวาแตงตวัเปนยังไง  ดูดหีรือเปลา  เชย
ไมเชย  เทหไมเทห เปนตน  บางครั้งก็นั่งคุยกันเรื่องละคร  หนัง  เพลง  เร่ืองที่ไดรับความนิยมใน
สังคมขณะนั้น ถายรูปจากโทรศัพทมือถือกับเพื่อน ๆ ระหวางที่มารวมตัวกันในราน  ดูวุนวายเสียง
ดังแตก็สนกุดดีูรักกันในหมูเพื่อนฝูง  ซ่ึงบรรยากาศแบบนี้จะไมประสบกับตนเวลาที่มาทานกับพอ
และแมเวลานัง่ทานคนเดยีว  แตเวลาที่นั่งทานกับแมและพอเรื่องที่คุยก็เปนเรื่องการเรยีนวาเรียน
เปนยังไงบางวนันี้   ครูที่สอนพิเศษสอนเรือ่งอะไรเขาใจหรือเปลา  เร่ืองขาวสารเหตกุารณบานเมือง
ตาง ๆ นี่คือบรรยากาศที่ทานกับแมซ่ึงแตกตางกับบรรยากาศที่ทานกับเพื่อน  ฟางบอกวาสาเหตุที่
ตนเปนเด็กเรยีบรอย  ทาทางเหมือนคุณหนใูนสายตาเพื่อน ๆ สาเหตุหนึ่งคงมาจากพอและแมที่เล้ียง
ดูตนแบบไมใหลําบากไปไหนคอยรับสงตลอด   รวมทั้งเรื่องการคบเพื่อนดวยถาเพือ่นคนไหนที่
พูดจาไมเพราะแลวแมไดยินแมจะไมชอบและไมอยากใหตนคบ  เวลาพูดจากับผูใหญตองมีคําลง
ทาย “ คะ” ทุกครั้ง  และที่ไดมาเรียนโรงเรยีนสตรีเพราะพอกับแมอยากใหฟางเปนเด็กเรียบรอย  มี
มารยาทงามควบคูไปกับการเกงทางดานวชิาการ  ฟางคิดวาถาพอกับแมปลอยใหไปไหนมาไหนกบั
เพื่อน ๆ บอยฟางคงมีนิสัยที่หาวกวานีเ้พราะเวลาที่อยูกบัเพื่อน ๆ ฟางก็ทําตัวเหมือนเพื่อน ๆ ทํา
อะไรก็ทําดวยกัน 
 ฟางมีความคิดและทัศนคติตอฟาสตฟูดวาเปนอาหารที่รวดเร็วทันใจ เปนตัวแทนของความ
ทันสมัยและคนรุนใหม   และถานํามาเปรียบเทียบกับอาหารไทยแลวอาหารฟาสตฟูดอรอยกวา  
ยกตวัอยาง  เชน  ไกทอดทีเ่คเอฟซีจะอรอยกวาไกทอดทีข่ายอยูทัว่ไปตามตลาดในบานเรา           
เลยทําใหเกิดความรูสึกไมนาทานและหันมานิยมทานไกทอดเคเอฟซีแทน  ฟางทานฟาสตฟูดเฉลี่ย
แลว 4 คร้ังตอสัปดาห   ซ่ึงสวนมากมกัจะไปทานกับครอบครัว   เวลาที่ใชในการทานฟาสตฟูดใน
รานมากกวา 1 ชั่วโมงขึ้นไป  บางครั้งที่ไมวางหรือไมสะดวกจะไปทานที่รานก็จะโทรสั่งมาทานที่
บานแทน  ฟางนั้นยดึมั่นและไววางใจในรสชาติและอรอยของเคเอฟซมีาตลอดไมคิดจะเปลีย่นใจ
ไปทานฟาสตฟูดแบรนดอ่ืน ๆ นอกจากจะนาน ๆ ทีถึงจะแวะซื้อมิสเตอรโดนัทไปทานที่บาน  
นอกนั้นก็ทานเคเอฟซีมาโดยตลอดไมยอมเปลี่ยนแปลง 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 82 

 ฟางมีทัศนะและความคิดเหน็ตอฟาสตฟูดแบรนดอ่ืน ๆ วาถาพูดถึงภาพรวมแตละฟาสตฟูด
ก็มีจุดเดนทีแ่ตกตางกันไป แตส่ิงหนึ่งที่เหมือนกันคือการบริการที่ดีที่สุดตอลูกคา บางโอกาสที่มา
ซ้ือของที่หางสรรพสินคาตนก็เปล่ียนบรรยากาศใหกับตนเองโดยลองเขาไปทานพิซซาดูถาพูดถึง
รสชาติแลวจัดไดวาอรอยนาทานมาก  สวนอื่น ๆ เชน ไกนิวออรลีน  เบรดสติ๊กก็หอมอรอยนาทาน
มาก  สลัดก็ดนูาทานผักและผลไมดูสดและน้ําสลัดที่หลากหลาย  ภาพที่เห็นในรานเปนบรรยากาศ
ของการมีความสุขระหวางเพื่อนฝูงเปนสวนมาก  แตสําหรับความคิดเห็นตนเองแลวเวลามาทานก็
มากับแมสองคนซึ่งมักจะทานพิซซาไมหมดจึงรูสึกเสียดายเงินที่จายไป  การตกแตงภายในรานกด็ดูี
นาเขาไปใชบริการ สวนแมคโดนัลดนั้นฟางไมคอยไดไปทานมากเทาไหรนักจําไดวาเคยทานแค
สองครั้งเอง  และภายในรานมีลูกคาที่เปนฝรั่งเยอะมาก  เบอรเกอรก็อรอย  บรรยากาศภายในรานก็
ดูดีแตพอดูออกวาดเูรียบ ๆ เหมาะกับผูใหญเมื่อเทียบกับเคเอฟซี  พิซซาและมิสเตอรโดนัท  สวน
โดนัทนั้นตนมองวามิสเตอรโดนัทนั้นอรอยและรูปแบบการตกแตงหนาโดนัทแบบตาง
ประกอบการคดิคนสูตรใหม ๆ ใหกับสินคาจึงดูนาทาน  และการนําสีสันมาตกแตงเขากับโดนัทกด็ู
กลมกลืนไปดวยกันไดดี  พอนเดอ ริงและพอน  เดอ  ช็อค เปนโดนัทของมิสเตอรโดนัทที่ฟางเลือก
ทานมากที่สุด  เพราะอรอยประกอบกับแปงที่นุมมีกล่ินหอมนาทานมาก  สวนมากจะซื้อใสกลอง
ไปทานที่บานนาน ๆ ทีถึงจะนั่งทานที่ราน  เคยมีคร้ังหนึ่งเดินผานรานมสิเตอรโดนัทบังเอิญโชคดี
ไดเหน็การสาธิตรูปแบบและวิธีการผลิตโดนัทใหลูกคาไดดวูามีกระบวนการและวิธีการผลิต  
อยางไร  เหน็แลวทึ่งมากทําแปบเดียวก็ออกมาเปนโดนัทที่มีหนาตานารับประทานและมีกล่ินหอม
มาก ๆ ฟางคิดวาใครที่กําลังลดความอวนอยูพอเดนิผานมิสเตอรโดนัทความตั้งใจที่มคีงหายไป  
เหมือนกับตนที่บางครั้งคิดวาจะไมกินแลวเพราะกําลังลดความอวนแตก็ไมสําเร็จเพราะกลิ่นอัน
หอมเยายวนใจของมิสเตอรโดนัท  สวนเชสเตอร กริลล นั้นตนไมเคยเขาไปทานเลยจึงไมสามารถ
อธิบายเรื่องรสชาติอาหารและเมนูได  แตพอรูวาเปนฟาสตฟูดเกีย่วกับไกแตเปนไกยาง   เวลาที่เดิน
หางสรรพสินคาเดินผานรานเห็นสภาพรานดูดีนาเขาไปนั่งทาน  บรรยากาศและสภาพรานโดยรวม
ก็ดูดีเหมือนกบัฟาสตฟูดทั่ว ๆ ไป 
 เหตุผลที่ฟางชอบและหลงใหลในการทานฟาสตฟูดคงเปนเพราะตดิใจในรสชาติ  และ
ทาทางที่ใจดีของรูปผูพันที่ตั้งโชวหนาราน  ประกอบกับการโฆษณาเมนูใหม ๆ ตามสื่อโทรทัศนที่
ส่ือใหเหน็ถึงความเอร็ดอรอยของไกทอด  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไมมีในไกทอดที่ทอดขายทั่วไป 
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