
 ช

สารบัญ 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ฉ 
สารบัญตาราง                           ญ   
สารบัญภาพ           ฎ 
บทที่  1 บทนํา           1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั         6 
 ขอบเขตของการวิจัย          6 
 นิยามศัพทเฉพาะ          7 
 ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย         7 
 
บทที่  2 แนวคดิและทฤษฎีที่ใชในการศึกษา        8
 สังคมไทยกับการบริโภคนิยม         8 
 เชียงใหมกับการบริโภคนิยม       10 
  ก.ยานธุรกจิทีสํ่าคัญในเชียงใหม     11 
 ฟาสตฟูดในสงัคมไทยกับการบริโภคนิยม     13 
 ฟาสตฟูดกับวยัรุนไทยยุคบรโิภคนิยม      14 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        23 
 แนวคดิทฤษฎกีารบริโภคเชงิสัญญะและการนําเสนอตัวตนของวัยรุน   29 
 แนวคดิสินคากับวัฒนธรรมการบริโภค      36
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 ซ

สารบัญ  (ตอ) 
 

หนา 
 แนวคดิพื้นที่ทางสังคม       39 

  ก.พื้นที่ในสังคมเมืองปจจุบนั      40 
 อัตลักษณและการนําเสนอตวัตนของวยัรุนผานสัญญะการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  42 

 วัยรุนในสังคมทุนนิยมกับการแขงขันในโลกทุนนยิม    45 
  ก.วัยรุนกับรสนิยมในสมัยทนุนิยม     47 
 วัยรุนกับการเลียนแบบ       50 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย       53 
 
บทที่  3 วิธีดําเนนิการวิจัย        54 
 แหลงขอมูลในการศึกษา       54 
 การเก็บรวบรวมขอมูล       55 
 การบันทึกขอมูล        56 
 
บทที่  4 การบริโภคฟาสตฟูด  เนื้อหนึ่งของชีวิตวัยรุน     57 

  กรณีศึกษาที่ 1 : ผิง        57 
  กรณีศึกษาที่ 2 : แพร                63

  กรณีศึกษาที่ 3 : เพลิน       69 
  กรณีศึกษาที่ 4 : ฟาง       76 
 

บทที่  5 บทวิเคราะห การสรางตัวตนผานการบริโภคสัญญะ     83 
 การนําเสนอตวัตนผานสัญญะการบริโภคอาหารฟาสตฟูด      84 
 พื้นที่และภาพลักษณของฟาสตฟูดกับความเปนตัวตนของวัยรุน   85 

  ก.  พื้นที่  การบริโภคแบบมสีไตล  บริโภคสัญญะ : KFC    89 

  ข.  พื้นที่  การบริโภคแบบมสีไตล  บริโภคสัญญะ : McDonald's  93 
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 ฌ

สารบัญ  (ตอ) 
 

หนา 
  ค.  พื้นที่  การบริโภคแบบมสีไตล  บริโภคสัญญะ : Pizza  Hut    96 
  ง.  พื้นที่  การบริโภคแบบมสีไตล  บริโภคสัญญะ : Mister  Donut   97 

  จ.  พื้นทีภ่ายในรานและภาพลักษณของ Chester’s grill    99 
  ฉ.  รสชาติที่ทําใหรูสึกอรอย   เนื้ออาหาร     102 
  การบริโภคที่ติดแบรนดฟาสตฟูด   
 

บทที่ 6 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ     105 
 สรุปผลการวิจัย                 105 
 ขอเสนอแนะตอผูที่เกี่ยวของกับวยัรุนและการบริโภคอาหารฟาสตฟูด  106 
  ก.  ฟาสตฟูดกบัการบริโภคเพื่อสุขภาพ    108 
  ข. ฟาสตฟูดกบัความฟุงเฟอของวัยรุน    115 
 
บรรณานุกรม        117 
 
ภาคผนวก         
 ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม      123 

ภาคผนวก ข  ประเด็นคําถามในการสัมภาษณ    130 
          
ประวัติผูเขียน                                                                                                                             132
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 ญ

 
 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง                        หนา 
1 แสดงคุณคาที่แฝงอยูในสนิคา      33 
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 ฎ

 
 

สารบัญภาพ 
 

แผนภาพ         หนา 
1   ภาพวงจรวฒันธรรมกับการสรางอัตลักษณ                     38 
2   กรอบแนวคิดในการวิจยั        53 
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