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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบันนี้ตองเผชิญกับปญหาทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจและปญหา 
ส่ิงแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงมิได   ซ่ึงสภาพการณที่บีบเคนดังกลาวอาจกอใหเกิดความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต    การแพทยแผนปจจุบันมุงใหความสําคัญกับสุขภาพทางกาย
เพียงอยางเดียวซ่ึงไมสามารถตอบสนองตอปญหาสุขภาพของประชาชนไดอยางสมบูรณ ดั้งนั้นจึงมี
การแสวงหาแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพโดยใหความสําคัญกับสุขภาพทางจิตเพิ่มมากขึ้น  ซ่ึง
การแพทยพื้นบานในภูมิภาคตางๆ ของไทยนอกจากจะดูแลรักษาสุขภาพทางกายแลวยังไดให   
ความสําคัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตดวย ซ่ึงเปนเรื่องของจิตใจหรือที่ประชาชนทั่วไป
เรียกวา “ขวัญ”   โดย มนัส  ส ุขสาย (2526) ไดใหความหมายและความสําคัญเกี่ยวกับ “ ขวัญ”  ไว
วา ขวัญเปนของไมมีตัวตนเห็นไมไดจับตองไมไดเช่ือวาคลายจิตและวิญญาณซึ่งแฝงอยูในตัวตน
ของคนและสัตวที่เกดิมา และจะตองอยูประจําตัวคนตลอดเวลา หากตกใจ เสียใจ ปวยไข ขวัญจะ
หนี อาจจะทําใหถึงตายได ฉะนั้นจึงตองเรียกขวัญ เพื่อใหขวัญกลับมาอยูตัวตนจะไดสุขสบาย ใน
บางแหงใหความหมายวา กำลัง และยังหมายถึง   “เป ็นที่รักที่บูชา”   เชนเรียกลูกที่รักวา   “ล ูกขวัญ”    
เรียกเมียอันเปนที่รักวา “เมียขวัญ” ส ิ่งของที่ผูเคารพรักใครนับถือนํามามอบใหเพื่อเปน                 
การถนุถนอมน้ําใจกันนิยมเรียกวา “ของขวัญ”  และ “ ขวัญ” ตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ 
พ.ศ.2530 ไดใหความหมายและความสําคัญของ “ขวัญ” ไววา  ขวัญเปนสิ่งหนึ่งที่ไมมีตัวตนเชื่อกัน
วามีอยูประจําชีวิตของคนมาตั้งแตเกิด  ถาอยูกับเนื้อกับตัวเปนสิริมงคลชีวิตก็จะมีความสุขสบาย  
จิตใจมั่นคง  ถาผูใดตกใจหรือเกิดความเสียใจขวัญก็จะออกจากรางไปเสีย  ซ่ึงเรียกวา  ขวัญหาย  
ขวัญหนี  ขวัญบิน ขวัญเสีย  เปนตน   
 จากความหมายและความสําคัญของ “ขวญั” จะเห็นไดวา เปนเรื่องของจิตใจหรือสุขภาพ
ทางจิตซึ่งมีความสัมพันธที่สงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพองครวมคอื  รางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคมและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงหมายความวาในตัวตนของคนเรานั้นไมสามารถขาดสวนใดสวนหนึ่งไป
ได   เพราะถาหากขาดสวนใดสวนหนึ่งไปแลวจะทําใหคนเรามีภาวะสุขภาพที่ไมสมบูรณและขวัญ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 2

หรือสภาพจิตใจนั้นเปนตัวบงชี้ถึงภาวะสุขภาพที่ดีได  นั้นก็คือ  หากคนเรามีขวัญดี ขวัญยังอยูกับ
เนื้อกับตัวคนนั้นก็จะทําใหรางกายแข็งแรงเปนปกติ   จิตใจดี   อารมณแจมใส  มองโลกในแงดี  มี
ความสามารถในการจัดการกับปญหาตางๆ  ไดอยางราบรื้น  แตถาหากคนเราขวัญไมดี  ขวัญเสีย  
ขวัญไมอยูกับเนื้อกับตัวก็จะสงผลใหรางกายออนแอ  จิตใจไมดี  อารมณขุนมัว  ความสามารถใน
การจัดการกับปญหาตางๆไดนอยลง  ดังนั้น  คนเราจึงพยายามหาวิธีการเพื่อสรางขวัญกําลังใจ
ใหกับตนเองหรือกับคนที่ตนรัก  เคารพ นับถือ  หวงใย  เพื่อใหตนเองและเขาเหลานั้นมีขวัญ
กําลังใจที่ดีในการดําเนินชีวิตหรือหายจากอาการเจ็บปวยตางๆ   ซ่ึงวิธีการสรางขวัญกําลังใจของ  
คนไทยเรานั้นมีอยูหลายวิธีแตมีวิธีการหนึ่งที่เปนประเพณีโบราณ ท ี่บรรพบุรุษไดเคยประพฤติ
ปฏิบัติกันสืบ ๆ มาถ ือกันวาเปนสิริมงคลอันดีแกการเปนอยู ค ือความสวัสดิภาพในการดําเนินชีวิต
ของมนุษย เปนวิธีการที่ตองอาศัย น ักปราชญผูฉลาดในวิธีการกระทําจ ึงจะเปนสิริมงคลไดถ าทําไป
สักวาทํา ไมมีพิธีการก็จะมีผลนอย เพราะการครั้งนี้เกี่ยวกับจิตวิทยาอยางหนึ่ง ถ าผูทํามีความรู       
ความชํานาญ ต ั้งอกตั้งใจทําจริง ๆ ม ุงหวังเพื่อใหเปนสิริมงคลแกเจาของผูถูกทําจริง ๆ อยางนี้จึง
ไดรับประโยชนที่ทํานั้น    วิธีการนั้นเรียกวา “ การสูขวัญ ” (จ. เปรียญ, 2532) 
 การสูขวัญเปนประเพณีโบราณที่บรรพชนไดเคยประพฤติปฏิบัติสืบตอๆ ก ันมาชานานโดย
เชื่อวาเปนสิริมงคล หรือชวยใหเกิดมงคล  ทำใหชีวิตดํารงอยูดวยความราบร่ืน ม ีโชคลาภยิ่งขึ้นและ
อาจดลบันดาลใหผูที่เคราะหรายหายจากสรรพเคราะหทั้งปวงดวย ถาเปนสัตวหรือส่ิงของก็จะชวย
ดลบันดาลใหสัตวและส่ิงของนั้นนําโชคลาภมาสูเจาของ หรือเปนสิริมงคลแกสัตวและส่ิงของนั้น ๆ 
แตการสูขวัญตองอาศัยคนเฒาคนแกนักปราชญผูฉลาดหรือผูรูวิธีทํา ซ ึ่งเรียกวา “หมอขวัญ”  หรือ 
“พราหมณ” ส ูขวัญให จ ึงจะเปนสิริมงคลไดผลดีสมความปรารถนา ถ าหากทําไปสักแตวาทํา ไมมี
พิธีการอันแนบเนียนก็จะมีผลนอยเพราะการทําพิธีนี้เกี่ยวกับจิตวิทยาอยางหนึ่งดวย ถ าผูทํามีความรู
ความชํานาญ ต ั้งอกตั้งใจทําจริง ๆ ม ุงหวังใหเปนสิริมงคลแกผูรับขวัญ หร ือแกสัตวและส่ิงของของ
ผูรับการสูขวัญจริง ๆ อยางนี้จึงจะไดประโยชนจากการสูขวัญนั้น (สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ, 2537)  นอกจากนั้น ยิ่งยง  เทาประเสริฐ (2546) ไดอธิบายถึงการสูขวัญวา 
“เปนการเรียกขวัญที่ออกจากรางไปไมวาดวยเหตุใดก็ตามใหกลับคืนสูราง  โดยมีการตรวจสอบวา
ขวัญเขาสูรางกายครบถวนหรือไมดวยการนับเมล็ดขาว (คู/คี่) เมื่อขวัญเขาสูรางกายเรียบรอยแลวจึง
ทําพิธีสูขวัญ  นอกจากนั้นยังเปนพิธีมงคลใหความสุข  หายจากการเจ็บปวย  เพราะขวัญไดรับ    
การผูกไวมิหนีไปไหน  คนที่ขวัญอยูครบยอมเปนคนที่มีขวัญดี  สภาพจิตสมบูรณ  ดังนั้นเพื่อให
เกิดกําลังใจจึงมักนิยมสูขวัญใหกับบุคลที่ไมเจ็บปวยดวย เชน ผูมาเยี่ยมเยือน  ผูที่เดินทางไกล    ผูที่
หายจากความเจ็บปวย  ผูที่ไดรับเล่ือนยศ  ตําแหนง  ผูอาวุโส”  ดังนั้น จึงนับไดวาการสูขวัญเปน
สัญลักษณทางวัฒนธรรมอันทรงคุณคาของชาวไทยที่มีการสืบทอดมายาวนาน  บงบอกถึงองค
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ความรูภูมิปญญาในการเชื่อมโยงความสัมพันธของกาย  จิต  และสิ่งแวดลอม  ใหชาวไทยอยูอยาง
รมเย็นเปนสุข  รักษาสุขภาพทางจิตและฟนฟูสุขภาพกาย  สรางขวัญกําลังใจทั้งผูปวยและญาติ  
สรางความสัมพันธในหมูญาติมิตร  และผูมาเยือนจากตางถ่ิน 
 การสูขวัญ  เปนพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพที่ชาวไทยไมวาภาคเหนือ  ภาคกลาง  
ภาคใต  และภาคอีสาน  ตางก็ใชเพื่อสรางขวัญกําลังใจไมวาจะเปนยามสุขหรือยามทุกข  เปน      
การแสดงถึงวัฒนธรรมความเชื่อและภูมิปญญาการแพทยพื้นบาน ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางกันบาง
ในเรื่องของรายละเอียดตางๆ  ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับภูมิปญญาพื้นบานและทรัพยากรในทองถ่ินของแตละ
ภูมิภาคดวย  

การสูขวัญ ของชาวอีสานนั้นบางพื้นที่เรียกวา “การสูตรขวัญ”  หรือ “การสูดขวัญ”  เปน
เร่ืองที่เกี่ยวกับขวัญ จ ิตใจเพื่อหาทางกอใหเกิดขวัญกําลังใจดีขึ้น ชาวอีสานเห็นความสําคัญของ
จิตใจมาก ด ังนั้นวิถีการดําเนินชีวิตแทบทุกอยางจึงมักจะมีการสูขวัญควบคูกันไปเสมอ เพื่อเปน  
การเรียกกําลังใจใหมีความเขมแข็งสามารถฟนฝาภัยพิบัติตาง ๆ ได การสูขวัญจะชวยใหเกิดมงคล
ทําใหชีวิตดํารงอยูดวยความอยูเย็นเปนสุข การสูขวัญเปนส่ิงที่อยูควบคูกับวิถีการดําเนินชีวิตของ
คนอีสาน เปนการสรางพลังใจที่สามารถทําไดทั้งยามดี และยามไมดี คอื การสูขวัญในยามดี เชน 
เด็กเกิด  งานบวช  งานแตง  ข ึ้นบานใหม  ฉลองตําแหนงใหม  ผ ูกเสี่ยว  การกลับมาบาน  เปนตน 
ซ ึ่งจะสูขวัญเพื่อเปนสิริมงคลยิ่ง ๆ ข ึ้น และการสูขวัญในยามไมดี เชน การเจ็บปวย การเกิดอุบัติเหตุ
หรือเกิดเหตุรายตาง ๆ ท ี่ทําใหเสียขวัญ  การสูขวัญเพื่อสะเดาะเคราะหใหหายจากสิ่งเลวรายตาง ๆ  
เพื่อเรียกขวัญใหมาอยูกับเนื้อกับตัวทำใหจิตใจของผูนั้นมีความสุขและมีพลังใจดีขึ้น ซ่ึง เพ็ญจันทร 
ประดับมุข (2534)  ก ็ไดกลาวเชนเดียวกันวา ชาวบานในภาคอีสานก็มีความเชื่อในเรื่องขวัญ
เชนเดียวกัน โดยเชื่อวาอยูกับตัวจะทําให “อยูดีมีแฮง”  ร างกายเปนปกติ ถ าขวัญหายไปก็อาจทําให
เกิดการเจ็บปวยได ในกรณีนี้ตองใชหมอสูขวัญ หร ือสูดขวัญมาทําพิธีเรียกขวัญใหกลับคืนสูรางกาย 
หมอสูขวัญมักเปนผูอาวุโสในเพราะเคยบวชเรียนมาแลว เปนคนดี อยูในศีลในธรรมและถาเสียงดี
สามารถทองบทเรียกขวัญไดไพเราะก็จะไดรับความนิยมยิ่งขึ้น  พ ิธีทําขวัญอาจทําโดยไมเกี่ยวของ
กับการเจ็บปวยก็ไดเชน เมื่อกลับจากการไปอยูตางถ่ินมาแลวเปนเวลานานดังที่กลาวมาบางแลว   

วัฒนธรรมและความเชื่อพื้นฐานของชาวนครราชสีมา ในภาพรวมแลวไมตางจากความคิด
พื้นฐานของชาวอีสานทั่วไป ค ือผูกพันอยูกับศาสนา ความเชื่อเร่ืองผี ขวัญ ดวงชะตา และ            
การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ชาวบานมองวาวิถีชีวิตดําเนินไปตามผลแหงกรรมที่ตนเองไดทํามาใน
อดีตการเจ็บปวยใด ๆ ก ็ตามที่เกิดขึ้น สามารถเชื่อมโยงไดวาเปนผลของเคราะหกรรมเชนเดียวกับ
ผลการรักษาวาจะหายหรือจะตายซึ่งไดกําหนดไวระดับหนึ่งแลวดวยผลของกรรม ผลของการรักษา
ดวยยา ด วยการบีบนวด การใชคาถาอาคม การสรางขวัญกําลังใจเปนเพียงองคประกอบหนึ่งใน  
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การชวยใหหายจากโรคไดแตอีกสวนหนึ่งก็ขึ้นกับความหนักเบาของกรรมที่ไดทําไว และ
ความสามารถในการแกไขหรือบรรเทาเคราะหกรรมนั้นใหหมดไปหรือเบาบางลง หมอพื้นบาน
เปนทางเลือกหนึ่งในการแกไขปญหาและหมอพื้นบานนั้นก็มีอยูหลายประเภท ไดแก                 
หมอสมุนไพร หมอมนตหรือหมอเปา หมอธรรม หมอพระ หมอมอหรือหมอดู เฒาจ้ํา หมอนวด 
หมอน้ํามันหรือหมอกระดูก หมอลําทรง หมอตําแย และหมอสูขวัญ ซ ึ่งหมอสูขวัญนั้นเปน        
หมอพื้นบานที่มีหนาที่สร างขวัญและกําลังใจใหกับประชาชน ทำใหจิตใจเขมแข็งเกิดมงคลในชีวิต 
ดังนั้นหมอสูขวัญจึง ม ีความผูกพันกับวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนตั้งแตเกิดจนตายไมวาจะยาม
สุขหรือยามทุกข 

จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเหน็ไดวาการสูขวัญ เปนวิธีการดูแลสุขภาพของประชาชนตั้งแต
เกิดจนตายไมวาจะยามทกุขหรือยามสุข ว ิธีการดูแลสุขภาพประชาชนของหมอสูขวัญนั้นใหความ 
สําคัญในเรื่องของจิตใจ ซ ึ่งตรงกับงานสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชนของกระทรวงสาธารณสุข ท ี่
ตองการนําเอาบริบททางวัฒนธรรม ความเชื่อของชุมชนมาเชื่อมโยงในงานสงเสริมสุขภาพจิต และ
ผูที่มีบทบาทสําคัญที่จะชวยในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชนก็คือ   “หมอสูขวัญ” 

การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาถึงองคความรู  วิธีการ (รูปแบบ  หนาที่  กระบวนการ)
และความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนโดยหมอสูขวัญใน 
ตําบลทาลาด  อําเภอชุมพวง   จังหวัดนครราชสีมา โดยจะศึกษาพิธีการสูขวัญที่เปนการดูแลรักษา
สุขภาพทางจิตประชาชนโดยผานการบอกเลาของหมอสูขวัญ ท ี่ไดรับความเคารพน ับถือ ศรัทธา
จากผูคนในหมูบานและหมูบานใกลเคียงเปนจํานวนมาก และศึกษาแนวคิด แบบแผนและ           
การถายทอดองคความรูการสูขวัญของหมอสูขวัญจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง เพื่อใหทําหนาที่
สรางขวัญกําลังใจใหกับประชาชนตอไป ไมวาจะเปนยามสุขหรือยามทุกขซ ึ่งเปนสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรมความเปนอยูของชุมชน เปนวัฒนธรรมการแพทยพื้นบาน เปนภูมิปญญาที่มีการสืบตอ
เร่ือยมาแตบรรพบุรุษ การศึกษาปรากฏการณดังกลาวจะชวยใหทราบถึงบริบททางวัฒนธรรมภูมิ
ปญญาที่มีผลตอสุขภาพอนามัย โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางดานการดูแลสุขภาพชุมชน และอาจกลาว
ไดวาเปนวิธีการรวบรวมขอมูลทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาที่มีอยูในชุมชนซึ่งสามารถนํามาปรับใช
รวมกับงานบริการทางดานสาธารณสุขในชุมชน  โดยไมมองขามบริบททางวัฒนธรรมและไมขัด
ตอหลักการสรางเสริมสุขภาพ อันเปนหนทางหนึ่งของการพัฒนางานสาธารณสุข ที่ทำใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีระหวางบุคลากรทางดานสาธารณสุขกับหมอพื้นบาน โดยการเขาถึงประชาชน 
และยังเปนการสงเสริมศักยภาพตองานพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองในชุมชน รวมทั้งสนับสนุนการใช
การแพทยพื้นบานใหเปนทางเลือกหนึ่งในการแกไขปญหาสุขภาพ เพื่อใหเกิดความสุขสมบูรณใน
วิถีการดําเนินชีวิตตอไปดวย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวดันครราชสีมา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี ้
 ขอบเขตดานพื้นท่ี 
 พื้นที่ทําการศึกษาเปนชุมชนในชนบท  คือ   พื้นที่ใน  ตําบลทาลาด   อําเภอชุมพวง    
จังหวัดนครราชสีมา โดยมีเหตุผลในการเลือกพื้นที่ในการวิจัยคร้ังนี้คือ  เปนชุมชนที่มีปรากฏการณ    
ตามประเด็นที่ผูวิจัยมุงจะศึกษาไดแก  มีหมอสูขวัญ  ซ่ึงเปนผูทําหนาที่ประกอบพิธีกรรมการสูขวัญ 
ในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชน  และเปนชุมชนที่ยังมีแนวคิด    ความเชื่อ   ประเพณี  
และพิธีกรรมที่เปนวัฒนธรรมพื้นบานด้ังเดิมของทองถ่ิน  ซ่ึงสอดคลองกับพิธีกรรมและระบบ
ความเชื่อของการสูขวัญ 

ขอบเขตดานเนื้อหา   
ขอบเขตเนื้อหามีประเด็นสําคัญที่ศึกษา  ดังนี้ 
1.  องคความรูของการสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน 

     1.1  แนวคดิของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
     1.2  ประเภทของการสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิต 
     1.3  การถายทอดองคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

2.  วิธีการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน 
     2.1  รูปแบบของการสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิต 
     2.2  หนาทีข่องการสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิต 
     2.3  กระบวนการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

3.  ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
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ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ   หมอสูขวัญ    ซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลัก   (Key Informant)    
จํานวน 14 คน ในพื้นที่   ตําบลทาลาด    อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา   ซ่ึงเปนผูที่ทําหนาทีใ่น
การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนทั้งในยามทุกขและยามสุข และศึกษาในกลุมของผูรับบริการ  
จากหมอสูขวัญ  กลุมผูนําชุมชน  กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  กลุมหมอพื้นบาน  
ภาคอีสานประเภทอื่น  และกลุมประชาชนทั่วไปที่มีความเกี่ยวของ   
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 หมอสูขวัญ    หมายถึง     ผูอาวุโสที่ปฏิบัติตนเปนคนดีอยูในศีลธรรมที่ทําหนาที่ดูแลรักษา
สุขภาพทางจิตประชาชน   โดยใชพิธีกรรมการสูขวัญมาดูแลแกไขปญหาสุขภาพ    เชน  เพื่อให
ประชาชนคลายความวิตกกังวลใจหรือเพื่อสรางขวัญกําลังใจในการดําเนินชีวิตใหเกิดขึ้นทั้งใน   
ยามสุขและยามทุกข 
 การสูขวัญ  หมายถึง   พิธีกรรมอยางหนึ่งของชาวอีสานที่ใชเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตของประชาชนโดยมีหมอสูขวัญเปนผูประกอบพิธีกรรม  

การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต  หมายถึง วิธีการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทาง
จิตประชาชน    ซ่ึงประกอบดวย   รูปแบบ    หนาที่   และกระบวนการของการสูขวัญซ่ึงสงผลถึง
ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนโดยหมอสูขวัญเพื่อให
ปญหาสุขภาพทางจิตไดรับการแกไขไปในทางที่ดีขึ้น 

องคความรู  หมายถึง  องคความรูของการสูขวัญซึ่งเกิดจากภูมิปญญาพื้นบานในการพึ่งพา
ตนเองทางดานสุขภาพของคนในชุมชนท่ีบอกใหทราบถึง  แนวคิด  ประเภท  และการถายทอด  
องคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนโดยหมอสูขวัญ 

ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต
โดยหมอสูขวัญ   เนื่องจากเปนการตองสนองทางดานจิตใจที่ทําใหเกิดความสุขกายสบายใจ      
คลายความวิตกกังวล   หายจากการเจ็บปวย   ซ่ึงเปนไปตามความคาดหวังที่ไดตั้งใจไว 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 
 ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัยในครั้งนี้  คอื 

1. ไดทราบถึงบริบททางวัฒนธรรม   ความเชื่อที่ เกี่ยวของกับสาเหตุและปญหา             
ดานสุขภาพที่เกิดขึ้นในชุมชน 

2. ไดทราบถึงองคความรู   (แนวคิด  ประเภท  การถายทอด)  วิธีการ (รูปแบบ  หนาที่  
กระบวนการ)  ของการสูขวัญและความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต
ของประชาชนโดยหมอสูขวัญ 

3. ไดทราบถึงการปฏิสัมพันธระหวางหมอสูขวัญกับประชาชน  ผูมาใหหมอสูขวัญทํา
การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตเพื่อสรางมงคลใหกับชีวิตและการแกไขปญหาสุขภาพทางจิต 

4. สามารถนําเอาองคความรูทางการแพทยพื้นบานภาคอีสาน    เขาไปประยุกตใชใน   
การพัฒนารวมกับงานทางดานสาธารณสุขในเรื่องการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

5. สามารถนําไปใชเปนแหลงขอมูล   และเปนการอนุรักษภูมิปญญาการแพทยพื้นบาน
ภาคอีสานในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน 
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