
บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

การวิจัยเร่ือง การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา  ผูวิจัย
ไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ    เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบ
แนวความคิด การวิจัย    และเพื่ออธิบายปรากฎการณทางสังคมที่เกี่ยวกับการใชบริการของ
ประชาชน และ       การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนโดยหมอสูขวัญซึ่งแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยศึกษามี ดังนี้ 

1.  แนวคดิความเชื่อเกี่ยวกับขวัญ 
2.  แนวคดิเกีย่วกับภูมิปญญาการแพทยพื้นบานภาคอีสาน 

 3.  แนวความคิดเกี่ยวกับขอหาม 
4.  แนวคดิเกีย่วกับพิธีกรรม 
5.  แนวคดิเกีย่วกับการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
6.  แนวคดิเกีย่วกับเนื้อหาของวัฒนธรรมและชาติพันธุวรรณา 
7. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 8.  แนวคดิเกีย่วกับการสงเสริมและดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
 9.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 10.  กรอบแนวคิดงานวิจยั 
 
1. แนวคิดความเชื่อเก่ียวกับขวัญ 

 
“ขวัญ” ตามความเชื่อดั้งเดิมของไทยที่ เสถียรโกเศศ (2506)ไดกลาวไววา ขวัญเปนสิ่งหนึ่ง

ที่ไมมีตัวตน ถือกันมาแตโบราณวามีประจําอยูในตัวคนมาตั้งแตเกิด ถาขวัญยังอยูกับเนื้อกับตัวคน
นั้นจะเปนสุขปกติ แตถาขวัญไมอยูกับเนื้อกับตัวก็จะมีอาการผิดปกติ เชน การรองไห การสะดุง  
ถือวาขวัญหนีไป หรือถาตกใจมาก ๆ ถึงขั้นมีอาการตัวรอนนอนผวา หรือเปนไขก็ถือวาขวัญไมอยู
กับเนื้อกับตัว เปนตน นอกจากนี้ขวัญไมไดปรากฏเฉพาะแตมนุษยกับสัตวเทานั้น แตขวัญยงัปรากฏ
ตลอดจนถึงสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน เสาเรือน เกวียน ขาวเปลือก นาขาว ฯลฯ เปนตน 
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 ขวัญตามความหมายในแงของความเขาใจทางภาษา จะใหความหมาย “ขวัญ” ที่เปน
ลักษณะนามธรรมซึ่งแฝงอยูในตัวมนุษย ในภาษาไทยถิ่นนอกประเทศ เชน ภาษาไทย ในประเทศ
จีน อินเดีย พมา นั้นขวัญจะมีความหมายในทํานองเดียวกับที่ใชในลักษณะของภาษาถิ่นในประเทศ
ไทย ในแงที่วาเปนส่ิงนามธรรมแฝงอยูในรางกายมนุษย ถาสิ่งนี้ไมอยูก็ไมเปนปกติ ขณะเดียวกัน
ขวัญยังสามารถคงอยูตอไปหลังจากที่เจาของรางตายแลว เปนตน  ขวัญแตกตางจากวิญญาณ คือ 
วิญญาณนี้ถาเจาของรางกายยังมีชีวิตอยูก็จะไมมีโอกาสที่จะกลาวถึงกัน ดังนั้นจึงไดแยกคําวา 
“ขวัญ” ออกจาก “วิญญาณ” เพราะขวัญเปนเรื่องของคนที่มีชีวิตอยู สวนวิญญาณเปนเรื่องของ     
คนตาย 
 ขวัญตามความหมายทางดานจิตวิทยาทางสังคม จากหนังสือ  Tham Khwan ของ Ruth 

Lngeheinge (1982)  ไดกลาวถึงหนาที่ของการสูขวัญไวดังนี้ 
ชวยฟนฟูสภาพสมดุลยทางจิตของปจเจกบุคคลในสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมที่มีอยู 

(สรางความสมดุลระหวางตัวเขากับสภาพจิต) 
การปรากฎตัวของสังคมสวนรวมชวยเสริมพลังใจแกบุคคลที่จะถูกเขารับการเรียกขวัญ 

(เปนการสรางระหวางตัวเขากับสังคมเขา) 
เปนความสัมพันธระหวางตัวเขากับสภาวะเหนือธรรมชาติ 
เปนการจําลองภาพของความจริงสูงสุด และส่ิงประดิษฐทั้งหมด ถือวาส่ือความหมายทาง

สัญลักษณตัวเขากับสภาพจิต (เปนการสรางระหวางตัวเขากับจักรวาล) 
ในขณะเดียวกันเมื่อศึกษาความเชื่อเรื่องขวัญของชาวตะวันออกจากที่กลาวมาขางตน พบวา

ไมวาชนชาติใดตางก็มีความเชื่อวามนุษยทุกคนมีส่ิงหนึ่งที่เปนนามธรรมแฝงอยู ในรางกายของ
มนุษย ซ่ึงส่ิงนี้แตละชนชาติอาจจะมีภาษาเรียกตางกันออกไป ดังตัวอยางเชน ความเชื่อของ        
ชาวญี่ปุนที่เชื่อวาถามนุษยขาด “Higimiterma” แลว ชีวิตก็จะไมสมบูรณ แตถามนุษยทุกคน        
มีสวนนี้ก็จะมีความสุขสมบูรณ เปนตน 

สรุปความหมายของขวัญในทางตะวันออกตามความเชื่อตางก็มีความเขาใจตรงกันวา ขวัญ 
หมายถึง ส่ิงที่เปนนามธรรมแฝงอยูในรางกายมนุษย ถาสิ่งนี้อยูกับตัว ชีวิตก็จะเปนสิริมงคล           
มีความสุขสบาย จิตใจมั่นคง แตถาขาดสิ่งนี้จะทําใหชีวิตไมมีความสุขสมบูรณ ในขณะเดียวกันคํา
วา “ขวัญ” กับ “วิญญาณ” ตามความหมายของคนไทยพบวาถูกแยกออกจากกันกลาวคือ ขวัญเปน
เร่ืองของคนที่มีชีวติอยู  สวนวิญญาณเปนเรื่องของคนตาย  
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 ประเภทของขวัญ 
 จากการศึกษาประเภทของขวัญ ผูวิจัยพบวาขวัญสวนใหญจะมีทั้งหมด 4 ประเภท ใหญ ๆ 
คือ คน สัตว พืช ส่ิงไมมีชีวิต ในขณะเดียวกันเมื่อแบงประเภทขวัญตามความเชื่อท้ังหมดพบวาขวัญ
ชาวตะวันตกหรือตะวันออก ตางก็มีความเชื่อในประเภทของขวัญเชนเดียวกัน และชาวตะวันตกมี
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับขวัญคลายกับพิธีกรรมการสูขวัญของชาวตะวันออก  โดยอธิบายไดดังนี้ 
 
 ประเภทขวัญของชาวตะวันตก 
 จากการศึกษาในเรื่องความเชื่อขวัญของชาวตะวันตก  แบงได 3 ประเภท คือ 

ขวัญมนุษย สังเกตจากความเชื่อเร่ืองโชคชะตาและโชคลาง คือเชื่อวาเมื่อใดชีวิตเกิดโชค
รายก็แสดงวาชะตาชีวิตชวงนี้มนุษยตองเผชิญกับความทุกขยากลําบาก   เปนตน 

ขวัญสัตว สังเกตจากความเชื่อที่ตองทําพิธีกรรมกอนออกไปลาสัตว 
ขวัญพืช สังเกตจากความเชื่อที่ตองการใหพืชผลดีขึ้น ซ่ึงพบจากพิธีกรรม เตนรําขาวโพด

ของชาวอเมริกาเหนือ   เปนตน 
สําหรับแนวคิดในเรื่องของความเชื่อที่ชาวตะวันตกถายทอดออกมาตามความเชื่อตางๆ ที่

ไดนําเสนอไวขางตนนี้ เปนการสรางพิธีกรรมเพื่อใหมนุษยเกิดความเชื่อมั่นในการดํารงชีวิตและ
การประกอบการหาเลี้ยงชีพ   ดังจะพบไดจากพิธีกรรมเตนรําขาวโพด  และพิธีกรรมเตนรําควาย
เพื่อความสําเร็จในการลาสัตวของชาวอเมริกาเหนือ   เปนตน 

แตเมื่อสังเกตถึงความเปนจริงจะพบวาไมวาชนชาติใด ๆ ตางก็มีชีวิตที่ตองการความสําเร็จ 
ความสมบูรณนั่นหมายความวาเมื่อใดก็ตามที่เชื่อวาตนตองเผชิญกับความเจ็บไขไดปวย มนุษยก็
มุ งหวังอยากใหชีวิตมีความสุข  มีสุขภาพสมบูรณ  และยังมีความตองการหาเลี้ยงชีพให           
ประสบผลสําเร็จดวย 

จากขอมูลตาง ๆ ขางตนจึงพอสรุปไดวาความเชื่อเร่ืองขวัญของชาวตะวันตก เปนพิธีกรรม
ตาง ๆ ที่ทําขึ้นเพื่อใหชีวิตของมนุษยดีขึ้นนั่นเอง 

 
 ประเภทขวัญของชาวตะวันออก 

ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับขวัญของชาวตะวันออก ไมมีความแตกตางจากชาวตะวันตก
มากนัก เนื่องจากความคิดของมนุษยทุกคนไมวาชนชาติใด ๆ ตางก็มีความสนใจตนเองเปนหลัก   
(เพื่อดูแลตนเอง) ดวยเหตุนี้ความเชื่อเร่ืองขวัญโดยภาพรวม   จึงหมายถึงสิ่งที่ชวยเสริมสรางทําให
มนุษยมีความสุขสมบูรณ    ขณะเดียวกันมนุษยก็ตองการความสําเร็จในการดํารงชีวิตดวย จึงเปน
ผลทําใหเกิดขวัญประเภทอื่น ๆ ตามมา   เชน   ขวัญพืช ขวัญสัตว ขวัญสิ่งไมมีชีวิต เปนตน 
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สําหรับประเภทขวัญของชาวตะวันออกนั้น บางครั้งอาจจะมีมากกวาชาวตะวันตก เพราะ
ชาวตะวันออกมีความคิดที่ละเอียดกวา และมีความสนใจตอการทําตัวเองใหกลมกลืนไปกับ         
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ เชน คนไทยไดกําหนด พืช สัตว ส่ิงของใหมีขวัญประจําอยูดวยโดยแยก
ประเภทของขวัญไดดังนี้ 

ขวัญคน  เกิดขึ้นจากความเชื่อที่มนุษยตองมีส่ิงหนึ่งเปนนามธรรมแฝงอยูในรางกาย 
ขวัญสัตว  เกิดจากการหาเลี้ยงชีพที่ตองพึ่งพาสัตวในการใชงาน 
ขวัญพืช  เกิดจากการหาเลี้ยงชีพที่ตองการใหพืชผลเจริญงอกงามดี 
ขวัญสิ่งไมมีชีวิต เกิดจากความตองการความเชื่อมั่นเวลาใชส่ิงของหรือในที่อยูอาศัย เชน 

ขวัญปน ขวัญบานเรือน เปนตน 
จากการศึกษาประเภทขวัญของชาวตะวันออก ไดแบงยอยออกเปน 4 ประเภท ใหญ ๆ ดัง

ขางตน ซ่ึงแตละประเภทนี้ก็แยกยอยออกไปอีก ดังตัวอยางเชน ขวัญมนุษย ก็ยังมีเพิ่มขวัญบาวสาว 
ขวัญลูกแกว ขวัญผูปวย เปนตน ในขณะเดียวกันเมื่อศึกษาถึงหลักความคิด โดยภาพรวมแลวจะ
พบวา ชาวตะวันออกมีการใชหลักการคิดแบบเชื่อมโยงเปนสวนใหญ ซ่ึงสังเกตไดจากความเชื่อ
เรื่องขวัญซึ่งเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอมที่รอบตนเอง ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต   
ดังสังเกตไดจากการมีพิธีเรียกขวัญพืช สัตว ส่ิงของ เปนตน 

 
 ลักษณะของขวัญ 
 ลักษณะของขวัญที่ผูวิจยัไดศึกษาสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้ 

1.  ลักษณะขวัญของชาวตะวันตก 
จากขอมูลหลักฐานความเชื่อที่คนพบเกี่ยวกับเรื่องขวัญของชาวตะวันตกพบวาลักษณะ

ขวัญ ของชาวตะวันตกจะมีลักษณะเปนไปในเรื่องของจิตใจมากกวาที่จะเขาใจวาขวัญสามารถ
เคลื่อนไหวได และไปสิงสถิตยอยูกับสิ่งตาง ๆ ซ่ึงไมเหมือนกับความเชื่อทางตะวันออก   ดังนั้น
ลักษณะขวัญของชาวตะวันตกจึงมีปรากฏเพียงแคใหเห็นวาขวัญมีสภาวะที่ตองอาศัยพลังอํานาจจิต
เพื่อใหเกิดภาวะความเชื่อมั่นขึ้นมาเทานั้นเอง หรืออีกนัยหนึ่งคือลักษณะขวัญของชาวตะวันตกจะ
ไมมีรายละเอียดที่จะอธิบายสภาวะของขวัญไดเหมือนชาวตะวันออก ดวยเหตุนี้ลักษณะของขวัญ
ของชาวตะวันตกจึงเปนการอธิบายความรูสึกที่ไดรับพลังเหนือธรรมชาติ เพื่อใหความเชื่อมั่น
กลับคืนมาเทานั้น 

2.  ลักษณะขวัญของชาวตะวันออก 
จากการศึกษาขอมูลพบวาโดยภาพรวมขวัญของชาวตะวันออกจะมีสภาวะออกจากรางกาย

ไดและอยูในรางกายได สวนรายละเอียดลักษณะของขวัญแตละชนชาติ ก็จะมีลักษณะแตกตางกัน
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ไป เชน ลักษณะขวัญของชาวจีนและชนชาติอ่ืน ๆ  จะมีลักษณะเปนนามธรรมที่มองไมเห็นแตแฝง
อยูในรางกายมนุษย เพื่อชวยใหมนุษยมีความสุขสมบูรณ 

แตสําหรับขวัญของคนไทยโบราณกับคนไทยปจจุบันนั้นจะมีลักษณะคลายคลึงกันเปน
อยางมาก เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากสังคมไทยโบราณเหมือนกัน   ดวยเหตุน้ีขวัญจึงเหมือนกัน คือ
ขวัญเปนสิ่งที่สิงสถิตยอยูในสวนตาง ๆ ของรางกาย   และขณะเดียวกันขวัญสามารถเคลื่อนไหวได 
เมื่อตกใจ เสียใจ หรือตาย แตบางครั้งจะพบวาลักษณะของขวัญของชาวตะวันออกบางถิ่น เชน   
กลุมคนไทยนอกประเทศไทย หรือ จีน อินเดีย พมา  จะเชื่อวาขวัญยังคงอยูตอไปหลังจากที่เจาของ
รางตายแลว ดังมีกลาวไวในนิทานพื้นบาน ซ่ึงไดกลาวเกี่ยวกับเรื่องขวัญของผูตายไปแลวกลับมา
บานมาติดตอกับคนเปนอีก สําหรับขวัญของคนไทยในประเทศไทยจะกลาวเฉพาะคนที่ยังมีชีวิตอยู
เทานั้น แตหลังจากเจาของรางตาย ขวัญก็ถูกเรียกวา “วิญญาณ” 

 
2. แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาการแพทยพื้นบานภาคอีสาน 
 

ความเชื่อเก่ียวกับชีวิตและสขุภาพของคนภาคอีสาน 
 วิถีชีวิตและความเชื่อพื้นฐานของชาวบานในภาคอีสานในภาพรวมแลวไมตางจากความเชือ่
พื้นฐานของคนไทยทั่วไป คือผูกพันอยูกับพุทธศาสนาและความเชื่อเรื่องผี  ขวัญ และดวงชะตา 
ชาวบานมองวาชีวิตดําเนินไปตามผลแหงกรรมที่ตนเองไดทํามาในอดีต  การเจ็บปวยใด ๆ ก็ตามที่
เกิดขึ้นมาจากความเชื่อพื้นฐานทั้ง 3 อยางคือ 
 

2.1   ความเชื่อเร่ืองผี และสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ อํานาจลึกลับ ผี หรือที่ เรียกรวม ๆ วา

ไสยศาสตรนั้น เปนความเชื่อที่มีอยูในสังคมมนุษยทุกแหงมาตั้งแตอดีต นักมานุษยวิทยาที่เชื่อใน
ทฤษฎีวิวัฒนาการยุคแรก อยางเชน เฟรเซอร (Frazer) เสนอวา ระบบความเชื่อของมนุษยจะคอย ๆ 
พัฒนามาจากความเชื่อในไสยศาสตร (Magic) แลวจึงเล่ือนมาสูความเชื่อในศาสนา จากนั้นจึงมี
ความเชื่อในเหตุผลอยางปจจุบัน (ยศ  สันตสมบัติ, 2540)  สําหรับพื้นที่ที่เปนประเทศไทยใน
ปจจุบันก็พบวาคนในทองถ่ินมีความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายมาแลวนับพันป จากการขุดคน
แหลงโบราณคดีกอนประวัติศาสตรในประเทศไทยพบวาประเพณีเกี่ยวกับศพมีความสัมพันธกับ
ความเชื่อเรื่องวิญญาณและชีวิตหลังความตายอยูดวย การฝงศพมีทั้งฝงแบบเหยียดยาวซ่ึงเปน
ลักษณะที่พบโดยสวนใหญ และแบบที่นําเฉพาะกระดูกคนตายใสลงในภาชนะดินเผาขนาดใหญ
แลวฝง โครงกระดูกที่ขุดคนพบถูกฝงไวในหลายรูปแบบ วางศีรษะไปในทิศตาง ๆ กัน พรอมเครื่อง
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ตกแตงหลุมศพที่เปนเครื่องประดับส่ิงของเครื่องใชโดยเฉพาะภาชนะดินเผา หรือมีผงสีแดงโรยไว
ที่ศพ สถานที่ฝงศพบางแหงจัดบริเวณไวเปนปาชาที่เขาใจวาเปนเขตศักดิ์สิทธิ์เฉพาะสําหรับทํา    
พิธีฝงศพเทานั้น บางพื้นที่พบวาฝงไวใตถุนบานหรือในบริเวณบาน หลักฐานเหลานี้แสดงใหเห็นวา 
คนยุคนั้นมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณแลว เมื่อตายแลววิญญาณอาจกลายเปนผีรายหรือผีดีก็ได
ตามลักษณะการตาย มนุษยจะติดตอกับผีหรือวิญญาณเหลานี้ไดดวยการประกอบพิธีกรรมบางอยาง
เทานั้น ดังนั้นหลุมศพไมวาที่บานเชียงหรือท่ีอ่ืนจึงมีเครื่องเซนไหวศพอยูดวย โดยที่เครื่องเซนไหว
ศพแตละแหงก็ไมเหมือนกัน (ธิดา  สาระยา, 2545) ความเชื่อเหลานี้ไดถูกนํามาประยุกตเขากับ
ความเชื่อตามหลักพุทธศาสนาในระยะตอมา และไดรับการถายทอดสืบตอปรับปรุงใหเขากับ
วัฒนธรรมของแตละทองถ่ินและกาลสมัยเร่ือยมาจวบจนปจจุบัน 

2.1.1  ความเชื่อเร่ืองผีกับสุขภาพของคนในภาคอีสาน  สําหรับในภาคอีสาน   
ความเชื่อเรื่องผีก็ยังคงถือปฏิบัติสืบมาจนถึงปจจุบัน ชาวบานเชื่อกันวา ผีแถนหรือพญาแถน เปนผีที่
มีอิทธิฤทธิ์ที่สุด เปนผูสรางสรรพสิ่งและครอบครองเมืองฟา คอยใหความชวยเหลือกับมนุษยในทุก
เร่ือง โดยเฉพาะการเปนผูใหน้ําฝนมาเพื่อการทําไรทํานา ประเพณีทําบุญบั้งไฟก็ถือเปนการบูชา
และติดตอกับผีแถน (ฉัตรทิพย  นาถสุภา และพรพิไล  เลิศวิชา, 2537)  ผีฟา เปนผีอีกตนหนึ่งที่มี
ความสัมพันธใกลชิดกับชาวอีสานมาก มีหนาที่รักษาโรคภัยไขเจ็บใหชาวบานโดยตรงในอดีตจะมี
หมอลําผีฟาอยูแทบทุกหมูบาน ผีที่ดีและอยูใกลชิดกับชาวบานอีสานมากที่สุดอีกประเภทหนึ่งคือ  
ผีปูตา ซ่ึงหมายถึงผีบรรพบุรุษของชาวบานทั้งหมูบาน มีหนาที่คอยดูแลทุกขสุขชวยเหลือชาวบาน
ยามทุกขรอน เชน ไปเกณฑทหาร ไปตางถ่ินไกล ๆ หรือเมื่อเจ็บปวย ชาวบานมักจะมาจุดธูปบอก
กลาวหรือบนบานกับปูตา ชาวบานมักสรางศาลปูตาไวในหมูบานหรือชายปาไมไกลจากหมูบานนัก 
ซ่ึงถือวาเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ชาวบานจะไมไปตัดไมใกล ๆ บริเวณนี้ผูที่ลบหลูอาจไมสบายจนถึง
ถูกทําใหเสียชีวิต ซ่ึงจะตองแกดวยการไปขอขมา 

นอกเหนือจากผีปูตาแลวยังพบวามีผีบรรพบุรุษอ่ืน  ๆ  อีก    เชน   ผีเชื้อ ซ่ึงถือวา
เปนบรรพบุรุษของคนอีสานทั่วไปชวยคุมครองปกปกรักษาชวยเหลือชาวบาน  ผีเรือนคือ                 
ผีบรรพบุรุษของครอบครัวที่คอยดูแลลูกหลาน นอกจากนี้ยังมีผีในธรรมชาติที่ชวยใหเกิดความ  
อุดมสมบูรณ เชน ผีตาแฮก คอยรักษาขาวกลาในนา ชาวบานมักทําการเล้ียงผีตาแฮกกันในเดือนหา
หรือเจ็ด จากนั้นจึงทําการแฮกนาหรือเร่ิมการทํานา ผีหนองนํ้า ที่คอยดูแลแหลงน้ํา และผีรายทั่วไป
ที่มาทําอันตรายชาวบานใหเจ็บปวยจนถึงเสียชีวิต เชน ผีปอบ ที่เกิดจากคนที่เรียนอาคมแลวทําผิด        
ขอหาม ผีพราย ผีกองกอย ผีแมมาย ที่ทําใหเกิดโรคไหลตายที่ยังคงเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญใน
ปจจุบัน (ฉัตรทิพย  นาถสุภา  และพรพิไล เลิศวิชา, 2537 : อภิศักดิ์ โสมอินทร, 2537) 
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 ความเจ็บปวยที่เกิดจากผีทํามีหลายแบบและมีการรักษาที่แตกตางกัน การที่ผีเขา
สิง หรือ “มาซูน” จะทําใหคนธรรมดาเกิดอาการผิดปกติขึ้นอยางกระทันหนั เชน จู ๆ ก็ส่ัน           
ชัก รองไหไมหยุด แตถาเขาคนปวยก็จะทาํใหอาการเรื้อรังรักษาหรือกนิยาอยางไรกไ็มหาย ตองไป
หาหมอมอ (หมอดู) ดูฤกษยามวาผีอะไรมาทําใหปวย แลวจึงใหเฒาจ้ําซึ่งเปนผูเฒาที่ชาวบานเคารพ
จัดดอกไมธูปเทียนไปขอขมาผีนั้น ๆ จึงจะหายปวย แตถาอาการมากนอนซมก็ตองตามหมอธรรม
หรือผีฟามาใหการรักษา ซ่ึงหมอทั้งสองประเภทนี้มารักษารวมกนัไมได หมอธรรมถือวาเปน      
ฝายพระเชื่อวาเหนือกวาผีฟาที่เปนฝายผี หมอธรรมจะเปนผูชายและมกัเปนคนที่เคยบวชเรียนศึกษา
ธรรมะมานาน ปฏิบัติตัวอยูในศีลธรรม รูบทสวดหรือคาถาที่ใชขับไลผี ใหการรักษาโดยการนัง่
ธรรม (นั่งสมาธิ) เพื่อคนหาสาเหตุของการเจ็บปวย ซ่ึงอาจเกิดจากผปีระเภทตาง ๆ หรือการละเมิด
กฎเกณฑจารีตของชุมชน แลวใหการรักษาตามสาเหตุทีพ่บ เชน หากเปนผีปอบกจ็ะใชไมเทาอนั
เล็ก ๆ หรือกานกลวยตีที่ตวัผูปวยเพื่อไลผีใหออกไป ถาเปนผีปา ผีเชื้อ อาจใชการสวดขับไลใหผี
ออก และมกัจบลงดวยการทําพิธีสูขวัญ (เรียกขวัญ) และรดน้ํามนตใหผูปวย ผูปวยทีไ่ดรับการรักษา
จนหายมักมีความสัมพันธกบัหมอธรรมในลักษณะของลูกบุญธรรม ที่ตองเคารพและระลึกถึงหมอ
อยูเสมอ ไปแสดงมุทิตาจิตในโอกาสที่เหมาะสม เชน วนัเขาพรรษา ออกพรรษา หากไมทําตามนี้
อาจทําใหเจ็บปวยลงอีกดวย  

 วิธีแกปญหาความเจ็บปวยที่เกิดจากการกระทําของผีที่ไดรับความนิยมมากที่สุด
คือการลําผีฟา การอัญเชิญผีฟามาใหการรักษาทําไดโดยการเชิญใหมาเขาทรง พิธีกรรมที่มีหลาย
ขั้นตอน จากการศึกษาพบวาผูประทับทรงหรือ “นางเทียม” ที่มักเปนหญิงสูงอายุ ตองมีหมอแคนที่
ชวยเปาแคนขณะลําเชิญผีฟาและมีลูกศิษยติดตามในดานผูปวยนอกจากตัวผูปวยแลวมักมีญาติ และ
เพื่อนบานเขารวมพิธีดวย และตองจัดเตรียมของที่จะเขาพิธีไวใหพรอม การรักษาแบงเปน 3 
ขั้นตอน ขั้นแรกเปนการ ลําสอง   เพื่อดูวาสาเหตุของโรคเกิดจากอะไรจะรักษาใหหายไดหรือไม 
สาเหตุสวนใหญมักเกิดจากการทําผิดผีบานผีเรือน หรือถูกผีอ่ืน ๆ แกลง ถาดูแลวรักษาไมไดก็จะไม
ทําการรักษา ถาหมอบอกวาจะตองตายก็จะไมมีใครรักษาไดอีก แตหากรักษาไดก็จะมารักษาใหใน
วันตอมาซึ่งเรียกวา  ลําปว เจาของบานตองเตรียมหอนิมนต คายตุม คายสอง ขันบายศรี ไวรวมพิธี 
สวนนางเทียมก็จะมาลํา ซ่ึงเริ่มดวยการบูชาพระรัตนตรัย และอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เชน พญาแถน 
พญาแล ฤาษีตาไฟ และผีตาง ๆ มาดื่มมากินเครื่องเซนไหว จากนั้นจะบอกอาการของคนปวย ถาม
ถึงสาเหตุ และขอใหหายปวย หลังจากหายปวยแลวจะมีการ     ลําสง     ทางญาติตอง   “แตงแก”     
โดยเตรียมกระทงเกาหอง พาขาว และเครื่องแตงสง เพื่อประกอบการลําและสงไปใหผีเปน          
การขอบคุณ  (บําเพ็ญจิต  แสงชาติ, 2537) 
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 ความเชื่อเ ร่ืองผีจึงเปนความเชื่อที่มี อิทธิพลครอบคลุมอยูในทุกพื้นที่ของ
สังคมไทย มีความแตกตางกันไปบางเล็กนอยตามสภาพวิถีชีวิตส่ิงแวดลอมที่เฉพาะของตน       
ความเชื่อเร่ืองผีในดานหนึ่งมีบทบาทเปนเครื่องมือทางสังคมกํากับใหสมาชิกของชุมชนปฏิบัติตาม
จารีตประเพณีหรือกฎเกณฑของสังคมเพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข ผูที่ฝาฝนจารีตเหลานี้อาจ
ถูกลงโทษจากผี ซ่ึงผลจากการลงโทษหลาย ๆ กรณีเกี่ยวของอยูกับสุขภาพ โดยพื้นฐานเหลานี้ถูก
หลอหลอมผสมผสานเขากับพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณที่รับเขามาภายหลังไดอยางกลมกลืน
มีเอกลักษณเปนของตนเอง จึงทําใหมีโอกาสพบวาบางครั้งพระอาจเขามามีบทบาทในการรักษา  
การปวยที่เชื่อวาเกิดจากผีโดยตรง ทั้ง ๆ ที่เร่ืองของผีไมควรจะเกี่ยวของกับพระก็ตาม ความเชื่อเร่ือง
ผีจึงยังคงมีบทบาทอยูในสังคมปจจุบันมีการพัฒนาขึ้นมาก นอกจากนี้บางวิธียังไดรับความนิยมเพิ่ม
มากขึ้นดวย เชน การเขาทรงผีเจานายตาง ๆ  

 2.1.2  ความเชื่อเร่ืองขวัญกับสุขภาพและการเจ็บปวย  ความเชื่อเร่ืองขวัญเปนอีก
ความเชื่อหนึ่งที่สําคัญสืบเนื่องอยูกับชีวิตของคนในภูมิภาคนี้มาตั้งแตกอนที่จะรับพุทธศาสนา    
ฉัตรทิพย  นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา (2537)  ศึกษาพบวาคนเผาไทยทุกเผาเชื่อเรื่องขวัญ แม
ขวัญเปนสิ่งที่มองไมเห็นสัมผัสไมได แตก็เชื่อวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับทุกคนและเปนศูนยรวมชีวิต 
สอดคลองกับ  เบญจมาส แพทอง (2540)  ที่พบวาความเชื่อเร่ืองขวัญแตกตางกันไปบางในแตละ
ทองถ่ิน แตโดยรวม ๆ แลวเชื่อกันวาขวัญมีอยูกับทุกคน สามารถเจริญเติบโตและพัฒนาขึ้นไดตาม
ตัวคนที่เปนเจาของขวัญ เมื่อยังเปนทารกขวัญมักตื่นเตนตกใจงาย อาจละทิ้งเจาของหลบหนี
กระเจิดกระเจิงไป จนหายตกใจจึงกลับเขามาสูรางอยางเดิม เมื่อเปนผูใหญขวัญจะหนักแนนมีสติ
ยิ่งขึ้นตามตัวเจาของ และยังเชื่อกันอีกวาถาขวัญอยูกับตัวของผูใดนั้น ก็จะมีความสุขกายสบายใจ 
ไมเจ็บไมไข ถาขวัญหนีหายไปอาจเกิดอันตรายขึ้นกับคนผูนั้นได แทมไบท (Tambiah,1970)  
ศึกษาพบวาชาวบานในภาคอีสานบางแหงเชื่อวาขวัญในรางกายคนมีถึง 32 ขวัญ กระจายอยูตาม
อวัยวะตาง ๆ แมวาไมมีใครสามารถบอกไดทั้งหมดวาขวัญมีอยูที่อวัยวะใดบาง สวนทางภาคเหนือ 
ยศ  สันตสมบัติ (2542)  ศึกษาพบวาชาวบานเชื่อกันวาผูชายจะมี  12  ขวัญ  ผูหญิงมี  9  ขวัญ   อยู
ตามสวนตางๆ ของรางกาย แตสวนใหญยอมรับตรงกันวาขวัญที่ศีรษะเปนขวัญที่มีความสําคัญมาก
ที่สุด และไมคอยแยกออกเปนขวัญของแตละอวัยวะแตจะหมายถึงขวัญโดยรวมของแตละคน 

 จากความสําคญัดังกลาวทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ ที่ชวยใหขวัญอยูกับตัวตลอดไป
เพื่อใหคนผูนัน้มีความสุข ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและอันตรายตาง ๆ ทุกระยะของชีวิตตั้งแตแรก
เกิดจนเขาสูวยัชรา   พิธีกรรมตาง ๆ    ที่เกี่ยวของกบัชีวิตมักจะเกีย่วของอยูกับขวัญดวย ไมวา        
การทําขวัญ สูขวัญ หรือรับขวัญ เชน การทําขวัญแรกเกดิ ทําขวัญเดือน โกนจุก บวชนาค การไดรับ
ตําแหนงใหม การกลับมาบานเกิดเมืองนอนหลังจากไปอยูตางถ่ินนาน ๆ หรือกอนที่จะเดนิทางไป
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อยูตางถ่ินเปนเวลานาน โดยเฉพาะผูที่เพิ่งหายปวย หรือรอดพนอันตรายกลับมาก็มกัจะทําขวัญให
เปนพิเศษ ความเชื่อเรื่องขวญัอยูใกลชิดกบัคนไทยมากปรากฏใหเหน็ทั้งในภาษิต เชน ขวัญหนีดฝีอ
ในภาษากฎหมาย เชน คาทาํขวัญ หรือในชื่อคน เชน ขวญัจิต มิ่งขวัญ เปนตน ขวัญไมไดมีอยูเฉพาะ
กับคน ยังรวมถึงขวัญของสัตว และสิ่งของดวย เชน ขวญัของสัตวเล้ียงตาง ๆ  ขวัญควาย ขวัญขาว 
ขวัญนา ขวัญเรือน เปนตน ดังนั้นเมื่อมกีารปลูกเรือน หรือยกเสาเอก ก็จะมพีิธีทําขวัญเพื่อความสขุ
ความรมเย็นของผูอาศัยรวมไปดวย หรือทาํขวัญขาวกอนเอาขึ้นยุงฉาง เพื่อความอุดมสมบูรณ 

แทมไบห (Tambiah, 1970) ไดศึกษาพิธีทําขวัญในหมูบานแหงหนึ่งในภาคอีสาน และ
พบวาชาวบานจะทําขวัญในโอกาสตาง ๆ กัน 6 อยาง ประกอบดวย 

1)  การทําขวัญในระยะของการเปลี่ยนผาน (Rite of Passage) เชน เมื่อแตงงาน ที่ตอง
เปล่ียนสถานภาพจากคนโสด จากลูกของพอแมไปสูการมีครอบครัวใหมของตนเอง ในโอกาสบวช
นาคที่จะเปลี่ยนจากคนธรรมดาไปเปนภิกษุ หรือการโกนจุกซ่ึงเปลี่ยนสถานภาพจากเด็กไปสู       
วัยหนุม เปนตน 

2)  การทําขวญัในชวงตั้งทอง หรือ “สูขวัญแมมาน” ซ่ึงจะทําในชวงระหวางตั้งทองเดือนที่ 
3 ถึง 6 เพือ่เปนสิริมงคลแกแมและเด็กไมวาจะเปนทองที่เทาใดกต็าม แตสําหรบัทองแรกจะมี      
การสูขวัญพิเศษใหดวย 

3)  การสูขวัญเพื่อการเริ่มตนกิจกรรมใด ๆ เชน สูขวัญพระซึ่งคนเฒาคนแกในหมูบานจะ
ทําใหกับพระกอนเขาพรรษา หรือสูขวัญธรรมดาทั่วไป เชน กอนลูกชายจะไปเปนทหาร หรือเมื่อ
ตองมีการเดินทางไปตางถ่ินนาน ๆ เปนตน 

4)  การสูขวัญในโอกาสที่กลับมาอยูรวมกันอีกครั้ง อาจจะกลับจากการเปนทหาร หรือ
กลับจากการรักษาการปวยที่โรงพยาบาล เพื่อเปนการรับขวัญใหกลับมาสูบานอีกครั้งหนึ่ง เปนตน 

5)  สูขวัญสําหรับผูที่ปวยเรื้อรัง ที่รักษาดวยวิธีตาง ๆ หลายอยางแลวก็ยังไมหาย เพื่อชวย
ใหกําลังใจและใหผูปวยมีอายุยืนยาวแตไมใชเพื่อการรักษาโดยตรง 

6)  สูขวัญสําหรับปดเปาเหตุราย สะเดาะเคราะห หรือเมื่อมีเหตุการณไมดีเกิดขึ้น เชน     
เกิดอุบัติเหตุ หรือตัวเงินตัวทองเขาบาน เปนตน 

ชาวบานเชื่อวาตามปกติธรรมชาติของขวัญชอบออกไปเที่ยวในที่ตาง ๆ อยูแลว เชน 
ในขณะเหมอลอยหรือหลับแลวฝนไป เมื่อขวัญกลับเขามาก็จะรูสึกตัวหรือตื่น แตบางครั้งเมื่อขวัญ
หนีออกจากรางกายอาจหลงทางหรือถูกผีจับไวจะทําใหเกิดการเจ็บปวยข้ึน ทางภาคเหนือบางแหง
เชื่อวาหากขวัญออกจากรางไปเพียงขวัญเดียวจะทําใหเจ็บปวยเล็กนอย เพียงแคทําขวัญก็หาย แตถา
ขวัญออกจากรางกายไปนานก็จะเจ็บปวยมากตองรักษาดวยการเลี้ยงผี ถาขวัญออกจากรางกาย
ทั้งหมดเมื่อไรผูปวยจะตาย (ยศ  สันตสมบัติ, 2542)  การสูขวัญใหกับผูปวยจึงเปนพิธีที่จัดใหกับ
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ผูปวย ทําไดทั้งในขณะที่ปวยเพื่อใหหายเร็วขึ้นหรือเมื่อหายปวยแลวเพื่อรับขวัญที่กลับเขามาสูตัว 
แมวาพิธีทําขวัญ รับขวัญ หรือสูขวัญอาจแตกตางกันไปบางในแตละพื้นที่ แตโดยทั่วไปจะเปนพิธีที่
ดําเนินการโดยชาวบานกันเองไมมีพระสงฆเขามาเกี่ยวของ (แตก็มักเริ่มตนดวยการสวดมนตระลึก
ถึงพระรัตนตรัยกอนเสมอ) เปนพิธีที่ ผู สูงอายุจัดใหกับเด็กหรือผูที่ดอยอาวุโสกวา  มักมี
องคประกอบหลักคลาย ๆ กัน ประกอบดวยพานหรือขันบายศรีที่จัดประดับดวยใบตอง ดอกไม 
ของหวาน ของคาว ตามแตความใหญโตของงาน ฝายสําหรับผูกขอมือที่เชื่อวาเปนการผูกขวัญไว
กับตัว และผูทําหนาที่เรียกขวัญหรือสูขวัญ ซ่ึงมักเปนคนเฒาคนแกผูชายที่ผานการบวชเรียนมานาน 
พรอมทั้งมีบทสูขวัญที่ประกอบดวยคําอันไพเราะในทํานองปดเปาเคราะหและความทุกขใหออก
จากตัวผูปวย   จากนั้นจึงเชิญขวัญเขามาเสพยอาหารหวานคาว  มาสูดดมดอกไมในบายศรี           
ขณะเดียวกันก็ผูกขอมือไปดวย บางแหงจะถือเคล็ดวาใหผูกมือซายกอนมือขวา เพราะเชื่อกันวามือ
ซายขวัญมามือขวาขวัญอยู พรอมทั้งอวยชัยใหพรเปนอันเสร็จพิธี ดายสูขวัญมักนิยมผูกเอาไวอยาง
นอย 3 วัน เพื่อใหขวัญอยูกับตัว 

 2.1.3  ความเชื่อเรื่องดวงชะตาตอสุขภาพและการเจ็บปวย  นอกจากความเชื่อใน
เร่ืองผีและขวัญแลว ความเชื่อในอิทธิพลของดวงดาวหรือฤกษยามเปนอีกคติหนึ่งที่มีอิทธิพลตอภูมิ
ปญญาการแพทยพื้นบาน ภายใตความเชื่อนี้เห็นวาความเปนไปในชีวิตของคนเราจะสัมพันธอยูกับ
ตําแหนงและการโคจรของดวงดาวในจักรวาลดวย ทําใหการเจ็บปวยถูกมองวาเกิดจากดวงชะตา
หรืออิทธิพลของดวงดาวดวย เมื่อเจ็บปวยดวยเหตุผลนี้ชาวบานจะไปพึ่งผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
ฤกษยาม ที่เรียกชื่อกันไปตาง ๆ กันตามแตทองถ่ิน เชน หมอดู หมอทายเลข หมอมอ ของคนใน  
ภาคอีสาน หรือหมอเมื่อ ของคนทางภาคเหนือ ตําราหลักที่ใชในการตรวจเคราะหกรรมคํานวน  
การโคจรของดวงดาวคือตําราพรหมชาติ ที่ผูกดวงโดยใชเลขเจ็ดหลักที่มาจากวันเดือนปเกิดของ
เจาของชะตามาตั้งเปนแถว แลวคํานวนทํานายเหตุการณในอนาคตรวมทั้งเคราะหกรรม หาสาเหตุ
ของการเจ็บปวย วิธีการแกไข ปองกันหรือผอนปรนใหผลรายที่จะเกิดนอยลง รวมทั้งชวยในการหา
วิธีการรักษาได 

 ตามความเชื่อทางโหราศาสตร เคราะหกรรมที่เกิดขึ้นสามารถทํานายไดจาก   
ความฝน นิมิต หรือลางที่มาเปนเหมือนสัญญาณเตือนใหระมัดระวัง ซ่ึงมักเปนเหตุการณที่แปลก 
อธิบายไดยาก เชน สัตวรองทัก มด ปลวก หรือกา ยกพวกมากัดหรือจิกตีกัน งูเล้ือยตัดหนา หรือ
สัตววิ่งมาตายตรงหนา เปนตน หมอดู หรือหมอมอ มักมีคําทํานายตอความฝนหรือลางรายเหลานี้วา
เปนเครื่องบอกถึงเหตุรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองหรือคนใกลชิดจําเปนตองทําการแกไข เมื่อ
ทราบวากําลังมีเคราะหไมวาสาเหตุใดก็ตามชาวบานจะมีวิธีแกไขโดยหาหมอมาทําพิธีสะเดาะ
เคราะหที่มี หากเคราะหหนักมากจนถึงขั้นชะตาขาด อาจตองทําพิธีหลายอยางขึ้นกับความเชือ่ในแต
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ละทองถ่ิน เชน ผูชายอาจบวช ตองสรางพระพุทธรูป ตองหาไมคูนไปค้ําตนโพธิ์ ตนไทร หรือใน
ภาคเหนือจะทํา “พิธีสงตัวพึ่งตัวชน” ซ่ึงเปนพิธีสงเคราะหที่อธิบายโรคจากการดูชะตาโดยอาศัย
สัตวประจําปเกิด หรือ “พิธีสงเคราะหเกาหมูหรือเทวดาเกาหมู สะตวงเกาหอง หรือนพเคราะหทั้ง
เกา” เปนการแกเคราะหที่เกิดจากการโคจรของดาวเคราะหทั้งเกา เปนตน (ยศ  สันตสมบัติ, 2542) 
โดยมี หมอดู หมอเมื่อ หมอมอ หรือหมอพาม (พราหมณ)  ชวยแนะนํา หรือทําพิธีใหเอง แลวแตจะ
ถือปฏิบัติกันในแตละพื้นที่ 

 ความเชื่อในเรื่องผี และขวัญ ที่เปนความเชื่อพื้นฐานที่ถูกผนวกเขามาใชอธิบาย
รวมกับเรื่องของดวงชะตาที่เขามาในระยะหลังไดอยางไมขัดเขิน เราจึงไดยินการอธิบายสาเหตุของ
การเจ็บปวยของชาวบานวาเปนเพราะเหตุทั้ง 3 อยางมาพองกัน เชน เพราะอยูในชวงเบญจเพส   
ดวงกําลังไมดี จึงถูกผีรายจนทําใหขวัญไมอยูกับเนื้อกับตัวเจ็บปวยข้ึนมา อยางไรก็ตามเมื่อพุทธ
ศาสนาไดเขามาเปนศาสนาหลักของชนชาติไทย คติความเชื่อในพุทธศาสนาก็ไดเขามามีอิทธิพล
อยางมากตอวิถีชีวิตและพฤติกรรมของคนไทย โดยมีสวนกําหนดกรอบในการเขาใจโลกและชีวิต
ของคนไทยใหมดังจะกลาวถึงในหัวขอตอไป 

 
2.2  ความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติและพฤติกรรมกอโรค เกิดจากการปฏิบัติตัวที่ไมเหมาะสม

จนเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการเจ็บปวย  พฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนเรื่องที่มนุษยสามารถ       
ปรับปรุงหรือปรับตัวใหสอดคลองกับธรรมชาติเหลานั้นได   เพื่อไมตองทุกขทรมานจากการ
เจ็บปวยอันเนื่องมาจากธรรมชาติโดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่กอโรคหรือเปนมูลเหตุแหงโรค   ซ่ึง 
เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  (2537) ไดรวบรวมพฤติกรรมกอโรคไว  8  ประการ  ดังนี้ 

1.  การกินอาหาร ไมถูกกับธาตุ ไมสะอาด  บูดเนา  กินอาหารอิ่มเกินไป  นอย
เกินไป 

2.  อิริบถที่ผิดปกติ  ฝนธรรมชาติ 
3.  กระทบรอนจัด  เย็นจดัเกนิไป 
4.  อดนอน  อดขาว  อดน้าํ 
5.  กล้ันอุจจาระ  กล้ันปสสาวะ 
6.  ทํางานเกินกําลัง  หมกมุนในกามารมณมากเกินไป 
7.  โศกเศราเสียใจมากเกนิไป  ดีใจเกินไป  ขาดอุเบกขา 
8.  มีโทสะมาก  มีความโกรธเปนนิจ 

 จะเห็นไดวา  พฤติกรรมการปฏิบัติของมนุษยทุกวันนี้มีความเสี่ยงกับการเกิดโรคภัยไขเจ็บ
ดังนั้นเราจึงควรมีการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย  การรูจักธรรมชาติ
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ของตนเองใหมากที่สุด   รูจักการบริโภคอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายเปนประจํา อยูใน
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม  รูจักดูแลสุขภาพจิตของตนเองไมใหเครียดหรือไมใหเกิดการเศราหมองจะ
ทําใหเรามีสุขภาพกาย  สุขภาพใจ  ที่แข็งแรงสมบูรณและอายุยืนยาว 
 

2.3.  ความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา 
ตามหลักฐานทางโบราณคดีพบวาพระพุทธศาสนาไดถูกนําเขามายังดินแดนสุวรรณภูมิตั้ง 

แตกอนการสถาปนาราชอาณาจักรไทยขึ้น  ประมาณพุทธศตวรรษที่ 7-8  ที่บริเวณเมืองศรีวัตสปุระ 
(เมืองโบราณศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี) และชวงพุทธศตวรรษที่ 10-11 ที่เมืองอูทอง (ธิดา  
สาระยา, 2545) จากขอมูลทางประวัติศาสตรและโบราณคดีสรุปวาอาณาจักรทวารวดีและบานเมือง
ในยุคตอมาที่เติบโตขึ้นทางตะวันตกของแมน้ําเจาพระยา ลวนนับถือพุทธศาสนานิกายเถรวาทมา
อยางตอเนื่องและเปนศูนยกลางในการแผขยายไปยังเมืองอ่ืน ๆ รวมทั้งนครศรีธรรมราชและ
สุโขทัยดวย (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2544) 

แมในอดีตเรื่องศาสนาจะจํากัดอยูเฉพาะในหมูชนชั้นสูง แตพุทธศาสนาก็ไดมีบทบาทใน
การสรางความเขมแข็งและสรางปกแผนใหเกิดขึ้น โดยหลักความเชื่อทางศาสนาไดรับการเผยแผ
ออกสูประชาชนผานทางศิลปะปฏิมากรรม รวมทั้งนิยายเรื่องเลาที่ส่ือถึงชาวบานไดดี การซึมซับ
พุทธศาสนาเขามาสูวิถีชีวิตเห็นไดจากประชาชนไดเปล่ียนแปลงประเพณีหลายอยางไปจากเดิม เชน 
จากประเพณีการฝงศพมาเปนการเผา เกิดประเพณีการทําบุญฉลองในโอกาสตาง ๆ เชน ฉลอง
พระพุทธรูป การไหวพระพุทธบาท ประเพณีบรรจุพระบรมธาตุ และสรางพระพิมพบรรจุในสถูป 
เมื่อกอตั้งราชอาณาจักรไทยขึ้นในพุทธศตวรรษที่ 19 ความเชื่อในพุทธศาสนาก็ไดกลายเปน      
สวนหนึ่งของชีวิตคนไทยแลวรวมกับความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติที่มีอยูแตเดมิ 

 2.3.1  พุทธศาสนากับความเชื่อและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ  การที่คติความเชื่อ
ของพุทธศาสนาไดแทรกอยูในทุก ๆ สวนของชีวิตคนไทยมาตั้งแตอดีต จึงหลีกเล่ียงไมไดที่จะตอง
เขามามีสวนเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพและรักษาผูปวย ซ่ึงเปนปญหาพื้นฐานของมนุษยในอดตีคาํ
สอนของพุทธศาสนาไมเพียงแตชวยใหเกิดความมั่นคงในชีวิตนี้และชีวิตหลังความตายเทานั้น แต
วัดซ่ึงเปนตัวแทนที่เปนรูปธรรมของพุทธศาสนายังทําหนาที่เปนศูนยกลางในเรื่องสุขภาพและ    
การรักษาโรค โดยเปนที่รวบรวมตัวยา ตํารายา และพระสงฆเองทําหนาที่เปนหมอยาของชุมชน 
นอกจากนี้หลักธรรมตามคติของพุทธศาสนายังถูกนํามาใชอธิบายถึงสาเหตุของการเจ็บปวย       
การหายปวย รวมถึงการตาย รวมไปกับความคิดความเชื่อเดิมที่ชุมชนมีอยูดวย อาจกลาวไดวา
รูปแบบการดูแลผูปวยของชาวบานที่ใชมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แทบทั้งหมดเกี่ยวพันอยูกับพุทธ
ศาสนาในระดับใดระดับหนึ่ง แมแตการเจ็บปวยที่เช่ือวาเกิดจากผี ขวัญ หรือโชคชะตา ดวงดาว ที่
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กลาวมาก็ไดรับเอาแนวคิดหรือพิธีกรรมทางพุทธศาสนาผนวกเขาไปเกี่ยวของในพิธีกรรมของตน 
โดยจะยกเอาพระพุทธเจาไวในตําแหนงสูงสุดของความสัมพันธระหวางสรรพสิ่งตาง ๆ 

 พุทธศาสนาเกี่ยวของกับภูมิปญญาการแพทยพื้นบานตั้งแตการกําหนดความหมาย 
และการรับรูเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ไปจนถึงการรับรูสาเหตุ และการปฏิบัติตอความเจ็บปวย 
ตลอดไปจนกระทั่งถึงความตาย  โดยพุทธศาสนาจะมองวาชีวิตในสวนที่ เห็นเปนมนุษยนี้
ประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 5 อยาง หรือท่ีเรียกกันในภาษาของศาสนาวาขันธ 5 หรือแบงให
หยาบขึ้นอีก ก็จะแบงไดเปนองคประกอบ 2 สวน คือ รูปหรือสวนของรางกาย และนามหรือ     
สวนของจิตใจ (ซ่ึงแบงเปนอีก 4 องคประกอบในขันธ 5)  กระบวนการของชีวิตมนุษยแตละคนจะ
ดําเนินไปตามกระแสแหงเหตุและปจจัยหลายอยางที่หนุนเนื่องกันไป มีลักษณะไมคงที่เที่ยงแท 
เปนทุกข ไมสามารถอยูไดในสภาพเดิมและเปนไปตามสภาพธรรมชาติไมไดมีตัวตนอยางแทจริง 
พุทธศาสนายังเชื่อในหลักกรรมซึ่งเปนเจตนาในการกระทําใด ๆ อันจะไปเปนเหตุที่จะมีผลตอส่ิงที
จะเกิดขึ้นในอนาคตซึ่งอาจโยงเลยไปสูชีวิตหลังที่ตายจากโลกนี้ไปแลวดวย ภายใตหลักการ
ดังกลาวพุทธศาสนาจึงมองวาการเจ็บปวยเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต  เปนเรื่องธรรมชาติ 
ขณะเดียวกันก็เปนความทุกขที่ตองกําจัด และตองชวยกันดูแลเยียวยาผูปวยใหหายโดยเร็วเพื่อ   
ความสะดวกในการปฏิบัติธรรม สวนสาเหตุของการเจ็บปวยพุทธศาสนาเห็นวาเปนผลมาจากการ
กระทํา หรือกรรมที่ไดทํามาในอดีต สําหรับการรักษาผูปวยพุทธศาสนายินดีใหใชทุกวิธีที่ไมขัดกับ
แนวทางมรรคมีองค 8 (เชน ตองไมมีการฆาสัตวเพื่อรักษาโรคไมลักทรัพย  หรือใชยาที่ลด
ประสิทธิภาพของสติสัมปชัญญะ  เปนตน)  รวมถึงการสรางกุศลธรรมใหมใหเกิดขึ้นดวยการ
ทําบุญ และหากรักษาไมหายตองเสียชีวิตไปก็ถือวาเปนเรื่องธรรมชาติ อาจถือวาเปนกรรม หรือการ
หมดกรรม หรือส้ินบุญ (วิชิต  เปานิล, 2546) 

 ทัศนะของพุทธศาสนาตอชีวิตและการเจ็บปวยดังกลาวเมื่อนํามาถายทอดสู
ประชาชน ก็ถูกปรับใหสอดคลองกับวัฒนธรรมความเชื่อพ้ืนฐานและสภาพแวดลอมที่แตละชุมชน
มีอยู หลักธรรมที่เขาใจงายและมีประโยชนชวยใหสังคมสงบสุข เชน ความเชื่อเร่ืองกรรมเกา      
เร่ืองชาติหนา ชาติที่แลว นรก สวรรค บุญกุศล จะไดรับการพูดถึงมากกวาหลักการที่เขาใจยาก เชน 
หลักปฏิจจสมุปบาท หลักไตรลักษณ หรือหลักอริยสัจ 4 เปนตน ทัศนะดังกลาวมีผลอยางมากตอ
ความเขาใจเกี่ยวกับการเจ็บปวยและการดูแลผูปวย ทําใหการเจ็บปวยและความตายของคนไทยใน
อดีตไมใชเร่ืองที่นากลัวจนเกินเหตุ แตเปนเรื่องธรรมดาที่สามารถเตรียมใจเพื่อยอมรับสภาพเมื่อถึง
เวลาของตนได แมหลักการบางอยางอาจคลาดเคลื่อนไปจากพระไตรปฏกบางก็เพื่อใหสอดคลอง
กับความคิดความเชื่อและสภาพแวดลอมของสังคมในขณะนั้น สงผลใหเกิดเปนพิธีกรรม ความเชื่อ
ดานการรักษาโรคที่สืบเนื่องกับพุทธศาสนา เชน การอธิษฐานขอพรจากพระพุทธรูป การสวดภาณ
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ยักษ การทําบุญสะเดาะเคราะหตอชะตาชีวิต การนอนโลง หรือทําเครื่องรางของขลัง รวมทั้งการนํา
พิธีกรรมหรือสัญลักษณของพุทธศาสนาไปประกอบวิธีการรักษาอื่น ๆ เพื่อการเยียวยาผูปวยที่
สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความคิดความเชื่อพื้นฐานของคนในชุมชนนั้นเกิดเปนการรักษา
พื้นบานที่แตกตางกันไปตามทองถ่ิน 

 2.3.2   พุทธศาสนากับการรักษาของหมอพื้นบาน       เมื่อมองอิทธิพลของพุทธ
ศาสนาผานวิธีการดูแลรักษาผูปวยของหมอพื้นบาน ตั้งแตการตรวจวินิจฉัย การซักประวัติ 
คําอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของโรค เทคนิคที่ใชรักษา คําอธิบายผลการรักษาวาทําไมจึงหายหรือไม
หาย ลวนไดรับอิทธิพลจากความคิดความเชื่อของพุทธศาสนาดวยไมมากก็นอย โดยเฉพาะ        
หลักความเชื่อเกี่ยวกับองคประกอบของรางกายที่ประกอบดวยธาตุ 4 ในสวนของรูป และสวนของ
จิตที่ไมอาจมองเห็นหรือรับรูผานประสาทสัมผัสปกติไดที่เรียกวาวิญญาณ ซ่ึงไดรับการถายทอด
ผานทางหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนา ก็กลายเปนความเขาในพื้นฐานที่หมอพื้นบานใชใน    
การรักษาโรคมาโดยตลอด (ซ่ึงที่สุดแลวอาจคลาดเคลื่อนไปจากความหมายแท ๆ ในหลักธรรมอยู
ไมนอย) กอนการตรวจและวินิจฉัยโรคหมอพื้นบานจะตองทําพิธีบูชาครูที่ เริ่มดวยการสวด
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกอน การซักประวัติก็อาจรวมไปถึงการกระทําในอดีตที่ไปลบหลูส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ บรรพบุรุษ หรือการกระทําบาปกรรมในอดีต 

 เมื่อเริ่มทําการรักษาหมอพื้นบานมักจะตองมีคาถาอาคม บทที่ใชทองสวนใหญจะ
เร่ิมตนดวยการบูชาพระรัตนตรัย คาถาจํานวนไมนอยอิงอยูกับความเชื่อและเรื่องราวของ          
พุทธศาสนาอัญเชิญอํานาจศักดิ์สิทธิ์นั้นมาปกปองรักษาผูปวย ขั้นตอนในการเก็บยาสมุนไพร การ
เตรียมยา การกินยา ก็จะมีเคล็ดหรือพิธีกรรมที่เกี่ยวของอยูกับความเชื่อทางพุทธศาสนารวมอยูดวย 
เชน ตองเสกพระเจาหาพระองค (นะ โม พุท ธา ยะ)  ปกเฉลวกอนนํายาไปตม ในการนวด การตอ
กระดูก ก็ตองมีน้ํามนตที่ผานการปลุกเสกมาแลวมาใหกินหรือใหนวด มีคาถาเปาประสานกระดูก 
หลังจากกินยาหายแลวตองทําบุญอุทิศสวนกุศลใหเจาของตํารับยา แมแตการลําผีฟา ซ่ึงเปนพิธีของ
ผี หมอลํายังตองเริ่มดวยการบูชาพระกอนที่จะมีพิธีกรรมเกี่ยวกับผีตอไป เมื่อรักษาหายแลวผูปวย
จะไดรับคําแนะนําใหทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับเจาของตํารับยารวมทั้งเจากรรมนายเวรตาง ๆ และ
ใหความเคารพตอหมอที่ทําการรักษาดวย 

 พุทธศาสนายังมีอิทธพิลมากตอพฤติกรรมและควบคุมจริยธรรมของหมอพื้นบาน
ใหอยูในศีลในธรรม    ผูที่จะมาเปนหมอมักเคยบวชเรียนมากอนแลวไดรับการถายทอดความรูหรือ
มีประสบการณดานการรักษาโรคมาขณะบวช หากไมไดเรียนที่วัดตัวหมอมักจะเลือกถายทอดวิชา
ความรูใหลูกศิษยที่มีความอดทน เสียสละ และมีคุณธรรม เพราะถือวาเปนวิชาที่ใหคุณใหโทษกับ
ผูคน ถาคนไมมีคุณธรรมไดรับความรูไปอาจนําไปใชในทางที่ผิดผลกรรมสวนหนึ่งก็ตกอยูกับ    
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ตัวครูที่ถายทอดความรูให และเมื่อทําหนาที่เปนหมอแลวยังตองประพฤติตัวใหอยูในกรอบของ
ศีลธรรมที่เขมงวดมากกวาคนทั่วไป ขึ้นอยูกับประเภทของหมอดวย อาจหามกินเนื้อสัตวบางชนิด 
เนื้อที่จะกินตองทําใหสุกกอน ตองรักษาศีล  ไมดื่มเหลา   ตองไมเรียกรองคารักษาแลวแตคนไขจะมี
ให หรือรับไดเฉพาะเงินที่เขาใสเปนคายกครูเทานั้น เปนตน ขอหามเหลานี้ลวนมีผลตอความขลัง 
ความเกงของหมอ ประสิทธิภาพของยา รวมทั้งความศักดิ์สิทธิ์ของคาถาดวย พฤติกรรมคุณธรรม
ของหมอทั้งหมดก็จะถูกตรวจสอบโดยชาวบานอยูตลอดเวลา ซึ่งก็ไมพนจากเกณฑทางศีลธรรมใน
พุทธศาสนา ขณะเดียวกันคนในชุมชนก็จะใหความเคารพเชื่อฟง หมอที่เปนคนดีมีคุณธรรมซึ่งก็มัก
ไดรับการยกยองนับถือใหอยูในสถานะพิเศษในสังคม กลาวไดวาพุทธศาสนาไดเขามาเปน       
ความเชื่อพื้นฐานที่กํากับหมอพื้นบานและคนในชุมชนอยูในแทบทุกกระบวนการรักษา ชวยให
หมอพื้นบานกลมกลืนอยูกับวิถีชีวิตของชุมชนไดอยางดี 

 ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับผี ขวัญ และดวงดาวหรือโชคชะตาที่มีมาแตเดิมในคน
กลุมตาง ๆ ไดโยงความสัมพันธจากตัวมนุษยใหขยายกวางออกไปถึงธรรมชาติรอบตัว รวมทั้ง
ดวงดาวในจักรวาล และส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ (ในความคิดของคนปจจุบัน) ไมวาผี เทพ หรือนรก 
สวรรค โดยนํามาประสานใหกลมกลืนไปไดอยางดีกลับหลักความเชื่อของพุทธศาสนา จะเห็นได
จากมีพระสงฆไมนอยที่ทํานายดวงชะตา แตไดปรับเปลี่ยนวิธีการสะเดาะเคราะหใหอยูในรูปของ
การทําบุญกับพุทธศาสนา เชน การทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน และใหหันมานับถือพระรัตนตรัย
เปนสรณะแทนการนับถือผี สะทอนใหเห็นความกลมกลืนกันของความเชื่อชุดตาง ๆ ที่มีใน
สังคมไทย แมรูดีวาการปวยนั้นมีสาเหตุจากธรรมชาติ เชน อุบัติเหตุ ตกตนไม สุนัขกัด เปน            
ฝ รวมทั้งเคลด็ขัดยอก ปวดเมื่อย ก็ยังใชคติความเชื่อเร่ืองเคราะหกรรม ขวัญ และผี มารวมอธิบาย
สาเหตุที่มาของความยุงยากที่เขามาในชีวิต ย้ําใหเห็นความสัมพันธของคนกับธรรมชาติและส่ิง
เหนือธรรมชาติที่มีอยูตลอดเวลา ดวยเหตุนี้ขั้นตอนหนึ่งของการรักษาในอดีตไมวาจะใชราก         
ไม สมุนไพร การนวด จะมีพิธีกรรมที่มาจากความเชื่อพื้นฐานนี้รวมอยูดวย เชน มีการบูชาครู       
เปาน้ํามนต เสกคาถากอนฝนยา หรือทายาใหผูปวย เพราะไมไดคิดวาการปวยเปนเรื่องทางกายเพียง
อยางเดียว หากแตสัมพันธกับโลกและชีวิตในมิติอ่ืน ๆ อีกดวย และนี่คือภูมิปญญาที่เกี่ยวเนื่องกับ
สุขภาพและการเจ็บปวย ที่บรรพบุรุษถายทอดสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน ที่ความรูความเจริญ 
กาวหนาทางการแพทยยังไมสามารถเขามาแทนที่ไดอยางสิ้นเชิง 
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 ว ิธีการดูแลรักษาสุขภาพและหมอพื้นบานภาคอีสาน 
วิธีการตรวจวินิจฉัยโรคและใหการรักษาของหมอพื้นบานนอกจากจะเปนผลที่สืบเนื่อง มา

จากความคิด  ความเชื่อดังกลาวแลว  ย ังขึ้นอยูกับความรูและประสบการณที่หมอไดรับการถายทอด
มาหรือที่พัฒนาขึ้นเองดวยหมอแตละคนจึงมีความสามารถ หรือความถนัดที่แตกตางกัน  โดยมี
บทบาทการรักษาในขั้นตอนและชนิดของการเจ็บปวยท่ีตางกัน เชนเดียวกันกับที่กลาวถึงใน      
หมอพื้นบานลานนา  แตจะมีชื่อเรียกหรือพิธีกรรมที่ใชในการรักษาที่แตกตางกันบาง  เชน  หมอที่
ชวยทํานายทายทักและใหคําแนะนําเรื่องเคราะหกรรมที่เกี่ยวเนื่องอยูกับการเจ็บปวยจะเรียกวา  
“หมอมอ”  ถ าความเจ็บปวยนั้นเปนเรื่องของเคราะหหรือดวงก็ตองให  “หมอสูตร”  เปนผูแตง
เคราะหหรือสะเดาะเคราะหให แตถาพบวาสาเหตุของการเจ็บปวยนั้นเปนผลจากผีรายหรืออํานาจ
เหนือธรรมชาติก็จะให   “หมอธรรม”  เปนผูปดเปาดวยคาถาอาคม  แตถาเปนการทําผิดตอศาลปูตาก็
ตองไปหา  “เฒาจ้ํา”  ซ ึ่งเปนคนเฒาคนแกของในชุมชนไปจัดพิธีแกไขให  (เพ็ญจันทร  ประดับมุข, 
2534)  แตถาเปนการเจ็บปวยจากสาเหตุธรรมชาติที่อาจไปหาหมอยาสมุนไพร  หมอนวดจับเสน  
หมอน้ํามนตตอกระดูก  ตามแตจะปวยแบบใด 

ประเภทและวธีิการดูแลสขุภาพแบบพื้นบานของภาคอีสานที่สําคัญ  ไดแก 
 หมอยาสมุนไพร  จะเปนหมอที่พบไดมากที่สุดในแทบทุกชุมชน  ใหการรักษาโดยใช
สมุนไพรเปนหลัก  แตก็อาจมีรูปแบบการรักษาที่แตกตางกันไปบางในแตละคน  บางคนรักษาได
ไมกี่โรค  ม ีตํารับอยูไมกี่ตํารับ  เชน  ร ักษาผูที่ถูกสุนัขบากัด ร ักษาริดสีดวง  ร ักษามะเร็ง  เปนตน  
แตหมอบางคนอาจรักษาโรคทั่วไปโดยอยางกวางขวางรูจักตัวยามากมาย  บางคนก็ใชคาถาอาคม
ประกอบมากอาจชวยใหเห็นถึงสาเหตุของโรครูวาจะรักษาใหหายไดหรือไมดวย  ซ ึ่งในบางพื้นที่
จะเรียกวา     หมอยาใหญ    (เพ็ญจันทร  ประดับมุข,  2534)     แตหมอบางรายอาจไมใชเลยหรือใช
เล็ก ๆ  น อย  ๆ ประกอบบางขั้นตอน  โรคที่รักษาไดมีหลากหลาย  เชน  ปวดทอง  ปวดหัว  ปวดขอ  
ไขมีตุม  ไขหมากไม  ร ิดสีดวงทวาร  กระษัย  เปนตน 
 หมอมนต  หรือหมอเปา  คือผูที่รักษาโรคดวยการเปามนตหรือใชคาถาอาคมเปนหลักโดย
บริกรรมคาถาแลวเปาลงไปบริเวณที่เจ็บปวยดวยลมปาก  น้ํา  หรือน้ําหมาก  บางครั้งอาจใช
สมุนไพรรวมดวยเล็ก ๆ  น อย  ๆ  เชน  น้ํามะพราว  น้ํามันงา  เปนตน  โรคที่มักใหหมอมนตเปน
ผูรักษา  เชน  โรคปวดหัวดิบ  โรคกําเริด  ตาแดง  คอบวม  แมลงสัตวกัดตอย  งูกัด  ไฟไหมน้ํารอน
ลวก  กระดูกหัก  ฝ  เปนตน  การมาขอใหรักษามักจะตองมีการ  “ตั้งคาย”  เพื่อบูชาครูกอน  และ
เมื่อรักษาหายแลวก็ตองทําพิธี  “ปงคาย”  ด วย  หมอมนตจะตองปฏิบัติตัวอยูในกรอบบางอยาง   
เพื่อความศักดิ์สิทธิ์ของคาถาที่ใช  เรียกวา  “ขะลํา”  ซ ึ่งแตกตางกันไปตามครูอาจารยของแตละสาย
ท่ีเรียนมา  เชน  ห ามกินกระดูกสัตวบางประเภท  ห ามลอดบันได  ใตถุนบาน  กี่ทอผา  หรือเครือไม  
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ห ามกินอาหารที่เหลือจากผูอ่ืน  ห ามกินอาหารบานคนตาย  ฯลฯ  หากไมปฏิบัตินอกจากจะทําให
รักษาไมหายแลว  อาจทําใหตัวหมอ  หรือครอบครัวของหมอเจ็บปวย  หรืออาจกลายเปนผีปอบได  
(เพ็ญจันทร  ประดับมุข, 2534)   

หมอธรรม  คือ หมอที่รักษาผูปวยดวยคาถาอาคมเชนเดียวกับหมอเปา แตอาจใชพิธีกรรม
อ่ืน ๆ  ท ี่นอกเหนือจากการเปา   เชน  ผ ูกฝาย  (สายสิญจน)  รดน้ํามนต  และไมไดไชอาคาเพื่อรักษา
โรคโดยตรงเหมือนอยางหมอเปา  แตใชอาคมเพื่อขับไลผีรายที่เปนตนเหตุของการเจ็บปวยหลาย
ชนิด  อาจเปนการปวยที่รักษาดวยวิธีการอื่นแลวไมหาย  นอกจากหมอธรรมจะตองบูชาครูเพื่อเรียน
คาถาอาคมแลวตัวหมอยังตองผานการบวชเรียนมากอนตองเปนคนอยูในศิลในธรรม  ร ักษาศีล  5  
อยางเครงครัด  บ ูชาธรรมทุกวัน  ไมดาทอคนในครอบครัว  และมีขะลําที่ตองถือปฏิบัติอีกดวย    
คนในครอบครัวทุกคนก็ตองอยูในศีลในธรรมดวยเชนกัน  ผ ูมารักษาก็ตองมีการตั้งคายและปงคาย
เชนเดียวกัน  (เพ็ญจันทร  ประดับมุข,  2534) 
  หมอขวัญ  หมอสูตร  หรือหมอสูดขวัญ  ชาวบานในภาคอีสานก็มีความเชื่อในเรื่องขวัญ
เชนเดียวกัน  โดยเชื่อวาขวัญอยูกับตัวจะทําให  “อยูดีมีแฮง”  ร างกายเปนปกต ิ ถ าขวัญหายไปก็อาจ
ทําใหเกิดการเจ็บปวยได   ในกรณีนี้ตองใชหมอสูขวัญหรือสูดขวัญมาทําพิธีขวัญใหกลับคือ            
สูรางกาย  หมอขวัญมักเปนผูอาวุโสในบาน  เคยผานการบวชเรียนมาแลว  เปนคนดี  อยูในศีลใน
ธรรม  และถาเสียงดีสามารถทองบทเรียกขวัญไดไพเราะก็จะไดรับความนิยมยิ่งขึ้น  พ ิธีเรียกขวัญ
อาจทําโดยไมไดเกี่ยวของกับการเจ็บปวยก็ไดเชนเมื่อตองการเดินทางไกล  หรือกลับจากการไปอยู
ตางถ่ินมาเปนเวลานาน (เพ็ญจันทร  ประดับมุข, 2534) 
  หมอมอ  หรือหมอดู  เปนหมอที่ดูฤกษยาม  โชคชะตาราศี  และสาเหตุของการเจ็บปวยที่
อาจเปนผลจากสิ่งเหนือธรรมชาติ  หรือผลของการโคจรของดวงดาว  หากหาสาเหตุที่แทจริงของ
การเจ็บปวยยังไมได  ชาวบานนิยมไปหาหมอมอเพื่อดูฤกษยามคํานวนวันเดือนปเกิดใหเพื่อท่ีจะ
ระบุใหไดวาการเจ็บปวยนั้นเกิดจากสาเหตุใดแน  เพื่อจะไดเลือกวิธ ีรักษาที่เหมาะสม  โดยหมอจะ
ไมเปนผูทําการรักษาเอง นอกเหนือจากการดูเร่ืองฤกษยามที่เกี่ยวกับการเจ็บปวยแลวยังดูเพื่อหาทาง
แกปญหาอื่น ๆ  ด วย  เชน  ควายหาย  ของหาย  รวมทั้งดูฤกษยามในการประกอบพิธีมงคลตาง ๆ  
(เพ็ญจันทร  ประดับมุข, 2534) 

เฒาจ้ํา  เปนผูสูงอายุโดยมากมักเปนชายที่มีศีลมีธรรมสวนใหญจะทําหนาที่เปนมัคนายกที่
วัดดวย มักมีหมูบานละ 1 คน เฒาจ้ําเปนหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทหนึ่งที่จําเปนตองมีในวิถี
การดําเนินชีวิตของชาวอีสานตามความเชื่อของชาวอีสาน เฒาจ้ําจะมีหนาท่ีประกอบพิธีกรรมตางๆ  
ที่เปนการบวงสรวงสังเวยผี  และเทวดาประจําหมูบาน  โดยเฉพาะผีปูตา  คอยชวยทําพิธีไถโทษ
ใหกับคนในหมูบานที่ทําผิดลบหลูปูตา  ผีบาน  หรือผีบรรพบุรุษที่หลาย ๆ  ครั้งลงโทษ ดวย   
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การทําใหผูลบหลูหรือคนใกลชิดตองเจ็บปวย และเปนผูนําในพิธีบนบานศาลกลาวกับศาลปูตา
ขอใหประสบโชคดีรวมถึงพิธีการแกบนดวย  การถายทอดองคความรูสวนใหญจะเปนจากครูสูศิษย 
โดยเริ่มจากที่เฒาจ้ําอาจจะมีสุขภาพไมดีหรืออายุมาก  ถาเฒาจ้ํามีธุระไมอยูในหมูบานเปนเวลานาน
ก็จะมอบหมายใหผูที่จะเปนเฒาจ้ําคนตอไปทําหนาที่แทน  
 หมอนวดจับเสน หรือหมอนวดพื้นบาน เปนผูที่ทําหนาที่ในการรักษาอาการเจ็บปวย โดย
การใชมือ เทา เขา ศอก ดวยวิธีการ บีบ ดัด ดึง นวด เหยียบ ตามรางกายของผูปวย เพื่อใหการรักษา
อาการเจ็บปวดดังกลาวใหดีขึ้น หมอจับเสนจะไดรับการถายทอดความรูจากคนรุนหนึ่งสูคนรุน
หนึ่ง โดยมากมักถายทอดในหมูเครือญาติ หรือถายทอดจากครูสูศิษย หมอจับเสนเปนไดทั้งหญิง
และชาย ศิลปะการนวดจับเสนเปนศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะคือมีรสมือ หรือฝมือในการนวดจับเสน
ที่ดี จะทําใหมีผูนิยมมาใชบริการรักษาอาการเจ็บปวดเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นหมอจับเสนยัง
ตองมีความรูพื้นฐานของกลามเนื้อและกระดูกเปนอยางดีจึงจะไมทําใหเกิดอันตรายกับผูปวยได 
 หมอน้ํามัน หรือหมอกระดูก คือผูที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาผูที่มีอาการเจ็บปวยที่เกิด
จากอุบัติเหตุทําใหเกิดการบาดเจ็บตามสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน ขอเทาแพลง อาการปวดตามขอ
ตาง ๆ รวมถึงอาการแขนหัก ขาหัก ชนิดเกิดรอยราวภายใน ไมมีแผลเปด โดยหมอน้ํามันจะรักษา
อาการเจ็บปวยดังกลาวดวยน้ํามันที่ปรุงแตงขึ้นเปนสูตรเฉพาะ ที่ไดเลาเรียนมาหรือคิดปรุงแตง
ขึ้นมาใหมและยังตองทําการรักษา พรอมการทองคาถาอาคมระหวางการรักษา นอกจากนั้น       
หมอน้ํามันตองมีความรูเร่ืองกระดูกและกลามเนื้อเปนอยางดี เพื่อใหการรักษาไมเกิดอันตรายตอ
ผูปวย หมอน้ํามันสวนใหญเปนผูชายที่ไดรับการถายทอดความรูจากกลุมเครือญาติ หรือจากครูสู
ศิษย ผูใชบริการจะใชบริการกับหมอน้ํามันที่มีความสามารถรักษาอาการไดหลายอยาง แตปจจุบัน
มีจํานวนผูใชบริการนอยลง    เนื่องจากหมอน้ํามันมีจํานวนนอยลงและระบบการแพทย               
การสาธารณสุขเขาถึงพื้นที่ชนบท    รวมถึงเสนทางการคมนาคมสะดวกมากขึ้นกวาในอดีตมาก 
 หมอตําแย     คือผูที่ไดรับการถายทอดองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของหญิง
ระหวางตั้งครรภ โดยเริ่มตั้งแตระยะเริ่มตั้งครรภ ระยะใกลคลอด ระยะระหวางการคลอด และ
รวมถึงการดูแลสุขภาพของแมและทารกหลังการคลอดดวย หมอตําแยสวนมากเปนผูหญิงโดย
ไดรับการถายทอดองคความรูจากเครือญาติหรือจากครูสูศิษย หมอตําแยบางสวนไดรับการอบรม
เพิ่มเติมใหเปนผดุงครรภโบราณ   แตปจจุบันมีผูใชบริการจากหมอตําแยนอยมากเนื่องจากหมอ
ตําแยสวนใหญมีอายุมากขึ้นและเลิกเปนหมอตําแยแลว  นอกจากนั้นระบบการแพทยและ             
การสาธารณสุขไดพัฒนาขึ้นมาก    การดูแลหญิงตั้งครรภจึงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ทาง
การแพทยและการสาธารณสุขที่อยูใกลบาน 
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3.  แนวความคิดเก่ียวกับขอหาม 
 
 ฟรอยด  (อางใน สุพล รุจิรพิพัฒนและคณะ, 2533) ไดกลาววาการถายทอดความเชื่อ ความ
ประพฤติหรือกฎ ข อหามตาง ๆ เหลานี้ไดสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เหตุผลที่คนรุนหลัง ๆ 
ไดรับการถายทอดจึงดูเหมือนเปนเรื่องไรสาระเปนสิ่งล้ีลับมหัศจรรย เชน ถ าไมเชื่อหรือไมทําตาม
จะตองไมสบาย การถายทอด ล ักษณะนี้ถือวาเปนสภาพจิตที่เปนมงคลทางพันธุกรรม (Inheriled 

Psychical Endoument) 
 ศิริพันธ  จุรีมาศ  และกฤตยา  อาชวน ิจกุล (2529) กลาววา ขะลํา : ขอหามชาวอีสาน เปน
มาตรการ  เพื่อควบคุมความประพฤติปฏิบัติของคนอีสานที่ยึดถือเครงครัดมาตั้งแตโบราณกาลอยาง
หนึ่ง ม ีผลใหแตละคนถือปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน ต ั้งแตเกิดจนตาย ต ั้งแตเชาจนค่ํา ตลอดเวลา
กลางวันและกลางคืน ค ือ “ขะลํา” โดยมีการบอกสอนลูกหลานใหรับชวงกันมาเปนชั่วอายุคน โดย
ไมตองชี้แจงแสดงเหตุผล 
 ขะลํา มีความหมายในภาษาอังกฤษวา Taboo หรือขอหามในภาษาไทย ในแงสังคมวิทยา 
หมายถึง ข อหามมิใหประพฤติปฏิบัติ ไมวาจะเปนทางกาย วาจา หรือใจ ซ ึ่งสังคมหนึ่งวางขึ้นไว แต
เดิมมานั้นถือวา “ข อหาม” จะตองมีขอลงโทษโดยเฉพาะเปนการลงโทษทางศาสนาหรือความเชื่อ
ควบคูอยูดวยเสมอ หลักปฏิบัติตนของแตละบุคคลหรือขอหามในรูปของการขะลํานั้นมีหลายรอย
พันอยางเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ต ั้งแตลืมตาจนถึงนอนหลับ ต ั้งแตเกิดจนตายบางอยางก็
เกี่ยวของกับประเพณีนิยมที่จัดไวเปนเรื่อง ๆ ข อหามเหลานี้บางขอมีผลตอสุขภาพอนามัยทั้งทาง
รางกายและจิตใจ และเมื่อพิจารณาขอหามเหลานี้อยางลึกซึ้งแลว จะพบเหตุผลของความเชื่อ หรือ
พฤติกรรมที่ตองกระทํา ซ ึ่งสอดคลองเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
 ผลดีและผลเสยีของขอหาม 
 ผลดี  คือกอใหเกิดความเปนระเบียบของสังคม การที่มีความเชื่อแบบเดียวกันปฏิบัติแบบ
เดียวกัน ย อมกอใหเกิดความสามัคคีในดานจิตใจของผูปฏิบัติจะมีความรูสึกอบอุน ปลอดภัย เพราะ
ไดรับการยอมรับจากสังคม 
 ผลเสีย  เปนเรื่องคูขนานกับผลดีที่กลาวมาขางตน ค ือ ผ ูที่ไมสามารถปฏิบัติตามขอหาม 
ตาง ๆ ได จะเกิดรูสึกผิด ก ังวลใจ กลัวอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว ถ าการขะลํานั้น
เปนเรื่องรายแรง ความกังวลใจจะมีสูงมาก ก อใหเกิดความตึงเครียดจนกระทั่งเปนโรคจิต โรค
ประสาทได และผลจากการกดดันทางดานจิตใจมีผลกระทบติดตอไปถึงภาวการณเจ็บปวยทางกาย
ไดดวย 
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 เอกวิทย ณ ถลาง (2539)  กลาววา  ขะลํา  ก็เปนอีกสวนหนึ่งของภูมิปญญา “ตกผลึก” ซ ึ่ง
ตรงกับ “ขึด”  ของลานนา ความหมายของขะลําคือ ขอหาม ข อควรยกเวน ส ิ่งไมควรทํา ด วยเชื่อถือ
เปนจารีตวา ส ิ่งนั้น ๆ เปนการละเมิดกฎ ละเมิดความเชื่อของชุมชน หรือเปนสิ่งไมดีไมงาม ไม
เหมาะสม ผ ิดหรือบาป ขอหามเหลานี้ถือวา ม ีความศักดิ์สิทธิ์ในหมูชน ท ี่ถือจารีตรวมกัน ผ ูใด
ละเมิดตองขอขมา ลาโทษ แตในหลาย ๆ เร่ืองก็เปนเพียงขอหาม ข อเตือนในชีวิตประจําวัน ท ี่ได
กําหนดบรรทัดฐานกันขึ้นไววาอะไรเปนอะไร อนึ่งไมมีใครรูวา ใครแตงตั้ง ใครเปนผูบัญญัติ ขะลํา
ตาง ๆ ไว หากแตเปนเรื่องที่ปฏิบัติ ส ืบทอดกันมานานตั้งแตบรรพชน โดยเฉพาะในสังคม        
โคตรวงศ หรือสังคมประเพณี (Traditional Society)  พอจะสันนิษฐานหรืออนุมานไดวา  ขะลํา
เกิดจากประสบการณส่ังสมของเผาพันธุ ท ี่ไดเรียนรูจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงแลว ส งผลรายไวในอดีต ย ิ่ง
เมื่อเกิดขึ้นซ้ํา ๆ ก ็ยิ่งตอกย้ําใหเชื่อวาสิ่งนั้นไมดีไมพึงประสงค  
 ขอหามหรือขะลําหลายอยางที่ยังยึดถือกันอยูในกลุมของชาวอีสานบางพื้นที่แยกตาม      
การดําเนินชีวิตไดดังนี้ 
 ขะลํา  “อยูเฮือนอยูบาน” (ขอหามเมื่ออยูในบาน) 
  แมมานบใหนัง่ตันหวัคันได (ผูหญิงทองแกไมใหนั่งขวางราวบันได) 
  ตื่นเชาใหส่ันสิ้น (ตื่นเชามาใหทํางานบาน) 
  เตา  ปลาฝา บใหกนิล้ิน (ไมกินล้ินของเตาและปลาฝา) 
  บใหนั่งนอกชาน (ไมใหนั่งนอกชาน) 
  บใหตัดเล็บยามเมื้อคืน (ไมใหตัดเล็บเวลากลางคืน) 
  ลูกไภลูกเขยบใหขึ้นหองเปง (หองของพอแม) 
  บใหผาฟนยามมื้อเชา (ไมใหผาฟนเวลาเชา) 
  บใหตําขาวยามมื้อเชา (ไมใหตําขาวเวลาเชา) 
  บใหนอนเอาหัวไปทางทิศตะวนัตก (เวลานอนไมใหหนัศีรษะไปทางทิศตะวนัตก) 
 ขะลําเมื่อไปปา (ขอหามเมื่อเขาปา) 
  บใหนอนเอาหัวหนุนทอนฟน (ไมใหนอนเอาศีรษะหนนุทอนฟน) 
  บใหแกฟน (ไมใหลากท อนไมที่จะทําฟน) 
  บใหตัดไมใหญ (ไมใหตัดตนไมใหญ) 
  บใหเวาแนวบดีมองผีเฮ็ด (ไมใหพดูสิ่งที่ไมดีเกีย่วกับผี) 
 ขะลําเมื่อไปหาอยูหากนิ ( ขอหามเวลาทํางาน) 
  บใหทวงลวงลํ้าค้ําเกิน (ใหเจยีมเนื้อเจียมตวั) 
  บใหเวาแนวบดี (ไมใหพดูในสิ่งที่ไมดี) 
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  บใหวาไดนอย ไดหลาย (ไมใหบนวาไดมากไดนอย) 
 ขะลําเมื่อ “เฮ็ดไฮ  เฮ็ดนา”  (ขอหามเวลาทําไรทํานา) 
  ยามลงนาบใหตัดผม (ขณะทาํนาไมใหตัดผม) 
  จักตอกบใหเอาแขวคาบ (จักตอกไมใหเอาฟนคาบ) 
  ตมน้ําบใหถอกลงดิน (ไมให เทน้ํารอนทิ้งลงพื้นดิน) 
  บใหปลูกไมไผยามออน (ไมใหปลูกไผขณะที่ตนยังออน) 
  พอแมบใหปอยใหดาลูกเตา (ไมใหพอแมสาปแชงหรือดุดาลูก) 
 ขะลําสะทอนใหเห็นภูมิปญญาที่เกิดจากประสบการณ ความรอบรูของสังคมชาวบาน ท ี่ได
สรางกฎเกณฑไวเปนบรรทัดฐานสั่งสอนคนในวัฒนธรรมนั้น ๆ ใหประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบ
ศีลธรรมที่ยอมรับกัน ความราบรื่นในความสัมพันธระหวางคนในชุมชนก็ดี ระหวางคนกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติก็ดี ย อมเกิดความสมดุลทางจิตใจ และชวยใหระดับความสัมพันธ ม ีความเรียบรอยเปน
ปกติสุข ท ั้งนี้เปนคนละเรื่องกัน ก ับความเทาเทียม ความยุติธรรม หรือสิทธิเสรีภาพแหงความเปน
มนุษย ขะลําตาง ๆ เปนภูมิปญญา ท ี่บงบอกความรูความเขาใจของเจาของวัฒนธรรม เกี่ยวกับ
ธรรมชาติแวดลอมสถาบันศาสนา ระบบความสัมพันธเชิงอุปถัมภหรือเชิงอํานาจ และลักษณะ 
ความเชื่อที่จะใหความสัมพันธกับผี, ไสย และความสําคัญของเครือญาติ ขะลําหลายอยาง ย ังดํารง
ความหมายและคุณคาสูงในสํานึกของชาวบานอีสาน แต อีกหลายอยางก็กําลังถดถอย หรือ
แปรเปลี่ยนไปตามกาลสมัย (เอกวิทย ณ ถลาง, 2539)  
 ขะลําเปนประหนึ่ง “ผลึก” ของมโนทัศน ท าที่ตอชีวิต และธรรมชาติแวดลอมที่ไดผูกขึ้นไว
เปนภูมิปญญา โดยคนอีสานผูเปนเจาของวัฒนธรรม มาเปนเวลาตอเนื่องหลายชั่วคน ถ อยคําที่ผูก
ขึ้นไวเปนคําสอน หรือคติธรรมเหลานี้ ล วนมีความสําคัญในทางการศึกษาอบรม เพราะเปนบรรทัด
ฐานทางศีลธรรมเปนกรอบอางอิงและเปนอนุสติ ท ี่มีอิทธิพลตอการหลอหลอม พฤติกรรมคนอีสาน
จึงถือไดวา  เปนภูมิปญญาท ี่เกิดจากประสบการณส่ังสมโดยแท (เอกวิทย ณ ถลาง, 2539) 
 
4.  แนวความคิดเก่ียวกับพิธีกรรม 
 
 พิธีกรรม คือ ว ิธีการชนิดหนึง่ที่จะนําไปสูเปาหมายการที่จะไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ 
 กิ่งแกว  อัตถากร (อางใน สุพล  รุจิรพิพัฒนและคณะ, 2533) ไดกลาววา พ ิธีกรรมเปน
วัฒนธรรมที่คนในสังคมสรางขึ้นเพื่อเปนหลักประกันความมั่นคงทางจิตใจ เมื่อประกอบพิธีกรรม
ใดพิธีกรรมหนึ่งไปแลว ผ ูทําพิธียอมมีความสบายใจและมีความหวังในชีวิต เพราะเชื่อวาพิธีกรรม
ตองนําไปสูผลที่คาดหวัง 
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 พิธีกรรมในสังคมไทย ไมวาจะเปนพระราชพิธีหรือพิธีของชาวบาน ล วนมีจุดประสงคและ
มีแนวทางเดียวกัน ม ักเปนในรูปของพิธีกรรมทางเกษตรที่มุงความสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหาร 
พ ิธีทางศาสนา และพิธีเพิ่มความเปนสวัสดิมงคลและความอยูเย็นเปนสุขของคนในสังคม 
 นอกจากนี้ในสังคมไทยยังมีพิธีกรรมที่ประกอบขึ้นในชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตพิธีกรรม
เหลานี้เปนสิ่งบอกการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ เปล่ียนวัย เปล่ียนอาชีพ และเปลี่ยนฐานะทางสังคม
ของบุคคลในสังคมดวย และสังคมไทยในสมัยกอนใชการประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตรเปน
วิธีการรักษาโรค และใชชวยใหจิตใจคลายกังวล 
 
 บทบาทของพธีิกรรม 
 1.  การประกอบพิธีกรรมมีจุดประสงค เพื่อใหผูประกอบพิธีเกิดความสบายใจและ 
มีกําลังใจ 
 2.  พิธีกรรมเปนสัญลักษณที่คนในสังคมสมมุติขึ้นใหเปนสื่อหรือวิธีการที่จะนํามาซึ่ง  
ความสําเร็จในสิ่งที่ตั้งความหวังไว 
 
 การกระทําท่ีจัดเปนพิธีกรรมมีคุณสมบัติ  คือ 

1. เนนเรื่องจิตใจ 
 การเนนเรื่องจติใจ หมายถึง 

1.1 การอางบุคลิกหรือส่ิงที่ใจสัมผัสเทานั้น จะไมเปนที่ประจักษดวยหู ตา จมูก 
ล ิ้น กาย 

1.2 การแสวงหาผลอันเปนอารมณที่เกิดกับจิตใจ 
1.3 การยอมรับวาใจมีอิทธิพลตอกายและวัตถุภายนอก ช ีวิตของคนเราประกอบ 

ดวยกายและใจ เมื่อกายปวยจิตใจก็ออนแอ เศราหมอง ขณะเดียวกันเมื่อใจออนแอเศราหมอง กายก็
ปวยไปดวย 

1.4 การเห็นวัตถุเปนสาขาของจิต ค ือมิไดมองวัตถุเปนเพียงวัตถุ หากแตวัตถุนั้น
เปนองคแหงการรับรู ม ีชีวิตจิตใจเย่ียงมนุษย ส ัตว เชน เมล็ดขาวไดรับการยอมรับนับถือ ไมคาน
หาบขายของไดรับการปดทอง เมื่อเจาของรูสึกนึกในคุณคา 

2.   เนนเรื่องสัญลักษณ  หมายถึง  ส่ิงที่ใชแทนคาอีกสิ่งหนึ่ง 
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5.  แนวคิดเก่ียวกับการอบรมขัดเกลาทางสงัคม 
 
 5.1  ความหมายการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

การอบรมขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการเรียนรูของมนุษยในสังคมหนึ่ง ๆ เพื่อที่จะ
พัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคมและเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองดวย ทั้งนี้การเรียนรูมี
ทั้งทางตรงจากการสอน หรือบอก และการเรียนรูทางออมจากการเลียนแบบบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 
(สุพัตรา  สุภาพ, 2538) 

การอบรมขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยาซึ่งมีผลทําใหบุคคลมี
บุคลิกภาพตามแนวทางสังคมตองการ นอกจากนี้การอบรมขัดเกลาทางสังคมจึงมีความหมาย 2 นัย 
คือ ความหมายประการแรก หมายถึง การถายทอดวัฒนธรรม เชน การใชภาษา การอานเขียน
หนังสือ มารยาททางสังคม หรือระเบียบประเพณีตาง ๆ ซ่ึงการที่มนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมดังกลาว 
จะสามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดอยางถูกตอง ความหมายประการที่สอง หมายถึงการพัฒนา
บุคลิกภาพ เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคม ซ่ึงลักษณะของบุคลิกภาพดังกลาวสามารถ
ชี้บอกถึงความเปนคนไทยได (จํานง  อภิวฒันสิทธิ์  และคณะ, 2533) 
 ทั้งนี้ความมุงหมายของการอบรมขัดเกลาทางสังคม สามารถแบงได  4  ประการ   คือ 
(สุพัตรา  สุภาพ, 2538) 
 1)  ปลูกฝงระเบียบวินัย เนื่องจากเปนการฝกใหบุคคลมีความอดกลั้นไมทําตามที่ตนพอใจ 
แตตองทําในสิ่งที่เปนกฎเกณฑที่กลุมหรือสังคมไดกําหนดไวแลว เชน ตองตื่นแตเชาเพื่อไป
โรงเรียน การเขาหองเรียนใหตรงเวลา การอาบน้ําทําความสะอาดรางกายกอนนอน เปนตน          
ส่ิงเหลานี้เปนการปลูกฝงวินัยในดานตาง ๆ 

2)  ปลูกฝงความมุงหวัง  เชน ความมุงหวังที่จะไดรับปริญญาทําใหบุคคลมีวินัย และมี
กําลังใจที่จะตั้งใจเรียนเพื่อใหสําเร็จการศึกษา หรือความมุงหวังที่จะประสบความสําเร็จและมี
ความสุขในบั้นปลายของชีวิต ทําใหมุงมั่นที่จะทํางานใหมีตําแหนงหนาที่สูง ๆ มีคาตอบแทนที่ดี
และสามารถเก็บสะสมเงินไวใชในอนาคต 

3)  สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตาง ๆ     ทําใหไดเรียนรูและแสดงออกตามบทบาทได
อยางเหมาะสมตามวาระและโอกาสตาง ๆ เชน เปนพอแมตองดูแลลูก ๆ เปนลูกตองเชื่อฟงพอแม 
เปนตน 

4)  สอนใหมีทักษะ  ซ่ึงชวยใหบุคคลมีความชํานาญเฉพาะอยาง เชน ทักษะการประกอบ
อาหาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการเขาสังคม เปนตน 
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 5.2   อิทธิพลของการอบรมขดัเกลาทางสังคมตอแบบแผนพฤติกรรมสุขภาพ 
กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม เปนกลไกสําคัญในการทําหนาที่ของสถาบันตาง ๆ 

เพื่อใหสมาชิกมีความรู มีความตองการและการเลือกที่จะดูแลดานสุขภาพ ซ่ึงการดูแลสุขภาพใน
ระดับพื้นฐาน คือการจัดระเบียบวินัยสุขอนามัยสวนบุคคล เชน การกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะและ
มีสารอาหารครบ 5 หมู การดื่มน้ําสะอาด การขับถาย การนอนหลักพักผอน และการออกกําลังกาย 
เปนตน การจัดระเบียบวินัยดานสุขภาพเบื้องตนควรเปนหนาที่ของสถาบันครอบครัวที่ตองปลูกฝง
ใหเกิดการปฏิบัติเปนนิสัยในตัวบุคคล 

การสรางนิสัยในการดูแลสุขภาพที่เร่ิมจากครอบครัว ตองพิจารณาควบคูไปกับพฤติกรรม
สุขภาพของพอแมที่ตองเปนตัวอยางที่ดีและใหการแนะนําส่ังสอน เพราะลูกทุกคนมักถายทอด
แบบอยางจากพอแมไวเสมอ และซึมซับการกระทําของพอแมซํ้า ๆ ตลอดเวลา จนกลายเปน       
แบบแผนนิสัยทางสุขภาพ ดังนั้นการอบรมขัดเกลาใหสมาชิกในสังคมมีพฤติกรรมสุขภาพแบบใด
นั้น จึงขึ้นอยูกับการอบรมรมขัดเกลาทางสังคม ผานตัวแทนทางสังคมตาง ๆ รวมทั้งปจจัยที่
เกี่ยวของกับความสําเร็จในการอบรมขัดเกลาทางสังคมดวย 
  5.2.1  ตัวแทนทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการอบรมขัดเกลาทางสังคมและสงผลตอ
แบบแผนพฤติกรรมสุขภาพ  มีอยู 6 กลุม ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ ตัวแทน
ศาสนา และส่ือมวลชน ดังนี้ 

 1. ครอบครัว  เปนสถาบันพื้นฐานที่มีสวนอบรมขัดเกลามนุษยใหรูวาสิ่งใดควรทํา 
ส่ิงใดไมควรทํา หรืออะไรถูกอะไรผิด ครอบครัวจึงเปนสถาบันที่มีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนา
พฤติกรรม ความเชื่อ และบุคลิกภาพของบุคคลตั้งแตวัยเด็ก จนกลายมาเปนแบบแผนพฤติกรรมของ
บุคคลตอไปนี้ในอนาคต โดยการอบรมขัดเกลาของครอบครัว ที่สงผลตอแบบแผนพฤติกรรมที่
สงผลตอสุขภาพสามารถเปนไปไดทั้งทางตรงและทางออม ทางตรง ไดแก การบอกการสอนวาตอง
ทําอะไร อยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสม ซ่ึงสวนใหญเปนส่ิงที่พอแมสอนเด็กในชีวิตประจําวัน เชน 
การทําความสะอาดรางกายดวยการลางหนา แปรงฟน อาบน้ํา ลางมือ กินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ
และมีสารอาหารครบ 5 หมู การนอนหลับพักผอน การขับถาย การออกกําลังกาย เปนตน การอบรม
ขัดเกลาทางออม จะผานการที่พอแมทําเปนแบบอยางใหเด็กเห็น ซ่ึงสงผลใหเด็กเกิดการเลียนแบบ
หรือปฏิบัติตามแบบไมรูตัว จนมีพฤติกรรมที่ เปนแบบแผนเดียวกับพอแมและคนอื่น ๆ ใน
ครอบครัว  เชน  การกินของหวานหลังกินอาหารคาว การไมกินผักผลไม 

 2. กลุมเพื่อน  หมายถึงบุคคลที่มีอายุระดับใกลเคียงกัน โดยอาจจะรวมตัวกันเปน
กลุมเพื่อนธรรมดา จนถึงเปนชมรม เชน เพื่อนรวมชั้นเรียน ชมรมดนตรี เปนตน กลุมเพื่อนมี
อิทธิพลตอความคิดและการกระทําของบุคคล โดยเฉพาะวัยรุนที่มีแนวโนมตองการอยูรวมกันกับ
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เพื่อนที่มีรสนิยมเดียวกัน และชอบทําอะไรเหมือน ๆ กัน เพื่อใหรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน เชน     
การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การขับขี่รถเร็ว การมีเพศสัมพันธ การเลนดนตรี การเลนกีฬา 

 3. โรงเรียน เปรียบเสมือนบานที่สองของเด็ก จึงมีอิทธิพลและมีผลตอการพัฒนา
บุคลิกภาพและแบบแผนพฤติกรรมของเด็ก เพราะเด็กในยุคปจจุบันจะใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปน
ระยะเวลานาน ซ่ึงการอบรมขัดเกลามีทั้งการสอนวิชาความรูเร่ืองสุขภาพอนามัย และสุขนิสัยใน
หลักสูตร รวมทั้งกฎระเบียบและสภาพสิ่งแวดลอมในขณะที่อยูโรงเรียนที่บังคับหรือเอ้ืออํานวยให
นักเรียนปฏิบัติ จะทําใหเกิดการเรียนรูและรับคุณคาของการกระทําตาง ๆ ที่หลอหลอมใหเกิด   
แบบแผนพฤติกรรมที่สงผลตอสุขภาพทั้งโดยรูตัวและไมรูตัว เชน การมีโครงการนมโรงเรียนให
เด็กไดดื่มนมเปนประจํา การสอนเรื่องโทษของบุหร่ีและมีกฎหามสูบบุหร่ีในโรงเรียน การให   
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน เปนตน อยางไรก็ตามการอบรมขัดเกลาจากโรงเรียนอาจขัดแยงกับ
การอบรมขัดเกลาจากครอบครัว ทําใหเด็กเกิดความสับสน ไมทราบวาสิ่งใดถูกส่ิงใดผิด เชน 
โรงเรียนสอนวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดี แตพอแมที่บานสูบบุหร่ีและเห็นวาเปนเรื่องปกติ เปนตน 
  4. กลุมอาชีพ  ในสังคมแตละกลุมอาชีพจะมีคุณคาหรือกฎเกณฑระเบียบไปตาม
อาชีพ ของตน ซ่ึงสงผลใหเกิดการอบรมขัดเกลาผูที่อยูในอาชีพดังกลาวใหมีแบบแผนพฤติกรรม
คลายคลึงกัน เชน อาชีพนักธุรกิจตองมีการสรางสรรค กินเล้ียง ดื่มสุราพบปะลูกคาบอย ๆ ตอง
หลีกเลี่ยงสารเสพติด กินอาหารที่มีประโยชน นอนหลับพักผอนเพียงพอ และฝกซอมกีฬาอยาง
สม่ําเสมอ เปนตน 

 5. ตัวแทนศาสนา  ไดแก คําสอนทางศาสนา หรือนักบวชในศาสนาตาง ๆ เปน
ตัวแทนทางสังคมที่ชวยในเรื่องการยึดเหนี่ยวจิตใจ และส่ังสอนบุคคลใหดํารงชีวิตดวยการมี
คุณธรรม ละเวนของมึนเมาและอบายมุข เปนคนดีของสังคม อันสงผลตอแบบแผนพฤติกรรมที่ดี
ตอไป รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตไดอยางสงบสุข  เชน การที่ศาสนาสอนไมใหดื่มสุรา ไมสําสอน
ทางเพศ การสวดมนตหรือนั่งสมาธิเพื่อใหมีจิตใจดี  สงบสุข 

 6. ส่ือมวลชน  มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อและแบบแผนพฤติกรรมของคนใน
สังคม เพราะเปนแหลงขาวสารที่มีการถายทอดทั้งในรูปตัวหนังสือ เสียง และภาพ ทางสื่อ
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ละคร ภาพยนตร นิยาย ฯลฯ ทําใหคนในสังคมทําตามกันเพราะเชื่อวา
เปนสิ่งทีดี จนกลายเปนแบบแผนพฤติกรรมตอไป เชน การบริโภคอาหารจานดวนเพื่อใหดูเปน    
คนทันสมัย การบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อใหมีสุขภาพดีตามกระแสขาวหรือการโฆษณา   
เปนตน 
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 5.2.2  ปจจัยที่สัมพันธกับการอบรมขัดเกลาทางสุขภาพของสมาชิกในสังคมให
ประสบผลสําเร็จ การที่จะอบรมขัดเกลาทางสุขภาพของสมาชิกในสังคมใหประสบผลสําเร็จมี
ประสิทธิภาพสูงจะตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ (จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2533) 

 1.  ปจจัยทางชีววิทยา  เนื่องจากมนุษยมีรูปราง สรีระ และกรรมพันธุแตกตางกัน 
บางคนเกิดมาออนแอ ไดรับการถายทอดโรคทางพันธุกรรม เชน โรคธาลัสซีเมีย โรคเอดส         
โรคไวรัสตับอักเสบ เปนตน ขณะที่บางคนแข็งแรง ซ่ึงสภาพของรางกายและโครงสรางทาง
สรีรวิทยาที่แตกตางกัน อาจมีผลทําใหการอบรมดานสุขภาพมีความแตกตางกัน เชน เด็กที่รางกาย
ออนแอเจ็บปวยไดงายเพราะมีโรคประจําตัวมาตั้งแตเกิด พอแมอาจเขมงวดและสอนเรื่อง        
ความสะอาด การระมัดระวังการติดเชื้อมากกวาเด็กทั่ว ๆ ไปที่มีสุขภาพแข็งแรง 

 2.  การปฏิสัมพันธในครอบครัว  คือ กระบวนการที่การกระทําของพอแมญาติพี่
นองมีผลใหเกิดการกระทําหรือการเปลี่ยนแปลงการกระทําของบุคคล เชน ในกรณีบางครอบครัวที่
พอแมไมมีความรูหรือไมใหความสนใจเกี่ยวกับสุขภาพ อาจสงผลใหสมาชิกในครอบครัวมีความ
เสี่ยงดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับโรคที่สามารถปองกันได เนื่องจากเด็กตองเรียนรูแบบลองผิดลองถูก
จากกลุมเพื่อนหรือจากสื่อโฆษณาตาง ๆ 

 3.  สถานภาพทางสังคม  เปนปจจัยที่ชวยใหการอบรมมีประสิทธิภาพ โดยทั่วไปผู
ที่อยูในสถานภาพทางสังคมสูงมักมีโอกาสไดเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ พอแมและบุคคลรอบขางมักให
ความสนใจดานสุขภาพและสอนใหลูกหลานรูจักการดูแลสุขภาพตนเอง ไดมากกวาผูที่อยูใน
สถานภาพทางสังคมต่ํา และมีสภาพความเปนอยูที่เอื้อตอการแพรระบาดของโรคไดงาย 

 4.  ภาษา  การพัฒนาภาษาที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ความเจ็บปวย และโรค จะชวยให
การอบรมขัดเกลามีผลตอพฤติกรรมสุขภาพแตกตางกัน เชน หากสังคมมีการรับรูความหมายของ
ตาง ๆ ที่สะทอนออกมาดวยภาษาหรือคําพูด จะชวยใหสังคมเขาใจถึงความรุนแรงและอันตรายของ
โรค ยอมสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ เชน การเชื่อมโยงโรคเอดสกับความตาย ความทุกขทรมาน
และความเจ็บปวด เปนตน 

 5.  การไดรับการยอมรับในสังคม   บุคคลที่ทําหนาที่อบรมขัดเกลาสังคม           
ดานสุขภาพ ควรเปนผูที่มีความรูดานสุขภาพ ไดรับการยอมรับและเชื่อถือทางสังคม เชน แพทย 
พยาบาล และเจาหนาที่สาธารณสุข ซ่ึงผูมีบทบาทดังกลาวจะเปนพลังสําคัญทางสังคมที่จะชวยให
สมาชิกในสังคมมีความเขาใจดานสุขภาพ มีทัศนคติที่ดีและพฤติกรรมที่ดีดานสุขภาพ 

 6.  การอบรมขัดเกลาทางสังคมลวงหนา  เมื่อสมาชิกในสังคมไดเรียนรูแนวทาง
ดานการรักษา ปองกันและสงเสริมสุขภาพวาเปนอยางไร กลุมคนเหลานี้ตองวางแผนดานสุขภาพ
ใหกับสมาชิกรุนตอไป ซ่ึงครอบคลุมถึงการทําหนาที่ของสถาบันตาง ๆ ที่ทํางานอยางประสานเพื่อ
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บรรลุเปาหมายสุขภาพที่ดี เชน ความรวมมือ ระหวางสถาบันครอบครัว โรงเรียน วัด สถานที่ทํางาน 
ส่ือมวลชน และสังคม ที่จะขัดเกลาสมาชิกสังคมใหมีแบบแผนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
รวมถึงการเตรียมบุคลากรที่ทํางานดานสุขภาพในอนาคต ใหพรอมและเปดโอกาสใหผูที่ตองการ
ศึกษาวิชาการดานสุขภาพและการแพทยอยางทั่วถึง เพื่อสานตอเจตนารมณสังคมสุขภาพดี 
 กลาวโดยสรุป การอบรมขัดเกลาทางสังคม เพื่อใหคนในสังคมมีแบบแผนพฤติกรรมที่
สงผลดีตอสุขภาพจะผานทางตัวแทนทางสังคม ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ 
ตัวแทนศาสนา และสื่อมวลชนซึ่งการอบรมขัดเกลาทางสังคมจะไดผลดีจําเปนตองอาศัยปจจัยบาง
ประการ ที่จะเปนแนวทางในการฝกหัดอบรมขัดเกลาใหบุคคลมีแบบแผนพฤติกรรมที่เหมาะสม 
สงผลใหเปนสมาชิกที่มีสุขภาพดีของสังคม ควบคูไปกับการจัดตั้งสถาบันทางสุขภาพที่เปนไปตาม
ความตองการของสังคม โดยตัวแทนและสถาบันตาง ๆ ในสังคมจะตองทํางานสอดประสานกัน ใน
การที่จะปลูกฝงและสงเสริมแบบแผนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมใหแกสมาชิก รวมทั้งถายทอด
แบบแผนพฤติกรรมสุขภาพที่ดีสูสมาชิกรุนตอ ๆ ไป 
 
6.  แนวคิดเก่ียวกับเนื้อหาของวัฒนธรรมและชาติพันธุวรรณา 

 
วัฒนธรรมมองในเชิงแนวคิดการรูคิด (Cognitivism) ก็คือ “ความรูที่คนใชเพื่อที่จะผลิต

และตีความพฤติกรรมทางสังคม”  ความรูเหลานี้เรียนรูไดและประชาชนมี/ใชรวมกัน (Shared) 
ความรูทางวัฒนธรรมอาจถือไดวาเปนไวยกรณทางสังคม กลาวคือในขณะที่ไวยกรณชวยใหคนได
ผลิตหรือเขาใจคําพูดหรือประโยคไดนับลาน ๆ ประโยคเพื่อใชในสถานการณตาง ๆ ได ความรูทาง 
วัฒนธรรมชวยใหคนเราสามารถผลิตและเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ได การวิจัยวัฒนธรรมจึงควรลงให
ถึงแกนของมันที่เปน “องคความรู” ที่เก็บไวในโครงสรางสมองของเรา ซ่ึงนักมานุษยวิทยาการรูคิด
ใชคําวา “ตัวแบบทางวัฒนธรรม (Cultural Models)”  ที่ใชคํา “ตัวแบบ” ก็คงเปนเพราะความรู
เหลานี้เปนความรูในบริบทการปฏิบัติ (Situated Knowledge) เปนความรูพรอมใชไมใชความรูที่
มีไวเพื่อการบอกตอหรือการสอบ นักวิจัยวัฒนธรรมจึงตองเริ่มโดยการมองหาสถานการณทาง
สังคมที่คนใชความรูทางวัฒนธรรมซึ่งก็คือตัวแบบทางวัฒนธรรมนั่นเอง  Spradley (อางใน 
สามารถ  ศรีจํานงค, 2545) ไดเสนอแนะวาสถานการณทางสังคมตาง ๆ ที่คนเราจะเขาไปรวม
กระทํากิจทางสังคมนั้นประกอบดวยมิติพื้นฐาน 3 มิติ ดวยกันคือ พื้นที่ กิจกรรม และผูกระทํา ซ่ึง
สามารถแสดงไดโดยภาพตอไปนี้ 
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เมื่อเขาถึงสถานการณดังกลาวคนเราจําตองสามารถ “อาน” เพื่อท่ีจะกําหนดตัวเองไดอยาง

เหมาะสมวาจะแสดงออกไปไดอยางไร ส่ิงที่จะชวยในการ “อาน” ดังกลาวก็คือ ตัวแบบทาง
วัฒนธรรม เมื่อเราเขาไปสังเกตอยางมีสวนรวมในสถานการณสังคมนี้แลว เราจะเริ่มมองเห็น   
ความสลับซับซอนของสถานการณมากขึ้น นอกจากจะมีมิติทั้งสามนี้แลว ยังมีเร่ืองของ วัตถุ       
การกระทํา เหตุการณ เวลา เปาหมาย และความรูสึก Spradley ไดแสดงไวใน Matrix ตอไปนี้ 

 
 พื้นที่ วัตถุ การ

กระทํา 
กิจกรรม เหตุการณ เวลา ผูกระทํา เปาหมาย ความรูสึก 

Space          
Object          
Act          
Activity          
Event          
Time          
Actor          
Goal          
Feeling          
 

ในกรอบเหลานี้เราสามารถตั้งคําถามการวิจัยไดโดยสัมพันธมิติทั้งเกาเขาดวยกัน ในกรอบ
ที่แลเงาไวเปนคําถามที่เกี่ยวกับแตละมิติโดยตรงไมตองสัมพันธกับมิติอ่ืน คําถามในกรอบ Space-

วัตถุไดแก  “มีกี่วิธีอะไรบางที่พื้นที่สามารถจัดไดโดยวัตถุ ?”  ในขณะที่คําถามในกรอบวัตถุ-Space 
ไดแก “วัตถุตาง ๆ วางไวที่ไหนบาง ?”  เปนตน เชนเดียวกัน ในกรอบ ความรูสึก-Actor เชน “มีกี่
วิธีอะไรบางที่ความรูสึกเกี่ยวของกับผูกระทํา ?”  กรอบ Actor- ความรูสึกคือ “ความรูสึกอะไรที่
ประสบไดโดยผูกระทํา ?”  คําถามที่เราตั้งขึ้นเหลานี้จึงมีมากมายอยางนอยที่สุดเพียงตั้งไวกรอบละ

พื้นที ่

ผูกระทํา 

กิจกรรม 
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หนึ่งคําถามก็จะไดถึง 81 คําถาม ดังนั้นนักวิจัยจึงตองกําหนดจุดเนน (Focus) ใหดี โดยเลือกเพียง
กรอบที่ตองการภายในขอบขายของเวลาที่มีสําหรับการวิจัย 

นอกจากนี้แลว การใชกรอบสามเหลี่ยมมิติพื้นฐานโดยโยงเขากับแตละมิติก็เปนอีกทางที่
จะเชื่อมโยงใหเห็นความซับซอนทั้งหมดของชีวิตวัฒนธรรมของคนเรา เชน เราโยงพื้นที่ของ
สถานการณสังคมหนึ่งเขากับพื้นที่อ่ืน เชน พื้นที่ใตถุนบานในสถานการณของการทํากิจวัตร       
การผลิต (เชน การมัดหัวหอม) กับสถานการณอ่ืน (ที่เกี่ยวกับหอม เชน ตลาด) ในขณะเดียวกันมิติ
ทางดานกิจกรรมคือการมัดหอมสามารถโยงกับผูกระทําอื่น ๆ เชน สมาชิกอื่นในครอบครัว เพื่อน
บาน คนกลาง ผูซ้ือ ฯลฯ ความสลับซับซอนตาง ๆ เหลานี้คือภาพชีวิตทางดานวัฒนธรรมของคนที่
นักวิจัยตองบรรยายออกมาซึ่งเรียกวา “ชาติพันธุวรรณา (Ethnography)” ในที่สุด  และถาจะ
อธิบายถึงชาติพันธุวรรณา  ในเชิงความหมายก็จะสามารถอธิบายไดวา 

ชาติพันธุวรรณา (Ethnography) มาจากคํา  2  คําคือ     Ethno- มาจากคํากรีกโบราณ   วา  
 -ethnos แปลวา ชาติพันธุ เชื้อชาติ วัฒนธรรม ประชาชน กลุมคน Graphy มาจากคํากรีกโบราณ 
วา graphia แปลวา การบันทึก การเขียนพรรณาเรื่องราว ดังนั้น ethnographia หรือ 
Ethnography จึงแปลตามรูปศัพทไดวา การเขียนพรรณาเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ จึง
เปนที่มาของคําวา  ชาติพันธุวรรณา   (คําวา  วรรณา  มีความหมายเดียวกันกับ  พรรณา)      

ดังนั้น จึงพอสรุปไดวาชาติพันธุวรรณา   คือการศึกษาเรื่องราวของกลุมชาติพันธุตางๆ   ใน
ทุกแงมุม เพ่ือทราบถึง รูปแบบทางวัฒนธรรม พื้นฐานความเชื่อ ปจจัยตางๆ  ที่สงผลตอรูปแบบทาง
วัฒนธรรมทั้งจากธรรมชาติและวัฒนธรรมจากภายนอก เปนตน  

 
ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 
การวิจัยทางดานวัฒนธรรมถือเปน “ประสบการณทางวัฒนธรรม” ที่ผูวิจัยไดรับจาก

กระบวนการการวิจัย ซ่ึง Spradley  (อางใน สามารถ  ศรีจํานงค, 2545) เสนอวาควรประกอบดวย 
(1) การไดเครื่องมือทางความคิด  (2) การเขาสนาม  (3) การทํางานภาคสนาม และ (4) การบรรยาย
วัฒนธรรม ซ่ึงแสดงไดโดยแผนภาพตอไปนี้ 
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การไดเคร่ืองมอืทาง
ความคิด การเขาสนาม การทํางานภาคสนาม การบรรยาย

วัฒนธรรม 
เขาใจมโนทัศนทาง
วัฒนธรรมและเรียนรู
วิธีการทํางาน
ภาคสนามบางสวน 

เลือกฉากวัฒนธรรม 
(Cultural Scene) 
และ ติดตอกับผูให
ขอสนเทศ 

เก็บและบนัทกึขอมูล
ทางวัฒนธรรม 

วิเคราะหขอมูลและ
เขียนพรรณนาทาง
วัฒนธรรม 

 
ในแผนภาพนี้มีคําที่แปลก ๆ อยูคําหนึ่ง นั่นคือคํา “ฉากวัฒนธรรม” ซ่ึง Spradley ใช

หมายถึง “ขอสนเทศที่คนสองคนหรือมากกวาขึ้นไปนิยามบางแงของประสบการณของพวกเขา”  
จึงไมดูเปน “ฉากอยางที่แปลใหตรงกับคํา Scene คนเราจะประสบกับฉากวัฒนธรรมอยางมากมาย
และหลากหลายในแตละวัน ส่ิงที่ขับเคลื่อนคนเราก็คือฉากทางวัฒนธรรมเหลานี้ที่ไดรับการจัดวาง
ไวในระบบคิดของเราที่คลายกับเปนแผนที่ทางความคิดในสมอง (Cognitive Map) ของเรา 

การทําความเขาใจกรอบคิดเปนเรื่องสําคัญที่ตองเร่ิมกอนที่จะเลือกฉากวัฒนธรรม (ชุด
ความรู) และดูวาใครอยูในฉากเหลานั้น (ใครที่ Shared ความรูเหลานั้น) เลือกและติดตอกบัพวกเขา 
การเก็บขอมูลก็คือการเขาสังเกตอยางมีสวนรวมเพื่อที่จะเก็บขอมูลซ่ึงก็คือองคความรูของผูใหขอ 
สนเทศที่เราเลือกไว เมื่อไดขอมูลครบถวนพอสมควรแลวจึงมาถึงขั้นการวิเคราะห ซ่ึงทําไดโดยใช
กรอบคิดของผูใหขอสนเทศซึ่งถือเปน “คนใน (Insiders)” เพื่อเขาใจถึงตัวแบบทางวัฒนธรรมที่
พวกเขามีอยูในที่สุด สวนอื่น ๆ ของวัฒนธรรม ไมวาจะเปนพฤติกรรม การแสดง เครื่องมือ ฯลฯ 
ลวนผลิตขึ้นโดยตัวแบบเหลานี้ 

ประดิษฐกรรม (Artifacts) จึงเปนเพียงผลผลิตขององคความรูทาง วัฒนธรรม หากนักวิจัย
เลือกจะศึกษาก็ยอมทําไดแตตองตระหนักเสมอวาสิ่งเหลานี้มีที่มาสําคัญนั่นก็คือ ตัวแบบทาง
วัฒนธรรม (ชุดขององคความรูทางวัฒนธรรม) นั่นเอง ประดิษฐกรรมไมเพียงหมายถึงวัตถุที่จับตอง
ไดเทานั้น ยังหมายถึงประดิษฐกรรมทางดานภาษา การแสดง ฯลฯ โดยนัยนี้ สุภาษิต หรือคํากลาวก็
เปน ประดิษฐกรรม การฟอนรําก็เปนประดิษฐกรรม ซ่ึงเมื่อนักวิจัยสํารวจไดแลวตองนํามาสัมพันธ
กับตัวแบบทางวัฒนธรรมเพื่อใหเห็นมิติทางการปฏิบัติของความรูทางวัฒนธรรม ซ่ึงจะชวยใหเรา
เขาใจวัฒนธรรมนั้นไดอยางสมบูรณมากที่สุดเทาที่เราจะทําได 

กลาวโดยสรุป เราสามารถนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหาของวัฒนธรรมและชาติพันธุวรรณา
มาใชเปนวิธีการหนึ่ง  ในวิธีการดําเนินงานวิจัยในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพราะแนวคิด
ดังกลาวสามรถอธิบายปรากฏการณของชุมชน  ที่บอกไดถึงความรูที่คนใชเพื่อท่ีจะผลิตและตี   
ความพฤติกรรมทางสังคม   ซ่ึงเปนความรูที่พรอมใชไมใชความรูที่มีไว เพื่อบอกตอหรือ              
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การตรวจสอบและสามารถอธิบายถึงปรากฏการณของชุมชนที่มีความสลับซับซอนในเชิง
วัฒนธรรม  ไดเปนอยางดีอีกดวย 
 
7.  แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 
 ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่เปนนามธรรมและเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในจิตใจของแตละ
บุลคล โดยมีหลายทานไดใหความหมายของความพึงพอใจไว ดังนี้ 
 LaMonica, Oberst, Madea & Wolf (1986) กลาววา  ความพึงพอใจเปน               
ความสอดคลองระหวางความคาดหวังของผูปวยตอการดูแลกับการรับรูตอการดูแลที่ไดรับจริง 
 Morse (1955)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ส่ิงใดก็ตามที่สามารถลดความตึงเครียด
ของมนุษยใหนอยลง ความตึงเครียดนี้เปนผลมาจากความตองการมนุษย เมื่อใดความตองการไดรับ
การตอบสนอง ความตึงเครียดจะนอยลงหรือหมดไป ทําใหมนุษยเกิดความพึงพอใจ 
 Campbell (1976)  กลาววา ความพึงพอใจเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลสําเร็จที่แตละ   
คนเปรียบเทียบระหวางความคิดเห็นตอสภาพการณที่เปนอยูกับสภาพการณที่อยากใหเปน หรือ
คาดหวังหรือรูสึกวาสมควรจะไดรับ ผลที่ไดจะเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจเปนการตัดสิน
ของแตละบุคคล 
 Donabedian (1980) กลาววา ความพึงพอใจของผูรับบริการหมายถึง ผูบริการประสบ
ความสําเร็จในการทําใหสมดุลระหวางสิ่งที่ผูรับบริการใหคากับความคาดหวังของผูรับบริการ ซ่ึง
เปนเรื่องที่ผูรับบริการมีอํานาจหนาที่ในการตัดสินใจ 
 Risser (1975)  กลาววา ความพึงพอใจของแตละคนเกิดจากการไดรับประสบการณหรือ
บรรลุในสิ่งที่เขาคาดหวัง 
 กลาวโดยสรุป ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่มีความสุข ปราศจากความตึงเครียดหรือวิตก
กังวล เกิดจากความสมดุลหรือความสอดคลองระหวางสิ่งที่คาดหวังและสิ่งที่ไดรับจริง หรือจาก
การที่ความตองการไดรับการตอบสนอง หรือจากประสบการณที่เขาไปใชบริการและประสบการณ
นั้นตรงตามความคาดหวัง 
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8.  แนวคิดเก่ียวกับการสงเสริมดูแลรักษาสขุภาพทางจิต 
 

องคการอนามัยโลกใหคํานิยามของคําวา สุขภาพ หมายถึง สภาวะเชิงพลศาสตร (หรือ
อันตรกิริยา) ของความสุขที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ นอกจากนี้เมื่อพูด
ถึงสุขภาพดีถวนหนาในศตวรรษที่ 21 หรือสหัสวรรษใหม ยังรวมถึงจริยธรรม คุณภาพชีวิต      
ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชนดวย ดังนั้นองคประกอบของสุขภาพจึงมี 4 ประการ ดังนี้ 

1)  สุขภาพทางกาย หมายถึง การมีรูปรางที่แข็งแรง มีพลานามัยที่สมบูรณ มีความตานทาน
และภูมิคุมกันตอโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ 

2)  สุขภาพทางจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจสงบ มั่นคง ไมมีความเครียดและความวิตกกังวล
มากเกินไป ไมหงุดหงิด ไมฟุงซาน ไมทอแท ไมเบื่อโลกหรือชีวิต มีความตานทานทางจิตใจตอ    
ส่ิงที่กอใหเกิดความเครียด มีความสามารถในการปรับตนใหเขากับสิ่งแวดลอมได 

3)  สุขภาพทางสังคม หมายถึง การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น มนุษยเปนสัตวสังคม
อยางหนึ่ง ไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูคนเดียวได จําเปนจะตองมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น เขา
กับสังคมได และมีมนุษยสัมพันธอันดีงาม 

4)  สุขภาพทางจิตวิญญาณ จิตวิญญาณเปนองคประกอบใหมที่เพิ่มเขามา สวนหนึ่งของ  
จิตวิญญาณในที่นี้ คือความศรัทธา (Faith) ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีมีอยูในแตละคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ศรัทธาในศาสนาที่นับถืออยู เชน ชาวพุทธ จะมีความเชื่อถือในพระรัตนตรัย เร่ืองของกรรมและ
สังสารวัฏ ชาวคริสตและอิสลามมีความเชื่อในองคพระศาสดา และพระผูเปนเจาในศาสนาของตน 
เปนตน  (จําลอง  ดิษยวณิช, 2543) 

ประเวศ  วะส ี(2543)  กลาวถึง ความหมายของจิตวิญญาณวา หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้น
เมื่อทําความดี หรือจิตสัมผัสกับส่ิงที่มีคุณคาอันสูงสง หรือส่ิงสูงสุด เชน การเสียสละ การมี      
ความเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา ความสุขทางจิตวิญญาณเปน
ความสุขที่ไมระคนกับความเห็นแกตัวแตเปนสุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน 
(Self Transcending) จึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลายอยางยิ่ง เบาสบาย  มีความปติแผซานไปทั่ว     
มีความสุขอันปราณีตและล้ําลึก หรือความสขุอันเปนทิพยสบายอยางยิ่ง สุขภาพดีอยางยิ่ง มีผลดีตอ
สุขภาพทางกาย ทางจิตและทางสังคม 
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 ความหมายของสุขภาพจิต 
องคการอนามัยโลก ใหความหมายของสุขภาพจิตวา คือสภาพความสมบูรณของจิตใจของ

บุคคลที่สามารถแกปญหา สามารถปรับจิตใจไดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและสังคมที่เปน
จริง (Place, 1987) 

วชิระ  เพ็งจันทร (2539)  กลาววา สุขภาพ หมายถึง ชีวิตที่เปนสุขอันเปนผลมาจากการมีวิธี
มองตน มองโลก รวมทั้งสามารถจัดการกับความคิด อารมณและการแสดงออกตอตนเอง ตอผูอ่ืน
และสังคมอยางเหมาะสมและสรางสรรค ภายใตสภาพแวดลอมและเวลาที่เปล่ียนแปลง 

ความหมายของสุขภาพจิตตามแนวคิดของพุทธศาสนานั้น พร  รัตนสุวรรณ (2514) กลาว
วา สุขภาพจิต คือ สภาพที่บุคคลมีรางกายและจิตใจที่แข็งแรง มีอํานาจตานทานการเปลี่ยนแปลงได
และมีคุณธรรมดวย  เชน  มีความเมตตา  กรุณา  มีความเสียสละ  มีความกลาหาญอดทน                       
มีความรับผิดชอบและมีการปลอยวาง 

สําหรับสถาบันสุขภาพจิต (2536) หรือกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเปน
หนวยงานที่รับผิดชอบเรื่องของสุขภาพจิตของประชาชนไทยนั้น ไดใหความหมายของสุขภาพจิต
วา หมายถึง สภาพชีวิตที่เปนสุขเปนสถานภาพทางจิตใจที่สามารถดาํรงชีวิตไดอยางมีความสุข และ
สุขภาพจิต เปนความสามารถสวนบุคคลที่จะแกไขปญหาของตน ในแบบฉบับแหงตนอันตั้งอยูบน
รากฐานของความเปนจริง โดยอยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของตน 
 
 ลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตดี 

นักจิตวิทยา จิตแพทย และหนวยงานดานสุขภาพจิตกลาวถึงลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตที่
ดีไวดังนี้ 

จาโฮดา (Jahoda) (อางในเสาวนิต  ผลุงกระโทก, 2544)  ไดสรุปวาผูที่มีสุขภาพจิตดี
จะตองประกอบดวยลักษณะตอไปนี้ คือ มีเจตคติที่ถูกตองตอความเปนจริง มีบุคลิกภาพที่มั่นคง มี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ปรับตัวไดกับสภาพแวดลอมตาง ๆ และไมปวยทางสภาพจิตใจ 

มาสโลว  (Maslow) (อางในเสาวนิต  ผลุงกระโทก, 2544)ไดแสดงทัศนะวา ผูมี
สุขภาพจิตดีนั้น ตองมีคุณสมบัติตอไปนี้ คือ 

1) เปนผูที่ยอมรับในความสามารถของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสภาพตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ นอกจากนี้ยังตองเปนผูที่มีอัตมโนทัศนแหงตนในทางบวกดวย 

2) สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดดี มีความเมตตากรุณา อดทน อดกล้ัน มีขันติ
และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
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3) ยอมรับและเขาใจความจริงที่เกิดขึ้นกับผูคนในโลก ยอมรับในความจริงที่วาปญหาที่
เกิดขึ้นกับบุคคลนั้น เขาสามารถแกไขไดดวยความจริงไมใชความเพอฝน 

4) มีความสนุกและพึงพอใจกบัการดําเนนิชวีิตแตละวัน มองโลกในแงด ี
5) มีความเปนตวัของตัวเอง ไมมีลักษณะพึ่งพาทั้งความคิด และการกระทาํ 
6) มีความคิดสรางสรรคในงานและการแกปญหา 
7) มีความประพฤติตาง ๆ ดังกลาวมาแลวอยางสม่ําเสมอ ตลอดจนยอมรับในบุคคลอื่น 

เรียนรูส่ิงตาง ๆ จากบุคคลอื่น แลวสรางเปนบุคลิกภาพของตนที่ไมเหมือนใคร 
อัมพร  โอตระกูล (2538) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตดีวา คือผูที่มีความสมบรูณ

ทั้งกาย ใจ สามารถปรับตัวและความตองการของตนใหเขากับสภาพแวดลอม เขากับบุคคลที่อยู
รวมกัน และกับสังคมที่เกี่ยวของดวยดี โดยไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ทั้งยัง
กอใหเกิดผลดีและประโยชนตอตนเองอีกดวย 

สมาคมสุขภาพจิตแหงชาติอเมริกัน (The American National Association for 
Mental Health) นั้น ไดกลาวถึงผูที่มีสุขภาพจิตดีวา ตองมีลักษณะเดน 3 ประการ ดังนี้ คือ (Place, 
1987) 

1)  รูสึกวาตัวเองสะดวกสบายทั้งกาย ใจ กลาวคือ ยอมรับในสิ่งที่ตนเองมีอยู ยอมรับและ
กระทําการตาง ๆ ไปตามความสามารถของตนที่มีอยู ยอมรับและไมกังวลกับขอดอยหรือจุด 
บกพรองของตนเอง ตั้งจิตและกระทําตนโดยอยูบนพื้นฐานของความเปนจริง บางครั้งอาจมี     
ความกลัวและกังวลใจบาง แตเปนชวงเวลาสั้น ๆ โดยสวนใหญแลวจะมีแตความสงบ เปดใจกวาง 
มีความเสมอตนเสมอปลาย มีอารมณขัน และมั่นใจในตนเอง มีความสุขที่จะตองพบปะพูดคุยกับ
ผูคน อีกทั้งยังสามารถมีความสุขไดเชนกันในยามที่อยูคนเดียว 

2)  มีความรูสึกเชื่อมั่นและยอมรับในบุคคลอื่น คือ ผูที่มีสุขภาพจิตดีนั้นตองมีความพอใจ
และไววางใจผูอ่ืน ซ่ึงเขาก็จะไดความรูสึกเชนนี้กลับคืนเชนกัน ตองเปนผูที่สรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่นไดอยางราบรื่น และไมเปนบุคคลประเภทยกตนขมทาน แตจะเปนบุคคลที่รับผิดชอบผูอ่ืน
ไดดังเชนรับผิดชอบตัวเอง 

3)  รับรูและเขาใจในความพอดีของชีวิต คือ รับผิดชอบในการกระทําของตนเอง แกปญหา
ชีวิตที่เกิดขึ้นตามสภาพความเปนจริง รูวาสิ่งไหนตนเองทําไดหรือทําไมได มีความสุขและรูสึก    
ทาทายกับประสบการณของชีวิต ไมคิดวาจะทําเทาที่พอทําได แตจะคิดวาจะพยายามทําทุกส่ิง      
ทุกอยางใหถึงที่สุดตามความสามารถของตน และมีความพอใจกับการกระทํานั้น ๆ 
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สถาบันสุขภาพจิต   (2536)  ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของผูมีสุขภาพจิตดีวาตองมี
คุณสมบัติ 4  ประการ คือ 

1) สามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดี และสามารถรักษาสัมพันธภาพนั้นไวไดยืนยาว
ดวย ฉะนั้นจึงตองเปนคนที่มีความเขมแข็ง อดทน เสียสละ และมีความเขาใจผูอ่ืน 

2) สามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ดวยความเขาใจและรูเทาทัน      
การเปลี่ยนแปลง ยอมรับไดวาบางสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

3) สามารถทําประโยชนใหแกคนในชุมชนได 
4) สามารถปรับจิตใจใหพอดี มีความมั่นคง ยอมรับความเปนจริงไดดวยความพอใจและ

เปนสุข เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นในใจของตนเองแลว สามารถปรับจิตใจใหกลับสูสภาพเดิมได
โดยเร็ว 

สุขภาพจิตที่สมบูรณซ่ึงรวบรวมไดจากพุทธธรรมมีเกณฑวัดได ดังนี้ (วไลพร ภวภูตานนท 
ณ มหาสารคาม, 2527) 

1) เปนจิตที่สามารถในการควบคุมตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งมีสติสัมปชัญญะและ     
ความรูเทาทันในอินทรียทั้งหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ และรูจักมีความพอเหมาะใน       
การตอบสนองความตองการของอินทรียเหลานั้น ไมใหเกิดโทษและความเดือดรอนแกตนเอง
และผูอ่ืน 

2) เปนจิตที่มีความนึกคิดเกี่ยวกบัตนเองและรูจักตนเองอยูเสมอ ไมสําคัญตนผิดไปจาก
ความเปนจริง เปนผูที่พรอมจะพัฒนาตนเองหรือปรับปรุงตนเองใหดยีิ่งขึ้น 

3) เปนจิตที่มีความยินดีที่ประกอบดวยปญญาที่เรียกวามหากุศลจิต คือจิตที่เอื้อเฟอเผ่ือแผ
กุศลจิตไปสูผูอ่ืนอยางไพศาล มีความเขาใจในผูอ่ืนและตระหนักถึงความดีที่ควรกระทําแก
สวนรวม เชน การเสียสละใหทานแกผูที่ตองการความชวยเหลือ การไมยินดีหลงพอใจที่จะไป
เบียดเบียนผูอ่ืน สงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อสามารถกระทําได และมีจิตอนุโมทนาอิ่มใจใน   
คุณความดีของผูอ่ืน 

4) เปนจิตที่มีความเขาใจในความเปนไปของโลกและชีวิตอยางที่เปนจริง ไมมีอุปาทาน
หลงเชื่อยึดมั่นผิด ๆ กลาวคือมีความสามารถในการรับรูความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตและ
ส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 

5) เปนจิตที่ไมสะสมความเครียดหรือภาวะแหงความเครียดทางอารมณ เพราะมี         
ความรูเทาทันในภาวะเครียดที่เกิดขึ้นนั้นดวยสติสัมปชัญญะ และไมเก็บสะสมความเครียด
เหลานั้นไวใหเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิต ความเครียดในจิตใจ ไดแก ภาวะของความโกรธ 
ความเกลียด ความกลัว ความฟุงซาน ความลังเลสงสัย เพราะยังไมรูจริง ความทอแทเบื่อหนายไม
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อยากมีชีวิต หรือไมอยากกระทําในสิ่งทีดีมีประโยชน อีกทั้งยังพรอมที่จะเผชิญกับภาวะภายนอก
ที่ไมนาพึงพอใจ ที่ยุงยากลําบาก ภัยพิบัติ ความทุกขยากตาง ๆ ที่ถึงจะเกิดขึ้นไดดวย อารมณที่
มั่นคง และปญญาที่พรอมในการแกปญหาไดอยางถูกตองและวองไว 

6) เปนจิตที่ปราศจากสีสัพพตปรามาส คือความยึดถือปฏิบัติในสิ่งที่ผิดและเปนโทษวา
เปนสิ่งดี ไมเห็นผิดไปจากคลองธรรมที่เปนสากล ไมนิยมในการลงความเห็นหรือประพฤติที่
ขัดแยง ฝนความเปนจริงหรือฝนธรรมชาติ เพราะพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยเรามธีรรมชาติทางจิตที่
บริสุทธิ์เปนปณทรจิต ผูที่มีความขัดแยงกับตนเองและผูอ่ืนโดยมิจฉาทิฏฐิ จึงเปนผูที่จิตขาด   
ความสมดุลทางสติสัมปชัญญะและปญญาอยางแนแท 

ในลักษณะเดียวกัน ประเวศ  วะสี (2544) กลาวถึงสภาวะทางจิตที่ดี (สุขภาวะทางจิตและ
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ) คือตรงขามกับความเครียด มีความผอนคลายสบายใจ มีความปติ สรุปรวม
ไดดังนี้ 

1) มีความสงบจากเครื่องรบกวนจิตใจ 
2) มีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
3) มีความตื่นตวั เรียนรูได ไมประมาท 
4) มีความแจมแจง มีความเขาใจชัดเจน 
5) มีสติ มีสมาธิ 
6) มีการเขาถึงสิ่งสูงสุด เชน พระรัตนตรัย พระนิพพาน 
 

 การสงเสริมสุขภาพจติ 
การสงเสริมสุขภาพจิต หมายถึง การทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวามีสมรรถภาพ มีเหตุผล 

มั่นคงในตนเองและสามารถควบคุมตัวเองไดมากขึ้น ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพและมีความพึงพอใจในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางผาสุก  ซ่ึงงานของ             
การสงเสริมสุขภาพจิตนั้น ไมใชดําเนินงานโดยหนวยงานทางดานสุขภาพจิตแตเพียงฝายเดียว แต
ตองใหหนวยงานหรือสถาบันตาง  ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมเขา
มาสนับสนุนชวยเหลือหรือดาํเนินงานรวมดวย (Perlmutter, 1982) การสงเสริมสุขภาพจิตนับเปน
วิธีการหนึ่งที่จะชวยใหกายและใจเราเปนสุข อีกทั้งยังชวยใหบุคคลรอบขางทั้งในระดับครอบครัว
หรือในชุมชนมีความสุขกายสบายใจไปดวย ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางราบรื่น เกิดความ
ผาสุกรวมกันโดยทั่วหนา (สถาบันสุขภาพจิต, 2536) 

สําหรับองคประกอบที่ควรไดรับการสงเสริมหรือพัฒนาในกระบวนการสงเสริม
สุขภาพจิตนั้น มีอยู 2 สวน คือ การสงเสริมและพัฒนาทางกาย กับการสงเสริมและพัฒนาทางจิต 
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1. การสงเสริมและพัฒนาทางกาย สามารถกระทําไดโดยการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยู
เสมอ คือ ไดรับอาหารครบตามหลักโภชนาการ ออกกําลังกายถูกวิธีที่ เหมาะสมตามวัยและ
สม่ําเสมอ พักผอนนอนหลับใหเพียงพอตามความตองการของรางกาย ไมทําลายสุขภาพของตนเอง
ดวยการนําสารพิษหรือส่ิงที่เปนอันตราย สงผลเสียตอสุขภาพตาง ๆ เขาสูรางกาย เชน การสูบบุหร่ี 
ดื่มสุรา หรือเสพสารเสพติดตาง ๆ ไมหักโหมทํางานหนักจนเกิดกําลัง เพียงเพื่อหวังไดคาตอบแทน
ใหมากขึ้น หาเวลาพักผอนบางขณะทํางาน หรือทํางานอดิเรกที่ทําแลวทําใหเกิดความสบายใจ     
การมีความสุขสบายดานรางกาย ไมมีภาวะเจ็บปวยทําใหตองสิ้นเปลืองคารักษาพยาบาล จะทําใหมี
สุขภาพจิตดีได (สถาบันสุขภาพจิต, 2536)  

2. การสงเสริมและพัฒนาทางจิต ในระดับบุคคลกระทําไดดังนี้ (วัชราภรณ พิมพใจพงศ, 
2537) 

2.1 พัฒนาจิตใจใหสงบ (Calmness) โดยอาศัยหลักธรรมหรือคําสอนของศาสนา
มาสอนและพัฒนาจิตใจใหสงบ มีปญญาพิจารณาในความจริงของชีวิตที่วาทุกสิ่งเปนไปตามกรรม
และธรรมชาติ ไมยึดมั่นถือมั่น รูจักสํารวม กาย วาจา และใจ จะเกิดความสุขตามธรรมชาติได และ
เปนผูที่มีสุขภาพจิตดี 

2.2 ฝกตนใหเปนผูมีใจเบิกบาน (Cheerfulness) มองเหตุการณทุกอยางที่เกิดขึ้น 
หรือมองโลกในแงดี เพื่อชวยใหจิตไมขุนมัว มีอารมณขันบาง ไมจริงจังกับชีวิต รูจักผอนหนัก ผอน
เบา และพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 

2.3 ฝกตนใหเปนคนที่มีความหวัง (Hopefulness) การฝกตนใหเปนคนที่มี
ความหวังนั้นตองตั้งอยูบนความเปนจริง ไมเพอฝน หรือจินตนาการเกินเหตุ ไรเหตุผล รวมทั้งตอง
รูจักตั้งความมุงหมายในชีวิต พิจารณาถึงความรูความสามารถ ขอดีขอดอยของตนเองดวย เพื่อให
เปนคนที่รูจักตัวเองมากขึ้น เมื่อผิดหวังหรือทําผิดพลาดไปก็ตองยอมรับและยอมรับผิดตนเองจะได
โลงใจ ผูอ่ืนก็มักจะใหอภัยเสมอ 

2.4 ฝกใหเปนผูมีพลัง (Energy) รูจักอดทนตอความทุกขยากลําบากตาง ๆ ใน
ชีวิตตั้งตนในการดําเนินชีวิตแตละวันดวยความกระตือรือรน กระฉับกระเฉง กอนตัดสินใจกระทํา
การสิ่งใดควรหาขอมูลหรือขอเท็จจริงใหมากที่ สุดจากทุกดานทุกฝาย  และใช เหตุผลใน                
การแกปญหาหากมคีวามผิดพลาดเกิดขึ้น ควรหาวาผิดตรงไหน ไมใชผิดที่ใคร จะทําใหทั้งงานและ
ความสัมพันธกับผูอ่ืน หรือผูรวมงานเปนไปอยางราบรื่น 

2.5 ฝกใหเปนผูมีจิตใจเขมแข็ง (Strong Mindfulness) เชน ไมบน ไมคร่ําครวญ 
ในอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิต แตควรเอาเหตุการณตาง ๆ ที่ผิดพลาดมาเปนอุทาหรณและเปน
ประโยชนตอตนเองตอไปได เปนตน 
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2.6 เช่ือมั่นในตนเอง (Self Confidence) ควรกระทําตนใหเปนประโยชนตอ
ตนเองและผู อ่ืนเสมอ ตลอดจนเคารพตนเอง (Self-Respect) เปนการสรางคุณคา และ             
ความภาคภูมิใจแกตนเอง (Self Esteem) ซ่ึงสําคัญกวาการเคารพยกยองหรือสรรเสริญเยินยอจาก
ผูอ่ืน ส่ิงเหลานี้จะเปนสิ่งคุมกันไมใหดูถูกตนเองหรือเกิดความทอแทหมดกําลังใจ 

2.7 รูจักปฏิบัติตนใหเปนที่ตองใจของผูอ่ืน (Charming Personality) ตองเปน
คนที่รับฟงความเหตุผล และความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยใจเปนกลาง ฟงใหตลอด พยายามเขาใจ
ความรูสึกของเขา รูจักกาลเทศะ การตั้งใจฟงตามจังหวะ และมีกาลเทศะ จะทําใหเขาใจเรื่องตาง ๆ 
แจมชัดขึ้น วินิจฉัยไดถูกตอง และหาเหตุผลไดถูกตอง จะทําใหคิด พูด และกระทําการตาง ๆ ตอบ
โตไดอยางถูกตอง เหมาะสม ไมเกิดปญหา 

นอกจากนี้พระธรรมปฎก (ประยุกต ปยุตโต, 2536) ยังไดกลาววาบุคคลควรฝกตนเองใหมี
ความขยันขันแข็ง มีความเสมอตน เสมอปลาย มีระเบียบวินัย รูจกัไตรตรอง และมีความสามารถใน
การปองกันตน ไมประมาทในการดําเนินชีวิต กลาวคือ ตองรูจักกินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดูเปน 
ฟงเปน รูจักการสัมมนา คบหาเปน สังคมเปน พูดเปน ทําเปนและสื่อสารเปน นอกจากนี้ตองรูจักตั้ง
จติเปน วางใจเปน ทําใจเปน คิดเปน แกปญหาเปนและดับทุกขเปน 

หลักการรักษาสุขภาพจิตใหดีอยู เสมอจึงสรุปไดเปนหลักการใหญ ๆ ดังนี้  (วไลพร         
ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, 2527) 

1) การไมกระทําชั่วทั้งปวง 
2) การกระทําแตความด ี
3) การทําใจของตนใหแจมใสสะอาดบริสุทธิ์ 
 
พุทธทาศภิกขุ (2535) ไดกลาวถึง  หลักการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพอนามัยทางจิต ไววา 
1. หมดปญหาเกี่ยวกับโลกนี้ โลกอ่ืนอยูเหนือโลก (รูจักจัดการกับปญหาตาง ๆ) 
2. ไมตกในอบายทั้งสี่ 
3. ไมมีการกระหืดกระหอบเพราะเวลา 
4. ไมหวาดผวากับเหตุการณของโลก 
5. ไมมีความเศราโศกในทุกกรณี 
6. ไมอวดดี ใหเปลืองดี และเหน็ดเหนื่อย 
7. ไมชอบเมื่อยใหใครนวด (ไมเอาเปรียบใคร) 
8. รางกายเจ็บปวด แตใจไมปวด 
9. ไมอวดโอ ฉุยฉาย แตภายนอก 
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10. อยูในคอกศีลธรรม ไมเปนจําเลย 
11. สามารถวางเฉยตอโลกธรรม 
12. เพิ่มพูนความเปนมนุษย 
13. มีพระพุทธอยูที่หัวใจทุกขณะจิต 
14. มีชีวิตที่ไมตองละอายแมว 
15. ใครเห็นแลวช่ืนใจและอยากทําตาม 

 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา  สุขภาพจิตที่ดียอมกอใหเกิดวุฒิภาวะ หมายถึง การพัฒนาอยางสมบูรณ
ของบุคคล เปนการพัฒนาชีวิตอยางมีความสมดุล ทั้งทางรางกายและจิต อันแสดงออกทางวุฒิภาวะ
ทางกาย วุฒิภาวะทางสติปญญา วุฒิภาวะทางอารมณ และวุฒิภาวะทางสังคม ภาวะที่เจริญเหลานี้จะ
ชวยใหมีความสามารถในการเผชิญกับภารกิจ ปญหานานาชนิดในชีวิตไดอยางดีเต็มความสามารถ 
ทําใหมีชีวิตอยูอยางมีความสุขในสิ่งแวดลอมตาง ๆ และมีมนุษยสัมพันธกับบุคคลอื่นไดอยางเปน
ปกติสุข ฉะนั้นจึงควรจัดเวลาในชีวิตประจําวันเพื่อฝกจิตอยางถูกวิธี เพื่อสุขภาพจิตที่สมบูรณ และ
เพื่อสรางสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกสังคมสวนรวม อันเปนการขจัดวัฏจักรแหงโรคภัยไขเจ็บที่มีผูใหชื่อ
ไวอยางเหมาะสมวา “โรครูปนาม” นั้นใหหมดไปและมีสุขภาพอนามัยทั้งทางรางกายและจิตใจที่ดี
ทุกคนถวนหนา 
 
9. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

บุษยมาส  บุญใจเพชร (2526)  ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสังคมจิตวิทยาของผูปวยไปใช
บริการรักษาสุขภาพแผนโบราณและแผนปจจุบัน   โดยพิจารณาเปรียบเทียบปจจัยทางสังคม
จิตวิทยาของผูปวยหรือผูใชบริการทั้งสองแผน  ทั้งในดานความเชื่อ  ความพึงพอใจ  คาบริการ  และ
ประสิทธิผลในการรักษา โดยศึกษาจากผูปวยที่ไปรับบริการจากโรงพยาบาลและสถานบริการแผน
โบราณที่จังหวัดลพบุรี ผลการศึกษาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  คือ  ผูปวยที่ใช
บริการการแพทยแผนโบราณที่มีความเชื่อแบบดั้งเดิมมีความพึงพอใจในระบบบริการในระดับสูง
และ มีความกังวลในเรื่องคาใชจายนอย เนื่องจากเคยผานประสบการณความลมเหลวจากการแพทย
แผนปจจุบัน 

กลาวโดยสรุป   การใชบริการรักษาสุขภาพจากการแพทยแผนโบราณมีผลตอปจจัยสังคม
จิตวิทยาของผูใชบริการ  คือ มีความพึงพอใจในระบบบริการในระดับสูง มีความกังวลในเรื่อง
คาใชจายนอย  เนื่องจากเคยผานประสบการณความลมเหลวจากการแพทยแผนปจจุบัน 
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สุพล  รุจิรพิพัฒน และคณะ (2533) ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลความเชื่อในทองถ่ินที่มีตอบริการ
สุขภาพจิต (ศึกษาเฉพาะกรณีโรคจิต) โดยไดศึกษาถึงลักษณะความสัมพันธระหวางความเชื่อใน
ทองถ่ินของผูมารับบริการกับการบริการสุขภาพจิตที่โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ เพื่อเปนแนวทาง
ในการปองกันสงเสริม บําบัด รักษา และฟนฟูสมรรถภาพแกชุมชนในเขตรับผิดชอบ ซ่ึงไดศึกษา
จากกลุมตัวอยางที่เปนญาติของผูปวยและผูปวยที่ไดรับการรักษาจนมีอาการดีขึ้นแลว และผูปวยนี้
ไดรับการรักษาจนมีอาการดีขึ้นแลวและผูปวยนี้ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคจิต โดยกลุมตัวอยาง
จะตองมีประสบการณไปรักษาการเจ็บปวยทางจิตเวชดวยวิธีการทางไสยศาสตร รวมจํานวน 400 
ราย และผลของการศึกษาพบวา ความเชื่อในทองถ่ินมีอิทธิพลตอการบริการสุขภาพจิต เปน        
การคนพบที่เปนประโยชนตอการพัฒนาการใหบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 

กลาวโดยสรุป     งานวิจัยเรื่องนี้เปนการศึกษากับผูปวยและญาติผูปวยทางจิตเวชที่มี
ประสบการณ ไปรักษาการเจ็บปวยทางจิตเวชดวยวิธีทางไสยศาสตร เพื่อเปนแนวทางใน             
การปองกันสงเสริม บําบัดรักษา และฟนฟูสุขภาพทางจิต 

บุญทวี  อุปละกูล (2536) ศึกษาถึงกระบวนการและปจจัยที่มีความสําคัญสัมพันธกับ
กระบวนการถายความรูการเปนหมอชาวบาน  โดยใชระบบวิธีเชิงคุณภาพในการเก็บขอมูล  จาก
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูที่เคยเปนหมอชาวบานและบุคคลเกี่ยวกับหมอชาวบาน เชน  ญาติ  พี่นอง  
ผลการศึกษาพบวา  กระการถายทอดความรูจะเริ่มเมื่อผูเรียนจบการศึกษาภาคบังคับแลว  สวนมาก
จะเขาไปเปนเด็กวัดผานการบวชเรียนไดรับการเรียนรูและบอกเลาจากอาจารยในขณะที่บวช  ผูที่
เปนหมอชาวบานไดตองมีความอดทน   ขยัน  มีคุณธรรมและมีความสามารถเฉพาะตัวกระบวน   
การถายทอดการเปนหมอชาวบานสามารถแบงไดเปน 3 ขั้นตอน  คือ  ขั้นเปนผูติดตาม  ขั้นเปนผู
ปฏิบัติและขั้นเปนผูชํานาญ  วิธีการเรียนตองอาศัยความสามารถ  การสังเกต  การซักถาม  การจด
บันทึก  การเรียนรูดวยตนเอง  เมื่อศึกษาไปแลวตองหาความรูเพิ่มเติมจากประสบการณในการรักษา 

กลาวโดยสรุป การถายทอดความรูของหมอชาวบานโดยสวนมากผานการบวชเรียนมากอน 
ไดรับการถายทอดความรูในขณะบวช   หมอชาวบานจะตองมีความเพียรพยายามในการศึกษาเลา
เรียน   รูจักหมั่นทบทวนวิชาความรูและหาความรูเพิ่มเติมจากประสบการณในการรักษา 

บุญธรรม  ทองเรือง (2536) ไดศกึษาในเรื่องวรรณกรรมคําสูขวัญอีสาน  โดยไดม ี         
การศึกษาเพื่อวิเคราะหองคประกอบของวรรณกรรม ในดานรูปแบบคําประพันธ ขนบธรรมเนียม
นิยมในการแตง   การใชภาษา   และเนื้อหาสาระที่แสดงใหเห็นความสมัพันธระหวางวรรณกรรมคาํ 
สูขวัญกับวิถีชีวิตของชาวอีสาน ซ่ึงไดศึกษาจากวรรณกรรมคําสูขวัญ คําสูขวัญสัตว และคําสูขวัญ
ส่ิงของ จํานวน 32 ประเภท 50 บท โดยวิเคราะหขอมูลเอกสาร แลวนําเสนอผลการศึกษา โดยวิธี
พรรณาวิเคราะหและผลจากการวิจัยพบวาองคประกอบทางวรรณกรรมของวรรณกรรมคําสูขวัญ
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อีสาน ดานรูปแบบคําประพันธนิยมแตงเปนแบบรายยาว การใชภาษาจะใชภาษาถิ่นอีสานเปนพื้น มี
ภาษาเหนือบาง และมีคํายืมมาจากภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาบาลี สันสกฤต ในรูปของ
คําศัพท คาถา และการปรุงแตงคํา  นอกจากนั้นมีภาษาเขมรปนอยูบาง มีศิลปะการใชคํา โดยใชคํา
ซํ้า คําซอน และแทรกความหมายที่หนักแนน ชัดเจน เขาใจงาย แฝงไวเร่ืองความเชื่อ ศาสนา กฎ
แหงกรรม นรก คานิยมอันดีงามที่ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา เครารพยกผูยองอาวุโส และ
ประเพณีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและสถาบันทางสังคม 

กลาวโดยสรุป    งานวิจัยเร่ืองวรรณกรรมคําสูขวัญอีสาน     เปนการศึกษาจากตําราและบท
สูขวัญตาง ๆ แลวนํามาวิเคราะหองคประกอบของวรรณกรรมในเรื่องของประเภท รูปแบบการใช
ภาษา ความหมาย คานิยม ความเชื่อ และประเพณีที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 

ศิริพร  สุวรรณศรี (2536) ไดศึกษาในเรื่อง ประเพณีการสูขวัญของชาวอําเภอเมืองรอยเอ็ด 
จังหวดัรอยเอด็ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของพิธีกรรมการสูขวัญ และศึกษาวิจยัวถีิ
ชวีิตที่ปรากฎในบทสูขวัญของชาวเมืองรอยเอ็ด ซ่ึงไดศกึษาจากผูใหขอมูลจํานวน 3 กลุม  คือ    
กลุมหมอสูตร กลุมชาวบานที่เขารวมพิธีการสูขวัญ และกลุมผูรูเกี่ยวกับประเพณกีารสูขวัญ และ   
ผลจากศึกษาพบวา พิธีการสูขวัญมี 2 แบบ คือแบบพุทธและแบบพราหมณ ขั้นตอนการจัดพิธีคือ     
การหาฤกษยาม ขั้นเตรียมการ ขั้นการจัดพิธี และขั้นสังสรรค และองคประกอบของพิธีการสูขวัญมี 
4 อยางคือ หมอสูตร ผูถูกเรียกขวัญ เครื่องสังเวยและบทสูขวัญ ซ่ึงมีจํานวน 7 บท ไดแก   บทสูขวัญ
คนปวย คนธรรมดา บาวสาว บวชนาค ขึ้นบานใหม ขาว ควาย และววั สวนวิถีการดําเนินชวีิตที่
ปรากฏในบทสูขวัญสวนใหญประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานปจจัยส่ี ดานความเชือ่ และดานการ
ประกอบอาชพี 

กลาวโดยสรุป จากงานวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาถึงบทสูขวัญของชาวเมืองรอยเอ็ด แลว
นํามาวิเคราะหถึงองคประกอบตาง ๆ ที่อยูในบทสูขวัญ ซ่ึงไดแก รูปแบบ ขั้นตอน องคประกอบ
ของพิธีการสูขวัญ ประเภทของบทสูขวัญ และสวนที่เปนวิถีการดําเนินชีวิตที่ปรากฏในบทสูขวัญ 

นฤมล  สินสุพรรณ (2539) ไดศึกษาถึง การทดลองใชสมาธิบําบัดอาการเจ็บปวย โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาอาการเจ็บปวยประเภทใดที่สามารถใชสมาธิบําบัดไดเปนการฝกวิธีโนม
นาวใหผูปวยเกิดความสงบอยางรวดเร็วและเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป         
การทดลองใชสมาธิบําบัดอาการเจ็บปวย ทําการศึกษาโดยการทดลองใชผูปวยที่กําลังมีอาการ
เจ็บปวย   ทําสมาธิโดยวิธีการรับรูลมหายใจเขาออก และการกําหนดจิตตั้งมั่นในสิ่งที่ไดเห็น ไดยิน
หรือ  ไดฟง ผลปรากฏวา  ผูปวยที่มีอาการหอบหืด  เหนื่อยงาย  หายใจไมอ่ิม  หูอ้ือ  ปวดศีรษะ  
ปวดศีรษะขางเดียว   ปวดเมื่อยกลามเนื้อ   ปวดทอง  และมีอาการเจ็บปวดอื่น ๆ  ทําใหอาการ
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เหลานั้นบรรเทาลงมาก  จิตใจมีความสงบสุขมากและอาการเจ็บปวยตาง ๆ ดังกลาวหายไปไดใน
ที่สุด   

กลาวโดยสรุป   การสูขวัญเปนพิธีกรรมที่ผูรับการบําบัดตองกําหนดจิตใหตั้งมั่น (การที่จิต
ของเราจดจออยูกับสิ่งที่เราตองการ)  กับบทสูขวัญที่หมอสูขวัญเปนผูกลาว  จนเกิดเปนสมาธิและ
สงผลใหอาการเจ็บปวยตาง ๆ  ที่เกิดจากทางกายและทางจิตใจ   บรรเทาลงและหายไปในที่สุด 

ญาวิณีย  ศรีวงศราช (2544) ไดศึกษาในเรื่อง การศึกษาแนวคิดทางปรัชญาเรื่อง “ ขวัญ ”  
ในวรรณกรรมพิธีกรรมลานนา เปนการวิเคราะหลักษณะ (Nature) ประเภท (Kinds) หนาที่ 
(Function) ของขวัญในวรรณกรรมพิธีกรรมลานนา เปนหลัก และอาศัยขอมูลจากคัมภีรโบราณ 
ตําราพิธีกรรม หนังสือ เอกสารทางวิชาการ รวมทั้งสัมภาษณผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องขวัญมา
เปนสวนประกอบ ผลจากการศึกษาไดพบวาขวัญมีลักษณะเปนส่ิงนามธรรมอยางหนึ่งที่แฝงอยูใน
รางกายมนุษย เปนพลังอํานาจเรนลับอยูเหนือมนุษยและเปนสิ่งเหนือธรรมชาติ ขวัญเปนสิ่งที่
เมื่อใดอยูกับตัวมนุษยแลว มนุษยก็จะมีชีวิตที่ดีมีความเปนสิริมงคลเหมือนมีพลังอยางหนึ่งที่คอย
เพิ่มเติมใชชีวิตมนุษยมีสภาวะที่สมบูรณและสมดุลกับสรรพสิ่งตางๆไดอยางเปนปกติสุข  และผล
จากการศึกษาความเชื่อเรื่องขวัญในยุคปจจุบันนี้พบวา  พิธีกรรมเรียกขวัญสามารถนํามาประยุกตใช
ใหเปนประโยชนทางดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมบุคคลและสังคม ในรูปแบบการสราง
ขวัญกําลังใจแกบุคลากรในหนวยงานตาง ๆ เพื่อใหการทํางานมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพื่อเปน
การสรางความรักความสามัคคีระหวางกลุมคนในสังคมได สําหรับพิธีกรรมเรียกขวัญที่ปรากฏพบ
เห็นไดชัดเจนในยุคปจจุบันนี้ เชน พิธีกรรมเรียกขวัญนักศึกษาใหม และพิธีกรรมสืบชะตา พธีิกรรม
เหลานี้ในปจจุบันมักจะนําเสนอใหเห็นในเชิงเพื่อการอนุรักษคุณคาทางดานศิลปวัฒนธรรมของ
กลุมชน และเปนการอนุรักษคุณคาทางดานภูมิปญญาของชาวลานนา 

กลาวโดยสรุป สําหรับงานวิจัยเร่ืองนี้ เปนการศึกษาแนวคิดทางปรัชญาเรื่อง “ขวัญ” ซ่ึง
เปนการวิเคราะหลักษณะ ประเภท หนาที่ ของขวัญในวรรณกรรม พิธีกรรมลานนา แลวนํามาสรุป
ในเชิงปรัชญา และสามารถนําเอาความเชื่อเรื่องขวัญมาประยุกตใชยุคปจจุบันได เชน พิธีกรรมเรียก
ขวัญนักศึกษาใหม และพิธีกรรมสืบชะตา 

นิตินันท  พันทวี (2544)  ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาพิธีกรรมทองถ่ินในฐานะทุนวัฒนธรรม
เพื่อการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาพิธีกรรมบายศรีสูขวัญอีสาน โดยเปนการศึกษาเชิงวิเคราะหถึง
คุณคาพิธีกรรมบายศรีสูขวัญ ซ่ึงประกอบดวย 

1. คุณคาในตัวพิธีกรรมบายศรีสูขวัญ หมายถึง คุณคาในองคประกอบพิธีกรรม ซ่ึงไดแก 
ผูทําพิธีกรรม ผูรวมพิธีกรรม บทสูขวัญ วัสดุส่ิงของหรือเครื่องสังเวย เวลาและสถานที่ในฐานะเปน
สัญลักษณหรือความหมายแหงความดีงาม 
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2. คุณคาของพิธีกรรมที่เกิดขึ้นตอบุคคลไดแก สมาธิ ความสบายใจ ความกตัญูกตเวที 
ความออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะและความมีน้ําใจงาม 

3. คุณคาของพิธีกรรมที่เกิดขึ้นตอชุมชน ประกอบดวย คุณคาในฐานะเปนกระจกเงา
สะทอนวัฒนธรรมทางภาษาเปนความบันเทิงแกชุมชน คุณคาในฐานะที่ทําหนาที่ควบคุมรักษาแบบ
แผนทางสังคมของชุมชน คุณคาในฐานะที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคม และคุณคาในการสราง   
ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของชุมชน 

กลาวโดยสรุป งานวิจัยเรื่องนี้เปนการศึกษาถึงพิธีกรรมบายศรีสูขวัญของชาวอีสาน ซ่ึง
เปนวัฒนธรรมทองถ่ินแลวนํามาวิเคราะหถึงคุณคาของพิธีกรรมบายศรีสูขวัญ ซ่ึงประกอบดวย 
คุณคาในตัวพิธีกรรมบายศรีสูขวัญ คุณคาของพิธีกรรมที่เกิดขึ้นตอบุคคล และคุณคาของพิธีกรรมที่
เกิดขึ้นตอชุมชน 

อุดม  อุดมวรรธนกุล (2545)  ไดศึกษาถึง  ความพึงพอใจของผูปวยที่ใชบริการนวดแผน
ไทยของประชาชนในชนบทกึ่งเมืองดวยการบีบ  นวด   เหยียบขาง  และไสยศาสตร  โดยยังให
ความพึงพอใจและยอมรับ  ในวิธีการรักษาแบบพื้นบานดวยการนวดแผนไทย  โดยผูรับบริการมี
ความเชื่อวาการนวดแผนไทยสามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บตาง  ๆ ไดเนื่องจากเปนความเชื่อที่ไดรับ
การถายทอดตั้งแตสมัยอดีตผานวิถีการดําเนินชีวิต     ขนบธรรมเนียมประเพณี    แลวบอกเลาให
ปฏิบัติสืบมา   ซ่ึงมีผลในทางสังคมจิตวิทยาของผูปวยหรือผูรับบริการดานความเชื่อดั้งเดิมใน      
การดูแลรักษาสุขภาพโดยมีความพึงพอใจในระบบบริการสูง และมีความกังวลในเรื่องคาใชจาย
นอย   นอกจากนั้นไดกลาวถึง ปจจัย 3  ประการ  ที่ทําใหไดรับความพึงพอใจของผูปวยหรือ
ผูใชบริการการนวดแผนไทยที่ประกอบดวย   ปจจัยดานวัฒนธรรม  ซ่ึงกลาวถึงการสืบสาน
วัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพดวยการนวดแผนไทย   ปจจัยดานสังคม   ซ่ึงกลาวถึง             
ความใกลชิดแบบเครือญาติทําใหเกิดความไววางใจในการดูแลรักสุขภาพดวยการนวดแผนไทยและ
ปจจัยดานผลการรักษา  ซ่ึงกลาวถึง  ประสิทธิผลของการรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ  เชน  อัมพฤก   
อัมพาต   ที่การนวดแผนไทยสามารถรักษาใหหายได 

กลาวโดยสรุป   ความพึงพอใจของผูปวยในการใชบริการนวดแผนไทยเกิดจากการยอมรับ
ในวิธีการรักษาแบบพื้นบานโดยมีความเชื่อวาการนวดแผนไทยสามารถรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ 
ได  เนื่องจากเปนความเชื่อที่ไดรับการถายทอดใหปฏิบัติสืบมา  มีผลในทางสังคมจิตวิทยารวมถึง
ประสิทธิผลทางดานการรักษาที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ  ซ่ึงเกิดจากปจจัย 3 ประการ คือ ปจจัยดาน
วัฒนธรรม  ปจจัยดานสังคมและปจจัยดานผลการรักษา 
 สมพงษ  จิตอารีย (2545)ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาบทสูขวัญและพิธีสูขวัญของชาวไทยลื้อ  
โดยไดมีการสรุปสาระเกี่ยวกับบทสูขวัญ  ไดแก  ประเภทของบทสูขวัญ  โครงสรางของบทสูขวัญ  
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รูปแบบคําประพันธ  การประกอบพิธีสูขวัญ  เครื่องประกอบการทําพิธีบายศรีสูขวัญและบทบาท
หนาที่ของพิธีสูขวัญ ซ่ึงจากการศึกษาวิเคราะหบทบาทและหนาที่ของพิธีสูขวัญที่มีตอชุมชนไทลื้อ
สามารถแบงไดเปน 4 ประการ ไดแก 

1. เปนสิ่งที่ตอบสนองความตองการดานจิตใจ สรางขวัญกําลังใจ และความเชื่อมั่น 
2. เปนการสรางความสัมพันธ ความสามัคคี การรวมพลังใหชุมชนเปนปกแผน 
3. เปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ปลูกฝงคานิยมและพฤติกรรมทางจริยธรรมที่จะทํา

ใหชีวิตดีขึ้น 
4. พิธีสูขวัญทําใหเกิดความสืบเนื่อง และความมั่นคงทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะพิธีสูขวัญ

ที่มีลักษณะเดนที่สุดของชุมชนไทลื้อ คือ พิธีสูขวัญควายของเกษตรกรหมูบานเก็ต ซ่ึงเปนเครื่อง
ยืนยันถึงความคงอยูของวัฒนธรรมการทํานาแบบดั้งเดิม 

กลาวโดยสรุป  งานวิจยัเร่ือง  การศึกษาบทสูขวัญและพิธีสูขวัญของชาวไทยลื้อ     ไดมีการ 
วิเคราะหบทบาทและหนาทีข่องพิธีสูขวัญวา เปนสิ่งที่ตอบสนองความตองการดานจิตใจ สรางขวัญ
กําลังใจ และความเชื่อมั่น  ซ่ึงเปนการดแูลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชน 

จากงานวิจัยที่รวบรวมมาพบวา   พิธีการสูขวัญเปนสิ่งที่ตอบสนองความตองการทาง    
ดานจิตใจเปนการสรางขวัญกําลังใจและความเชื่อมั่น  เปนการสรางความสัมพันธ   ความสามัคคี   
การรวมพลังใหชุมชนเปนปกแผน   เปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม   เปนการอนุรักษคุณคา
ทางดานวรรณกรรม   ศิลปวัฒนธรรม   ปลูกฝงคานิยมและพฤติกรรมทางจริยธรรมที่จะทําใหชีวิตดี
ขึ้น  จากงานวิจัยที่กลาวถึงสวนใหญจะเปนการศึกษาจากเอกสาร  ตําราบทสูขวัญตาง ๆ และได
ขอมูลจากบุคคลที่เกี่ยวของแลวนํามาวิเคราะหถึงบทบาทและคุณคาของพิธีการสูขวัญ   แตผูวิจัยมี
ความสนใจและใหความสําคัญที่จะศึกษา  ในเรื่องที่เกี่ยวของกับการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต
ประชาชนโดยหมอสูขวัญ   ซ่ึงผูวิจัยจะศึกษาอยางใกลชิดกับหมอสูขวัญเนื่องจากหมอสูขวัญเปนผู
เชื่อมโยงวัฒนธรรมความเชื่อของภูมิปญญาการแพทยพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของ
ประชาชนโดยมีหมอสูขวัญเปนผูที่บอกเลาถึงองคความรูของการสูขวัญ (แนวคิด  ประเภท         
การถายทอด) วิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต (รูปแบบ  หนาที่  กระบวนการ) และความพึงพอใจ
ของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนโดยหมอสูขวัญไดอยางละเอียดและ
เขาใจมากที่สุด  
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10.  กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
 
 
 
 

 

 

สุขภาพจติดีขึน้ 
สุขภาพองครวมดีขึ้น 

( กาย  จิต  สังคม  จิตวิญญาณ ) 

แผนภูมิ 1    การดูแลรักษาสขุภาพทางจิตของประชาชนโดยหมอสูขวัญ 

ผูรับบริการ 
ยามทุกข / ยามสุข 

วิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
รูปแบบ/หนาที/่กระบวนการ 

หมอสูขวัญ 

 มีความพึงพอใจ 
มีขวัญกําลังใจดีขึ้น 

หายจากความทุกข / ความเจ็บปวย 
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