
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 
 การวิจัยเร่ือง  การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา  ผูวิจัยมี
ความมุงหวังที่จะศึกษาถึงแนวคิด  แบบแผน  การถายทอดองคความรูและวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตของประชาชนโดยหมอสูขวัญ  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research)  และไดใชแนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรมและชาติพันธุวรรณา (Ethnography)  
มารวมใชเปนวิธีการหนึ่งของการศึกษาวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการศึกษาวิจัยตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 

1. บริบทของชุมชน 
2. ขอมูลเกี่ยวกับหมอสูขวัญและหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น 
3. องคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 

3.1 องคความรูของการสูขวัญ 
3.1.1 แนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.1.2 ประเภทของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.1.3 การถายทอดองคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

3.2 วิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.2.1 รูปแบบของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.2.2 หนาที่ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.2.3 กระบวนการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

4. ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
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1. บริบทของชุมชน 
 

การวิจัยเร่ือง  การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัย
ไดศึกษาในพื้นที่ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากในพื้นที่แหงนี้มี           
ความหลากหลายของหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทตาง ๆ ไดแก หมอสูขวัญ หมอสมุนไพร    
หมอน้ํามนต หมอเปา หมอมอหรือหมอดู เฒาจ้ํา หมอน้ํามัน หมอธรรม  หมอตําแย  และ           
หมอสูขวัญ  ซ่ึงหมอสูขวัญเปนหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทหนึ่งที่ประชาชนใหความสําคัญ  
โดยมีการเชิญหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญใหเนื่องโอกาสสําคัญตาง ๆ  ทั้งในยามสุขและยามทุกข 

  
ชุมชนท่ีทําการศึกษา  คือ 
พื้นที่ชุมชนตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบไปดวยหมูบาน

ทั้งหมด  จํานวน  19  หมูบาน  คือ 
หมูที่ 1 บานทาลาด 
หมูที่ 2 บานโคกพะงาด 
หมูที่ 3 บานหนองนกคู 
หมูที่ 4 บานโคกกุงนอย 
หมูที่ 5 บานนาสีนวล 
หมูที่ 6 บานโนนรังนอย 
หมูที่ 7 บานลุงประดู 
หมูที่ 8 บานหนองปรือแกว 
หมูที่ 9 บานโคกตอง 
หมูที่ 10 บานหนองตะคลอง 
หมูที่ 11 บานหนองทุม 
หมูที่ 12 บานหนองมวง 
หมูที่ 13 บานหนองตานา 
หมูที่ 14 บานเหลาจั่น 
หมูที่ 15 บานหนองขาม 
หมูที่ 16 บานสองคอน 
หมูที่ 17 บานอุดมสุข 
หมูที่ 18 บานโนนซาด 
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หมูที่ 19 บานบง 
 
1.1 อาณาเขตพื้นท่ีตําบลทาลาด 

1.1.1 เขตพื้นที่ติดตอ 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ ต.ประสุข  อ.ชุมพวง  จ.นครราชสีมา 
ทิศใต  ติดตอกับ ต.โนนตูม  อ.ชุมพวง  จ.นครราชสีมา 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ต.สาหราย  อ.ชุมพวง  จ.นครราชสีมา 
ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ต.โบสถ  อ.พิมาย  จ.นครราชสีมา 
 

1.1.2 ขนาดพื้นที่ 
ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา มีขนาดพื้นที่โดยประมาณ 

138.23 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 86,300 ไร 
 

1.2 ลักษณะการตั้งหมูบาน 
การตั้งหมูบานของชาวบานในตําบลทาลาด จะตั้งอยู เ รียงราย ตามสองฝงถนน

โดยเฉพาะถนนสายโคกตอง – ผักกาดหญา ซ่ึงเปนถนนสายหลักในตําบลทาลาดและตั้งเรียงราย
ตามถนนที่แยกออกจากถนนสายหลักเขาสูหมูบานตาง ๆ ในเขตตําบลทาลาดทั้ง 19 หมูบาน  
นอกจากนั้นยังมีการตั้งหมูบานตามแหลงน้ําที่ สําคัญของหมูบาน    เชน    บานหนองนกคู             
บานหนองมวง  บานหนองตะคลอง   บานหนองปรือแกว  เปนตน  ตางก็ตั้งหมูบานและตั้งชื่อ
หมูบานตามแหลงน้ําที่สําคัญของหมูบาน 

 
1.3 การคมนาคม 

ตําบลทาลาดตั้งอยูทางดานทิศตะวันออกของอําเภอชุมพวง ทางตอนเหนือของตําบล
ทาลาดจะมีถนนสายพิมาย – ชุมพวง ซ่ึงเปนถนนใหญ มีรถประจําทางสายพิมาย – ชุมพวง – ราช
สีมา ออกทุก 30 นาที เร่ิมตั้งแตเวลา 04.30 น. – 18.00 น. ผานหมูที่ 9 บานโคกตอง และชาวตําบล
ทาลาดสวนใหญมักจะมาขึ้นรถประจําทางที่นี่ เพื่อตอรถประจําทางไปตัวอําเภอชุมพวงหรือตอไป
ยังตัวจังหวัดนครราชสีมา และมีถนนสายโคกตอง – ผักกาดหญา ซ่ึงเปนเสนทางหลักที่ผาน    
ตําบลทาลาด โดยมีเสนทางที่เร่ิมจากหมูที่ 9 บานโคกตอง (สามแยกโคกตอง) ตําบลทาลาด ผาน
ตําบลสาหราย ตําบลโนนตูม ตําบลตลาดโทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา จนถึงหมูที่   5 
บานผักกาดหญา (แยกผักกาดหญา) ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย รวมระยะทาง 
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35 กิโลเมตร โดยมีรถประจําทางในเสนทางนี้จํานวน 2 เที่ยว คือ เวลา 09.00 น. และ 13.00 น. 
นอกจากนั้น ชาวตําบลทาลาดมักใชรถสวนตัว ไดแก จักรยานยนต รถยนต เพื่อการคมนาคม 
หรือไมก็ใชบริการของมอเตอรไซดรับจางที่อยูบริเวณสามแยกโคกตอง สวนการติดตอกันภายใน
หมูบาน หรือหมูบานใกลเคียงก็มักจะใชรถสวนตัวและการเดินเทาในการติดตอสัญจร 
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N

ท่ีมา :  สํานักงานจงัหวัดนครราชสีมา 
แผนภาพ 1   แสดงแผนที่จังหวัดนครราชสีมา 
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                                        ท่ีมา : โรงพยาบาลชุมพวง 

แผนภาพ 2   แสดงแผนที่อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา 
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ต.โบสถ 
อ.พิมาย 

ต.ประสุข 

 
            แผนทีต่ําบลทาลาด 

            อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสมีา   
 
 
 

 

หมูท่ี 1 

หมูท่ี 12 

หมูที่ 2 

หมูที่ 16 หมูที่ 14 

หมูท่ี 17 

หมูท่ี 9 

หมูที่ 3 

หมูที่ 11 

หมูที่ 8 

หมูท่ี 10 
หมูท่ี 19 

หมูที่ 7 หมูที่ 13 

หมูที่ 5 

หมูท่ี 6 

หมูท่ี 18 

หมูท่ี 4 

หมูท่ี 15 

 
 
 

 
 

 
 
 

ต.โนนรัง 

ไป อ.ชุมพวง 

ต.สาหราย ต.โนนตูม 

 
  
          
 

N 

ต.ตลาด 
ไทร 

ท่ีมา :  สถานีอนามัยทาลาด 

: สถานีอนามัย แผนภาพ 3   แสดงแผนที่ตาํบลทาลาด  อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา 
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1.4 สภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรปาไม โดยสวนใหญแลวสภาพพื้นที่ของตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง    

จังหวัดนครราชสีมา เปนพื้นที่คอนขางอุดมสมบูรณ เพราะมีปาไมประเภทไมเต็ง ไมรัง เปนผืนปา
ขนาดใหญที่กระจายอยูตามพื้นที่ตําบลทาลาด ในชวงฤดูฝนของทุกปประมาณเดือนกรกฎราคม 
และสิงหาคม ชาวบานตําบลทาลาดก็มักจะใชเปนแหลงเก็บเห็ดและเก็บของปาตาง ๆ พื้นที่ที่เหลือ
จึงเปนพื้นที่เกษตรกรรม ไดแก การทํานา ทําไร และการใชพื้นที่ในการเลี้ยงสัตว 

แหลงน้ํา การใชน้ําของชาวบานตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
สามารถแยกได 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 

1. แหลงน้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภค ไดจากน้ําฝนตามธรรมชาติที่ชาวบาน
เก็บกักไวใชเพื่อดื่มและการประกอบอาหารภายในครัวเรือน นอกจากนั้นก็มีการใชน้ําบาดาลใตดิน
ที่ชาวบานขุดบอไวใชแตน้ําบาดาลใตดินในพื้นที่ของตําบลทาลาด จะมีความกระดาง เนื่องจากมี
ปริมาณหินปูนเจือปนอยูในน้ําปริมาณที่คอนขางสูง  

2. แหลงน้ําเพื่อการเกษตรกรรม ไดจากน้ําผิวดินที่ชาวบานขุดสระน้ํา เพื่อเก็บกัก
น้ําไวใชในการทําไร ทําสวน และการเกษตรกรรมอื่น ๆ สวนการทํานา ก็จะไดจากแหลงน้ําฝนตาม
ธรรมชาติ 

จากการพูดคุยกับชาวบานตําบลทาลาด ซ่ึงสวนใหญใหความเห็นเกี่ยวกับแหลงน้ํา
เพื่อการอุปโภคและบริโภคตรงกันวา น้ําที่สําหรับการอุปโภค จะใชน้ําจากน้ําบาดาลใตดิน ถึงแมวา
คุณภาพของน้ําจะยังไมดีพอ เพราะวามีความกระดางของการมีปริมาณหินปูนเจือปนอยู แตก็ยัง
จําเปนตองใช เพราะเปนน้ํามีความสะอาดไมมีการปนเปอนของเชื้อโรคและหาไดงาย สวนน้ําดื่ม
เพื่อการบริโภค นอกจากไดจากน้ําฝนที่เก็บกักไวแลว ปจจุบันชาวบานก็นิยมหันมาดื่มน้ําที่บรรจุถัง
หรือบรรจุขวดสําเร็จรูปที่ผลิตภายในอําเภอชุมพวง และอําเภอใกลเคียงมากขึ้น 

สภ าพภู มิ อ า ก า ศ  จ า กสภ าพพื้ นที่ ข อ ง ตํ า บลท า ล า ด  อํ า เ ภ อชุ มพ ว ง                     
จังหวัดนครราชสีมา มีลักษณะของสภาพภูมิอากาศเชนเดียวกับพื้นที่ อ่ืน ๆ ของภาคอีสาน 
โดยเฉพาะอีสานตอนลาง ซ่ึงประกอบไปดวยสภาพภูมิอากาศ 3 ฤดู ฤดูรอน อากาศคอนขางรอนถึง
รอนจัด ฤดูฝน ฝนจะชุกโดยเฉพาะในชวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายน และฤดูหนาว อากาศ
คอนขางหนาวแตไมถึงกับหนาวจัด 

จากการพูดคุยสอบถามกับชาวบานในตําบลทาลาด ไดบอกเลาถึงสภาพภูมิอากาศ
ของตําบลทาลาดที่ผานมาไววา 

ฤดูรอน อากาศจะคอนขางรอน ชาวบานออกไปทํามาหากิน ทําไร ทําสวน       
เล้ียงสัตว ตั้งแตเชาและจะกลับบานก็ตอนเย็น ๆ ใกลค่ํา และประเพณีในชวงหนารอนก็คือ ประเพณี
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สงกรานต ซ่ึงก็เหมือนประเพณีของชาวไทยทั้งประเทศ ชาวบานที่ไปทํางานตางพื้นที่ก็จะกลับมา
เยี่ยมบานและถือโอกาสรดน้ําผูใหญที่ตนเคารพนับถือ ไมวาจะเปนพอแม ปูยา ตายาย ลุงปา หรือ
บุคคลที่ตนเคารพนับถือ และไดมีโอกาสพบปะสังสรรคกับญาติพี่นอง และเพื่อนฝูงที่ไมไดเจอกัน
มานาน 

ฤดูฝน ฝนจะเริ่มตกในชวงเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนพฤศจิกายน สภาพถนน
หนทางระหวางหมูบานในชวงนี้จะมีการเดินทางคอนขางลําบากเล็กนอยเพราะวาถนนมีน้ําขังเปน
ชวง ๆ แตสําหรับถนนสายหลักการเดินทางสะดวกดี ในฤดูฝนชาวบานจะเริ่มหวานกลาเพื่อทํานา
ในชวงเดือนสิงหาคมและเก็บเกี่ยวในชวงเดือนธันวาคมของทุกป จนมีคํากลาวที่วา “ทํานาวันแม 
เก็บเกี่ยววันพอ” นอกจากนั้น ชาวบานยังออกหาของปา หนอไม และการเก็บเห็ด โดยเห็ดที่
ชาวบานนิยมบริโภค ไดแก เห็ดโคน เห็ดเพ็ก เห็ดปลวก เห็ดเผาะ เห็ดน้ําผ้ึง เห็ดไค เห็ดระโงก เห็ด
ถาน  เห็ดน้ําหมาก  เปนตน ซ่ึงเปนความอุดมสมบูรณของพื้นที่ตําบลทาลาดในชวงฤดูฝน 

ฤดูหนาว อากาศในชวงฤดูหนาวอากาศคอนขางหนาว แตไมถึงกับหนาวจัด 
อากาศจะคอนขางแหงและหนาวลม ซ่ึงบางคนอาจจะแพอากาศจนทําใหผิวแตกได โดยเฉพาะ    
คนตางถิ่นที่ไมเคยเจออากาศหนาวแบบนี้มากอน และฤดูหนาวในชวงระยะ 3 – 4 ป หลังนี้ฤดู
หนาวจะสั้นลงไมยาวนานเหมือนเมื่อกอน  ซ่ึงชาวบานไดเลาวา เกิดจากเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอม มีการตัดไมทําลายปา และมีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลืองมากขึ้น 

 
1.5 ความเปนมาและการตั้งถิ่นฐานของชาวตําบลทาลาด 

 จากคําบอกเลาของพอใหญจารยพรมมา  นาบุญ  ไดเลาใหฟงวาเมื่อประมาณป  พ.ศ. 
2450 หรือเมื่อประมาณรอยปที่ผานมา  พื้นที่ตําบลทาลาดเปนผืนปาที่มีความอุดมสมบูรณ  มี
นายพรานผูหนึ่งชื่อ  พอใหญพันออม เปนชาวพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย  ไดมาลาสัตวและหาของปา
ในพื้นที่ตําบลทาลาด  และเห็นวาพื้นที่แหงนี้มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก  เล้ียงสัตว  
และการตั้งถ่ินฐานบานเรือน  จึงไดอพยพผูคนมาตั้งถ่ินฐานในพื้นที่ตําบลทาลาดเปนกลุมแรก    
กลุมที่สองคือกลุมผูคนที่อพยพมาจากจังหวัดมหาสารคาม กลุมคนสองกลุมนี้ถือวาเปนประชากร
ส วนใหญ ของชาวตํ าบลท า ล าด   ส วนกลุ มที่ ส ามคื อ ผู ที่ อพยพมาจ ากอํ า เ ภอพิ ม า ย                     
จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงมีจํานวนรอยละยี่สิบของจํานวนประชากรทั้งหมดของตําบลทาลาด  และ
จากการสังเกตจะเห็นไดวาผูที่อพยพมาจากจังหวัดมหาสารคามจะมีนามสกุลที่มีลักษณะเหมือน
ภาษาบาลี  เชน  ปกการะนัง  มะธิมะตุ  ปะสินะเตสัง  เปนตน  สวนผูที่อพยพมาจากอําเภอพุทไธสง  
จังหวัดบุรีรัมย  จะมีนามสกุลลงทายวา  “ไธสง”  เชน  แหลมไธสง  ริมไธสง  เทพไธสง  เปนตน  
ซ่ึงทั้งสองกลุมจะพูดภาษาไทยสําเนียงอีสานหรือที่เรียกวาไทยอีสาน  สวนผูที่อพยพมาจากอําเภอ 
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พิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  จะมีนามสกุลลงทายวา  “พิมาย”  เชน  เพชรพิมาย  จิพิมาย  คงพิมาย  
เปนตน  และจะพูดภาษาไทยสําเนียงโคราช  หรือท่ีเรียกวา  ไทยโคราช  ปจจุบันชาวตําบลทาลาดมี
การอพยพยายเขายายออก  แตประชากรสวนใหญยังเปนคนกลุมเดิมดังที่กลาวมาแลว  และชาว
ตําบลทาลาดยังมีเอกลักษณทางวัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อ  เปนของตัวเอง 

 
1.6 โครงสรางทางสังคมของชุมชนตาํบลทาลาด 

1.6.1 การเมืองและการปกครองของชุมชน 
ปจจุบัน ตําบลทาลาดมีหมูบานทั้งหมด 19 หมูบาน อยูในเขตความรับผิดชอบ

ขององคการบริหารสวนตําบลทาลาด   (อบต.ทาลาด)  โดยแบงโครงสรางการปกครองเพื่อ
บริหารงาน เปนฝายตาง ๆ ดังนี้ 

โครงสรางองคการบริหารสวนตําบลทาลาด 

1.  คณะผูบริหาร   นายก อบต. รองนายก 1 รองนายก 2 และเลขานุการ 
              ประธานฝายบริหาร อบต.ทาลาด   คือ  นายประเสริฐ  บางสุข 

2.  สภา อบต.ทาลาด  ประธานสภา อบต. รองประธานสภา อบต.และ 
     สมาชิกสภา อบต.ทั้ง 19 หมูบาน  ประธานสภา อบต. ทาลาด     คือ  
     นายเพิ่ม  พรลํา  

1.6.2 การตั้งบานเรือนและสภาพบานเรือนในชุมชน 
หมูบานตาง ๆ ในตําบลทาลาดเปนชุมชนที่มีการตั้งบานเรียงรายตามสองฝง

ของถนนทั้งจากถนนสายหลักและถนนที่แยกออกจากถนนสายหลัก และตั้งบานเรือนเรียงรายไป
ตามถนนที่เปนซอยแยกออกไปรวม 19 หมูบาน และมีบานเรือนรวมทั้งหมด 2,435 หลังคาเรือน 
และสภาพของบานเรือนแตละบานก็มีความหลากหลาย เชน บานไมใตถุนสูง บานไมที่ปลูกสราง
อยางงาย บานที่ปลูกสรางโดยการกออิฐถือปูนชั้นเดียวและสองชั้น เปนตน บานเรือนสวนใหญจะมี
ร้ัวรอบขอบชิด แสดงอาณาเขตที่แนนอน ภายในพื้นที่ของบานจะมีการปลูกพืชผักสวนครัวไวใชใน
การประกอบอาหารและพื้นที่บางสวนของบานก็ยังมีการแบงพื้นที่ไวสําหรับเล้ียงสัตว และมีพ้ืนที่
สําหรับกําจัดขยะในบริเวณบานดวย 

1.6.3 วิถีการดําเนินชีวิต  ความเชื่อ  ประเพณี  และวัฒนธรรมของชุมชน 
ชาวบานตําบลทาลาดสวนใหญมีวิถีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย และยึดมั่นใน

พระพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี  และวัฒนธรรมของชาวอีสาน 
จากการสัมภาษณพอใหญจารยพรมมา นาบุญ อายุ 79 ป อยูบานเลขที่ 33 หมู

ที่ 19 บานบง ตําบลทาลาด ไดกลาวถึง คติความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของ
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ชาวบานตําบลทาลาดไววา ยังยึดมั่นและปฏิบัติตาม “ฮีตสิบสอง คลองสิบส่ี” ซ่ึงเปนคติความเชื่อ
ของชาวอีสาน ตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน  โดยไดกลาวถึง “ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่”  ไววา 

 “ฮีต” มาจากคําวา “จารีต” เพราะชาวอีสานใช “ฮ” แทน “ร” ฮีตสิบ
สองก็คือ จารีตที่ประพฤติปฏิบัติกันในแตละเดือนภายในหนึ่งป ซ่ึงเปนประเพณีความเชื่อมาตั้งแต
สมัยโบราณ โดยถือเอาเดือนอายเปนการเริ่มตนปใหม (เดือนเจียงก็เรียก) แลววนไปจนถึงเดือนสิบ
สองเปนเดือนสุดทาย ในแตละเดือนมีประเพณีประจําเดือนและประเพณีสวนใหญเกี่ยวของกับเรื่อง
ของพระพุทธศาสนา ทําใหชาวอีสานมีโอกาสไดทําบุญดวย คือ 

เดือนอาย (เดือนหนึ่ง), (ธันวาคม) 
“เถิงเมื่อเดือนเจียงเขากลายมาแถมถาย ฝูงหมูสังฆเจาเตรียมเขาอยูกรรม” 
(บุญเขากรรม ใหพระภิกษุเขาปริวาสกรรม ชาวบานจึงไดมีโอกาสเขารวม

ทําบุญในโอกาสนี้ดวย) 
เดือนยี่ (เดือนสอง), (มกราคม) “พอเมื่อเดือนยี่ไดลํ้าลวงมาเถิงใหพากันหา

ฟนสูคนโฮมไว” 
(ทําบุญคูณลาน คือ เก็บเกี่ยวแลว ขนขาวขึ้นสูลาน ทําพิธีสูขวัญขาวเสร็จแลว

ก็ทําพิธีเล้ียงเจาที่หรือตาแฮก และเก็บฟนไวเพื่อหุงตมอาหารตอไป) 
เดือนสาม (กุมภาพันธ) “เดือนสามคอยเจาหัวคอยปนเขาจี่ เขาจี่บใสน้ําออย

จัวนอยเช็ดน้ําตา” 
(ทําบุญขาวจี่ ชาวบานถวายขาวจี่ในชวงเทศกาลวันมาฆบูชา โดยจะถวาย

หลังจากวันมาฆบูชา 1 วัน คือ รุงขึ้นวันแรม 1 ค่ําเดือนสาม โดยถือวาเปนงานบุญและงานรื่นเริง
ประจําปของแตละหมูบานดวย) 

เดือนที่ส่ี (มีนาคม) “เดือนสามคอยเจาหัวคอยปนเขาจี่ เดือนสีคอยจึงนอย
เทศนมะที (มัทรี)” 

(งานบุญพระเวส “พระเวสสันดร” ทุกวัดพอถึงเดือนสี่ก็จะมีการเทศน
มหาชาติ ชาวบานไดมีโอกาสฟงเทศนฟงธรรม และถือศีลในบุญพระเวสนี้ดวย)  

เดือนหา (เมษายน) ทําบุญสงกรานต ชาวบานชาวอีสานทําบุญสรงน้ําพระ
เนื่องในโอกาสปใหมไทย และลูกหลานไดถือโอกาสรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกหรือบุคคลที่เคารพ และ
เปนงานรื่นเริงในชวงฤดูรอน 

เดือนหก (พฤษภาคม) งานบุญบั้งไฟ บูชาพญาแถนตามความเชื่อเดิม และ   
บุญวิสาขบูชา ตามความเชื่อของชาวพุทธ 
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เดือนเจ็ด (มิถุนายน) “เดือนเจ็ดแลวจงพากันบูชาราช ฝูงหมูเทพเลานั้น บูชา
แทซูภาย” 

 (ทําบุญเบิกบาน บุญชําระ ทําพิธีเล้ียงผีบาน ซ่ึงเรียกวา ปูตาหรือตาปู ซ่ึงเปนผี
ประจําหมูบาน และเรียกผีประจําไรนาวา “ผีตาแฮก” คือ กอนจะทํานาก็เซนสรวงบูชาเจาที่ผีนา
กอนเปนการแสดงความนับถือรูบุญคุณ) 

เดือนแปด (กรกฎาคม) “เดือนแปดไดลํ้าลวงมาเถิง ฝูงหมูสังโฆคุณเขาวัสสา
จําจอย”  

(ทําบุญเขาพรรษา ชาวบานแสดงความสามัคคีกันโดยการนําขี้ผ้ึงมารวมกัน
หลอเทียน หรือที่เรียกวาเทียนพรรษา) 

เดือนเกา (สิงหาคม) “เดือนเกาแลวเปนกลางแหงวัสสกาล ฝูงประชาชนเมือง
เลาเตรียมกันไวพากันนานยังเขาประดับดินกินกอน ทายกนานใหเจาพระสงฆพรอมซูภาย”  

(ทําบุญขาวประดับดิน เปนการทําบุญอุทิศใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว และ
ทําบุญเพื่อระลึกถึงคุณของแผนดินที่มนุษยไดอาศัยเปนที่อยูและที่ทํากิน) 

เดือนสิบ (กันยายน) “เถิงเดือนสิบแลวทายกทอดบวยบาน เบิกพลีทําทาน
ตอมาสองซ้ําเขาสากน้ําไปใหสังโฆทานทอด พากันหวังยอดแลวนิพพานพันที่สูง”  

(ทําบุญเขาสาก “สลากภัต”เปนการทําบุญใหกับผีเรรอนหรือผีไมมีญาติ) 
เดือนสิบเอ็ด (ตุลาคม) “เถิงเดือนสิบเอ็ดแลวเปนแนวทางปอง เปนชองของ

พระเจาเคยเขาแลวออกมาเถิงวัสสามาแลวสามเดือนก็เลยออก เฮียกวาออกพรรษาปวารณากลาวไว
เอาไดเลามา”  

(ทําบุญออกพรรษา ชาวบานทําการตักบาตรเทโว กวนขาวทิพย และมกีารแขง
เรือดวย) 

เดือนสิบสอง (พฤศจิกายน)“ในเดอืนนี้เพิ้นวาใหลงทอดพายเฮือ ซวงกันบูชา
ฝูงนาโคนาคเนาในพื้น”  

(ทําบุญกฐิน ชาวบานรวมกันถวายผาพระกฐิน ลอยกระทง สวนวัดใดอยูริม
แมน้ําก็มีการแขงเรือกัน เรียกวา “ซวงเฮือ” เพื่อบูชาอุสุพญานาค 15 ตระกูล) 

 
คลองสิบสี่ 
คลอง (ครรลอง) คือแบบแผนหรือแนวทางดําเนินชีวิต  คลาย ๆ กับคําฝร่ังที่วา “Way of 

Life” แตคลองในที่นี้มุงไปทางศีลธรรมประเพณีที่ถูกผิดมากกวาดานอาชีพซ่ึงจะตรงกับภาคกลาง
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วา ทํานองคลองธรรม นั้นเอง แตชาวอีสานออกเสียงคลองเปนคองไมควบกล้ํา เชนวา ถาผูใหญ
ทานจะเตือนวา “เฮ็ดบแมนคอง” หรือวา “เฮ็ดใหถือฮีตถือฮอย” เปนตน  และกลาวไววา 

ขอหนึ่ง “เมื่อเขากลัยฮอง เปนหมากแลวอยาฟาว กินกอนใหเอาทําบุญใหทานแก
ผูมศีีลกินกอนแลวจึงกินภายลุน” (เมื่อเก็บเกีย่วขาวแลวใหนําไปทําบุญ
ถวายวดักอน) 

ขอสอง “อยาโลภลาย ตายอม ดอยตาซัง อยาจายเงินแดง แพงเงินควาง และอยา
กลาวคําหยาบชากลาแข็งตอกัน” (ไมโลภ  ไมฟุมเฟอย  ไมพูดคําหยาบ) 

ขอสาม “ใหพรอมกันเฮ็ดฮั้วตาย และกําแพงออมวัดวาอาฮามและบานเรือนแหง
ตนแลวปลูกหอบูชาไวส่ีแจบานและเฮือน” (ใหสรางศาลเจาที่ไวบูชา) 

ขอส่ี “เมื่อจักขึ้นเฮอืนนั้นสวยลางตีนเสียกอนจงึขึ้น”  (รูจักลางเทากอนขึ้น
เรือน) 

ขอหา “เมื่อเถิงวันศีล 7-8-14-15 ค่ํา ใหสมมา (ขอขมา) กอนเสา แมคีไฟหัวขั้น
ไดและประตู ที่ตนอาศัยซูค่ําคืน” (รูจักบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ประจําบาน) 

ขอหก “เมื่อจักนอนใหเอาน้ําสวยลางตีนกอนจึงนอน” (รูจักลางเทากอนนอน) 
ขอเจ็ด “เถิงวันศีล ใหเอาดอกไมธูปเทียน (ขอขมา) ผัวแหงตนและเถิงวันอโุบสถ

ใหแตงดอกไมธูปเทียนไปเคน (ถวาย) พระสังฆเจา”  (รูจักทําบุญในวัน
พระ) 

ขอแปด “เถิงวันศีลดับ ศีลเพ็งมานั้น ใหนิมนตพระสังฆเจามาสูตรมุงคุลเฮือน
และทําบุญใสบาตรถวายทาน”  (รูจักทําบุญทําทานในวันพระ) 

ขอเกา “เมื่อพระภิกขุมาบิณฑบาตรนั้น อยาใหเพิ่น คองถาและเวลาใสบาตรก็
อยาซุนบาตรและยามใสบาตรนั้น อยาใสเกิบกั้งฮม ผาปกหวัอุมหลาน
หรือถือเครื่องศาสตราเวช” (รูจักสํารวมกายเมื่ออยูใกลพระสงฆ) 

ขอสิบ “เมื่อพระภิกขุเขาปริวาสกรรม ชําฮะเบื้องตนแลวใหแตงขันดอกไมธูป
เทียนและเครือ่งอัฏฐบริกขารไปถวายทาน” (รูจักทําบญุในชวงพระสงฆ
เขาปริวาสกรรม) 

ขอสิบเอ็ด “เมื่อเห็นพระภิกขุสังฆะเจากายมาใหนั่งลงยอมือไหวกอน แลวจึงคอย 
จาระจา” (รูจักแสดงเคารพตอพระสงฆ) 

ขอสิบสอง “อยาเหยยีบยัว่เงาเจาพระภกิขุตนมีศีลบริสุทธิ์” (รูจักแสดงเคารพตอ
พระสงฆ) 
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ขอสิบสาม “อยาเอาอาหารเงื่อนตนกนิแลวไปทานใหพระสังฆเจา และอยาเอาไวให
ผัวกินจะกลายเปนบาป  ไดอันในชาตหินาก็มีแตแพงบด”ี (อยานําอาหาร
ที่ตนกินแลวใหพระสงฆฉัน  หรือใหสามกีินตอ) 

ขอสิบสี่  “อยาเสพเมถุน กามคุณในวันศีล วันเขาวัสสา ออกพรรษา วนัมหา 
สงกรานต ถาดื้อเฮ็ดไดลูกไดหลานมาจะบอกสอนยาก” (งดรวมประเวณี
ในวนัศีล  วันพระ  เนื่องจากหากไดลูกไดหลานมาจะบอกยากสอนยาก) 

 
1.6.4 สภาพเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพของชาวตําบลทาลาด ชาวบานตําบล 

ทาลาดสวนใหญตั้งแตอดีตจนปจจุบันประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยอาศัยสภาพดิน น้ํา อากาศ
และฤดูกาลเปนตัวกําหนดและทําการเกษตรกรรมซึ่ง ไดแก  การทําไร  ทํานา  เล้ียงสัตว  เปนตน  
และมีคนวัยหนุมสาวจํานวนหนึ่งไปทํามาหากินยังนอกพื้นที่   พอถึงชวงเทศกาลสําคัญตาง ๆ จึง
กลับมาเยี่ยมบานสักครั้ง 
 

1.7 สถานภาพทางดานการแพทยและการสาธารณสุข 
1. สถานภาพทางดานการแพทยและการสาธารณสุขของชาวตําบลทาลาด สามารถ

อธิบายในภาพรวมไดดังนี้ 
ในอดีตชาวตําบลทาลาดจะดูแลรักษาสุขภาพดวยการพึ่งพาตนเอง โดยรูจักปลูก

สมุนไพรไวใชในยามเจ็บไขไดปวย หากบานใดไมมีไวก็จะไปขอบานอื่นหรือใหหมอสมุนไพร
แตงยารักษาให หรือถาเจ็บปวยประเภทอื่น เชน ตกตนไม แขนหัก ขาหัก ก็จะไปใหหมอน้ํามัน
รักษาให ถาปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัวก็จะไปใหหมอนวดจับเสนรักษา ถาจะคลอดลูกก็ตองไปหา
หมอตําแย แตถามีความไมสบายใจวิตกกังวลก็จะไปหาหมอมอหรือหมอดูทํานายทายทักเพื่อหา
ฤกษหายามในการรักษา จากนั้นก็เปนหนาที่ของหมอธรรม หรือหมอสูขวัญเปนผูดูแลรักษาตอไป 
แตถามีความเชื่อวาความเจ็บไขไดปวยที่เกดิขึ้นนั้นเกิดจากภูต ผี ปศาจ หรือส่ิงเหนือธรรมชาติก็จะ
ใหหมอลําผีฟา หรือหมอพระเปนผูดูแลรักษา ปจจุบันหมอพื้นบานภาคอีสานบางประเภทในพื้นที่
ตําบลทาลาดไดหมดไปแลว ซ่ึงไดแกหมอพระ เพราะพระในปจจุบันจะใหศีลใหพร รดน้ํามนตเพื่อ
เปนสิริมงคลมากกวาการขับไลภูต ผี ปศาจ หรือแตงยารักษาโรคเหมือนสมัยกอน สวนหมอลําผีฟา
ก็หมดไปจากพื้นที่ตําบลทาลาดเชนกัน แตชาวบานบางสวนก็ยังมีความเชื่อวาการเจ็บปวยบางอยาง
เกิดจากผีทํา ดังนั้น จึงไปเชิญหมอลําผีฟาจากตําบลอื่นมาทําพิธีขับไลผีเพื่อดูแลรักษาอาการเจ็บปวย
แทน และจากการศึกษาพบวาจะมีหมอพื้นบานภาคอีสานอยู 3  ประเภท ที่ยังมีความสําคัญในแง
ของการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด คือ เฒาจ้ํา หมอมอหรือหมอดู และหมอสูขวัญ เนื่องจาก
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เปนผูที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับประเพณี วัฒนธรรมของชาวอีสาน กลาวคือ เฒาจ้ํา เปนผูทําหนาที่
ติดตอกับเทวดา และผีประจําหมูบาน และตองเปนผูนําในพิธีบวงสรวงศาลปูตา (ศาลตาปู) ของทุก
ป ในชวงเดือนเจ็ด (มิถุนายน) เรียกวา การทําบุญเบิกบานหรือบุญซําฮะ สวนหมอมอหรือหมอดูก็
จะเปนผูที่ทําหนาที่ในการดูฤกษยามในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ และหมอสูขวัญจะเปนผูที่ทํา
หนาที่ในการประกอบพิธีกรรมในงานสําคัญตาง ๆ  ไดแก  สูขวัญงานแตง  สูขวัญบวชพระ สูขวัญ 
ขึ้นบานใหม  สูขวัญคนปวย  รวมถึงสูขวัญประเภทแตงแก  เสียเคราะห  บูชาโชค เปนตน 

ในปจจุบันระบบการแพทยและการสาธารณสุขของไทยเจริญกาวหนามาก ชาวตําบล
ทาลาดมีโอกาสไดใชบริการทางการแพทยและสาธารณสุขของรัฐอยางถวนหนา โดยถาหากเจ็บ 
ปวยเล็กนอยก็หาซื้อยาที่ศูนยขายยาในหมูบาน หรือถาเจ็บปวยมากขึ้นก็จะไปรับการรักษาที่สถานี
อนามัยใกลบาน ซ่ึงในตําบลทาลาดมีสถานีอนามัย 2 แหง คือ สถานีอนามัยทาลาด ตั้งอยูหมู 1   
บานทาลาด และสถานีอนามัยโคกพะงาด ตั้งอยูหมู 2 บานโคกพะงาด และถาหากเกินความสามารถ
ของสถานีอนามัย ก็จะสงไปรักษาตอที่โรงพยาบาลชุมพวง ซ่ึงเปนโรงพยาบาลที่อยูในตัวอําเภอ
ตอไป 

ดังนั้น จะเห็นไดวาชาวตําบลทาลาด จะมีการใชบริการทางดานการดูแลรักษาสุขภาพ
แบบผสมผสาน คือ ใชทั้งแบบพื้นบานและแบบแผนปจจุบัน ขึ้นอยูกับวาชาวบานมีความเชื่อและ
สาเหตุของการเจ็บปวยวาเกิดจากอะไร และนอกจากนั้นการจะตัดสินใจใชบริการของชาวบานยัง
ขึ้นอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจและปจจัยทางดานระยะทางและคาใชจายในการเดินทางอีกดวย 

 
2.  ขอมูลเก่ียวกับหมอสูขวัญและหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น 
 
 ในพื้นที่ตําบลทาลาด    นอกจากหมอสูขวัญที่ทําหนาที่ในการดูแลรักษาสุขภาพประชาชน
แลวยังมีหมอพื้นภาคอีสานประเภทอื่น ไดแก เฒาจ้ํา หมอสมุนไพร หมอเปาหรือหมอน้ํามนต   
หมอมอหรือหมอดู หมอนวดจับเสน หมอน้ํามัน หมอธรรม และหมอตําแย และจากการวิจัยเร่ือง   
“การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา”  ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูล
จํานวนหมอพื้นบานภาคอีสานในตําบลทาลาด  และไดสรุปจํานวนของหมอพื้นบานภาคอีสานใน
เขตพื้นที่ตําบลทาลาด  อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  ไวดังนี้ 
 1.  หมอสูขวัญ   จํานวน  14 คน 
 2.  เฒาจ้ํา   จํานวน  21 คน 
 3.  หมอสมุนไพร  จํานวน  17 คน 
 4.  หมอเปา หรือหมอน้ํามนต จํานวน  23 คน 
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 5.  หมอจับเสน   จํานวน  11 คน 
 6.  หมอมอ หรือหมอดู  จํานวน  10 คน 
 7.  หมอน้ํามัน หรือกระดกู จํานวน    4 คน 
 8.  หมอธรรม   จํานวน    1 คน 
 9.  หมอตําแย   จํานวน    2 คน 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษากับหมอสูขวญัโดยตรง จึงไดทําการสมัภาษณ
ขอมูลเกี่ยวกับหมอสูขวัญในตําบลทาลาด  จํานวน  14  คน ดังนี ้
 
 พอใหญสุข วันทะมาศ  อายุ 70  ป   ปจจุบนัอยูบานเลขที ่ 22  หมู  1   ตําบลทาลาด   อําเภอ  
ชุมพวง จังหวดันครราชสีมา อาชีพทํานา ทําไร เล้ียงสัตว ภรรยาชื่อ นางคูน วันทะมาศ มีบุตร
จํานวน 4 คน  เปนชาย 3 คน  เปนหญิง 1 คน 
 พอใหญสุข เลาใหฟงวากอนที่จะเปนหมอสูขวัญเคยบวชเรียนมากอน 9 – 10 พรรษา และ
สาเหตุสําคัญที่ทําใหพอใหญสุข มาเปนหมอสูขวัญ คือมีอยูครั้งหนึ่งลูกสาวของพอใหญสุขกําลังจะ
แตงงาน ไดเชิญใหหมอสูขวัญในหมูบานเดียวกันมาทําพิธีสูขวัญงานแตงใหกับลูกสาวของตนเอง 
แตพอถึงวันแตงงานจริง หมอสูขวัญผูนั้นกับมาบอกวาตนเองไมวาง มีธุระไมสามารถทําพิธีสูขวัญ
งานแตงได ทําใหทุกคนในบานรูสึกไมดีไมสบายใจและเกิดความไมพอใจมาก พอใหญสุขจึงตอง
ไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญงานแตงใหกับลูกสาวตนเอง เพราะวาถาหากไมมี
หมอสูขวัญมาทําพิธีใหงานแตงงานก็จะไมสามารถเกิดขึ้นได นับจากนั้นเปนตนมา พอใหญสุขจึง
ไดสนใจที่จะทําหนาที่เปนหมอสูขวัญ โดยไดศึกษาดวยตนเองจากตําราตาง ๆ เชน ตํารามรดก
อีสาน ของอาจารยสวิง บุญเจิม และตํารามนตพิธีในงานทางศาสนาพุทธ ประกอบกับพอใหญสุข
เคยบวชเรียนมากอน จึงทําใหเขาในเนื้อหาตาง ๆ ไดงาย และพอใหญสุขก็มักจะหาเวลาวางในขณะ
เล้ียงวัว มาทองบทสูขวัญไปดวย ตั้งแตเปนหมอสูขวัญมาประมาณ 20 ป มีชาวบานมาเชิญใหพอ
ใหญสุขไปทําพิธีสูขวัญในงานตาง ๆ เชน สูขวัญนาค สูขวัญผัวเมีย (งานแตงงาน) สูขวัญขึ้นบาน
ใหม สูขวัญเด็กเกิดและสูขวัญประเภทอื่น ๆ นอกจากนั้นพอใหญสุขยังไดกลาววาตนเองมี       
ความภูมิใจที่ทําใหชาวบานมีความสุข เกิดความสบายใจ และเปนผูหนึ่งที่ไดสืบสานวัฒนธรรมการ
ดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานใหดํารงคงอยูตอไป   ในตอนทายพอใหญสุขบอกวาถาไมอยาก
เจ็บปวยตองรูจัก “ กินอาหารดี อยูในที่อากาศดี  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  มีความกตัญูรูคุณตอพอ
แม ไหวพระสวดมนตเปนประจํา  ไมลบหลูส่ิงศักดิ์สิทธิ์  และตองคิดดีทําดีดวย” 
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พอใหญนวน  นามพันเมือง  อายุ 71 ป   อยูบานเลขที่  110   หมูที่  3  ตําบลทาลาด      
อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  อาชีพทํานา  ทําไร ภรรยาช่ือนางทอง  นามพันเมือง มีบุตร
จํานวน 8 คน เปนชาย 5 คนและหญิง 3 คน 
 พอใหญนวน ไดเลาใหฟงวา เคยบวชพระมากอนประมาณ 10 ป เมื่อลาสิกขาก็ยังประพฤติ
ตนอยูในศีลธรรมอยางตอเนื่อง ชาวบานมีความเลื่อมใสเคารพนับถือจึงเชิญใหพอใหญนวนมาเปน
หมอสูขวัญประจําหมูบาน  พอใหญนวนศึกษาการสูขวัญดวยตนเองจากหนังสือและตําราตาง ๆ 
เชน ตํารามรดกอีสาน   ตําราพรหมชาติ  และหนังสือสวดมนตอ่ืน ๆ ถึงแมพอใหญนวนจะเปน  
หมอสูขวัญมาเพียง 2 ป แตก็มีชาวบานจํานวนไมนอยมาเชิญใหพอใหญนวนทําพิธีสูขวัญเนื่องใน
โอกาสตางๆ ใหแก งานแตงงาน บวชพระ บายศรีพระเณร เด็กนอยเกิดใหม ขึ้นบานใหม สูขวัญ
ทั่วไป การแตงแก เสียเคราะห บูชาโชค และการเสียเคราะหรอน และพอใหญนวนไดเลาวาผูปวย
ที่มาหา เกิดจากการคิดมาก  วิตกกังวล ในเรื่องตาง ๆ เชน เร่ืองเงินทองเรื่องคาใชจายภายในบาน 
เร่ืองลูกหลานประพฤติไมดี ทําใหพอแมคิดมาก เสียกําลังใจจึงทําใหเกิดอาการเจ็บปวยและพอ
ใหญนวนไดใหขอคิดในการปองกันและสงเสริมสุขภาพจิตไววาคนเราตองรูจัก “คิดดี ทําดี อยูใน
ศีล 5” 
 

พอใหญสําเภา นาบุญ  อายุ 72 ป อยูบานเลขที่ 54 หมูที่ 4   ตําบลทาลาด  อําเภอชุมพวง  
จังหวัดนครราชสีมา  อาชีพทํานาและเลี้ยงสัตว ภรรยาชื่อนางออน  นาบุญ มีบุตรจํานวน  4  คน 
เปนชาย  2  คน และหญิง  2  คน  
 พอใหญสําเภา  ไดเลาใหฟงวาเปนหมอสูขวัญมาแลวประมาณ 5 ป จากการศึกษาดวย
ตนเองจากหนังสือตาง ๆ ไดแก หนังสือประเพณีมงคลของไทย มรดกอีสานหรือมูลมังอีสาน และ
หนังสือเกี่ยวกับพิธีกรรมตาง ๆ พอใหญสําเภามีความสามารถในการสูขวัญเนื่องในโอกาสตาง ๆ 
เชน สูขวัญเอาผัวเอาเมีย (แตงงาน) บวชนาค ขึ้นบานใหม สูขวัญทั่วไป สูขวัญเด็กนอย  เสียเคราะห 
แตงแก บูชาโชค เสียเคราะหรอน พอใหญสําเภาใหแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยวาเกิดจากจิตใจไมดี 
ฝนไมดีทําใหคิดมากก็จะเกิดความไมสบาย อารมณไมดี ไมมีความสุขและถาเจ็บปวยท่ีกายแตมี
กําลังใจดี มีจิตใจที่เข็มแข็งอาการเจ็บปวยทางกายก็จะดีขึ้นหายเร็วขึ้น และถาอยากใหสุขภาพ
แข็งแรงทั้งทางกายทางจิตใจดีก็ตองรูจัก “มั่นออกกําลังกาย กินอาหารที่มีประโยชน มองโลกในแง
ดี คิดดี ทําดี พูดดี มีศีล 5 อยูในใจ และใชชีวิตดวยความไมประมาท”  
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พอใหญจวง  ปกกาโร  อายุ 76 ป อยูบานเลขที่ 6 หมูที่ 5 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 
จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกแลว) ภรรยาคนแรกชื่อนางทองมี  ปกกาโร (เสียชีวิต
แลว)ภรรยาคนปจจุบันชื่อนางปา  ปกกาโร  มีบุตรรวมทั้งสิ้นจํานวน 11 คน เปนชาย 4 คนและหญิง 
7 คน 

พอใหญจวง  ไดเลาวาเริ่มเปนหมอสูขวัญเมื่อประมาณ 10 ปที่แลว โดยการศึกษาดวย
ตนเองจากหนังสือประเพณีโบราณและตําราเกี่ยวกับพิธีกรรมอื่น ๆ  พอใหญจวงมีความสามารถใน
การสูขวัญประเภทตาง ๆ เชน บวชนาค เอาผัวเอาเมีย (แตงงาน) เด็กนอยเกิดใหม  สูขวัญทั่วไป  
การเสียเคราะห  แตงแก  บูชาโชค  นอกจากนั้นพอใหญจวงยังเปนหมอตําราหรือหมอดูและเปน   
หมอเปา โดยเฉพาะการเปาแกพิษงูกัด  พอใหญจวงไดใหแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปวยวา
เกิดจากคนเราเหินหางจากศีลธรรม  ทําผิดทํานองคลองธรรม  ประพฤติผิดศีลธรรมและประพฤติ
ผิดขอหามตาง ๆ  และพอใหญจวงยังไดใหคติในการดําเนินชีวิตไววา 

“คนดีนั้นเดินตามนักปราชญ 
คนฉลาดนั้นบอตามคนหมูพาล 
ศีลธรรมหนีปฐพีพินาศ 
ศีลธรรมกลับมาโลกาจะเจริญ 
อยาเหน็เงินแสนไถ ใหเห็นแกไพรแสนเมอืง” 

นอกจากนั้นพอใหญจวงยังกลาววา หากตองการใหชีวิตมีความสุขก็ตองรูจัก“ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมอยูเสมอ ตองทําดี คิดดี ตองมีจิตใจที่หนักแนนไมหวั่นไหวตอโลกธรรม” 

 
พอใหญเพ็ง พาจันลา อายุ 74 ป บานเลขที่ 39 หมูที่ 6 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัด

นครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทํานาแลว) ภรรยาชื่อนางบัวลา  พาจันลา มีบุตรจํานวน 7 คน
เปนชาย 3 คน เปนหญิง 4 คน 

พอใหญเพ็ง ไดเลาวา ไดทําหนาที่เปนหมอสูขวัญมาแลว ประมาณ 5 ป โดยไดศึกษาหา
ความรูในการสูขวัญดวยตนเอง ซ่ึงไดศึกษาจากตําราพิธีกรรมและประเพณีอีสาน ตําราพรหมชาติ 
และตําราสวดมนตตาง ๆ พอใหญเพ็งโดยสวนใหญแลวจะทําการสูขวัญเกี่ยวกับงานมงคลตาง ๆ 
เชน  งานแตง บวชนาค ขึ้นบานใหม สูขวัญเด็ก แตไมรับสูขวัญประเภทการเสียเคราะห แตงแก 
บูชาโชค เพราะยังไมมีความชํานาญมากพอ การสูขวัญประเภทนี้ตองเชิญหมอสูขวัญจากหมูบาน
อ่ืนมาทําพิธีให และพอใหญเพ็งไดใหคติในการดําเนินชีวิตวา “ตองใชชีวิตดวยความพอเพียง รูจัก
ประมาณตน และตองใชหลักศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อใหเกิดความสงบสุขใน
ชีวิตและทําใหสุขภาพจิตดีดวย” 
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พอใหญจารยบุญศรี  ปกการะนัง  อายุ 75  ป  บานเลขที่ 53  หมูที่  7   ตําบลทาลาด   อําเภอ 
ชุมพวง จังหวดันครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทาํนาแลว) ภรรยาชื่อนางจันทร  ปกกาโร     
มีบุตรจํานวน 5 คน เปนชาย 2 คน เปนหญงิ 3 คน 

พอใหญบุญศรี ไดเลาวา ในอดีตเคยบวชเรียนมากอนและไดรับตําแหนงใหเปนขั้นจารย 
พอลาสิกขาออกมาก็สนใจงานบานงานเมือง จึงไดรับการเลือกตั้งใหเปนผูใหญบาน และทําหนาที่
ผูใหญบานจนเกษียณอายุ ระหวางเปนผูใหญบานก็สนใจเรื่องการสูขวัญจึงไดเรียนการสูขวัญจาก
พอใหญจารยสงกา โพธ์ิขํา  และศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหมากขึ้นเรื่อย ๆ  พออายุได  50  ป    จึงได
เร่ิมสูขวัญใหกับชาวบานทั่วไป และเหตุที่ไดเร่ิมเปนหมอสูขวัญตอนอายุ 50 ป เพราะวา อาจารยคน
เฒาตั้งแตเกาบอกไววา ถาจะเปนหมอสูขวัญตองอายุ 50 ปขึ้นไป เพราะวาถาเปนหมอสูขวัญอายุต่ํา
กวานี้จะทําใหแพตัวเอง คือทําใหตัวเองมีอันเปนไป หรือทําใหเกิดส่ิงที่ไมดีกับชีวิตของตัวเองได 
พอใหญจารยบุญศรีเปนหมอสูขวัญมาแลว 25 ป ทําการสูขวัญใหกับชาวบานในโอกาสตาง ๆ คือ 
งานแตง งานบวช งานขึ้นบานใหม ฉลองยศ สูขวัญพระเณร สูขวัญทั่วไป การเสียเคราะห แตงแก 
บูชาโชค และเสียเคราะหรอน และพอใหญจารยบุญศรีไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยวาเกิดจาก
จิตใจที่ไมสมบูรณจึงเกิดความเจ็บปวย รวมถึงการประพฤติตนผิดศีล 5  และประพฤติตนผิดทํานอง
คลองธรรม หรืออาจเกิดจากสิ่งไมดีส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ  ดังนั้น ถาหากจิตใจมีความสุข ก็จะทํา
ใหไมไขไมปวย และถาตองการที่จะสงเสริมสุขภาพทางจิตก็สามารถทําไดโดย“ ยึดถือพระ
รัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) ทําสมาธิเพื่อใหจิตใจเปนสมาธิ  ใหอยูกับเนื้อกับตัว ทํา
ใหจิตใจสงบ และการแผเมตตาใหกับสรรพสัตวทั้งหลายที่เคยเบียดเบียน” 

 
พอใหญเท่ียง นาบุญ อายุ 69 ป ปจจุบันอยูบานเลขที่ 47 หมู 8 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทําไรทํานาเลี้ยงสัตว ภรรยาชื่อนางสวิง นาบุญ มีบุตรจํานวน 3 คน เปน
ชาย 2 คน หญิง 1 คน 

พอใหญเที่ยง ไดเลาใหฟงวากอนที่จะเปนหมอสูขวัญนั้นตนเองเคยบวชเรียนมากอน
หลายพรรษา และมีความสนใจที่จะเปนหมอสูขวัญตั้งแตสมัยยังหนุม จึงไดไปขอเรียนกับพอใหญ
เหลือก เรไรรัมย ใหเปนอาจารยสอนการสูขวัญ ซ่ึงพอใหญเหลือกก็สอนโดยการบอกใหจดที่ละบท
และทองใหฟง หลังจากนั้นพอใหญเที่ยงตองติดตามเปนลูกมือใหกับพอใหญเหลือกเรื่อยมา        
พอใหญเที่ยงมั่นฝกทองตําราและหาประสบการณตามงานสูขวัญตาง ๆ จนตนเองมีความชํานาญ  
เมื่อพอใหญเที่ยงอายุได 50 ป จึงเริ่มเปนหมอสูขวัญ ประกอบพิธีสูขวัญในงานตาง ๆ ใหกับ
ชาวบาน และพอใหญเที่ยงไดเลาถึงสาเหตุที่ตองเริ่มตนการเปนหมอสูขวัญตอนอายุ 50 ป เนื่องจาก
อาจารยโบราณแตเกากอนไดบอกสอนไววา คนที่จะเปนหมอสูขวัญและจะทําพิธีสูขวัญใหกับผูอ่ืน
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นั้นจะตองมีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป ถาอายุต่ํากวานี้อายุจะไมยืน จะเปนบาสติไมสมประกอบ และ
ผูหญิงก็เปนหมอสูขวัญไมไดเพราะจะเปนปอบ พอใหญเที่ยงมักถูกเชิญใหไปทําพิธีในงานสําคัญ
ตาง ๆ ไดแก งานแตง งานบวชพระ งานขึ้นบานใหม งานฉลองตําแหนงใหม งานสูขวัญประเภท
แตงแก เสียเคราะห บูชาโชค และพอใหญเที่ยงเลาวา ที่มาเปนหมอสูขวัญเพราะวาตองทําตาม
ประเพณีดั่งเดิมแตคร้ังโบราณ ถาเราไมทําก็ตองหาคนอื่นทํา และถาไมมีใครทําชาวบานก็จะไมได
แตงงาน ไมไดบวช ก็จะทําใหเกิดความเดือดรอน ไมสบายใจ ยังไงก็ตองหาคนมาเปนหมอสูขวัญ
ใหได ถาหาบานนี้ไมไดก็ตองไปหาบานอื่นและถาไมอยากเจ็บปวยตองรูจัก “หมั่นออกกําลังกาย 
กินของดีมีประโยชน  เปนคนมีศีลมีธรรม  กตัญูรูคุณคน  และประพฤติตนใหเหมาะสมตามจารีต
ประเพณี” 

 
พอใหญสมพงษ ภูตะดา อายุ 71 ป อยูบานเลขที่ 40 หมู 9 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทําไรทํานาเลี้ยงสัตว ภรรยาช่ือนางแกว ภูตะดา มีบุตร 3 คน เปนชาย 1 
คน เปนหญิง 2 คน 

พอใหญสมพงษ เลาใหฟงวาเมื่อกอนสมัยยังหนุมเคยบวชเรียนมากอน สมัยยังเปนพระ
ก็เปนพระนักเทศน มักจะมีผูนิมนตใหไปเทศนในงานตาง ๆ เปนประจํา เมื่อลาสิกขาออกมาและได
แตงงานกับนางแกว ตอมาก็ไดมาเปนผูใหญบาน จนเกษยีณอายุ จากนั้นก็ทําหนาที่เปนพิธีกรในงาน
พิธีสําคัญตาง ๆ ของหมูบาน และสาเหตุที่มาเปนหมอสูขวัญเนื่องจากเมื่อประมาณ 3 ปที่แลวพอ
ใหญทองดํา บุศดี ซ่ึงเปนหมอสูขวัญของหมูบานคนเดิมไมคอยวาง ตองทําไรทํานาเลี้ยงสัตว จึงไม
รับงานสูขวัญใหกับใครอีก  ชาวบานสวนใหญจึงเห็นสมควรเชิญใหพอใหญสมพงษ ภูตะดา มาเปน
หมอสูขวัญประจําหมูบานแทนพอใหญทองดํา เพราะวาหากถึงฤกษงานแตง งานบวช งานขึ้นบาน
ใหม จะไดไมตองไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธี สําหรับการถายทอดองคความรูของ
การสูขวัญนั้น พอใหญสมพงษไดศึกษาเองจากตําราการสูขวัญประเภทตาง ๆ และจากตํารา
ประเพณีและมรดกอีสาน และเนื่องจากพอใหญสมพงษเคยบวชเรียนมาและเปนพระนักเทศนมา
กอน จึงทําใหเรียนรูไดเร็ว  กลาวบทสูขวัญไดไพเราะหนาฟง โดยมีชาวบานในหมูบาน และ
หมูบานใกลเคียงมาเชิญใหพอใหญสมพงษไปทําพิธีสูขวัญงานแตง งานบวชพระ งานขึ้นบาน        
สูขวัญเด็กนอย  สูขวัญไปทํางานเมืองนอก ติดทหาร  และงานสูขวัญประเภทแตงแก  เสียเคราะห  
บูชาโชค   ซ่ึงการสูขวัญ  3  ประเภทหลังนี้  ชาวบานเชื่อวาเกิดจากเคราะหกรรม   มีส่ิงไมดีทําให
เจ็บปวยจึงตองมีการสูขวัญเพื่อใหหายจากเคราะหกรรมหรือความเจ็บปวย  แลวใหกลับกลายเปน
โชคลาภวาสนากับตัวผูรับการสูขวัญ  พอใหญสมพงษทําพิธีสูขวัญใหกับชาวบานอยูเปนประจํา 
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นอกจากนั้นพอใหญสมพงษยังไดบอกวาตนเองรูสึกภูมิใจที่ไดมีโอกาสไดชวยเหลือชาวบานและมี
สวนชวยสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมของชาวอีสาน 

 
พอใหญสมบูรณ ปาปะนัง อายุ 70 ป อยูบานเลขที่ 1 หมูที่ 10 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา ปจจุบันเลิกทํานาแลว  ภรรยาชื่อนางสังวาลย  ปาปะนัง  มีบุตร
จํานวน 6 คน เปนชาย 5 คน และหญิง 1 คน 

พอใหญสมบูรณ  ไดเลาใหฟงวา เมื่อกอนเคยบวชเรียนมากอนและชอบศึกษาพระธรรม
วินัยมาก เมื่อลาสิกขาออกมามีความสนใจศึกษาหาความรูทางดานการสูขวัญมากจึงไดศึกษาเองจาก
ตําราตาง ๆ พอใหญสมบูรณเปนหมอสูขวัญมากวา 10 ป ชาวบานมักนิยมใหพอใหญสมบูรณสูขวัญ
ในโอกาสตาง ๆ เชน บวชนาค สูขวัญผัว – เมีย (แตงงาน) ขึ้นบานใหม สูขวัญทั่วไป เสียเคราะห 
แตงแก บูชาโชค และเสียเคราะหรอน และพอใหญสมบูรณ  ไดบอกวาคนเรานั้นหากมีความกังวล
ใจ ใจไมดี ก็ปวยได ตองมีการเสียเคราะหจึงจะทําใหหายปวยหายไข สภาพจิตใจดีขึ้น และหากจะ
ทําจิตใจใหเขมแข็งไมปวยไมไขก็ตองรูจัก “ทําแตความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหผองใส และ
ตองไมคิดรายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนดวย” 

 
พอใหญออนศรี วันนะปะเข  อายุ 78 ป  อยูบานเลขที่  76  หมู 11  ตําบลทาลาด  อําเภอ    

ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทําไรทํานา ภรรยาช่ือนางจันทร วันนะปะเข มีบุตรจํานวน 10 
คน เปนชาย 6 คน เปนหญิง 4 คน 
 พอใหญออนศรี ไดเลาใหฟงวาตนเองมีความสนใจที่จะเปนหมอสูขวัญตั้งแตสมัยยังหนุม  
จึงไดศึกษาดวยตนเองจากตําราตาง ๆ และสังเกตจดจําหมอสูขวัญคนอื่น ๆ ในขณะทําพิธีสูขวัญ 
และฝกฝนทบทวนบทสูขวัญงานพิธีตาง ๆ อยูเปนประจํา พอใหญออนศรีทําการสูขวัญใหกับ
ชาวบานมาไดประมาณ 15 ปแลว โดยชาวบานในหมูบานและหมูบานใกลเคียงไดเชิญใหไปทําพิธี  
สูขวัญงานบวช งานแตง ขึ้นบานใหม และสูขวัญประเภทอื่น ๆ เชน แตงแก เสียเคราะห บูชาโชค 
เปนตน และพอใหญออนศรีไดใหทัศนคติเกี่ยวกับการเจ็บปวยไววา “คนเราถา กายปวย ใจปวย จะ
ทําใหคนเรามีอาการหนักตองเริ่มรักษาที่ใจกอนเพราะวาใจปวยสําคัญกวากายปวย” โดยการสูขวัญ
ใหผูปวยมีกําลังใจดีขึ้น และเมื่อจิตใจผูปวยเขมแข็ง อาการปวยทางกายก็จะดีขึ้น หรือเมื่อคนเราตอง
จากกัน เชน ตองไปทํางานเมืองนอกทั้งคนอยูและคนไปก็ใจไมดี เปนหวงกัน เกิดความกังวลใจทั้ง
สองฝาย การสูขวัญก็เปนการคลายความวิตกกังวลและเปนการใหพรทําใหเกิดมงคลกับผูที่จะไป
ทํางานเมืองนอก คนอยูก็รูสึกสบายใจขึ้น นอกจากนั้นพอใหญออนศรียังไดสอนลูกหลาน ใหรูจัก 
“ถือศีลหา  นั่งสมาธิ  แผเมตตาสงไปใหกับเจากรรมนายเวร  เพื่อใหชีวิตเกิดความสงบสุข” 
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พอใหญหมี สีชุม อายุ 75 ป อยูบานเลขที ่  29  หมู  12    ตําบลทาลาด  อําเภอชมุพวง 
จังหวดันครราชสีมา อาชีพทํานา แตปจจุบนัไดเลิกทํานาแลว ภรรยาชือ่นางกอ สีชุม  มีบุตรจํานวน 
6 คน เปนชาย 3  คน หญิง 3 คน 

พอใหญหม ี ไดเลาใหฟงวา ในอดีตเคยบวชเรียนมากอนไดประมาณ 20 ป หลังจากนั้นจึง
ลาสิกขาจากการเปนพระ และไดมีความสนใจที่จะเปนหมอสูขวัญ อีกทั้งหมอสูขวัญคนกอนได
เสียชีวิตลงไปพอใหญหมี จึงเปนหมอสูขวัญแทน โดยไดศกึษาวิชาความรูเร่ืองของการสูขวัญจาก
ตําราตาง ๆ ไดแก ตําราพรหมชาติ ตอบปญหาธรรม ประเพณีโบราณไทยอีสาน เปนตน ชาวบานมา
เชิญใหพอใหญหมีเปนหมอสูขวัญในงานสําคัญตาง ๆ เชน สูขวญังานแตงงาน   สูขวัญงานบวชนาค  
สูขวัญขึ้นบานใหม สูขวัญเจานาย สูขวัญเด็กนอย สูขวัญผูไปทํางานตางแดน หรือกลับมาจาก     
ตางแดน สูขวัญคนปวย นอกจากนั้นยังมีความสามารถในการสูขวัญเกี่ยวกับการเสียเคราะห       
แตงแก บูชาโชค การเสียเคราะหรอน  สูขวัญทั่วไป และพอใหญหมีไดบอกวาคนเราจะปวยหรือไม
ปวยขึ้นกับจิตใจ ถาโศกเศราเสียใจ จิตใจไมราเริง จิตใจไมเบิกบาน ความเจ็บไขไดปวยก็จะตามมา 
สวนการปองกันการเจ็บปวยทางจิต ก็จะตองรูจัก “เขาวัดฟงธรรม จิตใจจะไดเขมแข็งดวย 
นอกจากนั้นจะตองไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง รูจักหมั่นสวดมนตเปนประจํา และถาเราสวดมนตคน
ในครอบครัวก็ไดฟงดวยทําใหไดฟงธรรมทุกวัน” 

 
พอใหญเกล่ือม ชื่นชม อายุ 75 ป บานเลขที่ 34 หมูที่ 13  ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทํานาแลว) ภรรยาช่ือนางหนม ชื่นชม (เสียชีวิตแลว)  
มีบุตรจํานวน 9 คน เปนชาย 2 และเปนหญิง 7 คน 

พอใหญเกลื่อม ไดเลาใหฟงวา ตนเองเปนหมอสูขวัญไดประมาณ 5 ป โดยไดศึกษาหา
ความรูดวยตนเองจากตํารา มูลมังดั่งเดิม ฉบับคัมภีรพราหมณ และหนังสือสวดมนตตาง ๆ และ
มูลเหตุที่มาเปนหมอสูขวัญเพราะวาเกิดจากความสนใจของตนเองสวนหนึ่ง และชาวบานไดขอรอง 
และสนับสนุนใหพอใหญเกลื่อมเปนหมอสูขวัญ  โดยที่ชาวบานใหเหตุผลวา   ไมอยากไปเชิญหมอ
สูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีในหมูบานตน ถาอะไรทําไดในหมูบานของตนเองก็ควรทํา  พอใหญ
เกลื่อมจะทําการสูขวัญประเภทงานมงคลตาง ๆ  เชนงานแตงงาน  ขึ้นบานใหญ  บวชนาค  ฉลองยศ 
สูขวัญเด็กนอยเกิดใหม แตไมรับการสูขวัญประเภทการเสียเคราะห แตงแก บูชาโชค โดยใหเหตุผล
วาการสูขวัญเหลานี้มันยากเกินไปและตนเองมาศึกษาการสูขวัญตอนอายุมากแลว สุดทายพอใหญ
เกลื่อมไดบอกวาอยากใหทุกคน “ทําตนเปนคนดี ชีวิตจะไดมีความสงบสุขไมเกิดความวุนวายทั้ง
กายและจิตใจ” 
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พอใหญจารยถวัลย สุขสันต   อายุ 66 ป  อยูบานเลขที่  15  หมูที่  18   ตําบลทาลาด   อําเภอ
ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  อาชีพทําไรทํานา  ภรรยาชื่อนางแวน  สุขสันต  มีบุตรจํานวน 4 คน 
เปนชาย 2  คน และหญิง 2 คน 

พอใหญจารยถวัลย ไดเลาวา ตนเองเคยบวชเรียนมากอนและเมื่อลาสิกขาจากพระแลวมี
ความสนใจในการสูขวัญประกอบกับเปนผูที่ฝกใฝในทางธรรมและประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี 
ทําใหคนในหมูบานนับถือเปนอยางมาก และมาเชิญใหพอใหญจารยถวัลย ไปสูขวัญใหในโอกาส
ตาง ๆ ตลอดระยะเวลา 10 ป และพอใหญจารยถวัลยไดสูขวัญในโอกาสตาง ๆ เชน งานแตงงาน 
งานบวช ขึ้นบานใหม สูขวัญเด็กนอย และสูขวัญในการเสียเคราะห แตงแก บูชาโชคดวย พอใหญ
จารยถวัลย นอกจากจะเปนหมอสูขวัญยังเปนเฒาจํ้าดวย และพอใหญจารยถวัลยบอกอีกวาหากไม
ตองการใหมีความเจ็บไขไดปวย ก็ตอง “ประพฤติปฏิบัติธรรมอยูเสมอ กินอาหารที่มีประโยชน 
รูจักออกกําลังกายอยางเหมาะสม ไมคิดมากทําจิตใจใหราเริงแจมใส เพื่อจะไดมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจที่ดี” 

 
พอใหญจารยพรมมา นาบญุ  อายุ 79  ป  อยูบานเลขที่  3  หมูที่  19    ตําบลทาลาด    อําเภอ  

ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทํานาแลว) ภรรยาชื่อนางนอย  นาบุญ 
(เสียชีวิตแลว) มีบุตรจํานวน  2  คน เปนหญิงทั้ง 2 คน 

พอใหญจารยพรมมา ไดเลาวา ไดตนเองเปนหมอสูขวัญเกือบ 30 ป โดยไดเรียนการสูขวัญ
จากพอใหญจารยพวน    เคยบวชเรียนมากอนและไดรับตําแหนง ถึงขั้นเปน “จารย”(พระที่บวช
เรียนเปนเวลานานมีความประพฤติดีอยูในศีลธรรมจนไดรับการแตงตั้งจากเจาคณะอําเภอใหเปน     
“จารย”) เมื่อมาเปนหมอสูขวัญจึงมีผูนิยมมาก มีหลายครั้งที่พอใหญจารยพรมมา ตองออกไปทํา
พิธีสูขวัญยังตางตําบล ตางอําเภอ หรือแมกระทั่งตางจังหวัด โดยมีลูกหลานที่เคารพนับถือมาเชญิไป
ทําพิธีสูขวัญให โดยสูขวัญโอกาสตาง ๆ ไดแก งานบวช ขึ้นบานใหม ฉลองยศพระ ฉลองยศเจานาย 
งานแตงงาน สูขวัญขาว สูขวัญทั่วไป และงานประจําของพอใหญจารยพรมมา คือ การสูขวัญ
ประเภทเสียเคราะห     แตงแก    บูชาโชค    โดยจะทําทุกวันอังคาร เพราะถือวาเปนวันแข็งถาทํา
การสูขวัญในวันนี้จะไดผลดี  เพราะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิจะคอยปกปองคุมครองใหประสบผลสําเร็จ 
นอกจากความสามารถในการเปนหมอสูขวัญแลว พอใหญจารยพรมมา ยังเปนหมอตําราหรือหมอดู
ดวย และเปนที่ปรึกษาในงานบุญตาง ๆ ของหมูบานดวยไมวาจะเปน งานบุญคูณลาน เทศมหาชาติ 
งานปใหม หรืองานมหาสงกรานตของหมูบาน เปนตน และแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปวย      
พอใหญจารยพรมมาก็ไดกลาววา สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจาก “จิตใจเฮาบดีเฮ็ดใหบมีความสุข” ถา
จิตใจไมดีไมมีกําลังเราก็จะเจ็บปวยได   ถาไมอยากใหเกิดความเจ็บปวยก็ตอง “ทําบุญมาก ๆ สวด
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มนตเปนประจําอยูในศีลธรรม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ และตองรูจักกตัญูตอพอตอแม หรือผู
ที่เล้ียงดูเรามา” 

 
3.  องคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
 

3.1  องคความรูของการสูขวัญ 
3.1.1  แนวคดิของหมอสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิต   

           จากการสัมภาษณหมอสูขวัญทั้ง 14 ทานทําใหทราบวา  หมอสูขวัญมี
แนวคิดพื้นฐานเชนเดียวกับหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น  คือมีพื้นฐานความเชื่อในสาเหตุ
ของการเกิดโรคหรือความเจ็บปวยวามีอยู 2 สาเหตุ  โดยสาเหตุแรก เชื่อวาโรคหรือความเจ็บปวย
เกิดจากสิ่งเหนือธรมชาติ  เชน “ผีเฮ็ด” (ผีกระทําใหเจ็บปวย) ไดแก ไมเคารพผีปูยาตายาย  ผีเจาที่  ผี
บานผีเรือนทั้งหลาย   กฎแหงกรรม  ไสยศาสตร  พลังอํานาจเวทมนตคาถา  “เฮ็ดผิดฮีตผิดคอง”  
(ประพฤติผิดทํานองคลองธรรม)  “การขะลํา” (การประพฤติผิดในขอหาม)จึงทําใหเกิดอาการเจ็บ
ไขไดปวยตาง ๆ นานา  สาเหตุท่ีสอง เชื่อวาเกิดจากธรรมชาติและการเสียสมดุลของรางกาย ไดแก
การเสื่อมของรางกายตามอายุ พฤติกรรมกอโรค รางกายกระทบกับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงจน
รางกายปรับตัวไมทันจึงทําใหเกิดความเจ็บปวย  การประสบอุบัติเหตุ   รวมถึงสาเหตุการเจ็บปวย
ที่มาจากจิตใจ  เชน จากการสัมภาษณพอใหญจารยพรมมา  นาบุญ  (31 ธันวาคม 2548)  ไดกลาวถึง
สาเหตุของการเจ็บปวยที่เกิดจากจิตใจไววา “จิตใจเฮาบดีเฮ็ดใหบมีความสุข” (การเจ็บปวยเกิดจาก
จิตใจทําใหไมมีความสุข)  เกิดความวิตกกังวล  คิดมาก  ไมสบายใจ  จนทําใหรางกายเกิดอาการ
เจ็บปวย  

 สวนแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนมี
มูลเหตุสําคัญที่พอจะสามารถสรุปได 2 ประการ คือ 

 ประการแรก คือ การไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมีความสุขกายสบายใจ 
และแกไขความเจ็บปวยของชาวบาน ดังจะเห็นไดจากงานสูขวัญงานแตง  สูขวัญบวชพระ  สูขวัญ
ขึ้นบานใหม สูขวัญฉลองยศ สูขวัญตอนรับกลับบาน เปนตน งานสูขวัญเหลานี้ ถือวาเปนงานที่เกิด
จากเหตุที่ดี เปนงานมงคล  เพราะวางานเหลานี้จะมีญาติพี่นองเพื่อนฝูง  ที่สนิทมาแสดง               
ความปรารถนาดีและรวมอวยพรในงานมงคลนั้น ๆ ทุกคนจะรวมอกรวมใจกันจัดเตรียมงาน ซ่ึง
แสดงถึงความพรอมเพียง ความสามัคคีของชาวอีสานโดยแท และงานมงคลตาง ๆ เหลานี้ก็ตองมี
หมอสูขวัญมาเปนผูประกอบพิธีใหเทานั้น สวนงานสูขวัญประเภทงานที่เกิดจากเหตุไมดี ไดแก 
งานสูขวัญคนปวย สูขวัญคนไปทํางานนอกเมือง สูขวัญคนไปทหาร และสูขวัญประเภทเสียเคราะห 
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แตงแก บูชาโชค เสียเคราะหรอน งานสูขวัญเหลานี้จะเปนการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของผูรับ   
การสูขวัญโดยตรง และนอกจากจะเปนการแกไขความเจ็บไขไดปวย ความไมสบายใจของผูรับการ
สูขวัญยังถือไดวาเปนการดูแลสภาพจิตใจของญาติพี่นองที่มีความเปนหวงเปนใยตอผูรับการสูขวัญ
ดวย  

 ประการที่สอง คือ การไดสืบสานวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต
ของประชาชน ที่มีมาตั้งแตคร้ังโบราณดั่งเดิม เนื่องจากการสูขวัญเปนพิธีกรรมที่มีความสําคัญตอ
วิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด ถาไมมีหมอสูขวัญ ก็จะไมมีงานแตงงาน งานบวชนาค   
งานขึ้นบานใหม ความเชื่อเรื่องการเจ็บปวยตาง ๆ ก็จะไมมีใครดูแลแกไขให จะเห็นไดวา          
หมอสูขวัญเปนผูที่มีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาดอยางแทจริง ซ่ึงหมายถึง
ตองมีการสูขวัญไมมีไมได ดังจะเห็นไดจากหมอสูขวัญบางทาน เชน พอใหญสมพงศ ภูตะดา      
พอใหญเกลื่อม ช่ืนชม เปนหมอสูขวัญที่เกิดจากการรองขอเชื้อเชิญใหเปนหมอสูขวัญ เพื่อทําหนาที่
ดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนและเพื่อเปนการสืบสานวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพให
ดํารงอยูตอไป 

3.1.2 ประเภทของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
 จากแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชน 
จะเห็นไดวา การสูขวัญของชาวอีสานเปนเรื่องเกี่ยวกับขวัญหรือจิตใจ เพื่อหาทางกอใหเกิดขวัญ
หรือกําลังใจที่ดีขึ้น ชาวอีสานเห็นความสําคัญทางจิตใจมาก      ดังนั้นวิถีการดําเนินชีวิตแทบทุก
อยางจึงมักจะมีการสูขวัญควบคูกันไปเสมอ เพื่อเปนการสรางพลังทางจิต ชวยใหมีพลังใจที่เขมแข็ง       
สามารถฟนฝาภัยพิบัติตางๆได การสูขวัญจะชวยใหเกิดมงคลทําใหชีวิตดํารงอยูดวยความสุข
ราบร่ืน มีโชคลาภยิ่งขึ้นและอาจดลบันดาลใหผูที่เคราะหรายหายจากสรรพเคราะหทั้งปวงดวย
วิธีการสูขวัญและมูลเหตุของการสูขวัญสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท  คือ การสูขวัญเนื่องมาจาก
การเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต   ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต คือ การสูขวัญในวาระทีท่าํ
ใหเกิดสิริมงคล เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงของฤกษงามยามดี เปนเหตุการณที่แสดงถึงความรัก
ความสามัคคี รวมจิตรวมใจในการจัดงานพิธีสูขวัญ ซ่ึงไดแก การสูขวัญงานแตง การสูขวัญงาน
บวช การสูขวัญขึ้นบานใหม การสูขวัญฉลองตําแหนง การสูขวัญผูกเสี่ยว  การสูขวัญการกลับมา
บาน  เปนตน  การสูขวัญเหลานี้เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลยิ่ง ๆ ขึ้น 

2. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต คือ การสูขวัญเพื่อ
แกไขความเจ็บไขไดปวย ความทุกข ความไมสบายอกไมสบายใจ ใหไดรับการแกไขหรือดูแลรักษา
ใหดีขึ้น ซ่ึงการสูขวัญเนื่องมาจากกการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต ไดแก การสูขวัญคนปวย        
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การสูขวัญคนไปทํางานเมืองนอก การสูขวัญคนไปทหาร การสูขวัญคนเกิดอุบัติเหตุหรือเกิด
เหตุรายตาง ๆ ที่ทําใหเสียขวัญ การสูขวัญที่ทําเพื่อสะเดาะเคราะหใหหายจากเสนียดจัญไรตาง ๆ 
เพื่อเรียกขวัญใหขวัญนั้นมาอยูกับเนื้อกับตัว ทําใหจิตใจของผูนั้นมีความสุขสบายหายจากเคราะห
รายตาง ๆ และเพื่อใหมีกําลังที่ดีขึ้น 

3.1.3 การถายทอดองคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
จากการศึกษาถึงองคความรูของการสูขวัญ      จากหมอสูขวัญในพื้นที่ตําบล

ทาลาด   อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 14 คน การเกิดองคความรูของการสูขวัญนั้นมีแหลง  
ที่มาขององคความรูอยู 3 ประการ คือ 

1. องคความรูที่เกิดจากการถายทอดของอาจารยสูศิษย เปนองคความรูที่เกิดขึ้น
จากความสนใจที่ตองการเปนหมอสูขวัญ จึงไดไปขอฝากตัวเปนศิษยเพื่อรับการประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูทางดานการสูขวัญ ซ่ึงผูเปนอาจารยก็อาจจะมีเทคนิควิธีการถายทอดองคความรูที่
แตกตางกัน แตสวนใหญแลวการถายทอดจะกระทําโดยการใหลูกศิษยติดตามตนเองเพื่อเปนลูกมือ
คอยชวยเหลือในงานพิธีสูขวัญตางๆ โดยจะสอนตั้งแตใหรูจักจัดเตรียมเครื่องคาย(เครื่องใชไมสอย) 
ในการสูขวัญ ประเภทตาง ๆ   สอนโดยการบอกใหจดบทสูขวัญประเภทตาง ๆ   การทองบทสูขวัญ
ใหฟงแลวใหศิษยทองตาม หากศิษยมีความใฝดีมีความตั้งใจจริงก็จะสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  

2. องคความรูที่เกิดจากการศึกษาดวยตนเอง เปนองคความรูที่หมอสูขวัญไดจาก
การศึกษาจากตําราและหนังสือที่เกี่ยวกับการสูขวัญ บทสวดมนต มนตพิธีตาง ๆ รวมทั้งหนังสือที่
เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมของชาวอีสานซึ่งตําราและหนังสือเหลานั้น ไดแก ตําราพรหมชาติ 
หนังสือสูขวัญประเภทตาง ๆ หนังสือฮีตสิบสอง – คลองสิบสี่ หนังสือมูลมังดั่งเดิมอีสาน หนังสือ
มรดกอีสาน  หนังสือคติชาวบานอีสาน  หนังสือภูมิปญญาอีสาน หนังสือสวดมนต  เปนตน ซ่ึงหมอ 
สูขวัญมักจะหาเวลาวางจากการทํางานหรือวางจากภารกิจประจําวันมาทบทวนบทสูขวัญเพื่อใหจํา
ไดแมนยํายิ่งขึ้น   แตบางครั้งเพื่อปองกันการหลงลืมบทสูขวัญ หมอสูขวัญก็มักจะเปดตําราอานบท
สูขวัญในงานพิธีจริงนั้นเลย 

3. องคความรูที่เกิดจากประสบการณ เปนองคความรูที่เกิดจากความสนใจของ
หมอสูขวัญตั้งแตกอนที่จะเปนหมอสูขวัญจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนความรูจากการศึกษาหาความรูใน
สถานการณตาง ๆ เชน การไดติดตามดูวิธีการสูขวัญจากหมอสูขวัญคนอื่น ความรูจากครูพักรักจํา 
ความรูจากการศึกษาเปรียบเทียบการสูขวัญของหมอสูขวัญคนอื่น ความรูจากการปรุงแตงการอาน
ทํานองบทสูขวัญ 

4. สูขวัญใหนาฟง ความรูจากการกลาวบทสูขวัญใหครอบคลุมไมตกหลน       
ซ่ึงเปนการเพิ่มพูนประสบการณใหมีมากขึ้นเรื่อย ๆ จนเกิดความชํานาญ 
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  จากแหลงที่มาที่ทําใหเกิดองคความรูของการสูขวัญ สามารถบอกไดวาหมอสูขวัญ
บางคนจะมแีหลงที่มาขององคความรูไดทัง้ 3 ประการ คือ องคความรูที่เกิดจากการถายทอดของ
อาจารยสูศิษย การศึกษาดวยตนเอง และเกิดจากประสบการณ แตหมอสูขวัญทุกคนจะมแีหลงทีม่า
ขององคความรูอยางนอย 2 ประการ คือ องคความรูที่เกิดจากการศึกษาดวยตนเองและจาก
ประสบการณ สวนมูลเหตุทีม่าเปนหมอสูขวัญนั้นมีอยู 2 ประการ คือ ประการแรกเปนความสนใจ
และตั้งใจที่จะเปนหมอสูขวญัของตัวหมอสูขวัญเอง ดังที่  พอใหญจารยพรมมา  นาบุญ   กลาววา   
“ตนเองมีความสนใจศาสตรของการสูขวัญตั้งแตยังหนุม  หลังจากที่ลาสิกขาจากการเปนพระแลว   
ไดไปฝากตวัเปนศิษยเรียนวชิาการสูขวัญจากพอใหญจารยพวน  และหาประสบการณการสูขวัญ
เร่ือยมาจนอาย ุ 50 ป  จึงไดทําการสูขวัญใหกับผูอ่ืน” (จากการสัมภาษณ  มกราคม 2549)  สวน
ประการที่สอง เกิดจากการที่ชาวบานมีความเหน็พรองตองกันวาเปนบุคคลที่มีเหมาะสม จึงไดรอง
ขอเชื้อเชิญใหเปนหมอสูขวญั เชน  พอใหญนวน  นามพนัเมือง   พอใหญสมพงษ  ภูตะดา    และพอ
ใหญเกลื่อม  ชื่นชม  ที่ชาวบานสวนใหญเห็นพรองตองกันวาเปนผูประพฤติดี  มีความรู  อยูใน
ศีลธรรม  จึงเชิญใหเปนหมอสูขวัญประจาํหมูบาน (จากการสัมภาษณ มกราคม 2549)  ซ่ึงประการ
ที่สองนี้ไดแสดงถึงความจําเปนที่จะตองมหีมอสูขวัญ เนื่องจากถาไมมีหมอสูขวัญมาทําพิธีในงาน
แตง งานบวช งานขึ้นบานใหม งานสําคญัเหลานี้ก็จะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย และหากจะไปเชญิ
หมอสูขวัญจากหมูบานอืน่มาทําพิธีสูขวัญใหบางครั้งก็อาจจะเกิดความยุงยากไมสะดวก  หรือหมอ
สูขวัญก็อาจจะรับงานไวมากพอแลว จึงเปนการไมสะดวกทีจ่ะมาทําพิธีสูขวัญใหเชนกัน ดังนัน้ 
ชาวบานจึงเหน็ถึงความสําคัญที่จะตองมีหมอสูขวัญประจาํหมูบาน    และถึงแมวาผูทีจ่ะมาเปนหมอ 
สูขวัญจะมีความรูความชํานาญในการกลาวบทสูขวัญ รูระเบียบขั้นตอนทุกขั้นทุกตอนเปนอยางดี ก็
ยังไมสามารถเปนผูนําในการทําพิธีสูขวัญได จนกวาจะมีอายุได 50 ปขึ้นไป เนื่องจากโบราณจารย
ไดสอนไววา หมอสูขวัญคนใดเปนผูทําพิธีสูขวัญตอนที่อายุยังไมถึง 50 ป อายุจะสั้น หรือไมก็จะทาํ
ใหสติไมดี  สวนผูหญิงก็ไมสามารถเปนหมอสูขวัญได เพราะวาจะทําใหกลายเปนปอบ                   
ซ่ึงคุณลักษณะของหมอสูขวัญที่ดี ไดแก 

1. เคยบวชเรียนมากอน ถาเปนถึงขั้นระดับ “จารย” ไดยิ่งดี 
2. มีความประพฤติดีอยูในศีลในธรรม 
3. เปนคนที่มีจิตใจที่ดี  มีความเมตตา 
4. เปนผูที่ชอบเหลือหรือมีสวนรวมในงานสําคัญตาง ๆ ของหมูบาน 
5. เปนผูที่มีสุขภาพดี ความจําดี ไมหลงลืม 
6. เปนผูที่มีเสียงดี เวลาที่กลาวบทสูขวัญจะไพเราะนาฟง 
7. มีความสามารถที่จะกลาวบทสูขวัญไดครอบคลุมทุกกรณี 
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8. ถาเปนหมอมอหรือหมอดูดวยจะดีมาก เพราะการสูขวญับางประเภทตอง
ดูฤกษยาม 

9. มีความสามารถในการสูขวัญประเภทตาง ๆ ไดหลายประเภท 
 

3.2 วิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนโดยหมอสูขวัญนั้น มีองคประกอบที่สําคัญ 3  

องคประกอบ  คือ  
 3.2.1  รูปแบบของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

จากการศึกษาถึงรูปแบบวิธีการของการดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานภาค
อีสาน สามารถจัดประเภทของหมอพื้นบานภาคอีสาน ตามวิธีการดูแลรักษาสุขภาพได 3 ประเภท 
ดังนี้ 

1. การดูแลรักษาสุขภาพที่ใชพธีิกรรม ไดแก หมอสูขวัญ หมอธรรม เฒาจ้ํา หมอ
มอหรือหมอด ู

2. การดูแลรักษาสุขภาพที่ไมใชพิธีกรรม  ไดแก  หมอสมุนไพร  หมอตําแย   
หมอจับเสน 

3. การดูแลรักษาสุขภาพแบบผสมผสาน  ไดแก   หมอมนตหรือหมอเปา     หมอ
น้ํามันหรือหมอกระดูก      

 จากการจัดประเภทของหมอพื้นบานภาคอีสานตามวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ สรุป
ไดวา การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ เปนการดูแลรักษาสุขภาพที่ใชพิธีกรรม ซ่ึงมี
พื้นฐานที่มาจากความเชื่อทางดานวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต กับความเชื่อในเรื่องของ               
การเจ็บปวย โดยไดแบงตามเหตุที่ตองมีการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน ซ่ึง
แบงได 2 ประเภท  คือ  การสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต   ซ่ึงสามารถ
อธิบายได ดังนี้ 
  1. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวติ เปนความเชื่อของชาวอีสาน
ที่วาการจะจัดพิธีสูขวัญในงานมงคลใด ๆ ก็ตามส่ิงแรกที่จะตองใหความสําคัญก็คือ ฤกษยามเพื่อ
ความเปนสิริมงคลของตัวผูรับการสูขวัญและญาติพี่นองโดยไดมีแบบแผนประพฤติปฏิบัติมาตั้งแต
คร้ังโบราณ ซ่ึงกลาวไดดังนี้ 

 การสูขวัญงานแตง งานบวช งานขึ้นบานใหม มักนิยมจัดในชวงเดือน 4 (มีนาคม) 
เดือน 6 (พฤษภาคม) ซ่ึงเปนเดือนคู สวนเดือน 8 (กรกฎาคม) ก็จัดไดแตตองรีบจัดกอนวัน
เขาพรรษา 
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 การสูขวัญงานฉลองตําแหนง จัดไดทุกเดือนแตใหดูฤกษยามของชวงเวลาและ
วันที่เปนมงคล 

 การสูขวัญในงานเหลานี้จะมีเครื่องใชไมสอย ที่มีลักษณะคลายกัน เครื่องประกอบ
พิธีกรรมการสูขวัญที่สําคัญ  คือ  บายศรีหรือพาขวัญ ซ่ึงเปนเครื่องประกอบในพิธีทําขวัญ เนื่องจาก
พิธีสูขวัญ  จะมีขาว  ขนม  ขาวตม  เปนเครื่องประกอบอันสําคัญ    พาขวัญหรือขันบายศรี   กอนทํา
พิธีสูขวัญตองมีการจัดพาขวัญหรือขันบายศรี 

 พาขวัญหรือขันบายศรี หมายถึง ภาชนะใสเครื่องบูชาในการเรียกขวัญ เครื่อง
ประกอบนี้จะทําจากพานหรือขันแลวตกแตงใหสวยงามโดยทําดวยใบไม เชน ใบตองกลวย โดย
นํามาพับเปนกรวยหรือพับเปนจีบ เปนมุมแหลมแลวเย็บซอนกันอยางสวยงาม อาจจัดเปนบายศรี
ชนิด 3 ช้ัน 5 ช้ัน หรือ 7 ช้ัน แลวแตความเหมาะสมและความตองการของผูจัดพิธี บายศรีแตละชั้น
จะมีพานรองรับโดยชั้นลางมีขนาดใหญและชั้นถัดไปมีขนาดใหญ เล็ก ลดหล่ันกันตามลําดับ แตละ
ช้ันประกอบดวยดอกไมอยางสวยงาม ชั้นสูงสุดมีฝายผูกแขน และเทียนเวียนหัว(เทียนที่มีความยาว
วัดรอบศีรษะของผูรับการสูขวัญ) ภายในบายศรีจะมีเครื่องขวัญ เชน เมี่ยง หมาก ขาวเปลือก 
ขาวสาร กลวย ออย ขาวตมมัด ไก ไขตม เนื้อ ปลา ขาวเหนียวนึ่ง นอกจากนี้มีเครื่องประกอบซึง่เปน
เครื่องแตงตัวของผูเปนเจาของขวัญ เรียกวา พาเสื้อพาผา ตั้งไวขางขันบายศรี และเครื่องคาย (เครื่อง
บูชา) ของหมอสูขวัญผูทําพิธีตั้งไวขางขันบายศรีดวย 

 การสูขวัญเปนพิธีเชิญหรือเรียกขวัญ เพ่ือเปนสิริมงคลแกผูรับการสูขวัญซึ่งเปน
พิธีกรรม สําคัญของชีวิต มักทําการสูขวัญเพื่อใหมีความสุขความเจริญกาวหนาหรือใหพบแตส่ิงที่ดี
งามยิ่ง ๆ ขึ้น 

2.  การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต   เปนความเชื่อของ     
ชาวอีสานเกี่ยวกับการเจ็บปวย   ความไมสบายอกไมสบายใจ   การสูขวัญเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถ
ชวยแกไขเหตุดังกลาวได ซ่ึงการสูขวัญในรูปแบบนี้ก็มีการดูฤกษยามเชนกัน  โดยอธิบายไดดังนี้ 

        การสูขวัญคนปวย   เปนการสูขวัญใหกับคนปวยที่มีสาเหตุจากเหตุการณตาง ๆ  
เชน  อุบตัิเหตุ   หรือคนปวยที่มีอาการอื่น ๆ เชน  อาการกินไมไดนอนไมหลับ  รูสึกไมสบายเนื้อไม
สบายตัว   อาการซูบผอมไมมีแรง   แนนหนาอกหายใจไมอ่ิม  และอาการไขเร้ือรัง  เปนตน  โดยจะ
ทําการสูขวัญคนปวยที่บานในวันอังคาร   ซ่ึงชาวอีสานถือวาเปนวันแข็ง (การสูขวัญในวันองัคารนี้
จะไดผลดี)  หรือวันอื่นแลวแตความสะดวกและสูขวัญคนปวยไดตั้งแตเวลาหลังเที่ยงวันเปนตนไป
โดย มากมักสูขวัญคนปวยในตอนเย็นเพราะวางเวนจากภารกิจประจําวันญาติพี่นองมีความสะดวก
ที่จะมารวมงาน 
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         การสูขวัญประเภทเสียเคราะห เปนการสูขวัญใหผูที่กําลังมีเคราะห  ซ่ึงจะรูไดจาก
ความรูสึกของตัวเองวากําลังมีเคราะหหรือรูไดจากการทํานายทายทักของหมอมอหรือหมอดู โดย
จะทําการสูขวัญประเภทเสียเคราะหในวันอังคารเชนกัน ซ่ึงชาวอีสานถือวาเปนวันแข็ง ส่ิงอัปมงคล
จะไมมารังควาญและจะสูขวัญไดตั้งแตเวลาหลังเที่ยงวันเปนตนไป 

 การสูขวัญประเภทแตงแก บูชาโชค จะเปนการสูขวัญตอเนื่องจากการสูขวัญ
ประเภทเสียเคราะห กลาวคือเมื่อสูขวัญประเภทเสียเคราะห เพื่อแกไขสิ่งไมดีที่เกิดขึ้นหรือเพื่อให
เกิดความสบายใจแลว ก็จะสูขวัญประเภทแตงแก เพื่อใหความทุกขความไมสบายใจหายไปอยาง
ส้ินเชิง และเพื่อใหรับโชคลาภความเปนสิริมงคลขึ้นมาแทน จากนั้นจึงสูขวัญประเภทบูชาโชค ซ่ึง
หมายความวาเมื่อไดรับโชคลาภจากการสูขวัญประเภทแตงแกแลวก็จะสูขวัญประเภทบูชาโชค
เพื่อใหไดรับโชคลาภและความเปนสิริมงคลยิ่ง ๆ ข้ึนเปนทวีคูณ การสูขวัญประเภทแตงแก และ
บูชาโชค ก็มักจะทําพิธีในวันอังคารเชนกัน แตเนื่องจากความเชื่อของชาวอีสาน ก็จะมีการสูขวัญ
ประเภทแตงแกและบูชาโชคไปพรอมในเวลาเดียวกัน โดยจะทําในชวงเดือน 6 (พฤษภาคม) ของ
ทุกป เพื่อใหเกิดความสบายใจ แกไขสิ่งไมดีตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล มีความสุข มีโชค
ลาภยิ่ง ๆ ขึ้น โดยไมจําเปนตองมีการสูขวัญประเภทเสียเคราะหก็ได 

 การสูขวัญประเภทเสียเคราะหรอน เปนการสูขวัญหรือการเรียกขวัญประเภทหนึ่ง
ที่ทําหลังจากเกิดเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งจนทําใหมีผูเสียขวัญ ตกใจ รูสึกไมสบายใจ เปน
เหตุการณปจจุบันทันดวน เกิดขึ้นสด ๆ รอน ๆ ซ่ึงสามารถทําไดทันทีหลังจากที่ประสบพบเจอ
เหตุการณไมดีเหลานั้น ตัวอยางของเหตุการณที่มีการสูขวัญประเภทเสียเคราะหรอน ไดแก 

1. กิ้งกาวิ่งขึ้นตัว 
2. งูเล้ือยเขาบาน 
3. จิ้งจกตกลงมาตายตอหนา 
4. นกแสกรองทักตอนกลางวัน 
5. หมาหอนตอนกลางวัน 
6. หมอขาวคว่ํา 
7. หมาเยี่ยวใส 
8. หอยจับขา 
9. นึ่งขาวเปนสีแดง 
10. รุงกินน้ําในตุม 
11. นกบินตกลงมาตายตอหนา 
12. แกวน้ําแตกคามือ 
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13. ฟาผาตนไมใกลบานหรือในที่ดินของตน 
14. เหตุการณอ่ืน ๆ ที่ทําใหรูสึกเสียขวัญ หรือเกิดความไมสบายใจ 

 สําหรับเครื่องใชไมสอยของการสูขวัญในรูปแบบของการดูแลรักษาสุขภาพทาง
จิตเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิตจะมีลักษณะแตกตางจากรูปแบบของการดูแลรักษา
สุขภาพทางจิตเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต  คือ 

 การสูขวัญคนปวย  คนเกิดอุบัติเหตุ  การสูขวัญประเภทเสียเคราะห แตงแก บูชา
โชค จะมีลักษณะคลายกันโดยไดจัดเครื่องสักการะไว ดังนี้ 

1. เทียนฮอบหัว(เทียนวัดรอบศีรษะ)   1 เลม 
2. เทียนยาว 1 ศอก     1 เลม 
3. เทียนยาว 1 คืบ     1 เลม 
4. เทียนยาวคาใจมือ (จากปลายนิ้วถึงกลางฝามือ)  1 เลม 
5. เทียนยาวคาคิง (เทียนยาวจากเอวถึงคอ)  1 เลม 
6. จีบหมาก (เมี่ยง)     เทาอายุ 
7. ขาวดํา ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวตอกแตก ดอกไม น้ําสมปอย เศวตฉัตร ทุงชัย

โทง 4 แจ 9 หอง ยาวแจละ 1 ศอก 1 โทง รูปแฮง 1 รูป รูปคน 1 รูป หลักโทงยาว 1 ศอก 9 หลัก ปก 
9 หลัก หลักฝายแดง 2 หลัก ฝายดํา 2 หลัก ฝายขาว 2 หลัก ฝายเหลือง 2 หลัก ดอกฝาย 1 หลัก ดาย
สายสิญจนออมโทงยาว 1 วา 1 เสน เสนผม 1 เสน ตัดเล็กมือใสดวยนิ้วละ 1 ช้ิน และเศษเสื้อผาของ
ผูรับการสูขวัญ 

 สวนการเสียเคราะหรอน จะมีเครื่องประกอบในพิธีกรรมนอยกวา คือ จะมีเพียง
ขาวดํา ขาวเหลือง ขาวขาว อยางละ 1 ปน เทียนอีก 1 เลม จัดใสไวในกระทงหนาวัว (กระทงรูป 3 
เหล่ียม) และมีขันธ  5  ซ่ึงจะมีดอกไมสีขาว  5  คู  และเทียนขาวอีก  5  คู 

3.2.2 หนาที่ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
จากแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพจิตประชาชน หมอสูขวัญมี

แนวความคิดวาไดมีโอกาสชวยเหลือมนุษยใหหายจากความทุกข ความไมสบายใจ ความเจ็บไขได
ปวยตาง ๆ และมีโอกาสไดสืบสานวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน แตสําหรับ
หนาที่ในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต    ผูวิจัยมุงที่จะอธิบายถึงหนาที่ของพิธีกรรมการสูขวัญและ
หนาที่ของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน ดังนี้ 

1. หนาที่ของพิธีกรรมการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน 
การสูขวัญเปนพิธีกรรมอยางหนึ่งของชาวอีสาน ที่เปนวัฒนธรรมที่ เกิดจาก        

ภูมิปญญาของชาวอีสานที่สรางขึ้นเพื่อเปนสัญลักษณที่ใชในการดูแลจิตใจ เมื่อไดประกอบพิธี      
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สูขวัญไปแลว  ผูรับการสูขวัญจะมีความสบายใจ  มีความหวัง  มีพลังในชีวิต หายจากการเจ็บปวย  
เพราะเชื่อมั่นวาพิธีกรรมการสูขวัญจะนําไปสูผลที่ไดคาดหวังไว 

พิธีกรรมการสูขวัญเปนวิธีการที่มีจุดประสงคในการเพิ่มความเปนสิริมงคลใหเกิด
ความรวมเย็นเปนสุขในการดําเนินชีวิต และแกไขเยียวยาอาการเจ็บไขไดปวยทั้งทางกายและทางใจ 
เพราะชีวิตของคนเราประกอบดวยกายและใจ เมื่อกายปวยจิตใจก็ออนแอ เศราหมอง ขณะเดียวกัน
เมื่อใจออนแอเศราหมอง กายก็ปวยไปดวย 

พิธีกรรมการสูขวัญนอกจากเนนในเรื่องของจิตใจแลว ยังเนนเรื่องของสัญลักษณ 
หรือส่ิงที่ใชแทนคาอีกสิ่งหนึ่ง ดังจะเห็นไดจากขาวของเครื่องใชในการประกอบพิธีการสูขวัญ ซ่ึง
แสดงถึงความหมายที่บอกผานใหเกิดคุณคาทางจิตใจ โดยจะเห็นไดจากเครื่องประกอบพิธีกรรม 
การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต 

 1. เครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต ซ่ึง
จะมีการจัดเตรียมไวอยางพรอมเพียง และตกแตงดวยความสวยงาม โดยมีความหมายตามตัวอยาง  
เชน  

1) บายศรี     โดยจะจัดใสพานหรือขัน เปนภาชนะใสเครื่องบูชาในการ
สูขวัญหรือเรียกขวัญ การใชพานและขันในการใสเครื่องบูชาเปนการใหความสําคัญกับภาชนะที่ใส
เครื่องบูชา เพราะพานหรือขันที่ใชในพธีิสูขวัญจะตองเก็บไวอยางดีไมเอามาใชในชีวิตประจําวัน
ทั่วไป  การจัดตกแตงบายศรีดวยความสวยงาม แสดงถึงความเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งปวงที่จะ
ปกปองคุมครองผูรับการสูขวัญ   การจัดชั้นของบายศรี เปน 3 ช้ัน 5 ชั้น 7 ชั้น แสดงถึงการให
ความสําคัญของผูรับการสูขวัญ หรือความสําคัญของงานนั้น ถาหากบายศรียิ่งมีหลายชั้นจะบงบอก
ถึงความสําคัญของงานมากขึ้นเทานั้น แตปจจุบันมักจัดตามสภาพเศรษฐกิจหรือจัดแลวแต       
ความเหมาะสม 

2) เครื่องขวัญ เชน เมี่ยง หมาก ขาวเปลือก ขาวสาร กลวย ออย ขาวตม
มัด ไก ไขตม เนื้อ ปลา เปนตน เครื่องขวัญเหลานี้ จัดเพื่อเปนเครื่องบรรณาการแดส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้ง
ปวงที่จะมาปกปองคุมครองผูรับการสูขวัญ และจะสงผลยอนกลับใหเกิดความอุดมสมบูรณ 

3) เครื่องสักการะ ไดแก ดอกไม ธูป เทียน เปนสิ่งของที่ใชแสดงถึง
ความเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวง 

4) ฝายผูกแขน  (สายสิญจนผูกแขน) เปนของมงคลไดจากการทํา
พิธีกรรมเมื่อผูกแขนกับผูใดแลวจะเกิดสิริมงคลขึ้นในชีวิต 
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2. เครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต 
เปนการเตรียมเครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญในการดูแลรักษาอาการเจ็บไขไดปวยตาง ๆ โดยมี
ความหมายตามตัวอยาง  เชน 

1)   กระทง 9 หอง และกระทงหนาวัว เปนกระทงที่ใชใสเครื่องเซนไหวผี
เจาที่ที่ทําใหเกิดการเจ็บปวย 

2)   เครื่องเซนไหวตาง ๆ เชน ขาวดํา ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวตอกแตก 
ดอกไม เนื้อยาง ปลายาง ปลารา ผลไม เปนเครื่องเซนไหวใหเปนอาหารแกผีเจาที่เพื่อใหเกิด    
ความพึงพอใจ 

3)  รูปคน ใชเปนสัญลักษณแทนตัวของผูรับการสูขวัญ เปนการถายเทสิ่ง
อัปมงคลใหกับรูปคน  ตัวผูรับการสูขวัญจะไดหายการเจ็บปวย เพราะสิ่งอัปมงคลถูกถายเทไปแลว 
   จากตัวอยางของเครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิด
เหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต จะเห็นไดวาอุปกรณทุกชิ้นมีความหมายมีความสําคัญและเปน
สัญลักษณที่ใชแทนสิ่งของอีกอยางหนึ่งได นอกจากเครื่องใชไมสอยหรืออุปกรณการประกอบพิธี
กรรมการสูขวัญที่เปนสัญลักษณและมีความหมายแลว   ยังตองมีบทสูขวัญ หรือบทสูตรขวัญ เพราะ
พิธีกรรมจะตองกลาวเรียกอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือผีเจาที่มารวมรับรู รับฟง ในความปรารถนาของ
ผูรับการสูขวัญเพื่อจะไดดลบันดาลความสุขสมหวังหรือหายจากการเจ็บไขไดปวยและเพื่อใหเกิด
สิริมงคลในชีวิตเกิดความสบายใจ   คลายความกังวล   และหายจากการเจ็บปวย 
   2.  หนาที่ของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน 

  หมอสูขวัญเปนหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทหนึ่ง  อาจมีช่ือเรียกได
หลายชื่อตามสวนตาง ๆ ของภาคอีสาน เชน หมอขวัญ หรือหมอสูตรขวัญ หรือหมอสูดขวัญ และ
หมอพราหม หรือพราหม หมอสูขวัญเปนผูที่ทําหนาที่เปนผูนําในการประกอบพิธีการสูขวัญในงาน
สําคัญตาง ๆ ไดแก สูขวัญงานแตง สูขวัญงานบวช สูขวัญขึ้นบานใหม สูขวัญฉลองตําแหนง หรือ
งานสูขวัญประเภทเสียเคราะห แตงแก บูชาโชค การสูขวัญคนปวย การสูขวัญคนเกิดอุบัติเหตุ เปน
ตน ซ่ึงงานสําคัญตาง ๆ เหลานี้จะขาดหมอสูขวัญซ่ึงเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมไมไดเลย   
นอกจากหมอสูขวัญจะเปนผูนําในการประกอบพิธีสูขวัญประเภทตาง ๆ แลว หมอสูขวัญยังเปน
สัญลักษณของคนดี โดยสังเกตไดจากหมอสูขวัญจะเปนผูประพฤติตนอยูในศีลในธรรม ไมกินเหลา
ไมสูบบุหร่ี ดังที่  พอใหญจารยบุญศรี  ปกการะนัง   ที่ชาวบานหมูที่ 7 บานลุงประดู   ไดเลาใหฟง
วา พอใหญจารยบุญศรี  เปนหมอสูขวัญที่ประพฤติดี  อยูในศีลธรรม  ไมของเกี่ยวกับอบายมุข  เมื่อ
ไปทําพิธีสูขวัญใหกับผูใดแลวนั้น  จะรูสึกถึงความสะอาดบริสุทธิ์ในตัวของ หมอสูขวัญทําใหเกิด
ความรูสึกเล่ือมใส   ศรัทธามากยิ่งขึ้น  (จากการสัมภาษณ  มกราคม 2549)  เวลาชาวบานมีปญหา
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ตาง ๆ ที่ตองการความชวยเหลือ ก็มักจะมาปรึกษาหมอสูขวัญ หมอสูขวัญจะใหแนวคิด แนวปฏิบัติ
ที่ดีเสมอ นอกจากนั้นหมอสูขวัญยังทําหนาที่เปนปราชญของหมูบาน เนื่องจากหมอสูขวัญทุกคน
เคยบวชเรียนมากอน   ดังนั้นการรูหนังสือหรือหลักในทางธรรมยอมมีมากกวาคนอ่ืน   ประกอบกับ 
หมอสูขวัญยังตองหมั่นทองตํารับตําราตาง ๆ จึงทําใหมีความรูเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
                          3.2.3.  กระบวนการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

                         กระบวนการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญเปนพิธีเชิญ
หรือเรียกขวัญเพื่อ เปนสิริมงคลกับผูรับการสูขวัญ เปนการใหกําลังใจ  คลายความวิตกกังวลและ
แสดงความปรารถนาดีใหกับผูปวยเพื่อใหมีจิตใจที่เขมแข็งหายจากอาการเจ็บปวย  การสูขวัญจะมี
กระบวนการ หรือข้ันตอนที่มีลักษณะคลาย ๆ กัน  ขึ้นอยูกับวาเปนการสูขวัญที่มีมูลเหตุเนื่องมาจาก
ในสิ่งที่ดีหรือไมดี   โดยทั่ว  ๆ  ไป  อาจทําได  2 วิ ธี   แลวแตความเชื่อ   ความศรัทธา  หรือ               
ความประสงคของผูจัด   โดยวิธีแรก  เปนการจัดใหมีการสูขวัญตามพิธีที่เคยปฏิบัติมา  วิธีนี้เมื่อจัด
พาขวัญหรือเครื่องขวัญเสร็จก็ทําพิธีสูขวัญในคราวเดียว   สวนวิธีท่ีสอง   จะจัดใหมีพิธีทางศาสนา
กอนแลวจึงทําพิธีบายศรีสูขวัญ  คือ นิมนตพระสงฆอยางนอย 5 รูป อาจเปน 7 รูป หรือ 9 รูป มา
เจริญพระพุทธมนต โดยตั้งบาตรหรือหมอน้ํามนต มีดายสายสิญจนวงรอบพิธี มีการไหวพระ รับศีล 
พระสงฆเจริญพระพุทธมนตโดย มีการถวายภัตตาหารเชาหรือเพล ถวายเครื่องไทยทาน และรับพร
จากพระสงฆ เสร็จแลวพระสงฆสวดไชยมงคลคาถาพรอมประน้ําพระพุทธมนต เมื่อเสร็จพิธีทาง
พุทธศาสนาแลว จึงทําพิธีบายศรีสูขวัญ    

 จากการศึกษาขางตนผูวิจยัจงึไดสรุปขั้นตอนของการสูขวัญออกเปน 3 ขั้นตอน  
ดังนี ้

1. ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ   เปนเรื่องของการเตรียมความพรอมในการจัดงานพิธี
สูขวัญโดยเริ่มตั้งแตการหาฤกษยามโดยทางผูจัดงานจะไปหาฤกษยามจากหมอมอประจําหมูบาน  
เมื่อไดฤกษยามมาแลวจึงเปนการจัดเตรียมขาวของเครื่องใชตาง ๆ ตามประเภทของงานสูขวัญ     
การเตรียมอาหารเลี้ยงแขก   การเชิญหมอสูขวัญมาเปนผูทําพิธีสูขวัญ   การเชิญแขกผูรวมงาน    
การจัดเตรียมสถานที่และการนิมนตพระสงฆมาทําพิธีทางศาสนา (ขึ้นอยูประเภทของการสูขวัญ) 
เปนตน 

2. ขั้นตอนพิธีสูขวัญ   เปนชวงวันเวลาในการจัดงานพิธีสูขวัญ  โดยเริ่มจาก
พระสงฆทําพิธีทางศาสนา (ขึ้นอยูประเภทของการสูขวัญ)  แลวจึงตอดวยพิธีสูขวัญโดยหมอสูขวัญ
ผูมีความรูความชํานาญในทางเรียกขวัญ   โดยใหผูรับการสูขวัญหรือเจาของขวัญนั่งพับเพียบใกล
ขันบายศรี โดยหันหนาเขาสูขันบายศรี และถาทําพิธีสูขวัญวันใด ก็จัดใหหันหนาไปทางทิศราศรี
ประจําหรือทิศใจเปนของวันนั้น เชน  วันอาทิตย ทิศอุดร วันจันทร ทิศหรดี วันอังคาร ทิศอีสาน วัน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 92

พุธ ทิศบูรพา วันพฤหัสบดี ทิศอาคเนย วันศุกร ทิศพายัพ วันเสาร ทิศทักษิณ และหามมิใหผูรับ   
การสูขวัญหันหนาไปสูทิศราหูประจําวันหรือทิศใจตายของวันนั้น คือ วันอาทิตย ทิศทักษิณ วัน
จันทร ทิศอีสาน วันอังคาร ทิศหรดี วันพุธ ทิศปจจิม วันพฤหัสบดี ทิศพายัพ วันศุกร ทิศอาคเนย 
และวันเสาร ทิศอุดร คือ ตรงกันขามกับทิศใจเปนนั้นเอง เมื่อผูรับการสูขวัญนั่งหันหนาไปทางทิศ
ใจเปนที่เรียบรอยแลว ใหตั้งจิตอธิษฐาน ขอใหมีความสุข ความเจริญ ผูสวดนั่งพับเพียบตรงกันขาม
กับผูรับการสูขวัญ หากมีพระสงฆอยู ณ บริเวณที่ทําการสูขวัญก็กราบคารวะขอโอวาสทานกอน จึง
เร่ิมพิธีโดยผูสวดทําการจุดเทียนเวียนหัว เสร็จแลวผูสวดนั่งพับเพียบประนมมือ จับดายสายสิญจน 
ซ่ึงวงรอบผูรับการสูขวัญ แลวผูสวดกลาวอัญเชิญเทวดาอารักษใหลงมาฟง และเปนสักขีพยานใน
พิธีดวยความเคารพ       และขอใหดลบันดาลใหเจาของขวัญประสบแตความสุขความเจริญหรือหาย
จากเคราะหกรรมและอาการเจ็บปวยตาง ๆ  ในระหวางนี้ผูรับการสูขวัญและแขกผูรวมงานจะตอง
ตั้งใจและทําจิตใจใหสงบจดจอในพีธีกรรมการสูขวัญเพื่อเปนการเริ่มตนใหไดผลตามที่ตั้งใจไว   

 ลําดับตอไปหมอสูขวัญจึงทองนโมฯ 3 จบ วาไตรสรณคมน แสดงตนถึงพระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาพุทธัง สรณัง คัจฉามิ ฯลฯ ไปจนถึง ตะติยัมป พุทธัง 
สรณัง คัจฉามิ ฯลฯ และสวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ คือ อิติปโส ภควา ฯลฯ สวาก
ขาโต ฯลฯ สุปฏิปนโน ฯลฯ จนจบ 

 เมื่อหมอสูขวัญสวดขอความขางตนจบแลว หมอสูขวัญจึงกลาวคําเชิญขวัญของ
ผูรับการสูขวัญกอนเพื่อเปนสิริมงคลแกผูรับการสูขวัญและแขกผูรวมงาน    หลังจากนั้นหมอสูขวัญ
จะกลาวคําสูขวัญตามวัตถุประสงคของการจัดงานสูขวัญหรือตามประเภทของงานสูขวัญ       
ในชวงที่หมอสูขวัญกําลังกลาวคําสูขวัญ  ตัวผูรับการสูขวัญและแขกผูรวมงานจะตองตั้งจิตใหแนว
แน และตองมีสมาธิในการรับฟงคําสวดขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อดลบันดาลใหประสบกับ     
ความสมหวังตามที่ไดตั้งใจไว    เมื่อหมอสูขวัญกลาวคําสูขวัญเสร็จเรียบรอยแลวตามประเพณีของ 
ชาวอีสานจะตองมีพิธี“มิดฟาย” ซ่ึงหมอสูขวัญจะเปนผูทําพิธีใหโดยลุกขึ้นจากทานั่งพับเพียบ
มานั้งคุกเขา  จับจอกน้ําอบน้ําหอมพรอมกับดอกไมซ่ึงบูชาในพานบายศรีนั้นขึ้นมา  แลวจึงวาบท
มิดฟาย  เอาดอกไมมาจุมลงในขันหรือจอกที่ใสน้ํามิดฟาย     บางแหงบางงานก็ใชน้ําสุราเหลาขาว
เปนน้ํามิดฟายแทนโดยหมอสูขวัญจะรดใสศีรษะใหกับผูรับการสูขวัญและผูที่อยูในงานสูขวัญ  เมือ่
ทําการมิดฟายแลว ขั้นตอนสุดทายคือการผูกแขน   โดยหมอสูขวัญจะใชฝายผูกแขนที่เตรียมไวซ่ึง
อยูที่พานบายศรีมาผูกแขนใหกับผูรับการสูขวัญ และผูรวมงานจนครบทุกคนเปนอันเสร็จพิธี 
  จากพิธีสูขวัญดังกลาวนับตั้งแต  การสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย  การกลาวคําเชิญ
ขวัญ  การกลาวคําสูขวัญ   การทําพิธีมิดฟายและการทําพิธีผูกแขน   ผูรับการสูขวัญและแขก
ผูรวมงานจะตองมีสมาธิและตั้งจิตมั่นในระหวางการทําพิธีสูขวัญเพื่อใหเกิดอานิสงฆในการสูขวัญ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 93

ครั้งนี้   ซ่ึงอานิสงฆดังกลาวไมไดเกิดจากการสวดขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดลบันดาลใหประสบ
ความสําเร็จตามความปรารถนาแต เพียงอยางเดียวเทานั้น   แตยัง เกิดจากคําอวยพรและ                
ความปรารถนาดีจากญาติมิตร และแขกผูรวมงานที่มาแสดงความยินดีหรือความหวงใยใหกับผูรับ
การสูขวญั 

3. ขั้นตอนหลังพิธีสูขวัญ   เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูรวมพิธีสูขวัญไดรวม
อวยพรใหกับผูรับการสูขวัญ   หลังจากนั้นจะเปนการสังสรรคระหวางญาติ  มิตร  เพื่อนฝูงหรือเปน
การเลี้ยงอาหารแขกผูมารวมงาน ในวาระนี้ผูคนที่มารวมงานจะถือโอกาส  ทักทาย  พูดคุย  
สอบถามถึงสารทุกขสุกดิบตาง ๆ  เนื่องจากไมคอยมีโอกาสไดเจอกันบอยนัก    
  จากการสังเกตและการเขารวมกิจกรรมในพิธีสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิด
เหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต   ทําใหทราบถึงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ ซ่ึง
ประกอบดวยรูปแบบที่ใชพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต  โดยมีองคประกอบที่สําคัญ  
ไดแก  หมอสูขวัญ  ผูรับการสูขวัญ  ผูรวมพิธีสูขวัญ   ฤกษยาม   สถานที่   อุปกรณเครื่องใชไมสอย  
เปนตน  ซ่ึงองคประกอบตาง ๆ เหลานี้มีความจําเปนและมีความสําคัญในวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตของผูรับการสูขวัญ   ซ่ึงจะเห็นไดจากขั้นตอนของพิธีสูขวัญทั้ง  3   ขั้นตอน  กลาวคือ   
ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ   ขั้นตอนนี้ใหความสําคัญกับการหาฤกษยามหรือวันเวลาในการจัดพิธี       
สูขวัญโดยตองหาฤกษยามใหถูกตองตามหลักโหราศาสตรเพื่อความเปนสิริมงคล และความราบรื่น
ในการจัดงานพิธีสูขวัญ สถานที่ตองมีความเหมาะสมกับประเภทของการสูขวัญ รวมถึงเครื่องคาย
ตาง ๆ (อุปกรณเครื่องใชไมสอย) ที่จําเปนตองใชโดยตองจัดเตรียมอยางครบครันไมใหขาดตก
บกพรองเพื่อความสะดวกในวันจัดพิธีสูขวัญจริง  ขั้นตอนพิธีสูขวัญ   ซ่ึงเปนขั้นตอนที่มี
ความสําคัญที่สุด   โดยจะเห็นไดจากฤกษยาม  สถานที่และเครื่องคายตาง ๆ เชน  บายศรีสูขวัญ  
เครื่องเซนไหว  ของหวาน  ของคาว  และของใชอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองใชในพิธีสูขวัญที่ถูกจัดเตรียมไว
อยางพรอมเพรียง ในพิธีสูขวัญหมอสูขวัญผูทําหนาที่ในการประกอบพิธีกรรมการสูขวัญอยูในทา
นั่งที่สงางาม  มีความสงบเยือกเย็น  มีแววตาของความเมตตา  ทําใหรูสึกถึงพลังของความดีงาม   นา
เล่ือมใส   ศรัทธาในตัวของหมอสูขวัญเปนอยางยิ่ง     สวนผูรับการสูขวัญจะอยูในทานั่งพับเพียบ
ประนมมือดวยอาการสํารวมมีสมาธิตั้งมั่นเอาใจจดจออยูที่คําสวดของหมอสูขวัญ        ผูรวมในพิธี
สูขวัญก็อยูในทานั่งพับเพียบประนมมือดวยความสํารวมกันอยางพรอมเพียงและมีแววตาที่แสดงถึง
การสงกําลังใจความเอื้ออาทรใหกับผูรับการสูขวัญ  ใหสมดังความปรารถนาใหประสบพบเจอแต
ส่ิงดีงามหรือหายจากอาการเจ็บปวยในเร็ววัน   และขั้นตอนหลังพิธีสูขวัญ   เปนการเปดโอกาสให
ผูรวมพิธีสูขวัญไดรวมอวยพรใหกับผูรับการสูขวัญโดยตรง   ซ่ึงถือวาเปนการสรางขวัญและการ
สรางกําลังใจใหกับผูรับการสูขวัญอีกทางหนึ่ง  จากบรรยากาศในพิธีสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิด
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เหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต ทําใหเกิดความเชื่อมั่นวาหมอสูขวัญจะเปนผูที่ดูแลรักษาสุขภาพทาง
จิตของผูรับการสูขวัญใหไดผลตามความประสงคที่ไดตั้งใจไว   
 
 ตัวอยาง  คําเชิญขวัญ (ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญ)  คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน  คํามิด
ฟายแตงงาน คําผูกแขนกินดองแตงงาน  คําสูขวัญทั่ว ๆ ไป  คําสูขวัญคนปวยและคําผูกแขนคนปวย 
 

คําเชิญขวัญ (ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญ) 
ศรี ศรี สิทธิพระพร บวรดเิรก อเนกเตโช ชยะมังคละ มหาสิริมังคเสศ ศาตเทพพรอมอาคม 

ขุนบรมปูนแปลงไวแลว ใหลูกแกวออกกนิเมือง ฤทธีเฮือง ทะรงแทนมื้อนี้แมนมื้อมหาคุณ ขุนแถน
ดาแตงแลว ใหลูกแกวกิ่งลงมา เปนราชาครองสืบสราง เมืองมิ่งกวางนาครอง วันนี้ปองเปนโชค 
ไตรโลกเจายอมลือชา ทะรงอินทานุภาพยิง่เปนเจาจอมมิ่งเมืองแมน ทะรงแทนแถนถนัดลํ้า มื้อนี้ซํ้า
คูณคง พญาจักทะรงทศพิธราช พรหมนาถ เหลาแถนพร พระอิศวรหลอนแถวโชค พระนารายณ
โยคสิทธิชัย ทาวสหัสนัยนประสาทฝนหาแกวใจผองแผวบริสุทธิ์ อุตตมะโชค อุตตมะโยค อุตตมะ
ดิถี อุตตมะนาที อุตตมะศรีพิลาส อินทะพาสพรอมไตรยางค ทั้งนาวางคคาดคู พรอมกันอยูสอน
ลอน อาทิตยจรจันทะฤกษ อังคารถึกมหาชัย พุธะฤหัสไปเปนโชค ศกุรเสารโยคเดชมุงคุล อันเปน
ผลดีหลายประโยค คือ อุตตมะโชคแทดหีลี มเหสักขีหลิงลํ่าโลก ใหเจาหายทกุขโศกนานาน พระ
อภัยราชาขึ้นทะรงแทน หายโพยภยัแมนวนัดี กณัหาชาลีเมือฮอดเมืองปู สถิตอยูเยน็ใจ ทาวพญาสัญ
ไชยภวูนาถนมินตราชปุตตา ใหเปนพระราชคืนดังเกา เปนเจาเลาสองที ก็แมนมื้อนี้วันนี้ วันนี้เปน
วันดิถีทั้งหา เจาฟาเลาแถมคณุ พราหมณะปุนปองราช พรแกวอาจสิบประการ วรสารโตองอาจ ขึ้น
สูราชเล็งโญ วันนี้โพธิญาตนหอฟา มีเดชกลาเสวยเมือง พระบุณเฮืองครองเมือง ตุมไพร ทศพิธราช
ไตตามธรรม จํานําสัตวใหพน วันนีด้ีล่ืนลนเหลือประมาณหนุมานใจผองแผว นีรมิตผาสารทแกว
กอแปลงเมือง นาครองเฮืองทศราช เชียงเครืออาจขุนเม็ง เงินยวงเซ็งเนาเนืองคับคั่ง สะพรั่งพรอมฝูง
หมูเสนาเทวดามาเปนบริวารแวดลอม มาอยูออมหมู โยธา ทั้งนาคานาคีครุฑนาค ทุกภาคพรอมธรณี 
เมขลาศรีสาวถาวเชื้อทานทาวปรเมศวรบรวนฤทธิ์เกงกลา เอาแผนฟาขี่ตางยาน กมุภกรรณดาลยม
ราช จตุโลกอาจองคหลวง ทัง้ควงบนบุฮมเจาฟา เตชะกลากวาสิ่งทั้งหลาย จึงยายยังพระพรและควง
จุม ขอใหลงมาตุมฝูงคน ใหหายกังวลและเดือดฮอน โพยพยาธิ์ตอนพายหนีไป ทั้งภายในและ
ภายนอก แดนดาวขอกคีรี พระรัสสีสิทธิเดช จบเทพพรอมอาคม นิยมประสิทธิ์ประสาธนพระแลว
อาจดวงดี มื้อนี้แมนมื้อสันต วันนีแ้มนวันชอบ ทั้งประกอบดวยฤกษยามดี เปนศรสิีทธิขยะมังคลา
ดิเรกอเนกสวสัดิ์แทหลี แลนา 
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บัดนี้ ฝูงขานอย มีใจชืน่ชอบยินสะออน ขอโอมอานอวยพรแก (ออกชือ่ผูรับการสูขวัญ) ผู
ทะรงคุณคามมาก ขานอยหากขอวอน คุณอนุสารณสามสิ่ง คือ พระรัตนตรัยแกวกิ่งดวงดี กับทั้งคุณ
ประเสริฐศรีทุกแหง ทกุแหลงหลาสรวงสวรรค ขออัญเชิญจงมาเสกสรรเปนพระพร คือ อาย ุ
วรรณะ สุขะ พละ อโรคยา ปฏิภาณะ  อธิปติ คุณสารสมบัติทุกเยื่อง ขอใหเดชานุภาพกระเดื่องทัว่
ธรณี ดังแสงสุรียสองสวางโลก หายทกุขโศกสวัสด ี

ชยะตุ ภะวัง ชยะตภุะวัง ชยะตุ ภะวัง ชยะมังคลัง โหตุ สัพพะทา จงเปนไชยะมุงคุล อัน
แวนยิ่ง ถวนทกุสิ่งบริบูรณ นั้นเทอญ 

(คําเชิญขวัญ  เปนคําสูขวัญที่ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่
ดีและไมดีในชีวิต  เปนคําสูขวัญที่กลาวถึงวันที่ดีวันที่เปนมงคลคิดทําสิ่งใดก็จะประสบความสําเร็จ
ดวยความราบรื่นสมดังที่ตั้งใจไว  เปนคําสูขวัญที่เรียกขวัญใหมาอยูกับเนื้อกับตัวโดยไดอัญเชิญส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิทั้งปวง ไดแก  พระพรหม  พระศิวะ  พระนารายณ  พระอินทร  และเทวดาอารักษจาก
สรวงสวรรคทุกแหงหนใหมาอวยชัยใหพรกับผูรับการสูขวัญโดยขอใหมี  อายุยืนยาว  ผิวพรรณ
ผองใส  สุขภาพแข็งแรง   ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  สติปญญาดี  หายจากทุกขโศกและพบกบัสิ่งที่ดี
ตลอดไป) 
                  เมื่อผูสวดกลาวคําอัญเชิญขวัญเสร็จแลว ก็วาคําสูขวัญโดยเลือกคําสูขวัญตามความ
ตองการและเหมาะสมโดยใหตรงวัตถุประสงคของการสูขวัญตามประเภทของบุคคล สถานที่ สัตว 
และสิ่งของที่รับการสูขวัญนั้น การสวดคําสูขวัญควรวาเปนทํานองใหสละสลวย เสียงออนนิ่ม
ไพเราะเสนาะโสต เสียงดังพอสมควร และชัดถอยชัดคํา เพื่อใหผูรับการสูขวัญเกิดความซาบซึ้ง  มี
ความสุขใจ   มีความศรัทธา เปนเหตุใหเกิดสิริมงคลแกเจาของขวัญ และผูรวมพิธีสูขวัญที่ฟงแลว
เกิดความซาบซึ้ง เย็นหู เย็นใจ ในคําสวดนั้น   
 
              คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน   
 ศรีศรีสิทธิพระพรบวรแวนวิเศษ  อติเรกเตโช  ชยะตุภวังชยมังคลัง  ตโต  โลมัง  สุ
ขังพลัง  อาวาหะวิวาโห  ชยมหามุงคุลวนันี้แมนวนัด ี  วันดิถือมุตตะโชคโตกใบนี้แมนโตกไม
จันทร  ขันใบนี้แมนขันไมแกว  ขุนนางปุนแมนแลวจงึไดแตงพาขวญั  อยูสอนลอนชะลายมีทั้ง
ฝายผูกแขนแหวนใสกอย  ปดนอยสรอยสังวาลย  อาหารหลายเหลือมาสัพพะพรอมซูอันทังพลูพัน
และหมากจีบ  ฟาววางฮบีเดาดามาหอมฮวงเอา  เหลากองแกวใสพาขวัญ  ขวนกนัมามวนเตาเขา
ตมกลวยใบศร ี  มีทังไขหนวยดเีกลี้ยงปอดพระยอดไททศพล  ญาณ  องคมาแตเมืองฟากวดัแกวง
หนาทักชื่อขุนศรีขุนพัน  สมศรีสันงามสะพาส  ทานจึงมีพระราชอาชญา  ปลงสิทธิชัยพระบวร
แวนวิเศษอติเรกเตโช  ชยตุ  ภวัง  ชยมังคลัง  ดังนีเ้ปนเคา  ปรากฏเขาเปนปสัมฤทธิ์  ชัยโชค  
ประกอบโยคเปนมิ่งเมียขวญั  ตามสมควรโบฮานแตงไว  ขันดอกไมยกขึ้นเพียงตา  ขันสมมาลุงตา
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เจาโคตรโผดเขาไวเงินขาวลกูสาวกก  ลูกสาวกลาง  แลลูกสาวหลา  เพิ่นคาดคามากบยากแคน
ดีหลี  ปุนแปงดี  พอแม  ทังเฒาแกแลตายาย  ฝนฮวยฮําปใหม  ฟาฮ่ําฮองเดือนสามฝูงบาวฮามา
โฮมนางงามคากวางบให  อางเปนของขอเปนดองอักยิง่  ลูกแกวกิ่งยังประสงค  ฝูงวงษาตายาย
เบื้องปูเจาฮูแลวตกแตงปุนแปง  แพงคําฮักลูกแกวปุนแลวจึงยอมา  มีทั้งอัมพาหอม  หวานเอา  
เครื่องฮับเจาเหลือหลายทั้งตายายพอแม  เฒาแกพรอมสาวบอนงฮาม  มาชวยยอพอขวัญเบื้องขวา
เจาอยูลีเล่ียน  มาชวยยอ  พาขวัญเบื้องซายเจาอยูลีเลียนแลเวยีนขวา  นั้นแมนชายโถงแจกเหลาฝูง
ผูเฒานั่งเทิงบน  บัดนี้ขอยจักเชิญเอาขวญัผังเขามาเทียมเนื้อมาอยูเฮื้อในคีง  ขอยจึกเชิญเอาขวญั
นางงามใหเขามาเทียมคูแลว  มาฮอดแลวทัดดอกขุมฟมูบานจุมเจือแมนดอกขัดเคา  ทัดดอกขา
กวนตา  เกษางามตั้งไหลเทียมทาวใหม  วันด ี  ขวัญโฉมศรีสองเจาก็ใหมาอยูเตาในคีงมื้อนีว้นันี ้ 
ขวัญเจาไปซอกไซเก็บดอกไมมาลาก็ใหมาอยูขาลีลาย  เขาอยูคายไชยยา  ยามคํามาหาญหาวแหน
แห  ทาวบาคาญในวันวานชมชื่นแหเจาขึ้นหานาง  ตีนหวัแหนแหทาวบาคาญในวันวานชมชื่น  
แหเจาขึ้นหานางตีนหวัหางครุฑนาค  หลาว  เหลกหลากผีหลวง  ในดวงธรรมกลาวไวที่นั่งให
สมควรบรบวนแถนแตงไว  แบงใหเปนคูมานําลูกแกว  พอแมเฒาแกแลวใหเปนคู  เทียมสองให
เจามาปุน  ปองเปนลูกพอ  ปลูกไวเปนเฮือน  สองบุญเฮืองลูกหลา  ฮักเกิ่งหนาเทียมไหลระใหม
เนื้อผิวบาง  สมนางงามอยูถาอินทร  ฟากฟาปุนแปง  ใหเจามาเฝอแฝงเมียแพงเถิงเฒาออยขวบเขา
นานยิ่งเทียระฆา  ใหเจามีบตุรตาหญิง  ชายอยานอย  ขอยขวงใหพอแสน  ของกับแนนใหเจามีทุก
ส่ิงชามามิ่งอานคํา  พญาธรรมตนนองอาจ  ฤทธิเดชกลาฤาชาตามตํารากลาวไว  อินทรทานไท
ถวายพร  เปนคําสอนสั่งโลก  โตกขันแกวฮับพาขวญั  คือดังสวรรคมาตั้งแตอินทรทาวแบงไข
สอน  ดอกไมซอนแซมเกลา  ขอยจักเชิญขวัญพรอมพรํ่าทั้งสอง  มาเยอขวัญเอย  ยามเมื่อตาวันค่าํ
ลงลับปาแซง  ยามเมื่อตาวันแดงลงลับปาไมใหขวัญนางมา  เทียมนางอยาชาแมเจาแอมสวมถา
ครอบหามีทั้งผากาสาแพรลายซอนเสื่อรัศมีแกวเฮื่อปกแสวไหมแดงไกลก็ใหมามื้อนี้วันนี ้  มาเยอ
ขวัญเอยใหเจามาสาเกษเกลาทัดดอกบวัระพันใหเจามาทาจันทรแมเจาแตงไวใหเจามาทัดดอกไม
คองเกษสวยรวยมวยบบางประสงคใสซอง  ฝูงพี่นองบานใตคอยหานางธิดาบานเหนือมาคอยเบง
หนาเพิน่ซาเจาบุญกวางชูภาย  ใหเจามาเสวยงายพาขวัญแตงใหม  ไดใหปอน  ขาวไขขวัญ  เจาทั้ง
สอง  ตามทํานองโบฮานแตงไวหมอบอกใหวามื้อนีว้นัด ี ขอยจักเอาสองศรีเฮียงหมอนซอนเสื่อให
เจาไดสืบเชื้อพอแมแทนเฮอืนเถิงปเดือนฝนฮวยฮองฮ่ํา  วันเจ็ดแปดค่ําใหเจาอยูจําศีลวันสิบสี่หาค่ํา
ใหเจายินดีตักบาตรอยาใหขาดศีล  ขวัญตาใหเจามาอยูตายีแยม  ขวัญแกว  แลขวัญคาง  ขวัญแอว
บางขวัญนมพรั่งพรอมใหมานั่งลอมออมอยูพาขวัญมาเยอขวัญเอย  มื้อนี้แมนมื้อดวีันนีแ้มนมื้อเฮา  
ผูเฒาเกิดเปนสาวก็วาแมนมือ้นี้วนันี ้  ขอยทานไดแทนเฮือนก็วาแมนมื้อนี้วันนี ้  นอนหลับไดเงิน
หมื่นกว็าแมนมื้อนี้วันนี ้ นอนตื่นไดเงินแสนก็วาแมนมือ้นี้วันนี ้ แขนทาวกายแขนนางก็วาแมนมือ้
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นี้วันนี ้ สามวันใหเจาไดแกวมงคลมาถาเจาเนอ  หามื้อใหเพิ่นไดเสื้อผามาหาเจานอ   ใหแขนทาว
กายแขนนาง  สุขสบายพร่ําพรอม ใหออนนอมตั้งแตชมเชย  เจาเปนเขยใหเจาทําใจกวางอยาได
กลาวอางสัพส่ิงอันใด  ไลไกใหเจาวาโซไล  หมาใหเจาวาเส  ไลควายใหเจาวาฮือ  เจาอยาไดดื้อ
เตะเตีย่ว  ชุยลุยตอหนาเจาโคตร  อยาปากโพดสัพส่ิงอันใด  ใหมีใจใสตอนางแกนไทเจาเปนลูกใภ  
ใหเจาฮักแมผัวอยาใหเวานวัๆ  ขวัญผัวเชิงชู  เจาผูฮูนักปราชญฟงธรรม  เถิงเดอืนดําอยาไดไป
เที่ยวเลนยามคาํเฮือนหลังตํานั่นแมนเฮือนอาชายคาสูงหลังใหญ  กะทอดใสปานลมหลังกลมนั้น
แมนเฮือนพอเกยชานตอหลังสูง  แมนเฮอืนลุงแลเฮือนปา  หลังหนากวางตั้งใสแขนนาง  ลายลวง
กลมฮูปนาคแปนพื้นฮาบมุงกระเบื้องดนิขอมีหอเย็นหลังสูงพรอมพารบโฮงมาสาดแขวนหิ้ง
อาชานัย  ไหในเฮือนโฮงน้าํบอแกวหลังนั้นพอใหแลวแกลูกทังสอง  ใหเจามาปุนปองกินทานอยา
ไฮใหเจาไดหยาดน้ํายืนยิ่งเทียระฆาไดกนิชี้นใหเจาสงเฮือนอาไดกนิปลาใหเจาสงเฮือนยาเพิน่ซาเจา
บุญกวางซูภาย  มีลูกชายไดใหผูประเสริฐใหเจาไดลูกแกวเกิดฮวมอุทร  ใหเจาไดฟงคําสอนตายาย
พอแม  ใจแผกวางพี่นองวงษาเบื้องซายเจาอยาเหลียวดชูาย  ตาเบื้องขวาเจาอยาแลดูชูเถิงยามแลง
ใหเจาหาพาขาว  เถิงยามเชาใหเจาแตงพางายเจามีผัวใหเจายายขุน  มื้อมุงคุณของเจานางแกวหมอ
กลาวแลวซํ้า  ตื่มถวายพรเปนคําสอนพระอินทรส่ังโลกเจาหากมโีชคแลวเจาคอยเพียรเอามาเยอ
ขวัญเอย  ขวัญผัวใหเจามาชนเมียนีหน่ําเถิงยามคําใหเจาบอนนอนหัวอยูสิงในเฮือนตนคํากังวลบ
มั่ว  ขวัญหัวเจาอยาไดควากลางคืนเดอืนมืดเจาอยาเทียวเขยีวคํ่า  เดือนดําเจาอยาไดเทยีวเลน  
กลางวันอยาเทียวทอง มาอยูหองหอแกวชุมเย็นมาเยอขวัญเอย  ใหเจามาอยูเฮือนพืน้แปนหญาแฝก
มุงหนา  มาอยูเฮือนพืน้แปนหญาคามุงถี่  มาฮอดแลวขวัญเจาอยาไดเทียวโคจรเดิ๊กอรชรขวัญเจา
อยาไดเทีย่วบานขี้คราน  ใหเจานอนเฮือนนําพอนําแมนําลูกนําเตา  ใหเจามากินขาวขุนแตงใสพา  
ของมวลมาพรอมทุกสิ่ง ขุนจัดหาเขาเดาดาซิตามเอาเจาแลว  เจาบตาวมื้อนี้นางนาถนอยธรณีจกัไป
ผูกเจาไลเอาขวัญ  ฝูงเทวดาทุกหมู  สะพูพรอมคอยนางมาเอยขวัญเอย  มากินขาวพาเงินตกแตงไว
แลวพาคําแปงแตแลวพาแกวแลพาทองเชิญเจามามาอยูหองเสวยพาเทวราช  อยาคลาดแคลวแลน
หน ี  ของดีมีทุกอยางเชิญเจามาอยูปางแกวดอมหมูวงษาทั้งตายายพอแม  ทั้งเฒาแกลูกหลานเหลน  
ทั้งงัวควายแลชางมาขอยขาพรอมหมูทาสา  มาเยอขวัญเอยมาฮอดแลวใหยินเจาสบาย  หายโภยภัย
ทุกขโศกวิปโยคหนกัหนา  ขอใหหายโรคพยาธิฮายเจบ็แข็งใหเรา  เจ็บตาปวดทอง  เจ็บที่ทองเจ็บ
ในตัว  ปวดหวัแล  ปวดไหล  เชิญขวัญเตาไตเตาเขามาคีงใหหายโพยภยัพยาธิ  ทั้งอุทบาทวแลอัน
ตายทังภายในแลภายนอก  ขวัญเจาออกก็ใหมา  มาเยอขวัญเอยมาฮอดแลวเจาอยาหน ี  ใหพันป
ยาวยิ่ง  ขวัญแกวจิ่ง  จงมาฟากน้ําก็ใหมาฟากขาก็ใหขาม  มาฮวมหองเคหา  อุอะ  มุมะ  มุนมา  
ชยต ุ ภวัง  ชยมังคลัง  โสตถิเต  โหตุ  สัพพทา  แตนี้ไปหนาขวัญเจาใหอยูหมัน้ยืนนาน  ตลอด
กาลอายุขัย  ใหขวัญเจาหมัน้เหมือนดังเขาจักรวาล  ใหเจาหมั้นเทีย่งเหมือนพระนิพพานอยาคลาด
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แคลว  อยูหมั้นเหมือนดังเขาจักรวาล  ใหเจาหมั้นเทีย่งเหมือนพระนิพพานอยาคลาดแคลว  อยู
หมั้นแลวสวัสดี  ทีฆายุโก  โหตุ  สัพพทา  อโรคยาเวราโสกา  สัตตุจุ  ปททวา  อเนกาอัตรายาป  
วินัสสันต ุ อเสสโตฯ 
 ผญา  ฮอดตอนปลาย  ทางมวน  การสูขวัญไดชมชื่น  มวลพี่นองแตกวื่น  รอน้ําสิ
มิดฟาย   หลังจากเสร็จ  การสูขวัญแลวตองมีการหวิดน้ํามนตแตพราหมณเรียกวามิดฟาย 
 (คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน  เปนการสวดคําสูขวัญที่ใชในพิธีสูขวัญแตงงานบาวสาว ที่
กลาวถึง  วันดีวันอันเปนมงคล  มีการบายศรีสูขวัญ  เครื่องคาย (เครื่องใชไมสอย)  ของคาว  ของ
หวาน   ซ่ึงจัดเตรียมมาถวายใหกับพระอินทรผูเปนใหญเพื่ออวยพรใหคูบาวสาว  ใหรักมั่นยั่งยืนดุจ
ดังขุนเขา   คิดทําสิ่งใดใหประสบความสําเร็จสมความปรารถนา “ยามหลับขอใหไดเงินหมื่น  ยาม
ตื่นขอใหไดเงินแสน”  ขอใหพบแตโชคดีไมมีโรคภัยเขามาเบียดเบียน   และมีการใหคติสอนใจคู
บาวสาวในการครองเรือน  โดยใหรูจักขยันทํามาหากินไมเกียจคราน  มีความเคารพตอแมหรือญาติ
ผูใหญในคูครองของตน  เมื่อทําพิธีสูขวัญคูบาวสาวแลวเสร็จจึงตอดวยพิธีมิดฟายแตงงาน) 
 
 คํามิดฟายแตงงาน 
 ศรี  ศรี  สิทธิอุทะกัง  น้ํานี้เปนน้ํามนตทิพยอันวิเศษพระพุทธเจาทัง้  108  พระองค
ใหผูขามิดฟายแกคนทั้งหลายที่มาชุมนุมอวยพรใหแก.....  เพื่อเปนสิริมงคล  ผูขาจักมิดฟายไป
ทุกถ้ําทุกภาย  นําน้ําเปนน้ํามนตทิพยอันวเิศษแตละเม็ดมีฤทธิ์ศักดาวิเศษกวาน้ําทั้งหลาย  ผูขาจัก
ฟายไอถ้ําหนแหงอีสานแจงวัอยู  ขอใหฝงูหมูเจามกีําลังมากมายคือดั่งโคนันทะวิสารตัวองอาจให
พวกเจาหายจากโรคพยาธิโรคา  เม็ดหนึ่งฟงไปก้ําบูรพาตาวันออกอนัมีครุฑอยูเฝาเจารักษา  ขอให
พวกหมูเจามีศกัดาฤทธานุภาพ  ขอใหมีสุขภาพอยาเฒาอยาโถ  เม็ดหนึ่งฟงไปถ้ําหนแหงอาคเนย
อันมีแมวอยูเฝาเปนเจานั่งครองใหเจามเีคหงัหองเฮือนหลังใหญใหเจาไดเปนเศรษฐีมีเงินแสนเงินลา  
ครันฟายไปถกึคนหวัลานใหผมปงไว  ไว  เม็ดหนึ่งฟงไปทักษณิถ้ําราชสีหแหนแหใหเฒาๆ  แกๆ  
กลับเปนหนุม  เปนสาวเฒาหัวขาวใหดําดปีปลอดขอใหไดเปนยอดเจาคนนานคนเมด็หนึ่งฟงไปถ้าํ  
หรดีเสือโครงใหพวกเจาปลอดโปรงอยาไขอยาหนาวไดเมียสาว  งามๆ  นอนผางพวกแมอางแม
มานกใหไดผัวหนุมกอดนอน  เม็ดหนึ่งฟงไปถ้ําปจฉิมแจนาคใหมีผูปากตานเวนตอเอ็นด ู  ทั้งหูตา
อยาฟางอยาหนวก  ใหมีแตหมูพวกมิตรแทคนดใีหเปนเศรษฐีฝนดีถึกเลขทีหนึ่งฟงไปถ้ําพายยุัพแจ
หมูขอใหฝูงศตัรูหนีไกลฮอยโยชนใหเจาพนจากโทษทกุขะเวทนาใหมีเมตตาไปมาสะดวก  เม็ด
หนึ่งฟงไปถ้ําอุดรชางอยู  ขอใหไดอยูสืบสรางเฮือนใหญหลังสูงฝูงปลาอาหารอยาอึดอยาอยากเม็ด
หนึ่งฟงไปเทิงอากาศตกหลนลงมาถึกชาวนา ชาวสวน  ชาวไร  ถึกผูใหญเดก็นอยก็ตามถกึสาว
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อามแมฮางแมหมายถึกผูนมยานตายซายกใ็หตึ่งเต็มดีใหไดเปนเศรษฐมีีเงินคําไหลหลั่งขอใหพวก
เจาไดนั่งกินนัง่ทาน  ฝูงศัตรูหมูมารอยาไดมาบังเบียด  ขอใหเปนคนงามคนดีมีศรีสงา 
 จัตตา  โร  ธัมมา  วัฒสันติ  อายุวัณโณ  สุขังพลังโม  อุอะ  มุมะ  มูลมา  สะทา
โสตถ ึ ภวันตุโนโหตุ  สัพพพะทา  สาธุฯ 
      (คํามิดฟายแตงงาน  เปนคําสวดที่ใชสวดหลังจากกลาวคําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน  
ระหวางสวดคํามิดฟายแตงงานหมอสูขวัญจะหยิบเอาจอก “ขันน้ํามนต” ที่มีดอกไมหรือใบไมมา
หวิดหรือรดใสศีรษะใหกับคูบาวสาวและแขกผูรวมงาน คาํมิดฟายแตงงานจะกลาวถึง  น้ํามนต อัน
วิเศษที่ไดจากพระพุทธเจาทั้ง 108 พระองค  ทรงมาชุมนุมอวยพรใหกับคูบาวสาว  ซ่ึงน้ํามนตเมื่อ
หวิดไปแลวจะทําใหพบแตความโชคดี   ส่ิงเลวรายตาง ๆ จะกลายเปนส่ิงดี  ทุกขโศกโรคภัยศัตรูผู
คิดรายไมมาเบียดเบียน  เงินทองไหลมาเทมาไดนั่งกินนอนกิน  ใหเปนคนมีสงาราศรี) 
 
 คําผูกแขนกินดองแตงงาน 
 ศรี  ศรี  เสียงดังดีวีวอนๆ  พระพรดวงประเสริฐ  ฝายแกวเกิดเมืองสวรรค  อินทร
ปุนปนตกแตง  อ้ิวกวัดแกวงเปนปุย  ซุยซายมาเปนเสน  แลเสนละเสนคํา  แลวจงนํามาเปยเปน
ปอยเสนเลิง  เลิงงามล้ําเลิศ  ฝายแกวเกิดมุงคุณ  ปุนกันมาสามฮอบ  มานั่งตอบจับแขนเจาเนอ  
ผูกแขนซายใหเจาไดหมื่นนาง  ผูกแขนขวาใหเจาไดวัตถังผืนออนคาบอผอนพอแสน  ผูกแขนทาว
ใหไดเปนพญาผูแขนพอนาใหไดเปนขุนนางผูองอาจผูกแขน  อํามาตยใหไดนั่งครองเมือง  เบื้อง
ใตใหมีผูมาชวยเหลือเจาเดอ  เบื้องเหนือใหมีผูมาชวยสรางเจาเดอ  สองตาบขางใหมีผูมาชวยเหลือ
เจาเดอเบื้องเหนือ  ใหเจาไดเงินแสน  แปนมือไปใหเจาไดเงินแกวคาลาน  ออกจากบานใหเจาพอ
ไหเงินไหคํา  จัตตาโร  ธัมมา  วัฒฒันติ อายุ  วัณโณ สุขัง  พลังฯ 
      (คําผูกแขนกินดองแตงงาน  เปนคําสวดที่ใชสวดตอจากพิธีมิดฟายแตงงาน  คาํผูกแขน
กินดองแตงงาน  เปนคําสวดอวยชัยใหพรระหวางที่หมอสูขวัญกําลังผูกแขนใหกับคูบาวสาว  โดย
ใชฝายแกว “สายสิญจน”     ที่มีความศักดิ์สิทธ์ิประหนึ่งวาไดมาจากเมืองฟาเมืองสวรรคที่พระ
อินทรทรงเปนผูประดิษฐสรางดวยความบรรจงจนเกิดเปนส่ิงวิเศษมงคล   เมื่อผูกแขนใหกับคูบาว
สาวแลวจะทําให  เงินทองไหลมาเทมา  ไดเปนเจาใหญนายโต  ผูคนรักใคร  ผูใหญใหความเมตตา      
คิดทําสิ่งใดก็ขอใหประสบความสําเร็จทุกประการ) 
 

  คําสูขวัญท่ัว ๆ ไป 
         ศรี ศรี ไชยะมังคะลัง มื้อนี้แมนมื้อสันวันด ี มื้อประกอบวนัดี มื้อเศรษฐี อมตุตโซค

สิทธิโซคพรอมฝูงหมูลักษณะ จึงไดผูกแขนเจาไวในมื้อนี้วันนี้ ขวัญเจาไปอยูเมืองลานนาหมูแกว ก็
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ใหมามื้อนีว้ันนี้ ขวัญเจาไปสอดแสวครั่งหลายเมือง ก็ใหมามื้อนี้วนันี้ ขวัญเจาไปเคืองการหลาย
เวียกกใ็หมามือ้นี้วันนี้ ขวัญเจาไปพบเจาใหญหลาขุน กใ็หมามื้อนีว้ันนี้ ใหเจามาหมดมาถวน มาเขา
มวนกนัอยูสูตนสูตัว นอนหลับใหเจายินซืน่ตื่นเชาไดยนิดี ขวัญเจาอยาไดไปหาคัว่ในดง ขวัญเจาได
ไปกดทรงอยูในปา ขวญัเจาไปเขาถ้ําอยูนาง ก็ใหมามื้อนีว้ันนี้ ขวัญเจาไปอยูฮูนําเงือก ก็ใหมามื้อนี้
วันนี้ ขวัญเจาไปดักเฝอกกินปลา ก็ใหมามื้อนี้วันนี้ ขวญัเจาไปเฮ็ดนากินขาว กใ็หมามื้อนี้วันนี้ขา
เทอญ. 

       (คําสูขวัญทั่ว ๆ ไป  เปนคําสวดเพือ่เรียกขวัญใหกับผูรับการสูขวัญใชไดทกุโอกาส  
เปนคําสวดทีก่ลาวถึงวันดวีันที่เปนมงคล  เปนการเรียกขวัญที่หนหีายไปอยูตามที่ตาง ๆ ใหกลับคืน
มาอยูกับเนื้อกบัตัวผูเปนเจาของขวัญในเรว็วนั  เพื่อใหหายจากความทกุขโศก  อาการเจ็บปวยตาง ๆ 
และมีกําลังใจดีขึ้น) 
 

        คําสูขวัญคนปวย 
         ศรี ศรี สวัสดี มื้อนี้เปนมื้อดี วนัเศรษฐีอมุตตโซค จักสูตรขวัญเจาอันปวยไข บสบาย

ทั้งหญิงซายและใหญนอย อันเจ็บทองและปวดหวั ทั้งตนตัวหนาวสั่น โรคาปนเวทนา ทั้งเจ็บตาและ
ปวดทอง ขี้หวัดและขี้ไอขี้ไขและขี้หนาว ก็ใหหายเสียมื้อนี้วันนี้ มาเยอขวัญเอย ไชยะตภุะวัง ไช
ยะมังคะละ ไชยะมหามงคล ตั้งแฮกแตมื้อนี้มื้อหนา ใหเจาอายุยนืยาวหมั่นปานดอยสุทธราชภูบาล
ใหเจายืนยาวหมั่นปานดอยจกัรวาฬวิเศษ ใหเจาอายุยนืยาวหมั่นปานสตัตบรรณคูหาลูกแกวอันแลว
จิตรการใหเจายืนยาวหมั่นปานตาลดวงยอด ซาฮอดเทานีรพาน ใหเจาสบายลนล่ืน ใหเจายืนยิ่งมัน่
พันปเทาเทยีบองคมหาพรหม เสียงอารมณลงมวน ขวัญเจาอยาดวนไปไกลแทเนอขวัญเอย เจา
อยาไดไปนอนพงไพรกลางปาแทเนอขวญัเอย แมนวาเดือนดวงแสงใสสองฟาฮ่ําฮองฮวนฝน สน
สนแสนยิ่งฮวย จิตเจาอยาไดคลาดคลอยอรชรแทเนอขวัญเอย แมนวาขวัญใจต่ําขวัญทาวหนวง
หนาววอนใหเจาฟงคาสอนตัง้ตอเจา อยาไดจิตหมอใจเบา ใหเจาบรรเทาเสียอดโทษ เจาอยาไดกริว้
โกรธโกธาใหรักษาตัวตนจนซราถอยเฒา ตราบตอเทาเทียรฆา หายโรคาคูทุกอยาง เคราะหคลายฮาย
ใหหายเสียทกุตนทุกคนทกุคนก็เขาเทอญฯ 

         (คําสูขวัญคนปวย  เปนคําสวดเพื่อสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีใน
ชีวิต  ที่กลาวถึง  วันดีวันอันเปนมงคล  เปนวันที่มีความเหมาะสมที่จะสูขวัญคนปวยทั้งหญิงชาย  
จากอาการเจ็บปวยตาง ๆ ไดแก  เจ็บทอง  ปวดศรีษะ  หนาวสั่นทั้งตัว  เจ็บตา  เปนไขตัวรอนและ
อาการเจ็บปวยอ่ืน ๆ   โดยขอใหอาการเจ็บปวยเหลานี้หายในเร็ววัน  มีอายุยืนยาว  สุขภาพแข็งแรง  
และใหขวัญที่หลบล้ีหนีหายกลับคืนมาสูเจาของขวัญโดยเร็ว) 
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 คําผูกแขนคนปวย 
 ศรี  ศรี  สิทธิพระพร  บวรดวงล้ําเลิศ  ฝายแกวเกิดเมืองสวรรคปนกันมาตกแตง  
อ้ิว กวัดแกวง – กงหลา  เปนเสนงาม  อันลํ้าเลิศฝายประเสริฐพันคําเสนหนึ่งงามผวิผองเปนดั่งมกุ
แกวสองใสแสงเปนของแพง  อันประเสริฐฝายแกวเกิดมุงคุณ  ปุกนมาสามฮอบผูกแขนซายใหเจา
ไดวดัถังผืนออนคาบอผอนพอแสน  หัวแหวนคําทองเทศ  ทุกขอบเขตหงษาไหลนองมาแตอโน  
มานะทีบอขาด  เหมือนดั่งหาดทรายแกวกวางใหญในชมภ ู  ฝูงศัตรูอยาไดมาบังเบียดเจาเดอ  
อยาไดมีผูเครียดแคนตอเจาสักคน  ผูกแขนขวาใหเจามอีายุหมั่นยืนยาว  ผูกแขนซายใหเจาไดขอย
ขาทาสีทาสาใหเจาจําเริญหนาอยูสวัสด ี  มาเยอขวัญเอยขวัญเจาไปอยูนําไฟปาลุกลาบ  หญาขวัญ
เจาไปอยูนําไฟฟาลุก  ลวบกาย  ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี ้  มาเยอขวัญเอยกอนเสาไปเจาจึงไปคีไฟคั่ว
เจาจงจําเริญสุขสวัสดีมีโชคมีชัยหายเจ็บ  หายไข  ใหอยูดีมีแฮงเทอญฯ 
 เจาเดอเบื้องเหนือ  ใหเจาไดเงินแสน  แปนมือไปใหเจาไดเงินแกวคาลาน  ออกจาก
บานใหเจาพอไหเงินไหคํา  จัตตาโร  ธัมมา  วัฒฒันติ อายุ  วัณโณ สุขัง  พลังฯ 
       (คําผูกแขนคนปวย  เปนคําสวดที่ใชสวดตอจากพิธีสูขวัญคนปวย  โดยไดกลาวถึง 
ฝายแกว “สายสิญจน” ที่เปนของวิเศษมีความศักดิ์สิทธิ์ไดมาจากเมืองฟาเมืองสวรรค   เปนฝายผูก
แขนที่มีความงามและเปนมงคลเมื่อผูกแขนแลวจะทําใหหายจากอาการเจ็บปวยในเร็ววัน  ไมมีศัตรู
ผูคิดรายมาเบียดเบียด  ผูคนรักใคร  สุขภาพแข็งแรง  อายุยืนยาว  ประสบพบเจอแตส่ิงที่ดีงาม
ตลอดไป)   

     จากตัวอยางของคําเชิญขวัญ (ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญ) คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตง 
งาน  คํามิดฟายงานแตงงาน คําผูกแขนกนิดองแตงงาน คําสูขวัญทั่ว ๆ ไป คําสูขวัญคนปวย และ
คําผูกแขนคนปวย จะเห็นไดวามีลักษณะเปนบทสวดประเภทรายยาว โดยมักมีคําขึ้นตนวา ศรี ศรี 
ซ่ึงหมายถึง ความเปนสิริมงคลเปนการเอาฤกษเอาชัย ตั้งแตเร่ิมตนการสวด จากนั้นจึงกลาวถึงสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวง  ไดแก  พระพรหม  พระศิวะ  พระนารายณ   พระอินทร  เทวดาอารักษให
มารับฟงคําปรารถนาของผูรับการสูขวัญวามีความประสงคอยางไร เพื่อดลบันดาลใหสมหวังตาม
ความประสงค คําสูขวัญจะใชภาษาถิ่นอีสานเปนพื้น มีภาษาบาลี สันสกฤต ในรูปของคําศัพท
คาถาและมีภาษาเขมรปนอยูดวย มีศิลปะของการใชคําซ้ํา คําซอน ทําใหเกิดความไพเราะ         
มีการแทรกความหมายแฝงไวดวย เร่ืองของความเชื่อ ศาสนา กฎแหงกรรม นรก สวรรค บาป
บุญคุณโทษ คานิยมอันดีงามที่ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา การเคารพยกยองผูอาวุโส กลาวถึง
ประเพณีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและสถาบันทางสังคม 
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4.  ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
 
  จากการสัมภาษณกลุมผูรับบริการหรือผูรับการสูขวัญทั้ง 2 กลุม คือกลุมผูรับการสูขวัญอัน
เนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต  ที่มีอยูทุกเพศทุกวัย ดังที่  นางกิมร้ัง  สุทธิศักดิ์  
อายุ  73  ป  ชาวบานหมูที่ 7 ไดเลาใหฟงวา  “ในทุก ๆ ป ตนเองจะใหหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญ
ประเภทแตงแก  บูชาโชค  เพื่อแกไขและปองกันสิ่งที่ไมดีที่อาจจะเกิดขึ้นไดและขอใหพบแตส่ิงที่ดี
ในชีวิต   นอกจากนั้นยังไดเลาวาถาไมทําพิธีสูขวัญประเภทแตงแก  บูชาโชค  จะรูสึกไมสบายใจ  
ดังนั้น จึงตองมีการสูขวัญประเภทนี้ทุกป”(จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ  2549)   และนางสมัชญา  
ตอพล  อายุ 38 ป  ชาวบานหมูที่ 3  ไดเลาใหฟงวา  “เมื่อตนเองจะแตงงานก็ตองไปเชิญหมอสูขวัญ
มาเปนทําพิธีสูขวัญแตงงานให   ถาไมมีหมอสูขวัญในหมูบานนี้ก็ตองไปเชิญหมอสูขวัญจาก
หมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญแตงงานใหแทน”  (จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ  2549)  ดังนั้นจะเห็น
ไดวาการสูขวัญเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพอยางหนึ่งที่ทําใหผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการเกิด
ความพึงพอใจ เนื่องจากเปนสิ่งที่ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจเปนการสรางความหวังและ
กําลังใจใหพบแตส่ิงที่ดี ส่ิงที่เปนมงคลในภายภาคหนา หรือใหหายจากอาการเจ็บปวยตาง ๆ 
สามารถคลายความวิตกกังวล ทําใหเกิดความสบายใจ สวนความพึงพอใจที่มีตอตัวของหมอสูขวัญ
นั้นขึ้นอยูกับวาผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการจะมีวัตถุประสงคและความตองการอยางไร มี    
ความนิยมพอใจหมอสูขวัญคนใดเปนพิเศษ และจากการพูดคุยและการสังเกตอยางมีสวนรวมกับ
ผูรับบริการจากหมอสูขวัญพบวา บางครั้งผูรับบริการไดเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีให 
โดยใหเหตุผลวา“เฮ็ดกับหมอผูนี้แลวขึ้นดี” หมายถึงวา ใหหมอสูขวัญ คนนี้ทําขวัญใหแลวรูสึกวา
ไดผลดีไมตองใหหมอคนอื่นมาแกตอ  หรืออาจใหเหตุผลวา  “หมอผูนี้เสียงดีเสียงมวน”  กลาวคํา
สูขวัญไดครบทุกกรณีไมตกหลน และผูรับบริการบางรายบอกวาถาเปนงานสูขวัญเนื่องในเหตุที่ดี
จะรับบริการกับหมอสูขวัญคนนี้ แตถางานสูขวัญเนื่องในเหตุที่ไมดีจะรับบริการกับหมอสูขวัญอีก
คนหนึ่ง  หมอสูขวัญหมูบานนี้อาจไปใหบริการกับผูรับบริการหมูบานอื่นได ทั้งนี้ขึ้นกับความนิยม
และความพึงพอใจ แตสวนใหญแลวผูรับการสูขวัญจะเชิญหมอสูขวัญในหมูบานของตนเองกอน 
หากหมอสูขวัญในหมูบานของตนเองไมวางจึงจะไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นหรือหมูบาน
ใกลเคียงมาทําการสูขวัญแทน  นอกจากนั้นความพึงพอใจยังเกิดจากระยะเวลาในการเดินทางที่นอย
กวาและคาใชจายในการรับบริการที่ประหยัดกวาการรับบริการทางดานการแพทยแผนปจจุบัน  
เนื่องจากเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานที่มีอยูในชุมชน 
 จากความพึงพอใจของกลุมผูรับการสูขวัญ หรือกลุมผูรับบริการจากหมอสูขวัญทั้ง 2 กลุม 
คือ กลุมผูรับบริการเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต และเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณทีไ่ม
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ดีในชีวิต ตางมีความพึงพอใจในพิธีกรรมการสูขวัญ สวนความพึงพอใจในตัวของหมอสูขวัญ
ขึ้นอยูกับความนิยมพอใจของแตละบุคคลวาหมอคนไหนทําแลวไดผลดีที่สุด แตสวนใหญแลวจะ
รับบริการจากหมอสูขวัญในหมูบานของตนเองกอน จะเห็นไดวาผูรับบริการมีความพึงพอใจในพิธี
กรรมการสูขวัญและตัวของหมอสูขวัญ และจากความพอพึงใจดังกลาวสามารถบอกถึงปจจัยสําคัญ
เกี่ยวกับความพึงพอใจ  และการดํารงอยูของวิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนโดยหมอ 
สูขวัญซึ่งมีอยู  3 ปจจยั ดังนี ้
 

ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
 เนื่องจากพิธีกรรมการสูขวัญเปนส่ิงที่อยูคูกับวิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด มา
ตั้งแตครั้งโบราณ ซ่ึงเปนการสืบสานวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน โดยมี
หมอสูขวัญเปนผูที่มีหนาท่ีในการประกอบพิธีกรรมและเปนสื่อกลางในการบอกผานความตองการ
หรือความปรารถนาใหกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวงใหมารับฟงความตองการ หรือความประสงคของ
ผูรับการสูขวัญ  เพื่อดลบันดาลใหไดรับแตส่ิงที่เปนมงคล  หรือหายจากอาการเจ็บปวย หมอสูขวัญ 
เปนบุคคลสําคัญของหมูบาน ซ่ึงเห็นไดจากงานสาํคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่กําลังทําให
ชีวิตเปลี่ยนแปลง เชน งานแตง งานบวชพระ งานขึ้นบานใหม งานเหลานี้ตองการกําลังใจและ
ตองการความเปนสิริมงคลเพื่อไปสูชีวิตใหมที่ดีขึ้น หากไมมีหมอสูขวัญงานสําคัญของชีวิตเหลานี้
จะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย จึงจําเปนตองเชิญหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญให ดังเชน  พอใหญ       
สุข  วันทะมาศ  อายุ 70 ป  หมูที่ 1   ที่กลาววา   “กอนที่ตนเองจะมาเปนหมอสูขวัญนั้น  ลูกสาวของ
ตนเองจะตองแตงงานจึงไดไปเชิญหมอสูขวัญในหมูบานเดียวกันมาเปนผูทําพิธีสูขวัญแตงงานให 
กับลูกสาวของตนเอง   แตพอถึงวันแตงงานหมอสูขวัญคนนั้นกลบัมาบอกวาตนเองไมวางที่จะทํา
พิธีสูขวัญแตงงานใหได   พอใหญสุขจึงตองไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญ
แตงงานใหกับลูกสาวตนเอง    นับแตนั้นมาพอใหญสุขจึงสนใจศึกษาวิชาการสูขวัญดวยตนเองเพื่อ
เปนการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนและเพื่อสืบสานวัฒนธรรมการแพทยพื้นบาน     
ภาคอีสาน” (จากการสัมภาษณ  มกราคม  2549)  และหากในหมูบานของตนเองไมมีหมอสูขวัญก็
ตองไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญแทน ความจําเปนที่ตองมีหมอสูขวัญเห็นได
จากในบางหมูบานมีการเชิญบุคคลที่ชาวบานสวนใหญเห็นวามีความเหมาะสม มีความประพฤติ
ปฏิบัติดีใหมาเปนหมอสูขวัญประจําหมูบาน ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมทางดานการดูแล
รักษาสุขภาพทางจิตตองมีผูสืบทอด 
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ปจจัยทางดานสังคม 
 สังคมของชาวตําบลทาลาด เปนสังคมที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตคร้ังอดีต เปนสังคมที่ใหความเคารพผูอาวุโสและเปนสังคมแบบเครือญาติ คนในหมูบาน
เดียวกันจะรูจักกันหมด หมอสูขวัญเปนบุคคลที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ เนื่องจากเปน   
ผูอาวุโสในหมูบานและเปนสัญลักษณของคนดี คือเปนผูประพฤติอยูในศีลในธรรม เปนผูที่คอยให
คําปรึกษาประจําหมูบานในงานสําคัญตาง ๆ ของหมูบาน จึงทําใหเกิดการยอมรับ เชื่อมั่น ศรัทธา 
และเปนแบบอยางที่ดีของคนในชุมชน ดังที่  นางสมจิต  พระภูจํานงค  อายุ  62 ป  ชาวบานหมูที่ 3  
กลาววา  “เมื่อถึงงานบุญตาง ๆ ในหมูบานตองไปเชิญพอใหญนวน  นามพันเมือง  ซ่ึงเปนหมอ     
สูขวัญประจําหมูบานมาเปนที่ปรึกษาเพราะเปนผูรูในระเบียบพิธีการตาง ๆ มากที่สุด  หรือเมื่อคน
ในหมูบานแตงงาน  บวชพระ  ขึ้นบานใหม  ก็ตองไปเชิญพอใหญนวนมาทําพิธีสูขวัญใหเนื่องจาก
เปนหมอสูขวัญประจําหมูบาน” (จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ  2549) 
  

ปจจัยทางดานผลของการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
 หมอสูขวัญเปนผูที่ทําหนาท่ีในการดูแลรักษาสุขภาพจิตของประชาชน เปนการดูแลรักษา 
สุขภาพที่ใหความสําคัญทางดานจิตใจ โดยอาศัยพิธีกรรมการสูขวัญเปนวิธีการในการดูแลรักษา
สุขภาพทางจิตซ่ึงผูรับการสูขวัญมีความคาดหวังวา พิธีกรรมการสูขวัญจะทําใหตนเองไดรับใน   
ส่ิงที่เปนมงคล หรือหายจากอาการเจ็บปวยตาง ๆ ไดแก   อาการปวดศรีษะ   ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  
ปวดทอง   หอบหืด  เหนื่อยงาย  หายใจไมอ่ิม  อาการไขไมทราบสาเหตุ และอาการวิตกกังวล เปน
ตน  พิธีกรรมการสูขวัญเปนการตอบสนองตอความตองการทางดานจิตใจ ดังเชน  นางไข  ตลอด
ไธสง  อายุ  67  ป  ชาวบานหมูที่  11 กลาววา  “เมื่อลูกชายของตนเองจะไปทํางานที่ประเทศ
ไตหวัน   ก็ไดไปเชิญพอใหญออนศรี  วันนะปะเข  มาทําพิธีสูขวัญเพื่อสรางกําลังใจใหกับลูกชาย
ของตน   สวนตนเองก็รูสึกสบายใจที่ไดทําพิธีสูขวัญใหกับลูกชาย” (จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ 
2549) ดังนั้น  พิธีกรรมการสูขวัญจึงเปนวิธีการเสริมสรางกําลังใจ ใหมีกําลังใจเพิ่มขึ้นและหายจาก
การเจ็บปวย และสวนตัวของหมอสูขวัญซ่ึงเปนผูประกอบพิธีกรรมการสูขวัญจะไดผลมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับตัวของหมอสูขวัญเองวามีความสามารถมากนอยเพียงใด หรือเปนที่นาเคารพ 
เช่ือถือ เพียงใด และนอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับตัวของผูรับการสูขวัญดวยวา มีความเชื่อมั่น      
ความศรัทธา และยอมรับในพิธีกรรมการสูขวัญและตัวหมอสูขวัญมากนอยเพียงใด 
 จากเหตุผลดังกลาวสรุปไดวา การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนโดยหมอสูขวัญ
สามารถทําใหผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการเกิดความพึงพอใจ เนื่องจากเปนวิธีการที่ตอบสนอง
ความตองการทางดานจิตใจทําใหเกิดมงคลในชีวิตและหายจากอาการเจ็บปวยตาง ๆ   เปนสิ่งที่บอก 
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ถึงการดํารงอยูของพิธีกรรมการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน โดยมีปจจัยทาง 
ดานวัฒนธรรม ปจจัยทางดานสังคม และปจจัยทางดานผลของการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต  ซ่ึงทั้ง
3 ปจจัยนี้ บอกใหทราบวาการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญจะดํารงอยูตลอดไปหาก
ปจจัยทั้ง  3 ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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