
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 
 การวิจัยเร่ือง  การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา  ผูวิจัยมี
ความมุงหวังที่จะศึกษาถึงแนวคิด  แบบแผน  การถายทอดองคความรูและวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตของประชาชนโดยหมอสูขวัญ  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research)  และไดใชแนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรมและชาติพันธุวรรณา (Ethnography)  
มารวมใชเปนวิธีการหนึ่งของการศึกษาวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการศึกษาวิจัยตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 

1. บริบทของชุมชน 
2. ขอมูลเกี่ยวกับหมอสูขวัญและหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น 
3. องคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 

3.1 องคความรูของการสูขวัญ 
3.1.1 แนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.1.2 ประเภทของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.1.3 การถายทอดองคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

3.2 วิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.2.1 รูปแบบของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.2.2 หนาที่ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
3.2.3 กระบวนการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

4. ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
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1. บริบทของชุมชน 
 

การวิจัยเร่ือง  การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัย
ไดศึกษาในพื้นที่ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากในพื้นที่แหงนี้มี           
ความหลากหลายของหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทตาง ๆ ไดแก หมอสูขวัญ หมอสมุนไพร    
หมอน้ํามนต หมอเปา หมอมอหรือหมอดู เฒาจ้ํา หมอน้ํามัน หมอธรรม  หมอตําแย  และ           
หมอสูขวัญ  ซ่ึงหมอสูขวัญเปนหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทหนึ่งที่ประชาชนใหความสําคัญ  
โดยมีการเชิญหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญใหเนื่องโอกาสสําคัญตาง ๆ  ทั้งในยามสุขและยามทุกข 

  
ชุมชนท่ีทําการศึกษา  คือ 
พื้นที่ชุมชนตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบไปดวยหมูบาน

ทั้งหมด  จํานวน  19  หมูบาน  คือ 
หมูที่ 1 บานทาลาด 
หมูที่ 2 บานโคกพะงาด 
หมูที่ 3 บานหนองนกคู 
หมูที่ 4 บานโคกกุงนอย 
หมูที่ 5 บานนาสีนวล 
หมูที่ 6 บานโนนรังนอย 
หมูที่ 7 บานลุงประดู 
หมูที่ 8 บานหนองปรือแกว 
หมูที่ 9 บานโคกตอง 
หมูที่ 10 บานหนองตะคลอง 
หมูที่ 11 บานหนองทุม 
หมูที่ 12 บานหนองมวง 
หมูที่ 13 บานหนองตานา 
หมูที่ 14 บานเหลาจั่น 
หมูที่ 15 บานหนองขาม 
หมูที่ 16 บานสองคอน 
หมูที่ 17 บานอุดมสุข 
หมูที่ 18 บานโนนซาด 
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หมูที่ 19 บานบง 
 
1.1 อาณาเขตพื้นท่ีตําบลทาลาด 

1.1.1 เขตพื้นที่ติดตอ 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ ต.ประสุข  อ.ชุมพวง  จ.นครราชสีมา 
ทิศใต  ติดตอกับ ต.โนนตูม  อ.ชุมพวง  จ.นครราชสีมา 
ทิศตะวันออก ติดตอกับ ต.สาหราย  อ.ชุมพวง  จ.นครราชสีมา 
ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ต.โบสถ  อ.พิมาย  จ.นครราชสีมา 
 

1.1.2 ขนาดพื้นที่ 
ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา มีขนาดพื้นที่โดยประมาณ 

138.23 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 86,300 ไร 
 

1.2 ลักษณะการตั้งหมูบาน 
การตั้งหมูบานของชาวบานในตําบลทาลาด จะตั้งอยู เ รียงราย ตามสองฝงถนน

โดยเฉพาะถนนสายโคกตอง – ผักกาดหญา ซ่ึงเปนถนนสายหลักในตําบลทาลาดและตั้งเรียงราย
ตามถนนที่แยกออกจากถนนสายหลักเขาสูหมูบานตาง ๆ ในเขตตําบลทาลาดทั้ง 19 หมูบาน  
นอกจากนั้นยังมีการตั้งหมูบานตามแหลงน้ําที่ สําคัญของหมูบาน    เชน    บานหนองนกคู             
บานหนองมวง  บานหนองตะคลอง   บานหนองปรือแกว  เปนตน  ตางก็ตั้งหมูบานและตั้งชื่อ
หมูบานตามแหลงน้ําที่สําคัญของหมูบาน 

 
1.3 การคมนาคม 

ตําบลทาลาดตั้งอยูทางดานทิศตะวันออกของอําเภอชุมพวง ทางตอนเหนือของตําบล
ทาลาดจะมีถนนสายพิมาย – ชุมพวง ซ่ึงเปนถนนใหญ มีรถประจําทางสายพิมาย – ชุมพวง – ราช
สีมา ออกทุก 30 นาที เร่ิมตั้งแตเวลา 04.30 น. – 18.00 น. ผานหมูที่ 9 บานโคกตอง และชาวตําบล
ทาลาดสวนใหญมักจะมาขึ้นรถประจําทางที่นี่ เพื่อตอรถประจําทางไปตัวอําเภอชุมพวงหรือตอไป
ยังตัวจังหวัดนครราชสีมา และมีถนนสายโคกตอง – ผักกาดหญา ซ่ึงเปนเสนทางหลักที่ผาน    
ตําบลทาลาด โดยมีเสนทางที่เร่ิมจากหมูที่ 9 บานโคกตอง (สามแยกโคกตอง) ตําบลทาลาด ผาน
ตําบลสาหราย ตําบลโนนตูม ตําบลตลาดโทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา จนถึงหมูที่   5 
บานผักกาดหญา (แยกผักกาดหญา) ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย รวมระยะทาง 
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35 กิโลเมตร โดยมีรถประจําทางในเสนทางนี้จํานวน 2 เที่ยว คือ เวลา 09.00 น. และ 13.00 น. 
นอกจากนั้น ชาวตําบลทาลาดมักใชรถสวนตัว ไดแก จักรยานยนต รถยนต เพื่อการคมนาคม 
หรือไมก็ใชบริการของมอเตอรไซดรับจางที่อยูบริเวณสามแยกโคกตอง สวนการติดตอกันภายใน
หมูบาน หรือหมูบานใกลเคียงก็มักจะใชรถสวนตัวและการเดินเทาในการติดตอสัญจร 
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N

ท่ีมา :  สํานักงานจงัหวัดนครราชสีมา 
แผนภาพ 1   แสดงแผนที่จังหวัดนครราชสีมา 
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                                        ท่ีมา : โรงพยาบาลชุมพวง 

แผนภาพ 2   แสดงแผนที่อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา 
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ต.โบสถ 
อ.พิมาย 

ต.ประสุข 

 
            แผนทีต่ําบลทาลาด 

            อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสมีา   
 
 
 

 

หมูท่ี 1 

หมูท่ี 12 

หมูที่ 2 

หมูที่ 16 หมูที่ 14 

หมูท่ี 17 

หมูท่ี 9 

หมูที่ 3 

หมูที่ 11 

หมูที่ 8 

หมูท่ี 10 
หมูท่ี 19 

หมูที่ 7 หมูที่ 13 

หมูที่ 5 

หมูท่ี 6 

หมูท่ี 18 

หมูท่ี 4 

หมูท่ี 15 

 
 
 

 
 

 
 
 

ต.โนนรัง 

ไป อ.ชุมพวง 

ต.สาหราย ต.โนนตูม 

 
  
          
 

N 

ต.ตลาด 
ไทร 

ท่ีมา :  สถานีอนามัยทาลาด 

: สถานีอนามัย แผนภาพ 3   แสดงแผนที่ตาํบลทาลาด  อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา 
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1.4 สภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรปาไม โดยสวนใหญแลวสภาพพื้นที่ของตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง    

จังหวัดนครราชสีมา เปนพื้นที่คอนขางอุดมสมบูรณ เพราะมีปาไมประเภทไมเต็ง ไมรัง เปนผืนปา
ขนาดใหญที่กระจายอยูตามพื้นที่ตําบลทาลาด ในชวงฤดูฝนของทุกปประมาณเดือนกรกฎราคม 
และสิงหาคม ชาวบานตําบลทาลาดก็มักจะใชเปนแหลงเก็บเห็ดและเก็บของปาตาง ๆ พื้นที่ที่เหลือ
จึงเปนพื้นที่เกษตรกรรม ไดแก การทํานา ทําไร และการใชพื้นที่ในการเลี้ยงสัตว 

แหลงน้ํา การใชน้ําของชาวบานตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
สามารถแยกได 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก 

1. แหลงน้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภค ไดจากน้ําฝนตามธรรมชาติที่ชาวบาน
เก็บกักไวใชเพื่อดื่มและการประกอบอาหารภายในครัวเรือน นอกจากนั้นก็มีการใชน้ําบาดาลใตดิน
ที่ชาวบานขุดบอไวใชแตน้ําบาดาลใตดินในพื้นที่ของตําบลทาลาด จะมีความกระดาง เนื่องจากมี
ปริมาณหินปูนเจือปนอยูในน้ําปริมาณที่คอนขางสูง  

2. แหลงน้ําเพื่อการเกษตรกรรม ไดจากน้ําผิวดินที่ชาวบานขุดสระน้ํา เพื่อเก็บกัก
น้ําไวใชในการทําไร ทําสวน และการเกษตรกรรมอื่น ๆ สวนการทํานา ก็จะไดจากแหลงน้ําฝนตาม
ธรรมชาติ 

จากการพูดคุยกับชาวบานตําบลทาลาด ซ่ึงสวนใหญใหความเห็นเกี่ยวกับแหลงน้ํา
เพื่อการอุปโภคและบริโภคตรงกันวา น้ําที่สําหรับการอุปโภค จะใชน้ําจากน้ําบาดาลใตดิน ถึงแมวา
คุณภาพของน้ําจะยังไมดีพอ เพราะวามีความกระดางของการมีปริมาณหินปูนเจือปนอยู แตก็ยัง
จําเปนตองใช เพราะเปนน้ํามีความสะอาดไมมีการปนเปอนของเชื้อโรคและหาไดงาย สวนน้ําดื่ม
เพื่อการบริโภค นอกจากไดจากน้ําฝนที่เก็บกักไวแลว ปจจุบันชาวบานก็นิยมหันมาดื่มน้ําที่บรรจุถัง
หรือบรรจุขวดสําเร็จรูปที่ผลิตภายในอําเภอชุมพวง และอําเภอใกลเคียงมากขึ้น 

สภ าพภู มิ อ า ก า ศ  จ า กสภ าพพื้ นที่ ข อ ง ตํ า บลท า ล า ด  อํ า เ ภ อชุ มพ ว ง                     
จังหวัดนครราชสีมา มีลักษณะของสภาพภูมิอากาศเชนเดียวกับพื้นที่ อ่ืน ๆ ของภาคอีสาน 
โดยเฉพาะอีสานตอนลาง ซ่ึงประกอบไปดวยสภาพภูมิอากาศ 3 ฤดู ฤดูรอน อากาศคอนขางรอนถึง
รอนจัด ฤดูฝน ฝนจะชุกโดยเฉพาะในชวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือนพฤศจิกายน และฤดูหนาว อากาศ
คอนขางหนาวแตไมถึงกับหนาวจัด 

จากการพูดคุยสอบถามกับชาวบานในตําบลทาลาด ไดบอกเลาถึงสภาพภูมิอากาศ
ของตําบลทาลาดที่ผานมาไววา 

ฤดูรอน อากาศจะคอนขางรอน ชาวบานออกไปทํามาหากิน ทําไร ทําสวน       
เล้ียงสัตว ตั้งแตเชาและจะกลับบานก็ตอนเย็น ๆ ใกลค่ํา และประเพณีในชวงหนารอนก็คือ ประเพณี
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สงกรานต ซ่ึงก็เหมือนประเพณีของชาวไทยทั้งประเทศ ชาวบานที่ไปทํางานตางพื้นที่ก็จะกลับมา
เยี่ยมบานและถือโอกาสรดน้ําผูใหญที่ตนเคารพนับถือ ไมวาจะเปนพอแม ปูยา ตายาย ลุงปา หรือ
บุคคลที่ตนเคารพนับถือ และไดมีโอกาสพบปะสังสรรคกับญาติพี่นอง และเพื่อนฝูงที่ไมไดเจอกัน
มานาน 

ฤดูฝน ฝนจะเริ่มตกในชวงเดือนมิถุนายนจนถึงเดือนพฤศจิกายน สภาพถนน
หนทางระหวางหมูบานในชวงนี้จะมีการเดินทางคอนขางลําบากเล็กนอยเพราะวาถนนมีน้ําขังเปน
ชวง ๆ แตสําหรับถนนสายหลักการเดินทางสะดวกดี ในฤดูฝนชาวบานจะเริ่มหวานกลาเพื่อทํานา
ในชวงเดือนสิงหาคมและเก็บเกี่ยวในชวงเดือนธันวาคมของทุกป จนมีคํากลาวที่วา “ทํานาวันแม 
เก็บเกี่ยววันพอ” นอกจากนั้น ชาวบานยังออกหาของปา หนอไม และการเก็บเห็ด โดยเห็ดที่
ชาวบานนิยมบริโภค ไดแก เห็ดโคน เห็ดเพ็ก เห็ดปลวก เห็ดเผาะ เห็ดน้ําผ้ึง เห็ดไค เห็ดระโงก เห็ด
ถาน  เห็ดน้ําหมาก  เปนตน ซ่ึงเปนความอุดมสมบูรณของพื้นที่ตําบลทาลาดในชวงฤดูฝน 

ฤดูหนาว อากาศในชวงฤดูหนาวอากาศคอนขางหนาว แตไมถึงกับหนาวจัด 
อากาศจะคอนขางแหงและหนาวลม ซ่ึงบางคนอาจจะแพอากาศจนทําใหผิวแตกได โดยเฉพาะ    
คนตางถิ่นที่ไมเคยเจออากาศหนาวแบบนี้มากอน และฤดูหนาวในชวงระยะ 3 – 4 ป หลังนี้ฤดู
หนาวจะสั้นลงไมยาวนานเหมือนเมื่อกอน  ซ่ึงชาวบานไดเลาวา เกิดจากเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอม มีการตัดไมทําลายปา และมีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลืองมากขึ้น 

 
1.5 ความเปนมาและการตั้งถิ่นฐานของชาวตําบลทาลาด 

 จากคําบอกเลาของพอใหญจารยพรมมา  นาบุญ  ไดเลาใหฟงวาเมื่อประมาณป  พ.ศ. 
2450 หรือเมื่อประมาณรอยปที่ผานมา  พื้นที่ตําบลทาลาดเปนผืนปาที่มีความอุดมสมบูรณ  มี
นายพรานผูหนึ่งชื่อ  พอใหญพันออม เปนชาวพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย  ไดมาลาสัตวและหาของปา
ในพื้นที่ตําบลทาลาด  และเห็นวาพื้นที่แหงนี้มีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการเพาะปลูก  เล้ียงสัตว  
และการตั้งถ่ินฐานบานเรือน  จึงไดอพยพผูคนมาตั้งถ่ินฐานในพื้นที่ตําบลทาลาดเปนกลุมแรก    
กลุมที่สองคือกลุมผูคนที่อพยพมาจากจังหวัดมหาสารคาม กลุมคนสองกลุมนี้ถือวาเปนประชากร
ส วนใหญ ของชาวตํ าบลท า ล าด   ส วนกลุ มที่ ส ามคื อ ผู ที่ อพยพมาจ ากอํ า เ ภอพิ ม า ย                     
จังหวัดนครราชสีมา  ซ่ึงมีจํานวนรอยละยี่สิบของจํานวนประชากรทั้งหมดของตําบลทาลาด  และ
จากการสังเกตจะเห็นไดวาผูที่อพยพมาจากจังหวัดมหาสารคามจะมีนามสกุลที่มีลักษณะเหมือน
ภาษาบาลี  เชน  ปกการะนัง  มะธิมะตุ  ปะสินะเตสัง  เปนตน  สวนผูที่อพยพมาจากอําเภอพุทไธสง  
จังหวัดบุรีรัมย  จะมีนามสกุลลงทายวา  “ไธสง”  เชน  แหลมไธสง  ริมไธสง  เทพไธสง  เปนตน  
ซ่ึงทั้งสองกลุมจะพูดภาษาไทยสําเนียงอีสานหรือที่เรียกวาไทยอีสาน  สวนผูที่อพยพมาจากอําเภอ 
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พิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  จะมีนามสกุลลงทายวา  “พิมาย”  เชน  เพชรพิมาย  จิพิมาย  คงพิมาย  
เปนตน  และจะพูดภาษาไทยสําเนียงโคราช  หรือท่ีเรียกวา  ไทยโคราช  ปจจุบันชาวตําบลทาลาดมี
การอพยพยายเขายายออก  แตประชากรสวนใหญยังเปนคนกลุมเดิมดังที่กลาวมาแลว  และชาว
ตําบลทาลาดยังมีเอกลักษณทางวัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อ  เปนของตัวเอง 

 
1.6 โครงสรางทางสังคมของชุมชนตาํบลทาลาด 

1.6.1 การเมืองและการปกครองของชุมชน 
ปจจุบัน ตําบลทาลาดมีหมูบานทั้งหมด 19 หมูบาน อยูในเขตความรับผิดชอบ

ขององคการบริหารสวนตําบลทาลาด   (อบต.ทาลาด)  โดยแบงโครงสรางการปกครองเพื่อ
บริหารงาน เปนฝายตาง ๆ ดังนี้ 

โครงสรางองคการบริหารสวนตําบลทาลาด 

1.  คณะผูบริหาร   นายก อบต. รองนายก 1 รองนายก 2 และเลขานุการ 
              ประธานฝายบริหาร อบต.ทาลาด   คือ  นายประเสริฐ  บางสุข 

2.  สภา อบต.ทาลาด  ประธานสภา อบต. รองประธานสภา อบต.และ 
     สมาชิกสภา อบต.ทั้ง 19 หมูบาน  ประธานสภา อบต. ทาลาด     คือ  
     นายเพิ่ม  พรลํา  

1.6.2 การตั้งบานเรือนและสภาพบานเรือนในชุมชน 
หมูบานตาง ๆ ในตําบลทาลาดเปนชุมชนที่มีการตั้งบานเรียงรายตามสองฝง

ของถนนทั้งจากถนนสายหลักและถนนที่แยกออกจากถนนสายหลัก และตั้งบานเรือนเรียงรายไป
ตามถนนที่เปนซอยแยกออกไปรวม 19 หมูบาน และมีบานเรือนรวมทั้งหมด 2,435 หลังคาเรือน 
และสภาพของบานเรือนแตละบานก็มีความหลากหลาย เชน บานไมใตถุนสูง บานไมที่ปลูกสราง
อยางงาย บานที่ปลูกสรางโดยการกออิฐถือปูนชั้นเดียวและสองชั้น เปนตน บานเรือนสวนใหญจะมี
ร้ัวรอบขอบชิด แสดงอาณาเขตที่แนนอน ภายในพื้นที่ของบานจะมีการปลูกพืชผักสวนครัวไวใชใน
การประกอบอาหารและพื้นที่บางสวนของบานก็ยังมีการแบงพื้นที่ไวสําหรับเล้ียงสัตว และมีพ้ืนที่
สําหรับกําจัดขยะในบริเวณบานดวย 

1.6.3 วิถีการดําเนินชีวิต  ความเชื่อ  ประเพณี  และวัฒนธรรมของชุมชน 
ชาวบานตําบลทาลาดสวนใหญมีวิถีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย และยึดมั่นใน

พระพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี  และวัฒนธรรมของชาวอีสาน 
จากการสัมภาษณพอใหญจารยพรมมา นาบุญ อายุ 79 ป อยูบานเลขที่ 33 หมู

ที่ 19 บานบง ตําบลทาลาด ไดกลาวถึง คติความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของ
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ชาวบานตําบลทาลาดไววา ยังยึดมั่นและปฏิบัติตาม “ฮีตสิบสอง คลองสิบส่ี” ซ่ึงเปนคติความเชื่อ
ของชาวอีสาน ตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน  โดยไดกลาวถึง “ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่”  ไววา 

 “ฮีต” มาจากคําวา “จารีต” เพราะชาวอีสานใช “ฮ” แทน “ร” ฮีตสิบ
สองก็คือ จารีตที่ประพฤติปฏิบัติกันในแตละเดือนภายในหนึ่งป ซ่ึงเปนประเพณีความเชื่อมาตั้งแต
สมัยโบราณ โดยถือเอาเดือนอายเปนการเริ่มตนปใหม (เดือนเจียงก็เรียก) แลววนไปจนถึงเดือนสิบ
สองเปนเดือนสุดทาย ในแตละเดือนมีประเพณีประจําเดือนและประเพณีสวนใหญเกี่ยวของกับเรื่อง
ของพระพุทธศาสนา ทําใหชาวอีสานมีโอกาสไดทําบุญดวย คือ 

เดือนอาย (เดือนหนึ่ง), (ธันวาคม) 
“เถิงเมื่อเดือนเจียงเขากลายมาแถมถาย ฝูงหมูสังฆเจาเตรียมเขาอยูกรรม” 
(บุญเขากรรม ใหพระภิกษุเขาปริวาสกรรม ชาวบานจึงไดมีโอกาสเขารวม

ทําบุญในโอกาสนี้ดวย) 
เดือนยี่ (เดือนสอง), (มกราคม) “พอเมื่อเดือนยี่ไดลํ้าลวงมาเถิงใหพากันหา

ฟนสูคนโฮมไว” 
(ทําบุญคูณลาน คือ เก็บเกี่ยวแลว ขนขาวขึ้นสูลาน ทําพิธีสูขวัญขาวเสร็จแลว

ก็ทําพิธีเล้ียงเจาที่หรือตาแฮก และเก็บฟนไวเพื่อหุงตมอาหารตอไป) 
เดือนสาม (กุมภาพันธ) “เดือนสามคอยเจาหัวคอยปนเขาจี่ เขาจี่บใสน้ําออย

จัวนอยเช็ดน้ําตา” 
(ทําบุญขาวจี่ ชาวบานถวายขาวจี่ในชวงเทศกาลวันมาฆบูชา โดยจะถวาย

หลังจากวันมาฆบูชา 1 วัน คือ รุงขึ้นวันแรม 1 ค่ําเดือนสาม โดยถือวาเปนงานบุญและงานรื่นเริง
ประจําปของแตละหมูบานดวย) 

เดือนที่ส่ี (มีนาคม) “เดือนสามคอยเจาหัวคอยปนเขาจี่ เดือนสีคอยจึงนอย
เทศนมะที (มัทรี)” 

(งานบุญพระเวส “พระเวสสันดร” ทุกวัดพอถึงเดือนสี่ก็จะมีการเทศน
มหาชาติ ชาวบานไดมีโอกาสฟงเทศนฟงธรรม และถือศีลในบุญพระเวสนี้ดวย)  

เดือนหา (เมษายน) ทําบุญสงกรานต ชาวบานชาวอีสานทําบุญสรงน้ําพระ
เนื่องในโอกาสปใหมไทย และลูกหลานไดถือโอกาสรดน้ําดําหัวผูเฒาผูแกหรือบุคคลที่เคารพ และ
เปนงานรื่นเริงในชวงฤดูรอน 

เดือนหก (พฤษภาคม) งานบุญบั้งไฟ บูชาพญาแถนตามความเชื่อเดิม และ   
บุญวิสาขบูชา ตามความเชื่อของชาวพุทธ 
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เดือนเจ็ด (มิถุนายน) “เดือนเจ็ดแลวจงพากันบูชาราช ฝูงหมูเทพเลานั้น บูชา
แทซูภาย” 

 (ทําบุญเบิกบาน บุญชําระ ทําพิธีเล้ียงผีบาน ซ่ึงเรียกวา ปูตาหรือตาปู ซ่ึงเปนผี
ประจําหมูบาน และเรียกผีประจําไรนาวา “ผีตาแฮก” คือ กอนจะทํานาก็เซนสรวงบูชาเจาที่ผีนา
กอนเปนการแสดงความนับถือรูบุญคุณ) 

เดือนแปด (กรกฎาคม) “เดือนแปดไดลํ้าลวงมาเถิง ฝูงหมูสังโฆคุณเขาวัสสา
จําจอย”  

(ทําบุญเขาพรรษา ชาวบานแสดงความสามัคคีกันโดยการนําขี้ผ้ึงมารวมกัน
หลอเทียน หรือที่เรียกวาเทียนพรรษา) 

เดือนเกา (สิงหาคม) “เดือนเกาแลวเปนกลางแหงวัสสกาล ฝูงประชาชนเมือง
เลาเตรียมกันไวพากันนานยังเขาประดับดินกินกอน ทายกนานใหเจาพระสงฆพรอมซูภาย”  

(ทําบุญขาวประดับดิน เปนการทําบุญอุทิศใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว และ
ทําบุญเพื่อระลึกถึงคุณของแผนดินที่มนุษยไดอาศัยเปนที่อยูและที่ทํากิน) 

เดือนสิบ (กันยายน) “เถิงเดือนสิบแลวทายกทอดบวยบาน เบิกพลีทําทาน
ตอมาสองซ้ําเขาสากน้ําไปใหสังโฆทานทอด พากันหวังยอดแลวนิพพานพันที่สูง”  

(ทําบุญเขาสาก “สลากภัต”เปนการทําบุญใหกับผีเรรอนหรือผีไมมีญาติ) 
เดือนสิบเอ็ด (ตุลาคม) “เถิงเดือนสิบเอ็ดแลวเปนแนวทางปอง เปนชองของ

พระเจาเคยเขาแลวออกมาเถิงวัสสามาแลวสามเดือนก็เลยออก เฮียกวาออกพรรษาปวารณากลาวไว
เอาไดเลามา”  

(ทําบุญออกพรรษา ชาวบานทําการตักบาตรเทโว กวนขาวทิพย และมกีารแขง
เรือดวย) 

เดือนสิบสอง (พฤศจิกายน)“ในเดอืนนี้เพิ้นวาใหลงทอดพายเฮือ ซวงกันบูชา
ฝูงนาโคนาคเนาในพื้น”  

(ทําบุญกฐิน ชาวบานรวมกันถวายผาพระกฐิน ลอยกระทง สวนวัดใดอยูริม
แมน้ําก็มีการแขงเรือกัน เรียกวา “ซวงเฮือ” เพื่อบูชาอุสุพญานาค 15 ตระกูล) 

 
คลองสิบสี่ 
คลอง (ครรลอง) คือแบบแผนหรือแนวทางดําเนินชีวิต  คลาย ๆ กับคําฝร่ังที่วา “Way of 

Life” แตคลองในที่นี้มุงไปทางศีลธรรมประเพณีที่ถูกผิดมากกวาดานอาชีพซ่ึงจะตรงกับภาคกลาง
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วา ทํานองคลองธรรม นั้นเอง แตชาวอีสานออกเสียงคลองเปนคองไมควบกล้ํา เชนวา ถาผูใหญ
ทานจะเตือนวา “เฮ็ดบแมนคอง” หรือวา “เฮ็ดใหถือฮีตถือฮอย” เปนตน  และกลาวไววา 

ขอหนึ่ง “เมื่อเขากลัยฮอง เปนหมากแลวอยาฟาว กินกอนใหเอาทําบุญใหทานแก
ผูมศีีลกินกอนแลวจึงกินภายลุน” (เมื่อเก็บเกีย่วขาวแลวใหนําไปทําบุญ
ถวายวดักอน) 

ขอสอง “อยาโลภลาย ตายอม ดอยตาซัง อยาจายเงินแดง แพงเงินควาง และอยา
กลาวคําหยาบชากลาแข็งตอกัน” (ไมโลภ  ไมฟุมเฟอย  ไมพูดคําหยาบ) 

ขอสาม “ใหพรอมกันเฮ็ดฮั้วตาย และกําแพงออมวัดวาอาฮามและบานเรือนแหง
ตนแลวปลูกหอบูชาไวส่ีแจบานและเฮือน” (ใหสรางศาลเจาที่ไวบูชา) 

ขอส่ี “เมื่อจักขึ้นเฮอืนนั้นสวยลางตีนเสียกอนจงึขึ้น”  (รูจักลางเทากอนขึ้น
เรือน) 

ขอหา “เมื่อเถิงวันศีล 7-8-14-15 ค่ํา ใหสมมา (ขอขมา) กอนเสา แมคีไฟหัวขั้น
ไดและประตู ที่ตนอาศัยซูค่ําคืน” (รูจักบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ประจําบาน) 

ขอหก “เมื่อจักนอนใหเอาน้ําสวยลางตีนกอนจึงนอน” (รูจักลางเทากอนนอน) 
ขอเจ็ด “เถิงวันศีล ใหเอาดอกไมธูปเทียน (ขอขมา) ผัวแหงตนและเถิงวันอโุบสถ

ใหแตงดอกไมธูปเทียนไปเคน (ถวาย) พระสังฆเจา”  (รูจักทําบุญในวัน
พระ) 

ขอแปด “เถิงวันศีลดับ ศีลเพ็งมานั้น ใหนิมนตพระสังฆเจามาสูตรมุงคุลเฮือน
และทําบุญใสบาตรถวายทาน”  (รูจักทําบุญทําทานในวันพระ) 

ขอเกา “เมื่อพระภิกขุมาบิณฑบาตรนั้น อยาใหเพิ่น คองถาและเวลาใสบาตรก็
อยาซุนบาตรและยามใสบาตรนั้น อยาใสเกิบกั้งฮม ผาปกหวัอุมหลาน
หรือถือเครื่องศาสตราเวช” (รูจักสํารวมกายเมื่ออยูใกลพระสงฆ) 

ขอสิบ “เมื่อพระภิกขุเขาปริวาสกรรม ชําฮะเบื้องตนแลวใหแตงขันดอกไมธูป
เทียนและเครือ่งอัฏฐบริกขารไปถวายทาน” (รูจักทําบญุในชวงพระสงฆ
เขาปริวาสกรรม) 

ขอสิบเอ็ด “เมื่อเห็นพระภิกขุสังฆะเจากายมาใหนั่งลงยอมือไหวกอน แลวจึงคอย 
จาระจา” (รูจักแสดงเคารพตอพระสงฆ) 

ขอสิบสอง “อยาเหยยีบยัว่เงาเจาพระภกิขุตนมีศีลบริสุทธิ์” (รูจักแสดงเคารพตอ
พระสงฆ) 
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ขอสิบสาม “อยาเอาอาหารเงื่อนตนกนิแลวไปทานใหพระสังฆเจา และอยาเอาไวให
ผัวกินจะกลายเปนบาป  ไดอันในชาตหินาก็มีแตแพงบด”ี (อยานําอาหาร
ที่ตนกินแลวใหพระสงฆฉัน  หรือใหสามกีินตอ) 

ขอสิบสี่  “อยาเสพเมถุน กามคุณในวันศีล วันเขาวัสสา ออกพรรษา วนัมหา 
สงกรานต ถาดื้อเฮ็ดไดลูกไดหลานมาจะบอกสอนยาก” (งดรวมประเวณี
ในวนัศีล  วันพระ  เนื่องจากหากไดลูกไดหลานมาจะบอกยากสอนยาก) 

 
1.6.4 สภาพเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพของชาวตําบลทาลาด ชาวบานตําบล 

ทาลาดสวนใหญตั้งแตอดีตจนปจจุบันประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยอาศัยสภาพดิน น้ํา อากาศ
และฤดูกาลเปนตัวกําหนดและทําการเกษตรกรรมซึ่ง ไดแก  การทําไร  ทํานา  เล้ียงสัตว  เปนตน  
และมีคนวัยหนุมสาวจํานวนหนึ่งไปทํามาหากินยังนอกพื้นที่   พอถึงชวงเทศกาลสําคัญตาง ๆ จึง
กลับมาเยี่ยมบานสักครั้ง 
 

1.7 สถานภาพทางดานการแพทยและการสาธารณสุข 
1. สถานภาพทางดานการแพทยและการสาธารณสุขของชาวตําบลทาลาด สามารถ

อธิบายในภาพรวมไดดังนี้ 
ในอดีตชาวตําบลทาลาดจะดูแลรักษาสุขภาพดวยการพึ่งพาตนเอง โดยรูจักปลูก

สมุนไพรไวใชในยามเจ็บไขไดปวย หากบานใดไมมีไวก็จะไปขอบานอื่นหรือใหหมอสมุนไพร
แตงยารักษาให หรือถาเจ็บปวยประเภทอื่น เชน ตกตนไม แขนหัก ขาหัก ก็จะไปใหหมอน้ํามัน
รักษาให ถาปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัวก็จะไปใหหมอนวดจับเสนรักษา ถาจะคลอดลูกก็ตองไปหา
หมอตําแย แตถามีความไมสบายใจวิตกกังวลก็จะไปหาหมอมอหรือหมอดูทํานายทายทักเพื่อหา
ฤกษหายามในการรักษา จากนั้นก็เปนหนาที่ของหมอธรรม หรือหมอสูขวัญเปนผูดูแลรักษาตอไป 
แตถามีความเชื่อวาความเจ็บไขไดปวยที่เกดิขึ้นนั้นเกิดจากภูต ผี ปศาจ หรือส่ิงเหนือธรรมชาติก็จะ
ใหหมอลําผีฟา หรือหมอพระเปนผูดูแลรักษา ปจจุบันหมอพื้นบานภาคอีสานบางประเภทในพื้นที่
ตําบลทาลาดไดหมดไปแลว ซ่ึงไดแกหมอพระ เพราะพระในปจจุบันจะใหศีลใหพร รดน้ํามนตเพื่อ
เปนสิริมงคลมากกวาการขับไลภูต ผี ปศาจ หรือแตงยารักษาโรคเหมือนสมัยกอน สวนหมอลําผีฟา
ก็หมดไปจากพื้นที่ตําบลทาลาดเชนกัน แตชาวบานบางสวนก็ยังมีความเชื่อวาการเจ็บปวยบางอยาง
เกิดจากผีทํา ดังนั้น จึงไปเชิญหมอลําผีฟาจากตําบลอื่นมาทําพิธีขับไลผีเพื่อดูแลรักษาอาการเจ็บปวย
แทน และจากการศึกษาพบวาจะมีหมอพื้นบานภาคอีสานอยู 3  ประเภท ที่ยังมีความสําคัญในแง
ของการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด คือ เฒาจ้ํา หมอมอหรือหมอดู และหมอสูขวัญ เนื่องจาก
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เปนผูที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับประเพณี วัฒนธรรมของชาวอีสาน กลาวคือ เฒาจ้ํา เปนผูทําหนาที่
ติดตอกับเทวดา และผีประจําหมูบาน และตองเปนผูนําในพิธีบวงสรวงศาลปูตา (ศาลตาปู) ของทุก
ป ในชวงเดือนเจ็ด (มิถุนายน) เรียกวา การทําบุญเบิกบานหรือบุญซําฮะ สวนหมอมอหรือหมอดูก็
จะเปนผูที่ทําหนาที่ในการดูฤกษยามในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ และหมอสูขวัญจะเปนผูที่ทํา
หนาที่ในการประกอบพิธีกรรมในงานสําคัญตาง ๆ  ไดแก  สูขวัญงานแตง  สูขวัญบวชพระ สูขวัญ 
ขึ้นบานใหม  สูขวัญคนปวย  รวมถึงสูขวัญประเภทแตงแก  เสียเคราะห  บูชาโชค เปนตน 

ในปจจุบันระบบการแพทยและการสาธารณสุขของไทยเจริญกาวหนามาก ชาวตําบล
ทาลาดมีโอกาสไดใชบริการทางการแพทยและสาธารณสุขของรัฐอยางถวนหนา โดยถาหากเจ็บ 
ปวยเล็กนอยก็หาซื้อยาที่ศูนยขายยาในหมูบาน หรือถาเจ็บปวยมากขึ้นก็จะไปรับการรักษาที่สถานี
อนามัยใกลบาน ซ่ึงในตําบลทาลาดมีสถานีอนามัย 2 แหง คือ สถานีอนามัยทาลาด ตั้งอยูหมู 1   
บานทาลาด และสถานีอนามัยโคกพะงาด ตั้งอยูหมู 2 บานโคกพะงาด และถาหากเกินความสามารถ
ของสถานีอนามัย ก็จะสงไปรักษาตอที่โรงพยาบาลชุมพวง ซ่ึงเปนโรงพยาบาลที่อยูในตัวอําเภอ
ตอไป 

ดังนั้น จะเห็นไดวาชาวตําบลทาลาด จะมีการใชบริการทางดานการดูแลรักษาสุขภาพ
แบบผสมผสาน คือ ใชทั้งแบบพื้นบานและแบบแผนปจจุบัน ขึ้นอยูกับวาชาวบานมีความเชื่อและ
สาเหตุของการเจ็บปวยวาเกิดจากอะไร และนอกจากนั้นการจะตัดสินใจใชบริการของชาวบานยัง
ขึ้นอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจและปจจัยทางดานระยะทางและคาใชจายในการเดินทางอีกดวย 

 
2.  ขอมูลเก่ียวกับหมอสูขวัญและหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น 
 
 ในพื้นที่ตําบลทาลาด    นอกจากหมอสูขวัญที่ทําหนาที่ในการดูแลรักษาสุขภาพประชาชน
แลวยังมีหมอพื้นภาคอีสานประเภทอื่น ไดแก เฒาจ้ํา หมอสมุนไพร หมอเปาหรือหมอน้ํามนต   
หมอมอหรือหมอดู หมอนวดจับเสน หมอน้ํามัน หมอธรรม และหมอตําแย และจากการวิจัยเร่ือง   
“การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา”  ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูล
จํานวนหมอพื้นบานภาคอีสานในตําบลทาลาด  และไดสรุปจํานวนของหมอพื้นบานภาคอีสานใน
เขตพื้นที่ตําบลทาลาด  อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  ไวดังนี้ 
 1.  หมอสูขวัญ   จํานวน  14 คน 
 2.  เฒาจ้ํา   จํานวน  21 คน 
 3.  หมอสมุนไพร  จํานวน  17 คน 
 4.  หมอเปา หรือหมอน้ํามนต จํานวน  23 คน 
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 5.  หมอจับเสน   จํานวน  11 คน 
 6.  หมอมอ หรือหมอดู  จํานวน  10 คน 
 7.  หมอน้ํามัน หรือกระดกู จํานวน    4 คน 
 8.  หมอธรรม   จํานวน    1 คน 
 9.  หมอตําแย   จํานวน    2 คน 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษากับหมอสูขวญัโดยตรง จึงไดทําการสมัภาษณ
ขอมูลเกี่ยวกับหมอสูขวัญในตําบลทาลาด  จํานวน  14  คน ดังนี ้
 
 พอใหญสุข วันทะมาศ  อายุ 70  ป   ปจจุบนัอยูบานเลขที ่ 22  หมู  1   ตําบลทาลาด   อําเภอ  
ชุมพวง จังหวดันครราชสีมา อาชีพทํานา ทําไร เล้ียงสัตว ภรรยาชื่อ นางคูน วันทะมาศ มีบุตร
จํานวน 4 คน  เปนชาย 3 คน  เปนหญิง 1 คน 
 พอใหญสุข เลาใหฟงวากอนที่จะเปนหมอสูขวัญเคยบวชเรียนมากอน 9 – 10 พรรษา และ
สาเหตุสําคัญที่ทําใหพอใหญสุข มาเปนหมอสูขวัญ คือมีอยูครั้งหนึ่งลูกสาวของพอใหญสุขกําลังจะ
แตงงาน ไดเชิญใหหมอสูขวัญในหมูบานเดียวกันมาทําพิธีสูขวัญงานแตงใหกับลูกสาวของตนเอง 
แตพอถึงวันแตงงานจริง หมอสูขวัญผูนั้นกับมาบอกวาตนเองไมวาง มีธุระไมสามารถทําพิธีสูขวัญ
งานแตงได ทําใหทุกคนในบานรูสึกไมดีไมสบายใจและเกิดความไมพอใจมาก พอใหญสุขจึงตอง
ไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญงานแตงใหกับลูกสาวตนเอง เพราะวาถาหากไมมี
หมอสูขวัญมาทําพิธีใหงานแตงงานก็จะไมสามารถเกิดขึ้นได นับจากนั้นเปนตนมา พอใหญสุขจึง
ไดสนใจที่จะทําหนาที่เปนหมอสูขวัญ โดยไดศึกษาดวยตนเองจากตําราตาง ๆ เชน ตํารามรดก
อีสาน ของอาจารยสวิง บุญเจิม และตํารามนตพิธีในงานทางศาสนาพุทธ ประกอบกับพอใหญสุข
เคยบวชเรียนมากอน จึงทําใหเขาในเนื้อหาตาง ๆ ไดงาย และพอใหญสุขก็มักจะหาเวลาวางในขณะ
เล้ียงวัว มาทองบทสูขวัญไปดวย ตั้งแตเปนหมอสูขวัญมาประมาณ 20 ป มีชาวบานมาเชิญใหพอ
ใหญสุขไปทําพิธีสูขวัญในงานตาง ๆ เชน สูขวัญนาค สูขวัญผัวเมีย (งานแตงงาน) สูขวัญขึ้นบาน
ใหม สูขวัญเด็กเกิดและสูขวัญประเภทอื่น ๆ นอกจากนั้นพอใหญสุขยังไดกลาววาตนเองมี       
ความภูมิใจที่ทําใหชาวบานมีความสุข เกิดความสบายใจ และเปนผูหนึ่งที่ไดสืบสานวัฒนธรรมการ
ดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสานใหดํารงคงอยูตอไป   ในตอนทายพอใหญสุขบอกวาถาไมอยาก
เจ็บปวยตองรูจัก “ กินอาหารดี อยูในที่อากาศดี  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  มีความกตัญูรูคุณตอพอ
แม ไหวพระสวดมนตเปนประจํา  ไมลบหลูส่ิงศักดิ์สิทธิ์  และตองคิดดีทําดีดวย” 
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พอใหญนวน  นามพันเมือง  อายุ 71 ป   อยูบานเลขที่  110   หมูที่  3  ตําบลทาลาด      
อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  อาชีพทํานา  ทําไร ภรรยาช่ือนางทอง  นามพันเมือง มีบุตร
จํานวน 8 คน เปนชาย 5 คนและหญิง 3 คน 
 พอใหญนวน ไดเลาใหฟงวา เคยบวชพระมากอนประมาณ 10 ป เมื่อลาสิกขาก็ยังประพฤติ
ตนอยูในศีลธรรมอยางตอเนื่อง ชาวบานมีความเลื่อมใสเคารพนับถือจึงเชิญใหพอใหญนวนมาเปน
หมอสูขวัญประจําหมูบาน  พอใหญนวนศึกษาการสูขวัญดวยตนเองจากหนังสือและตําราตาง ๆ 
เชน ตํารามรดกอีสาน   ตําราพรหมชาติ  และหนังสือสวดมนตอ่ืน ๆ ถึงแมพอใหญนวนจะเปน  
หมอสูขวัญมาเพียง 2 ป แตก็มีชาวบานจํานวนไมนอยมาเชิญใหพอใหญนวนทําพิธีสูขวัญเนื่องใน
โอกาสตางๆ ใหแก งานแตงงาน บวชพระ บายศรีพระเณร เด็กนอยเกิดใหม ขึ้นบานใหม สูขวัญ
ทั่วไป การแตงแก เสียเคราะห บูชาโชค และการเสียเคราะหรอน และพอใหญนวนไดเลาวาผูปวย
ที่มาหา เกิดจากการคิดมาก  วิตกกังวล ในเรื่องตาง ๆ เชน เร่ืองเงินทองเรื่องคาใชจายภายในบาน 
เร่ืองลูกหลานประพฤติไมดี ทําใหพอแมคิดมาก เสียกําลังใจจึงทําใหเกิดอาการเจ็บปวยและพอ
ใหญนวนไดใหขอคิดในการปองกันและสงเสริมสุขภาพจิตไววาคนเราตองรูจัก “คิดดี ทําดี อยูใน
ศีล 5” 
 

พอใหญสําเภา นาบุญ  อายุ 72 ป อยูบานเลขที่ 54 หมูที่ 4   ตําบลทาลาด  อําเภอชุมพวง  
จังหวัดนครราชสีมา  อาชีพทํานาและเลี้ยงสัตว ภรรยาชื่อนางออน  นาบุญ มีบุตรจํานวน  4  คน 
เปนชาย  2  คน และหญิง  2  คน  
 พอใหญสําเภา  ไดเลาใหฟงวาเปนหมอสูขวัญมาแลวประมาณ 5 ป จากการศึกษาดวย
ตนเองจากหนังสือตาง ๆ ไดแก หนังสือประเพณีมงคลของไทย มรดกอีสานหรือมูลมังอีสาน และ
หนังสือเกี่ยวกับพิธีกรรมตาง ๆ พอใหญสําเภามีความสามารถในการสูขวัญเนื่องในโอกาสตาง ๆ 
เชน สูขวัญเอาผัวเอาเมีย (แตงงาน) บวชนาค ขึ้นบานใหม สูขวัญทั่วไป สูขวัญเด็กนอย  เสียเคราะห 
แตงแก บูชาโชค เสียเคราะหรอน พอใหญสําเภาใหแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยวาเกิดจากจิตใจไมดี 
ฝนไมดีทําใหคิดมากก็จะเกิดความไมสบาย อารมณไมดี ไมมีความสุขและถาเจ็บปวยท่ีกายแตมี
กําลังใจดี มีจิตใจที่เข็มแข็งอาการเจ็บปวยทางกายก็จะดีขึ้นหายเร็วขึ้น และถาอยากใหสุขภาพ
แข็งแรงทั้งทางกายทางจิตใจดีก็ตองรูจัก “มั่นออกกําลังกาย กินอาหารที่มีประโยชน มองโลกในแง
ดี คิดดี ทําดี พูดดี มีศีล 5 อยูในใจ และใชชีวิตดวยความไมประมาท”  
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พอใหญจวง  ปกกาโร  อายุ 76 ป อยูบานเลขที่ 6 หมูที่ 5 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 
จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกแลว) ภรรยาคนแรกชื่อนางทองมี  ปกกาโร (เสียชีวิต
แลว)ภรรยาคนปจจุบันชื่อนางปา  ปกกาโร  มีบุตรรวมทั้งสิ้นจํานวน 11 คน เปนชาย 4 คนและหญิง 
7 คน 

พอใหญจวง  ไดเลาวาเริ่มเปนหมอสูขวัญเมื่อประมาณ 10 ปที่แลว โดยการศึกษาดวย
ตนเองจากหนังสือประเพณีโบราณและตําราเกี่ยวกับพิธีกรรมอื่น ๆ  พอใหญจวงมีความสามารถใน
การสูขวัญประเภทตาง ๆ เชน บวชนาค เอาผัวเอาเมีย (แตงงาน) เด็กนอยเกิดใหม  สูขวัญทั่วไป  
การเสียเคราะห  แตงแก  บูชาโชค  นอกจากนั้นพอใหญจวงยังเปนหมอตําราหรือหมอดูและเปน   
หมอเปา โดยเฉพาะการเปาแกพิษงูกัด  พอใหญจวงไดใหแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปวยวา
เกิดจากคนเราเหินหางจากศีลธรรม  ทําผิดทํานองคลองธรรม  ประพฤติผิดศีลธรรมและประพฤติ
ผิดขอหามตาง ๆ  และพอใหญจวงยังไดใหคติในการดําเนินชีวิตไววา 

“คนดีนั้นเดินตามนักปราชญ 
คนฉลาดนั้นบอตามคนหมูพาล 
ศีลธรรมหนีปฐพีพินาศ 
ศีลธรรมกลับมาโลกาจะเจริญ 
อยาเหน็เงินแสนไถ ใหเห็นแกไพรแสนเมอืง” 

นอกจากนั้นพอใหญจวงยังกลาววา หากตองการใหชีวิตมีความสุขก็ตองรูจัก“ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมอยูเสมอ ตองทําดี คิดดี ตองมีจิตใจที่หนักแนนไมหวั่นไหวตอโลกธรรม” 

 
พอใหญเพ็ง พาจันลา อายุ 74 ป บานเลขที่ 39 หมูที่ 6 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง จังหวัด

นครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทํานาแลว) ภรรยาชื่อนางบัวลา  พาจันลา มีบุตรจํานวน 7 คน
เปนชาย 3 คน เปนหญิง 4 คน 

พอใหญเพ็ง ไดเลาวา ไดทําหนาที่เปนหมอสูขวัญมาแลว ประมาณ 5 ป โดยไดศึกษาหา
ความรูในการสูขวัญดวยตนเอง ซ่ึงไดศึกษาจากตําราพิธีกรรมและประเพณีอีสาน ตําราพรหมชาติ 
และตําราสวดมนตตาง ๆ พอใหญเพ็งโดยสวนใหญแลวจะทําการสูขวัญเกี่ยวกับงานมงคลตาง ๆ 
เชน  งานแตง บวชนาค ขึ้นบานใหม สูขวัญเด็ก แตไมรับสูขวัญประเภทการเสียเคราะห แตงแก 
บูชาโชค เพราะยังไมมีความชํานาญมากพอ การสูขวัญประเภทนี้ตองเชิญหมอสูขวัญจากหมูบาน
อ่ืนมาทําพิธีให และพอใหญเพ็งไดใหคติในการดําเนินชีวิตวา “ตองใชชีวิตดวยความพอเพียง รูจัก
ประมาณตน และตองใชหลักศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพื่อใหเกิดความสงบสุขใน
ชีวิตและทําใหสุขภาพจิตดีดวย” 
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พอใหญจารยบุญศรี  ปกการะนัง  อายุ 75  ป  บานเลขที่ 53  หมูที่  7   ตําบลทาลาด   อําเภอ 
ชุมพวง จังหวดันครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทาํนาแลว) ภรรยาชื่อนางจันทร  ปกกาโร     
มีบุตรจํานวน 5 คน เปนชาย 2 คน เปนหญงิ 3 คน 

พอใหญบุญศรี ไดเลาวา ในอดีตเคยบวชเรียนมากอนและไดรับตําแหนงใหเปนขั้นจารย 
พอลาสิกขาออกมาก็สนใจงานบานงานเมือง จึงไดรับการเลือกตั้งใหเปนผูใหญบาน และทําหนาที่
ผูใหญบานจนเกษียณอายุ ระหวางเปนผูใหญบานก็สนใจเรื่องการสูขวัญจึงไดเรียนการสูขวัญจาก
พอใหญจารยสงกา โพธ์ิขํา  และศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหมากขึ้นเรื่อย ๆ  พออายุได  50  ป    จึงได
เร่ิมสูขวัญใหกับชาวบานทั่วไป และเหตุที่ไดเร่ิมเปนหมอสูขวัญตอนอายุ 50 ป เพราะวา อาจารยคน
เฒาตั้งแตเกาบอกไววา ถาจะเปนหมอสูขวัญตองอายุ 50 ปขึ้นไป เพราะวาถาเปนหมอสูขวัญอายุต่ํา
กวานี้จะทําใหแพตัวเอง คือทําใหตัวเองมีอันเปนไป หรือทําใหเกิดส่ิงที่ไมดีกับชีวิตของตัวเองได 
พอใหญจารยบุญศรีเปนหมอสูขวัญมาแลว 25 ป ทําการสูขวัญใหกับชาวบานในโอกาสตาง ๆ คือ 
งานแตง งานบวช งานขึ้นบานใหม ฉลองยศ สูขวัญพระเณร สูขวัญทั่วไป การเสียเคราะห แตงแก 
บูชาโชค และเสียเคราะหรอน และพอใหญจารยบุญศรีไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยวาเกิดจาก
จิตใจที่ไมสมบูรณจึงเกิดความเจ็บปวย รวมถึงการประพฤติตนผิดศีล 5  และประพฤติตนผิดทํานอง
คลองธรรม หรืออาจเกิดจากสิ่งไมดีส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ  ดังนั้น ถาหากจิตใจมีความสุข ก็จะทํา
ใหไมไขไมปวย และถาตองการที่จะสงเสริมสุขภาพทางจิตก็สามารถทําไดโดย“ ยึดถือพระ
รัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) ทําสมาธิเพื่อใหจิตใจเปนสมาธิ  ใหอยูกับเนื้อกับตัว ทํา
ใหจิตใจสงบ และการแผเมตตาใหกับสรรพสัตวทั้งหลายที่เคยเบียดเบียน” 

 
พอใหญเท่ียง นาบุญ อายุ 69 ป ปจจุบันอยูบานเลขที่ 47 หมู 8 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทําไรทํานาเลี้ยงสัตว ภรรยาชื่อนางสวิง นาบุญ มีบุตรจํานวน 3 คน เปน
ชาย 2 คน หญิง 1 คน 

พอใหญเที่ยง ไดเลาใหฟงวากอนที่จะเปนหมอสูขวัญนั้นตนเองเคยบวชเรียนมากอน
หลายพรรษา และมีความสนใจที่จะเปนหมอสูขวัญตั้งแตสมัยยังหนุม จึงไดไปขอเรียนกับพอใหญ
เหลือก เรไรรัมย ใหเปนอาจารยสอนการสูขวัญ ซ่ึงพอใหญเหลือกก็สอนโดยการบอกใหจดที่ละบท
และทองใหฟง หลังจากนั้นพอใหญเที่ยงตองติดตามเปนลูกมือใหกับพอใหญเหลือกเรื่อยมา        
พอใหญเที่ยงมั่นฝกทองตําราและหาประสบการณตามงานสูขวัญตาง ๆ จนตนเองมีความชํานาญ  
เมื่อพอใหญเที่ยงอายุได 50 ป จึงเริ่มเปนหมอสูขวัญ ประกอบพิธีสูขวัญในงานตาง ๆ ใหกับ
ชาวบาน และพอใหญเที่ยงไดเลาถึงสาเหตุที่ตองเริ่มตนการเปนหมอสูขวัญตอนอายุ 50 ป เนื่องจาก
อาจารยโบราณแตเกากอนไดบอกสอนไววา คนที่จะเปนหมอสูขวัญและจะทําพิธีสูขวัญใหกับผูอ่ืน
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นั้นจะตองมีอายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป ถาอายุต่ํากวานี้อายุจะไมยืน จะเปนบาสติไมสมประกอบ และ
ผูหญิงก็เปนหมอสูขวัญไมไดเพราะจะเปนปอบ พอใหญเที่ยงมักถูกเชิญใหไปทําพิธีในงานสําคัญ
ตาง ๆ ไดแก งานแตง งานบวชพระ งานขึ้นบานใหม งานฉลองตําแหนงใหม งานสูขวัญประเภท
แตงแก เสียเคราะห บูชาโชค และพอใหญเที่ยงเลาวา ที่มาเปนหมอสูขวัญเพราะวาตองทําตาม
ประเพณีดั่งเดิมแตคร้ังโบราณ ถาเราไมทําก็ตองหาคนอื่นทํา และถาไมมีใครทําชาวบานก็จะไมได
แตงงาน ไมไดบวช ก็จะทําใหเกิดความเดือดรอน ไมสบายใจ ยังไงก็ตองหาคนมาเปนหมอสูขวัญ
ใหได ถาหาบานนี้ไมไดก็ตองไปหาบานอื่นและถาไมอยากเจ็บปวยตองรูจัก “หมั่นออกกําลังกาย 
กินของดีมีประโยชน  เปนคนมีศีลมีธรรม  กตัญูรูคุณคน  และประพฤติตนใหเหมาะสมตามจารีต
ประเพณี” 

 
พอใหญสมพงษ ภูตะดา อายุ 71 ป อยูบานเลขที่ 40 หมู 9 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทําไรทํานาเลี้ยงสัตว ภรรยาช่ือนางแกว ภูตะดา มีบุตร 3 คน เปนชาย 1 
คน เปนหญิง 2 คน 

พอใหญสมพงษ เลาใหฟงวาเมื่อกอนสมัยยังหนุมเคยบวชเรียนมากอน สมัยยังเปนพระ
ก็เปนพระนักเทศน มักจะมีผูนิมนตใหไปเทศนในงานตาง ๆ เปนประจํา เมื่อลาสิกขาออกมาและได
แตงงานกับนางแกว ตอมาก็ไดมาเปนผูใหญบาน จนเกษยีณอายุ จากนั้นก็ทําหนาที่เปนพิธีกรในงาน
พิธีสําคัญตาง ๆ ของหมูบาน และสาเหตุที่มาเปนหมอสูขวัญเนื่องจากเมื่อประมาณ 3 ปที่แลวพอ
ใหญทองดํา บุศดี ซ่ึงเปนหมอสูขวัญของหมูบานคนเดิมไมคอยวาง ตองทําไรทํานาเลี้ยงสัตว จึงไม
รับงานสูขวัญใหกับใครอีก  ชาวบานสวนใหญจึงเห็นสมควรเชิญใหพอใหญสมพงษ ภูตะดา มาเปน
หมอสูขวัญประจําหมูบานแทนพอใหญทองดํา เพราะวาหากถึงฤกษงานแตง งานบวช งานขึ้นบาน
ใหม จะไดไมตองไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธี สําหรับการถายทอดองคความรูของ
การสูขวัญนั้น พอใหญสมพงษไดศึกษาเองจากตําราการสูขวัญประเภทตาง ๆ และจากตํารา
ประเพณีและมรดกอีสาน และเนื่องจากพอใหญสมพงษเคยบวชเรียนมาและเปนพระนักเทศนมา
กอน จึงทําใหเรียนรูไดเร็ว  กลาวบทสูขวัญไดไพเราะหนาฟง โดยมีชาวบานในหมูบาน และ
หมูบานใกลเคียงมาเชิญใหพอใหญสมพงษไปทําพิธีสูขวัญงานแตง งานบวชพระ งานขึ้นบาน        
สูขวัญเด็กนอย  สูขวัญไปทํางานเมืองนอก ติดทหาร  และงานสูขวัญประเภทแตงแก  เสียเคราะห  
บูชาโชค   ซ่ึงการสูขวัญ  3  ประเภทหลังนี้  ชาวบานเชื่อวาเกิดจากเคราะหกรรม   มีส่ิงไมดีทําให
เจ็บปวยจึงตองมีการสูขวัญเพื่อใหหายจากเคราะหกรรมหรือความเจ็บปวย  แลวใหกลับกลายเปน
โชคลาภวาสนากับตัวผูรับการสูขวัญ  พอใหญสมพงษทําพิธีสูขวัญใหกับชาวบานอยูเปนประจํา 
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นอกจากนั้นพอใหญสมพงษยังไดบอกวาตนเองรูสึกภูมิใจที่ไดมีโอกาสไดชวยเหลือชาวบานและมี
สวนชวยสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมของชาวอีสาน 

 
พอใหญสมบูรณ ปาปะนัง อายุ 70 ป อยูบานเลขที่ 1 หมูที่ 10 ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา ปจจุบันเลิกทํานาแลว  ภรรยาชื่อนางสังวาลย  ปาปะนัง  มีบุตร
จํานวน 6 คน เปนชาย 5 คน และหญิง 1 คน 

พอใหญสมบูรณ  ไดเลาใหฟงวา เมื่อกอนเคยบวชเรียนมากอนและชอบศึกษาพระธรรม
วินัยมาก เมื่อลาสิกขาออกมามีความสนใจศึกษาหาความรูทางดานการสูขวัญมากจึงไดศึกษาเองจาก
ตําราตาง ๆ พอใหญสมบูรณเปนหมอสูขวัญมากวา 10 ป ชาวบานมักนิยมใหพอใหญสมบูรณสูขวัญ
ในโอกาสตาง ๆ เชน บวชนาค สูขวัญผัว – เมีย (แตงงาน) ขึ้นบานใหม สูขวัญทั่วไป เสียเคราะห 
แตงแก บูชาโชค และเสียเคราะหรอน และพอใหญสมบูรณ  ไดบอกวาคนเรานั้นหากมีความกังวล
ใจ ใจไมดี ก็ปวยได ตองมีการเสียเคราะหจึงจะทําใหหายปวยหายไข สภาพจิตใจดีขึ้น และหากจะ
ทําจิตใจใหเขมแข็งไมปวยไมไขก็ตองรูจัก “ทําแตความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหผองใส และ
ตองไมคิดรายหรือเบียดเบียนผูอ่ืนดวย” 

 
พอใหญออนศรี วันนะปะเข  อายุ 78 ป  อยูบานเลขที่  76  หมู 11  ตําบลทาลาด  อําเภอ    

ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทําไรทํานา ภรรยาช่ือนางจันทร วันนะปะเข มีบุตรจํานวน 10 
คน เปนชาย 6 คน เปนหญิง 4 คน 
 พอใหญออนศรี ไดเลาใหฟงวาตนเองมีความสนใจที่จะเปนหมอสูขวัญตั้งแตสมัยยังหนุม  
จึงไดศึกษาดวยตนเองจากตําราตาง ๆ และสังเกตจดจําหมอสูขวัญคนอื่น ๆ ในขณะทําพิธีสูขวัญ 
และฝกฝนทบทวนบทสูขวัญงานพิธีตาง ๆ อยูเปนประจํา พอใหญออนศรีทําการสูขวัญใหกับ
ชาวบานมาไดประมาณ 15 ปแลว โดยชาวบานในหมูบานและหมูบานใกลเคียงไดเชิญใหไปทําพิธี  
สูขวัญงานบวช งานแตง ขึ้นบานใหม และสูขวัญประเภทอื่น ๆ เชน แตงแก เสียเคราะห บูชาโชค 
เปนตน และพอใหญออนศรีไดใหทัศนคติเกี่ยวกับการเจ็บปวยไววา “คนเราถา กายปวย ใจปวย จะ
ทําใหคนเรามีอาการหนักตองเริ่มรักษาที่ใจกอนเพราะวาใจปวยสําคัญกวากายปวย” โดยการสูขวัญ
ใหผูปวยมีกําลังใจดีขึ้น และเมื่อจิตใจผูปวยเขมแข็ง อาการปวยทางกายก็จะดีขึ้น หรือเมื่อคนเราตอง
จากกัน เชน ตองไปทํางานเมืองนอกทั้งคนอยูและคนไปก็ใจไมดี เปนหวงกัน เกิดความกังวลใจทั้ง
สองฝาย การสูขวัญก็เปนการคลายความวิตกกังวลและเปนการใหพรทําใหเกิดมงคลกับผูที่จะไป
ทํางานเมืองนอก คนอยูก็รูสึกสบายใจขึ้น นอกจากนั้นพอใหญออนศรียังไดสอนลูกหลาน ใหรูจัก 
“ถือศีลหา  นั่งสมาธิ  แผเมตตาสงไปใหกับเจากรรมนายเวร  เพื่อใหชีวิตเกิดความสงบสุข” 
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พอใหญหมี สีชุม อายุ 75 ป อยูบานเลขที ่  29  หมู  12    ตําบลทาลาด  อําเภอชมุพวง 
จังหวดันครราชสีมา อาชีพทํานา แตปจจุบนัไดเลิกทํานาแลว ภรรยาชือ่นางกอ สีชุม  มีบุตรจํานวน 
6 คน เปนชาย 3  คน หญิง 3 คน 

พอใหญหม ี ไดเลาใหฟงวา ในอดีตเคยบวชเรียนมากอนไดประมาณ 20 ป หลังจากนั้นจึง
ลาสิกขาจากการเปนพระ และไดมีความสนใจที่จะเปนหมอสูขวัญ อีกทั้งหมอสูขวัญคนกอนได
เสียชีวิตลงไปพอใหญหมี จึงเปนหมอสูขวัญแทน โดยไดศกึษาวิชาความรูเร่ืองของการสูขวัญจาก
ตําราตาง ๆ ไดแก ตําราพรหมชาติ ตอบปญหาธรรม ประเพณีโบราณไทยอีสาน เปนตน ชาวบานมา
เชิญใหพอใหญหมีเปนหมอสูขวัญในงานสําคัญตาง ๆ เชน สูขวญังานแตงงาน   สูขวัญงานบวชนาค  
สูขวัญขึ้นบานใหม สูขวัญเจานาย สูขวัญเด็กนอย สูขวัญผูไปทํางานตางแดน หรือกลับมาจาก     
ตางแดน สูขวัญคนปวย นอกจากนั้นยังมีความสามารถในการสูขวัญเกี่ยวกับการเสียเคราะห       
แตงแก บูชาโชค การเสียเคราะหรอน  สูขวัญทั่วไป และพอใหญหมีไดบอกวาคนเราจะปวยหรือไม
ปวยขึ้นกับจิตใจ ถาโศกเศราเสียใจ จิตใจไมราเริง จิตใจไมเบิกบาน ความเจ็บไขไดปวยก็จะตามมา 
สวนการปองกันการเจ็บปวยทางจิต ก็จะตองรูจัก “เขาวัดฟงธรรม จิตใจจะไดเขมแข็งดวย 
นอกจากนั้นจะตองไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง รูจักหมั่นสวดมนตเปนประจํา และถาเราสวดมนตคน
ในครอบครัวก็ไดฟงดวยทําใหไดฟงธรรมทุกวัน” 

 
พอใหญเกล่ือม ชื่นชม อายุ 75 ป บานเลขที่ 34 หมูที่ 13  ตําบลทาลาด อําเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทํานาแลว) ภรรยาช่ือนางหนม ชื่นชม (เสียชีวิตแลว)  
มีบุตรจํานวน 9 คน เปนชาย 2 และเปนหญิง 7 คน 

พอใหญเกลื่อม ไดเลาใหฟงวา ตนเองเปนหมอสูขวัญไดประมาณ 5 ป โดยไดศึกษาหา
ความรูดวยตนเองจากตํารา มูลมังดั่งเดิม ฉบับคัมภีรพราหมณ และหนังสือสวดมนตตาง ๆ และ
มูลเหตุที่มาเปนหมอสูขวัญเพราะวาเกิดจากความสนใจของตนเองสวนหนึ่ง และชาวบานไดขอรอง 
และสนับสนุนใหพอใหญเกลื่อมเปนหมอสูขวัญ  โดยที่ชาวบานใหเหตุผลวา   ไมอยากไปเชิญหมอ
สูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีในหมูบานตน ถาอะไรทําไดในหมูบานของตนเองก็ควรทํา  พอใหญ
เกลื่อมจะทําการสูขวัญประเภทงานมงคลตาง ๆ  เชนงานแตงงาน  ขึ้นบานใหญ  บวชนาค  ฉลองยศ 
สูขวัญเด็กนอยเกิดใหม แตไมรับการสูขวัญประเภทการเสียเคราะห แตงแก บูชาโชค โดยใหเหตุผล
วาการสูขวัญเหลานี้มันยากเกินไปและตนเองมาศึกษาการสูขวัญตอนอายุมากแลว สุดทายพอใหญ
เกลื่อมไดบอกวาอยากใหทุกคน “ทําตนเปนคนดี ชีวิตจะไดมีความสงบสุขไมเกิดความวุนวายทั้ง
กายและจิตใจ” 
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พอใหญจารยถวัลย สุขสันต   อายุ 66 ป  อยูบานเลขที่  15  หมูที่  18   ตําบลทาลาด   อําเภอ
ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  อาชีพทําไรทํานา  ภรรยาชื่อนางแวน  สุขสันต  มีบุตรจํานวน 4 คน 
เปนชาย 2  คน และหญิง 2 คน 

พอใหญจารยถวัลย ไดเลาวา ตนเองเคยบวชเรียนมากอนและเมื่อลาสิกขาจากพระแลวมี
ความสนใจในการสูขวัญประกอบกับเปนผูที่ฝกใฝในทางธรรมและประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี 
ทําใหคนในหมูบานนับถือเปนอยางมาก และมาเชิญใหพอใหญจารยถวัลย ไปสูขวัญใหในโอกาส
ตาง ๆ ตลอดระยะเวลา 10 ป และพอใหญจารยถวัลยไดสูขวัญในโอกาสตาง ๆ เชน งานแตงงาน 
งานบวช ขึ้นบานใหม สูขวัญเด็กนอย และสูขวัญในการเสียเคราะห แตงแก บูชาโชคดวย พอใหญ
จารยถวัลย นอกจากจะเปนหมอสูขวัญยังเปนเฒาจํ้าดวย และพอใหญจารยถวัลยบอกอีกวาหากไม
ตองการใหมีความเจ็บไขไดปวย ก็ตอง “ประพฤติปฏิบัติธรรมอยูเสมอ กินอาหารที่มีประโยชน 
รูจักออกกําลังกายอยางเหมาะสม ไมคิดมากทําจิตใจใหราเริงแจมใส เพื่อจะไดมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจที่ดี” 

 
พอใหญจารยพรมมา นาบญุ  อายุ 79  ป  อยูบานเลขที่  3  หมูที่  19    ตําบลทาลาด    อําเภอ  

ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา อาชีพทํานา (ปจจุบันเลิกทํานาแลว) ภรรยาชื่อนางนอย  นาบุญ 
(เสียชีวิตแลว) มีบุตรจํานวน  2  คน เปนหญิงทั้ง 2 คน 

พอใหญจารยพรมมา ไดเลาวา ไดตนเองเปนหมอสูขวัญเกือบ 30 ป โดยไดเรียนการสูขวัญ
จากพอใหญจารยพวน    เคยบวชเรียนมากอนและไดรับตําแหนง ถึงขั้นเปน “จารย”(พระที่บวช
เรียนเปนเวลานานมีความประพฤติดีอยูในศีลธรรมจนไดรับการแตงตั้งจากเจาคณะอําเภอใหเปน     
“จารย”) เมื่อมาเปนหมอสูขวัญจึงมีผูนิยมมาก มีหลายครั้งที่พอใหญจารยพรมมา ตองออกไปทํา
พิธีสูขวัญยังตางตําบล ตางอําเภอ หรือแมกระทั่งตางจังหวัด โดยมีลูกหลานที่เคารพนับถือมาเชญิไป
ทําพิธีสูขวัญให โดยสูขวัญโอกาสตาง ๆ ไดแก งานบวช ขึ้นบานใหม ฉลองยศพระ ฉลองยศเจานาย 
งานแตงงาน สูขวัญขาว สูขวัญทั่วไป และงานประจําของพอใหญจารยพรมมา คือ การสูขวัญ
ประเภทเสียเคราะห     แตงแก    บูชาโชค    โดยจะทําทุกวันอังคาร เพราะถือวาเปนวันแข็งถาทํา
การสูขวัญในวันนี้จะไดผลดี  เพราะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิจะคอยปกปองคุมครองใหประสบผลสําเร็จ 
นอกจากความสามารถในการเปนหมอสูขวัญแลว พอใหญจารยพรมมา ยังเปนหมอตําราหรือหมอดู
ดวย และเปนที่ปรึกษาในงานบุญตาง ๆ ของหมูบานดวยไมวาจะเปน งานบุญคูณลาน เทศมหาชาติ 
งานปใหม หรืองานมหาสงกรานตของหมูบาน เปนตน และแนวคิดเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปวย      
พอใหญจารยพรมมาก็ไดกลาววา สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจาก “จิตใจเฮาบดีเฮ็ดใหบมีความสุข” ถา
จิตใจไมดีไมมีกําลังเราก็จะเจ็บปวยได   ถาไมอยากใหเกิดความเจ็บปวยก็ตอง “ทําบุญมาก ๆ สวด

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 81

มนตเปนประจําอยูในศีลธรรม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ และตองรูจักกตัญูตอพอตอแม หรือผู
ที่เล้ียงดูเรามา” 

 
3.  องคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
 

3.1  องคความรูของการสูขวัญ 
3.1.1  แนวคดิของหมอสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิต   

           จากการสัมภาษณหมอสูขวัญทั้ง 14 ทานทําใหทราบวา  หมอสูขวัญมี
แนวคิดพื้นฐานเชนเดียวกับหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น  คือมีพื้นฐานความเชื่อในสาเหตุ
ของการเกิดโรคหรือความเจ็บปวยวามีอยู 2 สาเหตุ  โดยสาเหตุแรก เชื่อวาโรคหรือความเจ็บปวย
เกิดจากสิ่งเหนือธรมชาติ  เชน “ผีเฮ็ด” (ผีกระทําใหเจ็บปวย) ไดแก ไมเคารพผีปูยาตายาย  ผีเจาที่  ผี
บานผีเรือนทั้งหลาย   กฎแหงกรรม  ไสยศาสตร  พลังอํานาจเวทมนตคาถา  “เฮ็ดผิดฮีตผิดคอง”  
(ประพฤติผิดทํานองคลองธรรม)  “การขะลํา” (การประพฤติผิดในขอหาม)จึงทําใหเกิดอาการเจ็บ
ไขไดปวยตาง ๆ นานา  สาเหตุท่ีสอง เชื่อวาเกิดจากธรรมชาติและการเสียสมดุลของรางกาย ไดแก
การเสื่อมของรางกายตามอายุ พฤติกรรมกอโรค รางกายกระทบกับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงจน
รางกายปรับตัวไมทันจึงทําใหเกิดความเจ็บปวย  การประสบอุบัติเหตุ   รวมถึงสาเหตุการเจ็บปวย
ที่มาจากจิตใจ  เชน จากการสัมภาษณพอใหญจารยพรมมา  นาบุญ  (31 ธันวาคม 2548)  ไดกลาวถึง
สาเหตุของการเจ็บปวยที่เกิดจากจิตใจไววา “จิตใจเฮาบดีเฮ็ดใหบมีความสุข” (การเจ็บปวยเกิดจาก
จิตใจทําใหไมมีความสุข)  เกิดความวิตกกังวล  คิดมาก  ไมสบายใจ  จนทําใหรางกายเกิดอาการ
เจ็บปวย  

 สวนแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนมี
มูลเหตุสําคัญที่พอจะสามารถสรุปได 2 ประการ คือ 

 ประการแรก คือ การไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมีความสุขกายสบายใจ 
และแกไขความเจ็บปวยของชาวบาน ดังจะเห็นไดจากงานสูขวัญงานแตง  สูขวัญบวชพระ  สูขวัญ
ขึ้นบานใหม สูขวัญฉลองยศ สูขวัญตอนรับกลับบาน เปนตน งานสูขวัญเหลานี้ ถือวาเปนงานที่เกิด
จากเหตุที่ดี เปนงานมงคล  เพราะวางานเหลานี้จะมีญาติพี่นองเพื่อนฝูง  ที่สนิทมาแสดง               
ความปรารถนาดีและรวมอวยพรในงานมงคลนั้น ๆ ทุกคนจะรวมอกรวมใจกันจัดเตรียมงาน ซ่ึง
แสดงถึงความพรอมเพียง ความสามัคคีของชาวอีสานโดยแท และงานมงคลตาง ๆ เหลานี้ก็ตองมี
หมอสูขวัญมาเปนผูประกอบพิธีใหเทานั้น สวนงานสูขวัญประเภทงานที่เกิดจากเหตุไมดี ไดแก 
งานสูขวัญคนปวย สูขวัญคนไปทํางานนอกเมือง สูขวัญคนไปทหาร และสูขวัญประเภทเสียเคราะห 
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แตงแก บูชาโชค เสียเคราะหรอน งานสูขวัญเหลานี้จะเปนการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของผูรับ   
การสูขวัญโดยตรง และนอกจากจะเปนการแกไขความเจ็บไขไดปวย ความไมสบายใจของผูรับการ
สูขวัญยังถือไดวาเปนการดูแลสภาพจิตใจของญาติพี่นองที่มีความเปนหวงเปนใยตอผูรับการสูขวัญ
ดวย  

 ประการที่สอง คือ การไดสืบสานวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต
ของประชาชน ที่มีมาตั้งแตคร้ังโบราณดั่งเดิม เนื่องจากการสูขวัญเปนพิธีกรรมที่มีความสําคัญตอ
วิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด ถาไมมีหมอสูขวัญ ก็จะไมมีงานแตงงาน งานบวชนาค   
งานขึ้นบานใหม ความเชื่อเรื่องการเจ็บปวยตาง ๆ ก็จะไมมีใครดูแลแกไขให จะเห็นไดวา          
หมอสูขวัญเปนผูที่มีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาดอยางแทจริง ซ่ึงหมายถึง
ตองมีการสูขวัญไมมีไมได ดังจะเห็นไดจากหมอสูขวัญบางทาน เชน พอใหญสมพงศ ภูตะดา      
พอใหญเกลื่อม ช่ืนชม เปนหมอสูขวัญที่เกิดจากการรองขอเชื้อเชิญใหเปนหมอสูขวัญ เพื่อทําหนาที่
ดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนและเพื่อเปนการสืบสานวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพให
ดํารงอยูตอไป 

3.1.2 ประเภทของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
 จากแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชน 
จะเห็นไดวา การสูขวัญของชาวอีสานเปนเรื่องเกี่ยวกับขวัญหรือจิตใจ เพื่อหาทางกอใหเกิดขวัญ
หรือกําลังใจที่ดีขึ้น ชาวอีสานเห็นความสําคัญทางจิตใจมาก      ดังนั้นวิถีการดําเนินชีวิตแทบทุก
อยางจึงมักจะมีการสูขวัญควบคูกันไปเสมอ เพื่อเปนการสรางพลังทางจิต ชวยใหมีพลังใจที่เขมแข็ง       
สามารถฟนฝาภัยพิบัติตางๆได การสูขวัญจะชวยใหเกิดมงคลทําใหชีวิตดํารงอยูดวยความสุข
ราบร่ืน มีโชคลาภยิ่งขึ้นและอาจดลบันดาลใหผูที่เคราะหรายหายจากสรรพเคราะหทั้งปวงดวย
วิธีการสูขวัญและมูลเหตุของการสูขวัญสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท  คือ การสูขวัญเนื่องมาจาก
การเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต   ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต คือ การสูขวัญในวาระทีท่าํ
ใหเกิดสิริมงคล เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงของฤกษงามยามดี เปนเหตุการณที่แสดงถึงความรัก
ความสามัคคี รวมจิตรวมใจในการจัดงานพิธีสูขวัญ ซ่ึงไดแก การสูขวัญงานแตง การสูขวัญงาน
บวช การสูขวัญขึ้นบานใหม การสูขวัญฉลองตําแหนง การสูขวัญผูกเสี่ยว  การสูขวัญการกลับมา
บาน  เปนตน  การสูขวัญเหลานี้เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลยิ่ง ๆ ขึ้น 

2. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต คือ การสูขวัญเพื่อ
แกไขความเจ็บไขไดปวย ความทุกข ความไมสบายอกไมสบายใจ ใหไดรับการแกไขหรือดูแลรักษา
ใหดีขึ้น ซ่ึงการสูขวัญเนื่องมาจากกการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต ไดแก การสูขวัญคนปวย        
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การสูขวัญคนไปทํางานเมืองนอก การสูขวัญคนไปทหาร การสูขวัญคนเกิดอุบัติเหตุหรือเกิด
เหตุรายตาง ๆ ที่ทําใหเสียขวัญ การสูขวัญที่ทําเพื่อสะเดาะเคราะหใหหายจากเสนียดจัญไรตาง ๆ 
เพื่อเรียกขวัญใหขวัญนั้นมาอยูกับเนื้อกับตัว ทําใหจิตใจของผูนั้นมีความสุขสบายหายจากเคราะห
รายตาง ๆ และเพื่อใหมีกําลังที่ดีขึ้น 

3.1.3 การถายทอดองคความรูของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
จากการศึกษาถึงองคความรูของการสูขวัญ      จากหมอสูขวัญในพื้นที่ตําบล

ทาลาด   อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 14 คน การเกิดองคความรูของการสูขวัญนั้นมีแหลง  
ที่มาขององคความรูอยู 3 ประการ คือ 

1. องคความรูที่เกิดจากการถายทอดของอาจารยสูศิษย เปนองคความรูที่เกิดขึ้น
จากความสนใจที่ตองการเปนหมอสูขวัญ จึงไดไปขอฝากตัวเปนศิษยเพื่อรับการประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูทางดานการสูขวัญ ซ่ึงผูเปนอาจารยก็อาจจะมีเทคนิควิธีการถายทอดองคความรูที่
แตกตางกัน แตสวนใหญแลวการถายทอดจะกระทําโดยการใหลูกศิษยติดตามตนเองเพื่อเปนลูกมือ
คอยชวยเหลือในงานพิธีสูขวัญตางๆ โดยจะสอนตั้งแตใหรูจักจัดเตรียมเครื่องคาย(เครื่องใชไมสอย) 
ในการสูขวัญ ประเภทตาง ๆ   สอนโดยการบอกใหจดบทสูขวัญประเภทตาง ๆ   การทองบทสูขวัญ
ใหฟงแลวใหศิษยทองตาม หากศิษยมีความใฝดีมีความตั้งใจจริงก็จะสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  

2. องคความรูที่เกิดจากการศึกษาดวยตนเอง เปนองคความรูที่หมอสูขวัญไดจาก
การศึกษาจากตําราและหนังสือที่เกี่ยวกับการสูขวัญ บทสวดมนต มนตพิธีตาง ๆ รวมทั้งหนังสือที่
เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมของชาวอีสานซึ่งตําราและหนังสือเหลานั้น ไดแก ตําราพรหมชาติ 
หนังสือสูขวัญประเภทตาง ๆ หนังสือฮีตสิบสอง – คลองสิบสี่ หนังสือมูลมังดั่งเดิมอีสาน หนังสือ
มรดกอีสาน  หนังสือคติชาวบานอีสาน  หนังสือภูมิปญญาอีสาน หนังสือสวดมนต  เปนตน ซ่ึงหมอ 
สูขวัญมักจะหาเวลาวางจากการทํางานหรือวางจากภารกิจประจําวันมาทบทวนบทสูขวัญเพื่อใหจํา
ไดแมนยํายิ่งขึ้น   แตบางครั้งเพื่อปองกันการหลงลืมบทสูขวัญ หมอสูขวัญก็มักจะเปดตําราอานบท
สูขวัญในงานพิธีจริงนั้นเลย 

3. องคความรูที่เกิดจากประสบการณ เปนองคความรูที่เกิดจากความสนใจของ
หมอสูขวัญตั้งแตกอนที่จะเปนหมอสูขวัญจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนความรูจากการศึกษาหาความรูใน
สถานการณตาง ๆ เชน การไดติดตามดูวิธีการสูขวัญจากหมอสูขวัญคนอื่น ความรูจากครูพักรักจํา 
ความรูจากการศึกษาเปรียบเทียบการสูขวัญของหมอสูขวัญคนอื่น ความรูจากการปรุงแตงการอาน
ทํานองบทสูขวัญ 

4. สูขวัญใหนาฟง ความรูจากการกลาวบทสูขวัญใหครอบคลุมไมตกหลน       
ซ่ึงเปนการเพิ่มพูนประสบการณใหมีมากขึ้นเรื่อย ๆ จนเกิดความชํานาญ 
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  จากแหลงที่มาที่ทําใหเกิดองคความรูของการสูขวัญ สามารถบอกไดวาหมอสูขวัญ
บางคนจะมแีหลงที่มาขององคความรูไดทัง้ 3 ประการ คือ องคความรูที่เกิดจากการถายทอดของ
อาจารยสูศิษย การศึกษาดวยตนเอง และเกิดจากประสบการณ แตหมอสูขวัญทุกคนจะมแีหลงทีม่า
ขององคความรูอยางนอย 2 ประการ คือ องคความรูที่เกิดจากการศึกษาดวยตนเองและจาก
ประสบการณ สวนมูลเหตุทีม่าเปนหมอสูขวัญนั้นมีอยู 2 ประการ คือ ประการแรกเปนความสนใจ
และตั้งใจที่จะเปนหมอสูขวญัของตัวหมอสูขวัญเอง ดังที่  พอใหญจารยพรมมา  นาบุญ   กลาววา   
“ตนเองมีความสนใจศาสตรของการสูขวัญตั้งแตยังหนุม  หลังจากที่ลาสิกขาจากการเปนพระแลว   
ไดไปฝากตวัเปนศิษยเรียนวชิาการสูขวัญจากพอใหญจารยพวน  และหาประสบการณการสูขวัญ
เร่ือยมาจนอาย ุ 50 ป  จึงไดทําการสูขวัญใหกับผูอ่ืน” (จากการสัมภาษณ  มกราคม 2549)  สวน
ประการที่สอง เกิดจากการที่ชาวบานมีความเหน็พรองตองกันวาเปนบุคคลที่มีเหมาะสม จึงไดรอง
ขอเชื้อเชิญใหเปนหมอสูขวญั เชน  พอใหญนวน  นามพนัเมือง   พอใหญสมพงษ  ภูตะดา    และพอ
ใหญเกลื่อม  ชื่นชม  ที่ชาวบานสวนใหญเห็นพรองตองกันวาเปนผูประพฤติดี  มีความรู  อยูใน
ศีลธรรม  จึงเชิญใหเปนหมอสูขวัญประจาํหมูบาน (จากการสัมภาษณ มกราคม 2549)  ซ่ึงประการ
ที่สองนี้ไดแสดงถึงความจําเปนที่จะตองมหีมอสูขวัญ เนื่องจากถาไมมีหมอสูขวัญมาทําพิธีในงาน
แตง งานบวช งานขึ้นบานใหม งานสําคญัเหลานี้ก็จะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย และหากจะไปเชญิ
หมอสูขวัญจากหมูบานอืน่มาทําพิธีสูขวัญใหบางครั้งก็อาจจะเกิดความยุงยากไมสะดวก  หรือหมอ
สูขวัญก็อาจจะรับงานไวมากพอแลว จึงเปนการไมสะดวกทีจ่ะมาทําพิธีสูขวัญใหเชนกัน ดังนัน้ 
ชาวบานจึงเหน็ถึงความสําคัญที่จะตองมีหมอสูขวัญประจาํหมูบาน    และถึงแมวาผูทีจ่ะมาเปนหมอ 
สูขวัญจะมีความรูความชํานาญในการกลาวบทสูขวัญ รูระเบียบขั้นตอนทุกขั้นทุกตอนเปนอยางดี ก็
ยังไมสามารถเปนผูนําในการทําพิธีสูขวัญได จนกวาจะมีอายุได 50 ปขึ้นไป เนื่องจากโบราณจารย
ไดสอนไววา หมอสูขวัญคนใดเปนผูทําพิธีสูขวัญตอนที่อายุยังไมถึง 50 ป อายุจะสั้น หรือไมก็จะทาํ
ใหสติไมดี  สวนผูหญิงก็ไมสามารถเปนหมอสูขวัญได เพราะวาจะทําใหกลายเปนปอบ                   
ซ่ึงคุณลักษณะของหมอสูขวัญที่ดี ไดแก 

1. เคยบวชเรียนมากอน ถาเปนถึงขั้นระดับ “จารย” ไดยิ่งดี 
2. มีความประพฤติดีอยูในศีลในธรรม 
3. เปนคนที่มีจิตใจที่ดี  มีความเมตตา 
4. เปนผูที่ชอบเหลือหรือมีสวนรวมในงานสําคัญตาง ๆ ของหมูบาน 
5. เปนผูที่มีสุขภาพดี ความจําดี ไมหลงลืม 
6. เปนผูที่มีเสียงดี เวลาที่กลาวบทสูขวัญจะไพเราะนาฟง 
7. มีความสามารถที่จะกลาวบทสูขวัญไดครอบคลุมทุกกรณี 
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8. ถาเปนหมอมอหรือหมอดูดวยจะดีมาก เพราะการสูขวญับางประเภทตอง
ดูฤกษยาม 

9. มีความสามารถในการสูขวัญประเภทตาง ๆ ไดหลายประเภท 
 

3.2 วิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนโดยหมอสูขวัญนั้น มีองคประกอบที่สําคัญ 3  

องคประกอบ  คือ  
 3.2.1  รูปแบบของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

จากการศึกษาถึงรูปแบบวิธีการของการดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบานภาค
อีสาน สามารถจัดประเภทของหมอพื้นบานภาคอีสาน ตามวิธีการดูแลรักษาสุขภาพได 3 ประเภท 
ดังนี้ 

1. การดูแลรักษาสุขภาพที่ใชพธีิกรรม ไดแก หมอสูขวัญ หมอธรรม เฒาจ้ํา หมอ
มอหรือหมอด ู

2. การดูแลรักษาสุขภาพที่ไมใชพิธีกรรม  ไดแก  หมอสมุนไพร  หมอตําแย   
หมอจับเสน 

3. การดูแลรักษาสุขภาพแบบผสมผสาน  ไดแก   หมอมนตหรือหมอเปา     หมอ
น้ํามันหรือหมอกระดูก      

 จากการจัดประเภทของหมอพื้นบานภาคอีสานตามวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ สรุป
ไดวา การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ เปนการดูแลรักษาสุขภาพที่ใชพิธีกรรม ซ่ึงมี
พื้นฐานที่มาจากความเชื่อทางดานวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต กับความเชื่อในเรื่องของ               
การเจ็บปวย โดยไดแบงตามเหตุที่ตองมีการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน ซ่ึง
แบงได 2 ประเภท  คือ  การสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต   ซ่ึงสามารถ
อธิบายได ดังนี้ 
  1. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวติ เปนความเชื่อของชาวอีสาน
ที่วาการจะจัดพิธีสูขวัญในงานมงคลใด ๆ ก็ตามส่ิงแรกที่จะตองใหความสําคัญก็คือ ฤกษยามเพื่อ
ความเปนสิริมงคลของตัวผูรับการสูขวัญและญาติพี่นองโดยไดมีแบบแผนประพฤติปฏิบัติมาตั้งแต
คร้ังโบราณ ซ่ึงกลาวไดดังนี้ 

 การสูขวัญงานแตง งานบวช งานขึ้นบานใหม มักนิยมจัดในชวงเดือน 4 (มีนาคม) 
เดือน 6 (พฤษภาคม) ซ่ึงเปนเดือนคู สวนเดือน 8 (กรกฎาคม) ก็จัดไดแตตองรีบจัดกอนวัน
เขาพรรษา 
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 การสูขวัญงานฉลองตําแหนง จัดไดทุกเดือนแตใหดูฤกษยามของชวงเวลาและ
วันที่เปนมงคล 

 การสูขวัญในงานเหลานี้จะมีเครื่องใชไมสอย ที่มีลักษณะคลายกัน เครื่องประกอบ
พิธีกรรมการสูขวัญที่สําคัญ  คือ  บายศรีหรือพาขวัญ ซ่ึงเปนเครื่องประกอบในพิธีทําขวัญ เนื่องจาก
พิธีสูขวัญ  จะมีขาว  ขนม  ขาวตม  เปนเครื่องประกอบอันสําคัญ    พาขวัญหรือขันบายศรี   กอนทํา
พิธีสูขวัญตองมีการจัดพาขวัญหรือขันบายศรี 

 พาขวัญหรือขันบายศรี หมายถึง ภาชนะใสเครื่องบูชาในการเรียกขวัญ เครื่อง
ประกอบนี้จะทําจากพานหรือขันแลวตกแตงใหสวยงามโดยทําดวยใบไม เชน ใบตองกลวย โดย
นํามาพับเปนกรวยหรือพับเปนจีบ เปนมุมแหลมแลวเย็บซอนกันอยางสวยงาม อาจจัดเปนบายศรี
ชนิด 3 ช้ัน 5 ช้ัน หรือ 7 ช้ัน แลวแตความเหมาะสมและความตองการของผูจัดพิธี บายศรีแตละชั้น
จะมีพานรองรับโดยชั้นลางมีขนาดใหญและชั้นถัดไปมีขนาดใหญ เล็ก ลดหล่ันกันตามลําดับ แตละ
ช้ันประกอบดวยดอกไมอยางสวยงาม ชั้นสูงสุดมีฝายผูกแขน และเทียนเวียนหัว(เทียนที่มีความยาว
วัดรอบศีรษะของผูรับการสูขวัญ) ภายในบายศรีจะมีเครื่องขวัญ เชน เมี่ยง หมาก ขาวเปลือก 
ขาวสาร กลวย ออย ขาวตมมัด ไก ไขตม เนื้อ ปลา ขาวเหนียวนึ่ง นอกจากนี้มีเครื่องประกอบซึง่เปน
เครื่องแตงตัวของผูเปนเจาของขวัญ เรียกวา พาเสื้อพาผา ตั้งไวขางขันบายศรี และเครื่องคาย (เครื่อง
บูชา) ของหมอสูขวัญผูทําพิธีตั้งไวขางขันบายศรีดวย 

 การสูขวัญเปนพิธีเชิญหรือเรียกขวัญ เพ่ือเปนสิริมงคลแกผูรับการสูขวัญซึ่งเปน
พิธีกรรม สําคัญของชีวิต มักทําการสูขวัญเพื่อใหมีความสุขความเจริญกาวหนาหรือใหพบแตส่ิงที่ดี
งามยิ่ง ๆ ขึ้น 

2.  การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต   เปนความเชื่อของ     
ชาวอีสานเกี่ยวกับการเจ็บปวย   ความไมสบายอกไมสบายใจ   การสูขวัญเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถ
ชวยแกไขเหตุดังกลาวได ซ่ึงการสูขวัญในรูปแบบนี้ก็มีการดูฤกษยามเชนกัน  โดยอธิบายไดดังนี้ 

        การสูขวัญคนปวย   เปนการสูขวัญใหกับคนปวยที่มีสาเหตุจากเหตุการณตาง ๆ  
เชน  อุบตัิเหตุ   หรือคนปวยที่มีอาการอื่น ๆ เชน  อาการกินไมไดนอนไมหลับ  รูสึกไมสบายเนื้อไม
สบายตัว   อาการซูบผอมไมมีแรง   แนนหนาอกหายใจไมอ่ิม  และอาการไขเร้ือรัง  เปนตน  โดยจะ
ทําการสูขวัญคนปวยที่บานในวันอังคาร   ซ่ึงชาวอีสานถือวาเปนวันแข็ง (การสูขวัญในวันองัคารนี้
จะไดผลดี)  หรือวันอื่นแลวแตความสะดวกและสูขวัญคนปวยไดตั้งแตเวลาหลังเที่ยงวันเปนตนไป
โดย มากมักสูขวัญคนปวยในตอนเย็นเพราะวางเวนจากภารกิจประจําวันญาติพี่นองมีความสะดวก
ที่จะมารวมงาน 
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         การสูขวัญประเภทเสียเคราะห เปนการสูขวัญใหผูที่กําลังมีเคราะห  ซ่ึงจะรูไดจาก
ความรูสึกของตัวเองวากําลังมีเคราะหหรือรูไดจากการทํานายทายทักของหมอมอหรือหมอดู โดย
จะทําการสูขวัญประเภทเสียเคราะหในวันอังคารเชนกัน ซ่ึงชาวอีสานถือวาเปนวันแข็ง ส่ิงอัปมงคล
จะไมมารังควาญและจะสูขวัญไดตั้งแตเวลาหลังเที่ยงวันเปนตนไป 

 การสูขวัญประเภทแตงแก บูชาโชค จะเปนการสูขวัญตอเนื่องจากการสูขวัญ
ประเภทเสียเคราะห กลาวคือเมื่อสูขวัญประเภทเสียเคราะห เพื่อแกไขสิ่งไมดีที่เกิดขึ้นหรือเพื่อให
เกิดความสบายใจแลว ก็จะสูขวัญประเภทแตงแก เพื่อใหความทุกขความไมสบายใจหายไปอยาง
ส้ินเชิง และเพื่อใหรับโชคลาภความเปนสิริมงคลขึ้นมาแทน จากนั้นจึงสูขวัญประเภทบูชาโชค ซ่ึง
หมายความวาเมื่อไดรับโชคลาภจากการสูขวัญประเภทแตงแกแลวก็จะสูขวัญประเภทบูชาโชค
เพื่อใหไดรับโชคลาภและความเปนสิริมงคลยิ่ง ๆ ข้ึนเปนทวีคูณ การสูขวัญประเภทแตงแก และ
บูชาโชค ก็มักจะทําพิธีในวันอังคารเชนกัน แตเนื่องจากความเชื่อของชาวอีสาน ก็จะมีการสูขวัญ
ประเภทแตงแกและบูชาโชคไปพรอมในเวลาเดียวกัน โดยจะทําในชวงเดือน 6 (พฤษภาคม) ของ
ทุกป เพื่อใหเกิดความสบายใจ แกไขสิ่งไมดีตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล มีความสุข มีโชค
ลาภยิ่ง ๆ ขึ้น โดยไมจําเปนตองมีการสูขวัญประเภทเสียเคราะหก็ได 

 การสูขวัญประเภทเสียเคราะหรอน เปนการสูขวัญหรือการเรียกขวัญประเภทหนึ่ง
ที่ทําหลังจากเกิดเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งจนทําใหมีผูเสียขวัญ ตกใจ รูสึกไมสบายใจ เปน
เหตุการณปจจุบันทันดวน เกิดขึ้นสด ๆ รอน ๆ ซ่ึงสามารถทําไดทันทีหลังจากที่ประสบพบเจอ
เหตุการณไมดีเหลานั้น ตัวอยางของเหตุการณที่มีการสูขวัญประเภทเสียเคราะหรอน ไดแก 

1. กิ้งกาวิ่งขึ้นตัว 
2. งูเล้ือยเขาบาน 
3. จิ้งจกตกลงมาตายตอหนา 
4. นกแสกรองทักตอนกลางวัน 
5. หมาหอนตอนกลางวัน 
6. หมอขาวคว่ํา 
7. หมาเยี่ยวใส 
8. หอยจับขา 
9. นึ่งขาวเปนสีแดง 
10. รุงกินน้ําในตุม 
11. นกบินตกลงมาตายตอหนา 
12. แกวน้ําแตกคามือ 
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13. ฟาผาตนไมใกลบานหรือในที่ดินของตน 
14. เหตุการณอ่ืน ๆ ที่ทําใหรูสึกเสียขวัญ หรือเกิดความไมสบายใจ 

 สําหรับเครื่องใชไมสอยของการสูขวัญในรูปแบบของการดูแลรักษาสุขภาพทาง
จิตเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิตจะมีลักษณะแตกตางจากรูปแบบของการดูแลรักษา
สุขภาพทางจิตเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต  คือ 

 การสูขวัญคนปวย  คนเกิดอุบัติเหตุ  การสูขวัญประเภทเสียเคราะห แตงแก บูชา
โชค จะมีลักษณะคลายกันโดยไดจัดเครื่องสักการะไว ดังนี้ 

1. เทียนฮอบหัว(เทียนวัดรอบศีรษะ)   1 เลม 
2. เทียนยาว 1 ศอก     1 เลม 
3. เทียนยาว 1 คืบ     1 เลม 
4. เทียนยาวคาใจมือ (จากปลายนิ้วถึงกลางฝามือ)  1 เลม 
5. เทียนยาวคาคิง (เทียนยาวจากเอวถึงคอ)  1 เลม 
6. จีบหมาก (เมี่ยง)     เทาอายุ 
7. ขาวดํา ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวตอกแตก ดอกไม น้ําสมปอย เศวตฉัตร ทุงชัย

โทง 4 แจ 9 หอง ยาวแจละ 1 ศอก 1 โทง รูปแฮง 1 รูป รูปคน 1 รูป หลักโทงยาว 1 ศอก 9 หลัก ปก 
9 หลัก หลักฝายแดง 2 หลัก ฝายดํา 2 หลัก ฝายขาว 2 หลัก ฝายเหลือง 2 หลัก ดอกฝาย 1 หลัก ดาย
สายสิญจนออมโทงยาว 1 วา 1 เสน เสนผม 1 เสน ตัดเล็กมือใสดวยนิ้วละ 1 ช้ิน และเศษเสื้อผาของ
ผูรับการสูขวัญ 

 สวนการเสียเคราะหรอน จะมีเครื่องประกอบในพิธีกรรมนอยกวา คือ จะมีเพียง
ขาวดํา ขาวเหลือง ขาวขาว อยางละ 1 ปน เทียนอีก 1 เลม จัดใสไวในกระทงหนาวัว (กระทงรูป 3 
เหล่ียม) และมีขันธ  5  ซ่ึงจะมีดอกไมสีขาว  5  คู  และเทียนขาวอีก  5  คู 

3.2.2 หนาที่ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
จากแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพจิตประชาชน หมอสูขวัญมี

แนวความคิดวาไดมีโอกาสชวยเหลือมนุษยใหหายจากความทุกข ความไมสบายใจ ความเจ็บไขได
ปวยตาง ๆ และมีโอกาสไดสืบสานวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพของชาวอีสาน แตสําหรับ
หนาที่ในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต    ผูวิจัยมุงที่จะอธิบายถึงหนาที่ของพิธีกรรมการสูขวัญและ
หนาที่ของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน ดังนี้ 

1. หนาที่ของพิธีกรรมการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน 
การสูขวัญเปนพิธีกรรมอยางหนึ่งของชาวอีสาน ที่เปนวัฒนธรรมที่ เกิดจาก        

ภูมิปญญาของชาวอีสานที่สรางขึ้นเพื่อเปนสัญลักษณที่ใชในการดูแลจิตใจ เมื่อไดประกอบพิธี      
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สูขวัญไปแลว  ผูรับการสูขวัญจะมีความสบายใจ  มีความหวัง  มีพลังในชีวิต หายจากการเจ็บปวย  
เพราะเชื่อมั่นวาพิธีกรรมการสูขวัญจะนําไปสูผลที่ไดคาดหวังไว 

พิธีกรรมการสูขวัญเปนวิธีการที่มีจุดประสงคในการเพิ่มความเปนสิริมงคลใหเกิด
ความรวมเย็นเปนสุขในการดําเนินชีวิต และแกไขเยียวยาอาการเจ็บไขไดปวยทั้งทางกายและทางใจ 
เพราะชีวิตของคนเราประกอบดวยกายและใจ เมื่อกายปวยจิตใจก็ออนแอ เศราหมอง ขณะเดียวกัน
เมื่อใจออนแอเศราหมอง กายก็ปวยไปดวย 

พิธีกรรมการสูขวัญนอกจากเนนในเรื่องของจิตใจแลว ยังเนนเรื่องของสัญลักษณ 
หรือส่ิงที่ใชแทนคาอีกสิ่งหนึ่ง ดังจะเห็นไดจากขาวของเครื่องใชในการประกอบพิธีการสูขวัญ ซ่ึง
แสดงถึงความหมายที่บอกผานใหเกิดคุณคาทางจิตใจ โดยจะเห็นไดจากเครื่องประกอบพิธีกรรม 
การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต 

 1. เครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต ซ่ึง
จะมีการจัดเตรียมไวอยางพรอมเพียง และตกแตงดวยความสวยงาม โดยมีความหมายตามตัวอยาง  
เชน  

1) บายศรี     โดยจะจัดใสพานหรือขัน เปนภาชนะใสเครื่องบูชาในการ
สูขวัญหรือเรียกขวัญ การใชพานและขันในการใสเครื่องบูชาเปนการใหความสําคัญกับภาชนะที่ใส
เครื่องบูชา เพราะพานหรือขันที่ใชในพธีิสูขวัญจะตองเก็บไวอยางดีไมเอามาใชในชีวิตประจําวัน
ทั่วไป  การจัดตกแตงบายศรีดวยความสวยงาม แสดงถึงความเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งปวงที่จะ
ปกปองคุมครองผูรับการสูขวัญ   การจัดชั้นของบายศรี เปน 3 ช้ัน 5 ชั้น 7 ชั้น แสดงถึงการให
ความสําคัญของผูรับการสูขวัญ หรือความสําคัญของงานนั้น ถาหากบายศรียิ่งมีหลายชั้นจะบงบอก
ถึงความสําคัญของงานมากขึ้นเทานั้น แตปจจุบันมักจัดตามสภาพเศรษฐกิจหรือจัดแลวแต       
ความเหมาะสม 

2) เครื่องขวัญ เชน เมี่ยง หมาก ขาวเปลือก ขาวสาร กลวย ออย ขาวตม
มัด ไก ไขตม เนื้อ ปลา เปนตน เครื่องขวัญเหลานี้ จัดเพื่อเปนเครื่องบรรณาการแดส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้ง
ปวงที่จะมาปกปองคุมครองผูรับการสูขวัญ และจะสงผลยอนกลับใหเกิดความอุดมสมบูรณ 

3) เครื่องสักการะ ไดแก ดอกไม ธูป เทียน เปนสิ่งของที่ใชแสดงถึง
ความเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวง 

4) ฝายผูกแขน  (สายสิญจนผูกแขน) เปนของมงคลไดจากการทํา
พิธีกรรมเมื่อผูกแขนกับผูใดแลวจะเกิดสิริมงคลขึ้นในชีวิต 
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2. เครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต 
เปนการเตรียมเครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญในการดูแลรักษาอาการเจ็บไขไดปวยตาง ๆ โดยมี
ความหมายตามตัวอยาง  เชน 

1)   กระทง 9 หอง และกระทงหนาวัว เปนกระทงที่ใชใสเครื่องเซนไหวผี
เจาที่ที่ทําใหเกิดการเจ็บปวย 

2)   เครื่องเซนไหวตาง ๆ เชน ขาวดํา ขาวแดง ขาวเหลือง ขาวตอกแตก 
ดอกไม เนื้อยาง ปลายาง ปลารา ผลไม เปนเครื่องเซนไหวใหเปนอาหารแกผีเจาที่เพื่อใหเกิด    
ความพึงพอใจ 

3)  รูปคน ใชเปนสัญลักษณแทนตัวของผูรับการสูขวัญ เปนการถายเทสิ่ง
อัปมงคลใหกับรูปคน  ตัวผูรับการสูขวัญจะไดหายการเจ็บปวย เพราะสิ่งอัปมงคลถูกถายเทไปแลว 
   จากตัวอยางของเครื่องประกอบพิธีกรรมการสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิด
เหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต จะเห็นไดวาอุปกรณทุกชิ้นมีความหมายมีความสําคัญและเปน
สัญลักษณที่ใชแทนสิ่งของอีกอยางหนึ่งได นอกจากเครื่องใชไมสอยหรืออุปกรณการประกอบพิธี
กรรมการสูขวัญที่เปนสัญลักษณและมีความหมายแลว   ยังตองมีบทสูขวัญ หรือบทสูตรขวัญ เพราะ
พิธีกรรมจะตองกลาวเรียกอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือผีเจาที่มารวมรับรู รับฟง ในความปรารถนาของ
ผูรับการสูขวัญเพื่อจะไดดลบันดาลความสุขสมหวังหรือหายจากการเจ็บไขไดปวยและเพื่อใหเกิด
สิริมงคลในชีวิตเกิดความสบายใจ   คลายความกังวล   และหายจากการเจ็บปวย 
   2.  หนาที่ของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน 

  หมอสูขวัญเปนหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทหนึ่ง  อาจมีช่ือเรียกได
หลายชื่อตามสวนตาง ๆ ของภาคอีสาน เชน หมอขวัญ หรือหมอสูตรขวัญ หรือหมอสูดขวัญ และ
หมอพราหม หรือพราหม หมอสูขวัญเปนผูที่ทําหนาที่เปนผูนําในการประกอบพิธีการสูขวัญในงาน
สําคัญตาง ๆ ไดแก สูขวัญงานแตง สูขวัญงานบวช สูขวัญขึ้นบานใหม สูขวัญฉลองตําแหนง หรือ
งานสูขวัญประเภทเสียเคราะห แตงแก บูชาโชค การสูขวัญคนปวย การสูขวัญคนเกิดอุบัติเหตุ เปน
ตน ซ่ึงงานสําคัญตาง ๆ เหลานี้จะขาดหมอสูขวัญซ่ึงเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมไมไดเลย   
นอกจากหมอสูขวัญจะเปนผูนําในการประกอบพิธีสูขวัญประเภทตาง ๆ แลว หมอสูขวัญยังเปน
สัญลักษณของคนดี โดยสังเกตไดจากหมอสูขวัญจะเปนผูประพฤติตนอยูในศีลในธรรม ไมกินเหลา
ไมสูบบุหร่ี ดังที่  พอใหญจารยบุญศรี  ปกการะนัง   ที่ชาวบานหมูที่ 7 บานลุงประดู   ไดเลาใหฟง
วา พอใหญจารยบุญศรี  เปนหมอสูขวัญที่ประพฤติดี  อยูในศีลธรรม  ไมของเกี่ยวกับอบายมุข  เมื่อ
ไปทําพิธีสูขวัญใหกับผูใดแลวนั้น  จะรูสึกถึงความสะอาดบริสุทธิ์ในตัวของ หมอสูขวัญทําใหเกิด
ความรูสึกเล่ือมใส   ศรัทธามากยิ่งขึ้น  (จากการสัมภาษณ  มกราคม 2549)  เวลาชาวบานมีปญหา
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ตาง ๆ ที่ตองการความชวยเหลือ ก็มักจะมาปรึกษาหมอสูขวัญ หมอสูขวัญจะใหแนวคิด แนวปฏิบัติ
ที่ดีเสมอ นอกจากนั้นหมอสูขวัญยังทําหนาที่เปนปราชญของหมูบาน เนื่องจากหมอสูขวัญทุกคน
เคยบวชเรียนมากอน   ดังนั้นการรูหนังสือหรือหลักในทางธรรมยอมมีมากกวาคนอ่ืน   ประกอบกับ 
หมอสูขวัญยังตองหมั่นทองตํารับตําราตาง ๆ จึงทําใหมีความรูเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
                          3.2.3.  กระบวนการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 

                         กระบวนการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญเปนพิธีเชิญ
หรือเรียกขวัญเพื่อ เปนสิริมงคลกับผูรับการสูขวัญ เปนการใหกําลังใจ  คลายความวิตกกังวลและ
แสดงความปรารถนาดีใหกับผูปวยเพื่อใหมีจิตใจที่เขมแข็งหายจากอาการเจ็บปวย  การสูขวัญจะมี
กระบวนการ หรือข้ันตอนที่มีลักษณะคลาย ๆ กัน  ขึ้นอยูกับวาเปนการสูขวัญที่มีมูลเหตุเนื่องมาจาก
ในสิ่งที่ดีหรือไมดี   โดยทั่ว  ๆ  ไป  อาจทําได  2 วิ ธี   แลวแตความเชื่อ   ความศรัทธา  หรือ               
ความประสงคของผูจัด   โดยวิธีแรก  เปนการจัดใหมีการสูขวัญตามพิธีที่เคยปฏิบัติมา  วิธีนี้เมื่อจัด
พาขวัญหรือเครื่องขวัญเสร็จก็ทําพิธีสูขวัญในคราวเดียว   สวนวิธีท่ีสอง   จะจัดใหมีพิธีทางศาสนา
กอนแลวจึงทําพิธีบายศรีสูขวัญ  คือ นิมนตพระสงฆอยางนอย 5 รูป อาจเปน 7 รูป หรือ 9 รูป มา
เจริญพระพุทธมนต โดยตั้งบาตรหรือหมอน้ํามนต มีดายสายสิญจนวงรอบพิธี มีการไหวพระ รับศีล 
พระสงฆเจริญพระพุทธมนตโดย มีการถวายภัตตาหารเชาหรือเพล ถวายเครื่องไทยทาน และรับพร
จากพระสงฆ เสร็จแลวพระสงฆสวดไชยมงคลคาถาพรอมประน้ําพระพุทธมนต เมื่อเสร็จพิธีทาง
พุทธศาสนาแลว จึงทําพิธีบายศรีสูขวัญ    

 จากการศึกษาขางตนผูวิจยัจงึไดสรุปขั้นตอนของการสูขวัญออกเปน 3 ขั้นตอน  
ดังนี ้

1. ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ   เปนเรื่องของการเตรียมความพรอมในการจัดงานพิธี
สูขวัญโดยเริ่มตั้งแตการหาฤกษยามโดยทางผูจัดงานจะไปหาฤกษยามจากหมอมอประจําหมูบาน  
เมื่อไดฤกษยามมาแลวจึงเปนการจัดเตรียมขาวของเครื่องใชตาง ๆ ตามประเภทของงานสูขวัญ     
การเตรียมอาหารเลี้ยงแขก   การเชิญหมอสูขวัญมาเปนผูทําพิธีสูขวัญ   การเชิญแขกผูรวมงาน    
การจัดเตรียมสถานที่และการนิมนตพระสงฆมาทําพิธีทางศาสนา (ขึ้นอยูประเภทของการสูขวัญ) 
เปนตน 

2. ขั้นตอนพิธีสูขวัญ   เปนชวงวันเวลาในการจัดงานพิธีสูขวัญ  โดยเริ่มจาก
พระสงฆทําพิธีทางศาสนา (ขึ้นอยูประเภทของการสูขวัญ)  แลวจึงตอดวยพิธีสูขวัญโดยหมอสูขวัญ
ผูมีความรูความชํานาญในทางเรียกขวัญ   โดยใหผูรับการสูขวัญหรือเจาของขวัญนั่งพับเพียบใกล
ขันบายศรี โดยหันหนาเขาสูขันบายศรี และถาทําพิธีสูขวัญวันใด ก็จัดใหหันหนาไปทางทิศราศรี
ประจําหรือทิศใจเปนของวันนั้น เชน  วันอาทิตย ทิศอุดร วันจันทร ทิศหรดี วันอังคาร ทิศอีสาน วัน
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พุธ ทิศบูรพา วันพฤหัสบดี ทิศอาคเนย วันศุกร ทิศพายัพ วันเสาร ทิศทักษิณ และหามมิใหผูรับ   
การสูขวัญหันหนาไปสูทิศราหูประจําวันหรือทิศใจตายของวันนั้น คือ วันอาทิตย ทิศทักษิณ วัน
จันทร ทิศอีสาน วันอังคาร ทิศหรดี วันพุธ ทิศปจจิม วันพฤหัสบดี ทิศพายัพ วันศุกร ทิศอาคเนย 
และวันเสาร ทิศอุดร คือ ตรงกันขามกับทิศใจเปนนั้นเอง เมื่อผูรับการสูขวัญนั่งหันหนาไปทางทิศ
ใจเปนที่เรียบรอยแลว ใหตั้งจิตอธิษฐาน ขอใหมีความสุข ความเจริญ ผูสวดนั่งพับเพียบตรงกันขาม
กับผูรับการสูขวัญ หากมีพระสงฆอยู ณ บริเวณที่ทําการสูขวัญก็กราบคารวะขอโอวาสทานกอน จึง
เร่ิมพิธีโดยผูสวดทําการจุดเทียนเวียนหัว เสร็จแลวผูสวดนั่งพับเพียบประนมมือ จับดายสายสิญจน 
ซ่ึงวงรอบผูรับการสูขวัญ แลวผูสวดกลาวอัญเชิญเทวดาอารักษใหลงมาฟง และเปนสักขีพยานใน
พิธีดวยความเคารพ       และขอใหดลบันดาลใหเจาของขวัญประสบแตความสุขความเจริญหรือหาย
จากเคราะหกรรมและอาการเจ็บปวยตาง ๆ  ในระหวางนี้ผูรับการสูขวัญและแขกผูรวมงานจะตอง
ตั้งใจและทําจิตใจใหสงบจดจอในพีธีกรรมการสูขวัญเพื่อเปนการเริ่มตนใหไดผลตามที่ตั้งใจไว   

 ลําดับตอไปหมอสูขวัญจึงทองนโมฯ 3 จบ วาไตรสรณคมน แสดงตนถึงพระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาพุทธัง สรณัง คัจฉามิ ฯลฯ ไปจนถึง ตะติยัมป พุทธัง 
สรณัง คัจฉามิ ฯลฯ และสวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ คือ อิติปโส ภควา ฯลฯ สวาก
ขาโต ฯลฯ สุปฏิปนโน ฯลฯ จนจบ 

 เมื่อหมอสูขวัญสวดขอความขางตนจบแลว หมอสูขวัญจึงกลาวคําเชิญขวัญของ
ผูรับการสูขวัญกอนเพื่อเปนสิริมงคลแกผูรับการสูขวัญและแขกผูรวมงาน    หลังจากนั้นหมอสูขวัญ
จะกลาวคําสูขวัญตามวัตถุประสงคของการจัดงานสูขวัญหรือตามประเภทของงานสูขวัญ       
ในชวงที่หมอสูขวัญกําลังกลาวคําสูขวัญ  ตัวผูรับการสูขวัญและแขกผูรวมงานจะตองตั้งจิตใหแนว
แน และตองมีสมาธิในการรับฟงคําสวดขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพื่อดลบันดาลใหประสบกับ     
ความสมหวังตามที่ไดตั้งใจไว    เมื่อหมอสูขวัญกลาวคําสูขวัญเสร็จเรียบรอยแลวตามประเพณีของ 
ชาวอีสานจะตองมีพิธี“มิดฟาย” ซ่ึงหมอสูขวัญจะเปนผูทําพิธีใหโดยลุกขึ้นจากทานั่งพับเพียบ
มานั้งคุกเขา  จับจอกน้ําอบน้ําหอมพรอมกับดอกไมซ่ึงบูชาในพานบายศรีนั้นขึ้นมา  แลวจึงวาบท
มิดฟาย  เอาดอกไมมาจุมลงในขันหรือจอกที่ใสน้ํามิดฟาย     บางแหงบางงานก็ใชน้ําสุราเหลาขาว
เปนน้ํามิดฟายแทนโดยหมอสูขวัญจะรดใสศีรษะใหกับผูรับการสูขวัญและผูที่อยูในงานสูขวัญ  เมือ่
ทําการมิดฟายแลว ขั้นตอนสุดทายคือการผูกแขน   โดยหมอสูขวัญจะใชฝายผูกแขนที่เตรียมไวซ่ึง
อยูที่พานบายศรีมาผูกแขนใหกับผูรับการสูขวัญ และผูรวมงานจนครบทุกคนเปนอันเสร็จพิธี 
  จากพิธีสูขวัญดังกลาวนับตั้งแต  การสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย  การกลาวคําเชิญ
ขวัญ  การกลาวคําสูขวัญ   การทําพิธีมิดฟายและการทําพิธีผูกแขน   ผูรับการสูขวัญและแขก
ผูรวมงานจะตองมีสมาธิและตั้งจิตมั่นในระหวางการทําพิธีสูขวัญเพื่อใหเกิดอานิสงฆในการสูขวัญ
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ครั้งนี้   ซ่ึงอานิสงฆดังกลาวไมไดเกิดจากการสวดขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดลบันดาลใหประสบ
ความสําเร็จตามความปรารถนาแต เพียงอยางเดียวเทานั้น   แตยัง เกิดจากคําอวยพรและ                
ความปรารถนาดีจากญาติมิตร และแขกผูรวมงานที่มาแสดงความยินดีหรือความหวงใยใหกับผูรับ
การสูขวญั 

3. ขั้นตอนหลังพิธีสูขวัญ   เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูรวมพิธีสูขวัญไดรวม
อวยพรใหกับผูรับการสูขวัญ   หลังจากนั้นจะเปนการสังสรรคระหวางญาติ  มิตร  เพื่อนฝูงหรือเปน
การเลี้ยงอาหารแขกผูมารวมงาน ในวาระนี้ผูคนที่มารวมงานจะถือโอกาส  ทักทาย  พูดคุย  
สอบถามถึงสารทุกขสุกดิบตาง ๆ  เนื่องจากไมคอยมีโอกาสไดเจอกันบอยนัก    
  จากการสังเกตและการเขารวมกิจกรรมในพิธีสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิด
เหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต   ทําใหทราบถึงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ ซ่ึง
ประกอบดวยรูปแบบที่ใชพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต  โดยมีองคประกอบที่สําคัญ  
ไดแก  หมอสูขวัญ  ผูรับการสูขวัญ  ผูรวมพิธีสูขวัญ   ฤกษยาม   สถานที่   อุปกรณเครื่องใชไมสอย  
เปนตน  ซ่ึงองคประกอบตาง ๆ เหลานี้มีความจําเปนและมีความสําคัญในวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตของผูรับการสูขวัญ   ซ่ึงจะเห็นไดจากขั้นตอนของพิธีสูขวัญทั้ง  3   ขั้นตอน  กลาวคือ   
ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ   ขั้นตอนนี้ใหความสําคัญกับการหาฤกษยามหรือวันเวลาในการจัดพิธี       
สูขวัญโดยตองหาฤกษยามใหถูกตองตามหลักโหราศาสตรเพื่อความเปนสิริมงคล และความราบรื่น
ในการจัดงานพิธีสูขวัญ สถานที่ตองมีความเหมาะสมกับประเภทของการสูขวัญ รวมถึงเครื่องคาย
ตาง ๆ (อุปกรณเครื่องใชไมสอย) ที่จําเปนตองใชโดยตองจัดเตรียมอยางครบครันไมใหขาดตก
บกพรองเพื่อความสะดวกในวันจัดพิธีสูขวัญจริง  ขั้นตอนพิธีสูขวัญ   ซ่ึงเปนขั้นตอนที่มี
ความสําคัญที่สุด   โดยจะเห็นไดจากฤกษยาม  สถานที่และเครื่องคายตาง ๆ เชน  บายศรีสูขวัญ  
เครื่องเซนไหว  ของหวาน  ของคาว  และของใชอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองใชในพิธีสูขวัญที่ถูกจัดเตรียมไว
อยางพรอมเพรียง ในพิธีสูขวัญหมอสูขวัญผูทําหนาที่ในการประกอบพิธีกรรมการสูขวัญอยูในทา
นั่งที่สงางาม  มีความสงบเยือกเย็น  มีแววตาของความเมตตา  ทําใหรูสึกถึงพลังของความดีงาม   นา
เล่ือมใส   ศรัทธาในตัวของหมอสูขวัญเปนอยางยิ่ง     สวนผูรับการสูขวัญจะอยูในทานั่งพับเพียบ
ประนมมือดวยอาการสํารวมมีสมาธิตั้งมั่นเอาใจจดจออยูที่คําสวดของหมอสูขวัญ        ผูรวมในพิธี
สูขวัญก็อยูในทานั่งพับเพียบประนมมือดวยความสํารวมกันอยางพรอมเพียงและมีแววตาที่แสดงถึง
การสงกําลังใจความเอื้ออาทรใหกับผูรับการสูขวัญ  ใหสมดังความปรารถนาใหประสบพบเจอแต
ส่ิงดีงามหรือหายจากอาการเจ็บปวยในเร็ววัน   และขั้นตอนหลังพิธีสูขวัญ   เปนการเปดโอกาสให
ผูรวมพิธีสูขวัญไดรวมอวยพรใหกับผูรับการสูขวัญโดยตรง   ซ่ึงถือวาเปนการสรางขวัญและการ
สรางกําลังใจใหกับผูรับการสูขวัญอีกทางหนึ่ง  จากบรรยากาศในพิธีสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิด

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 94

เหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต ทําใหเกิดความเชื่อมั่นวาหมอสูขวัญจะเปนผูที่ดูแลรักษาสุขภาพทาง
จิตของผูรับการสูขวัญใหไดผลตามความประสงคที่ไดตั้งใจไว   
 
 ตัวอยาง  คําเชิญขวัญ (ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญ)  คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน  คํามิด
ฟายแตงงาน คําผูกแขนกินดองแตงงาน  คําสูขวัญทั่ว ๆ ไป  คําสูขวัญคนปวยและคําผูกแขนคนปวย 
 

คําเชิญขวัญ (ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญ) 
ศรี ศรี สิทธิพระพร บวรดเิรก อเนกเตโช ชยะมังคละ มหาสิริมังคเสศ ศาตเทพพรอมอาคม 

ขุนบรมปูนแปลงไวแลว ใหลูกแกวออกกนิเมือง ฤทธีเฮือง ทะรงแทนมื้อนี้แมนมื้อมหาคุณ ขุนแถน
ดาแตงแลว ใหลูกแกวกิ่งลงมา เปนราชาครองสืบสราง เมืองมิ่งกวางนาครอง วันนี้ปองเปนโชค 
ไตรโลกเจายอมลือชา ทะรงอินทานุภาพยิง่เปนเจาจอมมิ่งเมืองแมน ทะรงแทนแถนถนัดลํ้า มื้อนี้ซํ้า
คูณคง พญาจักทะรงทศพิธราช พรหมนาถ เหลาแถนพร พระอิศวรหลอนแถวโชค พระนารายณ
โยคสิทธิชัย ทาวสหัสนัยนประสาทฝนหาแกวใจผองแผวบริสุทธิ์ อุตตมะโชค อุตตมะโยค อุตตมะ
ดิถี อุตตมะนาที อุตตมะศรีพิลาส อินทะพาสพรอมไตรยางค ทั้งนาวางคคาดคู พรอมกันอยูสอน
ลอน อาทิตยจรจันทะฤกษ อังคารถึกมหาชัย พุธะฤหัสไปเปนโชค ศกุรเสารโยคเดชมุงคุล อันเปน
ผลดีหลายประโยค คือ อุตตมะโชคแทดหีลี มเหสักขีหลิงลํ่าโลก ใหเจาหายทกุขโศกนานาน พระ
อภัยราชาขึ้นทะรงแทน หายโพยภยัแมนวนัดี กณัหาชาลีเมือฮอดเมืองปู สถิตอยูเยน็ใจ ทาวพญาสัญ
ไชยภวูนาถนมินตราชปุตตา ใหเปนพระราชคืนดังเกา เปนเจาเลาสองที ก็แมนมื้อนี้วันนี้ วันนี้เปน
วันดิถีทั้งหา เจาฟาเลาแถมคณุ พราหมณะปุนปองราช พรแกวอาจสิบประการ วรสารโตองอาจ ขึ้น
สูราชเล็งโญ วันนี้โพธิญาตนหอฟา มีเดชกลาเสวยเมือง พระบุณเฮืองครองเมือง ตุมไพร ทศพิธราช
ไตตามธรรม จํานําสัตวใหพน วันนีด้ีล่ืนลนเหลือประมาณหนุมานใจผองแผว นีรมิตผาสารทแกว
กอแปลงเมือง นาครองเฮืองทศราช เชียงเครืออาจขุนเม็ง เงินยวงเซ็งเนาเนืองคับคั่ง สะพรั่งพรอมฝูง
หมูเสนาเทวดามาเปนบริวารแวดลอม มาอยูออมหมู โยธา ทั้งนาคานาคีครุฑนาค ทุกภาคพรอมธรณี 
เมขลาศรีสาวถาวเชื้อทานทาวปรเมศวรบรวนฤทธิ์เกงกลา เอาแผนฟาขี่ตางยาน กมุภกรรณดาลยม
ราช จตุโลกอาจองคหลวง ทัง้ควงบนบุฮมเจาฟา เตชะกลากวาสิ่งทั้งหลาย จึงยายยังพระพรและควง
จุม ขอใหลงมาตุมฝูงคน ใหหายกังวลและเดือดฮอน โพยพยาธิ์ตอนพายหนีไป ทั้งภายในและ
ภายนอก แดนดาวขอกคีรี พระรัสสีสิทธิเดช จบเทพพรอมอาคม นิยมประสิทธิ์ประสาธนพระแลว
อาจดวงดี มื้อนี้แมนมื้อสันต วันนีแ้มนวันชอบ ทั้งประกอบดวยฤกษยามดี เปนศรสิีทธิขยะมังคลา
ดิเรกอเนกสวสัดิ์แทหลี แลนา 
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บัดนี้ ฝูงขานอย มีใจชืน่ชอบยินสะออน ขอโอมอานอวยพรแก (ออกชือ่ผูรับการสูขวัญ) ผู
ทะรงคุณคามมาก ขานอยหากขอวอน คุณอนุสารณสามสิ่ง คือ พระรัตนตรัยแกวกิ่งดวงดี กับทั้งคุณ
ประเสริฐศรีทุกแหง ทกุแหลงหลาสรวงสวรรค ขออัญเชิญจงมาเสกสรรเปนพระพร คือ อาย ุ
วรรณะ สุขะ พละ อโรคยา ปฏิภาณะ  อธิปติ คุณสารสมบัติทุกเยื่อง ขอใหเดชานุภาพกระเดื่องทัว่
ธรณี ดังแสงสุรียสองสวางโลก หายทกุขโศกสวัสด ี

ชยะตุ ภะวัง ชยะตภุะวัง ชยะตุ ภะวัง ชยะมังคลัง โหตุ สัพพะทา จงเปนไชยะมุงคุล อัน
แวนยิ่ง ถวนทกุสิ่งบริบูรณ นั้นเทอญ 

(คําเชิญขวัญ  เปนคําสูขวัญที่ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่
ดีและไมดีในชีวิต  เปนคําสูขวัญที่กลาวถึงวันที่ดีวันที่เปนมงคลคิดทําสิ่งใดก็จะประสบความสําเร็จ
ดวยความราบรื่นสมดังที่ตั้งใจไว  เปนคําสูขวัญที่เรียกขวัญใหมาอยูกับเนื้อกับตัวโดยไดอัญเชิญส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิทั้งปวง ไดแก  พระพรหม  พระศิวะ  พระนารายณ  พระอินทร  และเทวดาอารักษจาก
สรวงสวรรคทุกแหงหนใหมาอวยชัยใหพรกับผูรับการสูขวัญโดยขอใหมี  อายุยืนยาว  ผิวพรรณ
ผองใส  สุขภาพแข็งแรง   ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  สติปญญาดี  หายจากทุกขโศกและพบกบัสิ่งที่ดี
ตลอดไป) 
                  เมื่อผูสวดกลาวคําอัญเชิญขวัญเสร็จแลว ก็วาคําสูขวัญโดยเลือกคําสูขวัญตามความ
ตองการและเหมาะสมโดยใหตรงวัตถุประสงคของการสูขวัญตามประเภทของบุคคล สถานที่ สัตว 
และสิ่งของที่รับการสูขวัญนั้น การสวดคําสูขวัญควรวาเปนทํานองใหสละสลวย เสียงออนนิ่ม
ไพเราะเสนาะโสต เสียงดังพอสมควร และชัดถอยชัดคํา เพื่อใหผูรับการสูขวัญเกิดความซาบซึ้ง  มี
ความสุขใจ   มีความศรัทธา เปนเหตุใหเกิดสิริมงคลแกเจาของขวัญ และผูรวมพิธีสูขวัญที่ฟงแลว
เกิดความซาบซึ้ง เย็นหู เย็นใจ ในคําสวดนั้น   
 
              คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน   
 ศรีศรีสิทธิพระพรบวรแวนวิเศษ  อติเรกเตโช  ชยะตุภวังชยมังคลัง  ตโต  โลมัง  สุ
ขังพลัง  อาวาหะวิวาโห  ชยมหามุงคุลวนันี้แมนวนัด ี  วันดิถือมุตตะโชคโตกใบนี้แมนโตกไม
จันทร  ขันใบนี้แมนขันไมแกว  ขุนนางปุนแมนแลวจงึไดแตงพาขวญั  อยูสอนลอนชะลายมีทั้ง
ฝายผูกแขนแหวนใสกอย  ปดนอยสรอยสังวาลย  อาหารหลายเหลือมาสัพพะพรอมซูอันทังพลูพัน
และหมากจีบ  ฟาววางฮบีเดาดามาหอมฮวงเอา  เหลากองแกวใสพาขวัญ  ขวนกนัมามวนเตาเขา
ตมกลวยใบศร ี  มีทังไขหนวยดเีกลี้ยงปอดพระยอดไททศพล  ญาณ  องคมาแตเมืองฟากวดัแกวง
หนาทักชื่อขุนศรีขุนพัน  สมศรีสันงามสะพาส  ทานจึงมีพระราชอาชญา  ปลงสิทธิชัยพระบวร
แวนวิเศษอติเรกเตโช  ชยตุ  ภวัง  ชยมังคลัง  ดังนีเ้ปนเคา  ปรากฏเขาเปนปสัมฤทธิ์  ชัยโชค  
ประกอบโยคเปนมิ่งเมียขวญั  ตามสมควรโบฮานแตงไว  ขันดอกไมยกขึ้นเพียงตา  ขันสมมาลุงตา
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เจาโคตรโผดเขาไวเงินขาวลกูสาวกก  ลูกสาวกลาง  แลลูกสาวหลา  เพิ่นคาดคามากบยากแคน
ดีหลี  ปุนแปงดี  พอแม  ทังเฒาแกแลตายาย  ฝนฮวยฮําปใหม  ฟาฮ่ําฮองเดือนสามฝูงบาวฮามา
โฮมนางงามคากวางบให  อางเปนของขอเปนดองอักยิง่  ลูกแกวกิ่งยังประสงค  ฝูงวงษาตายาย
เบื้องปูเจาฮูแลวตกแตงปุนแปง  แพงคําฮักลูกแกวปุนแลวจึงยอมา  มีทั้งอัมพาหอม  หวานเอา  
เครื่องฮับเจาเหลือหลายทั้งตายายพอแม  เฒาแกพรอมสาวบอนงฮาม  มาชวยยอพอขวัญเบื้องขวา
เจาอยูลีเล่ียน  มาชวยยอ  พาขวัญเบื้องซายเจาอยูลีเลียนแลเวยีนขวา  นั้นแมนชายโถงแจกเหลาฝูง
ผูเฒานั่งเทิงบน  บัดนี้ขอยจักเชิญเอาขวญัผังเขามาเทียมเนื้อมาอยูเฮื้อในคีง  ขอยจึกเชิญเอาขวญั
นางงามใหเขามาเทียมคูแลว  มาฮอดแลวทัดดอกขุมฟมูบานจุมเจือแมนดอกขัดเคา  ทัดดอกขา
กวนตา  เกษางามตั้งไหลเทียมทาวใหม  วันด ี  ขวัญโฉมศรีสองเจาก็ใหมาอยูเตาในคีงมื้อนีว้นันี ้ 
ขวัญเจาไปซอกไซเก็บดอกไมมาลาก็ใหมาอยูขาลีลาย  เขาอยูคายไชยยา  ยามคํามาหาญหาวแหน
แห  ทาวบาคาญในวันวานชมชื่นแหเจาขึ้นหานาง  ตีนหวัแหนแหทาวบาคาญในวันวานชมชื่น  
แหเจาขึ้นหานางตีนหวัหางครุฑนาค  หลาว  เหลกหลากผีหลวง  ในดวงธรรมกลาวไวที่นั่งให
สมควรบรบวนแถนแตงไว  แบงใหเปนคูมานําลูกแกว  พอแมเฒาแกแลวใหเปนคู  เทียมสองให
เจามาปุน  ปองเปนลูกพอ  ปลูกไวเปนเฮือน  สองบุญเฮืองลูกหลา  ฮักเกิ่งหนาเทียมไหลระใหม
เนื้อผิวบาง  สมนางงามอยูถาอินทร  ฟากฟาปุนแปง  ใหเจามาเฝอแฝงเมียแพงเถิงเฒาออยขวบเขา
นานยิ่งเทียระฆา  ใหเจามีบตุรตาหญิง  ชายอยานอย  ขอยขวงใหพอแสน  ของกับแนนใหเจามีทุก
ส่ิงชามามิ่งอานคํา  พญาธรรมตนนองอาจ  ฤทธิเดชกลาฤาชาตามตํารากลาวไว  อินทรทานไท
ถวายพร  เปนคําสอนสั่งโลก  โตกขันแกวฮับพาขวญั  คือดังสวรรคมาตั้งแตอินทรทาวแบงไข
สอน  ดอกไมซอนแซมเกลา  ขอยจักเชิญขวัญพรอมพรํ่าทั้งสอง  มาเยอขวัญเอย  ยามเมื่อตาวันค่าํ
ลงลับปาแซง  ยามเมื่อตาวันแดงลงลับปาไมใหขวัญนางมา  เทียมนางอยาชาแมเจาแอมสวมถา
ครอบหามีทั้งผากาสาแพรลายซอนเสื่อรัศมีแกวเฮื่อปกแสวไหมแดงไกลก็ใหมามื้อนี้วันนี ้  มาเยอ
ขวัญเอยใหเจามาสาเกษเกลาทัดดอกบวัระพันใหเจามาทาจันทรแมเจาแตงไวใหเจามาทัดดอกไม
คองเกษสวยรวยมวยบบางประสงคใสซอง  ฝูงพี่นองบานใตคอยหานางธิดาบานเหนือมาคอยเบง
หนาเพิน่ซาเจาบุญกวางชูภาย  ใหเจามาเสวยงายพาขวัญแตงใหม  ไดใหปอน  ขาวไขขวัญ  เจาทั้ง
สอง  ตามทํานองโบฮานแตงไวหมอบอกใหวามื้อนีว้นัด ี ขอยจักเอาสองศรีเฮียงหมอนซอนเสื่อให
เจาไดสืบเชื้อพอแมแทนเฮอืนเถิงปเดือนฝนฮวยฮองฮ่ํา  วันเจ็ดแปดค่ําใหเจาอยูจําศีลวันสิบสี่หาค่ํา
ใหเจายินดีตักบาตรอยาใหขาดศีล  ขวัญตาใหเจามาอยูตายีแยม  ขวัญแกว  แลขวัญคาง  ขวัญแอว
บางขวัญนมพรั่งพรอมใหมานั่งลอมออมอยูพาขวัญมาเยอขวัญเอย  มื้อนี้แมนมื้อดวีันนีแ้มนมื้อเฮา  
ผูเฒาเกิดเปนสาวก็วาแมนมือ้นี้วนันี ้  ขอยทานไดแทนเฮือนก็วาแมนมื้อนี้วันนี ้  นอนหลับไดเงิน
หมื่นกว็าแมนมื้อนี้วันนี ้ นอนตื่นไดเงินแสนก็วาแมนมือ้นี้วันนี ้ แขนทาวกายแขนนางก็วาแมนมือ้
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นี้วันนี ้ สามวันใหเจาไดแกวมงคลมาถาเจาเนอ  หามื้อใหเพิ่นไดเสื้อผามาหาเจานอ   ใหแขนทาว
กายแขนนาง  สุขสบายพร่ําพรอม ใหออนนอมตั้งแตชมเชย  เจาเปนเขยใหเจาทําใจกวางอยาได
กลาวอางสัพส่ิงอันใด  ไลไกใหเจาวาโซไล  หมาใหเจาวาเส  ไลควายใหเจาวาฮือ  เจาอยาไดดื้อ
เตะเตีย่ว  ชุยลุยตอหนาเจาโคตร  อยาปากโพดสัพส่ิงอันใด  ใหมีใจใสตอนางแกนไทเจาเปนลูกใภ  
ใหเจาฮักแมผัวอยาใหเวานวัๆ  ขวัญผัวเชิงชู  เจาผูฮูนักปราชญฟงธรรม  เถิงเดอืนดําอยาไดไป
เที่ยวเลนยามคาํเฮือนหลังตํานั่นแมนเฮือนอาชายคาสูงหลังใหญ  กะทอดใสปานลมหลังกลมนั้น
แมนเฮือนพอเกยชานตอหลังสูง  แมนเฮอืนลุงแลเฮือนปา  หลังหนากวางตั้งใสแขนนาง  ลายลวง
กลมฮูปนาคแปนพื้นฮาบมุงกระเบื้องดนิขอมีหอเย็นหลังสูงพรอมพารบโฮงมาสาดแขวนหิ้ง
อาชานัย  ไหในเฮือนโฮงน้าํบอแกวหลังนั้นพอใหแลวแกลูกทังสอง  ใหเจามาปุนปองกินทานอยา
ไฮใหเจาไดหยาดน้ํายืนยิ่งเทียระฆาไดกนิชี้นใหเจาสงเฮือนอาไดกนิปลาใหเจาสงเฮือนยาเพิน่ซาเจา
บุญกวางซูภาย  มีลูกชายไดใหผูประเสริฐใหเจาไดลูกแกวเกิดฮวมอุทร  ใหเจาไดฟงคําสอนตายาย
พอแม  ใจแผกวางพี่นองวงษาเบื้องซายเจาอยาเหลียวดชูาย  ตาเบื้องขวาเจาอยาแลดูชูเถิงยามแลง
ใหเจาหาพาขาว  เถิงยามเชาใหเจาแตงพางายเจามีผัวใหเจายายขุน  มื้อมุงคุณของเจานางแกวหมอ
กลาวแลวซํ้า  ตื่มถวายพรเปนคําสอนพระอินทรส่ังโลกเจาหากมโีชคแลวเจาคอยเพียรเอามาเยอ
ขวัญเอย  ขวัญผัวใหเจามาชนเมียนีหน่ําเถิงยามคําใหเจาบอนนอนหัวอยูสิงในเฮือนตนคํากังวลบ
มั่ว  ขวัญหัวเจาอยาไดควากลางคืนเดอืนมืดเจาอยาเทียวเขยีวคํ่า  เดือนดําเจาอยาไดเทยีวเลน  
กลางวันอยาเทียวทอง มาอยูหองหอแกวชุมเย็นมาเยอขวัญเอย  ใหเจามาอยูเฮือนพืน้แปนหญาแฝก
มุงหนา  มาอยูเฮือนพืน้แปนหญาคามุงถี่  มาฮอดแลวขวัญเจาอยาไดเทียวโคจรเดิ๊กอรชรขวัญเจา
อยาไดเทีย่วบานขี้คราน  ใหเจานอนเฮือนนําพอนําแมนําลูกนําเตา  ใหเจามากินขาวขุนแตงใสพา  
ของมวลมาพรอมทุกสิ่ง ขุนจัดหาเขาเดาดาซิตามเอาเจาแลว  เจาบตาวมื้อนี้นางนาถนอยธรณีจกัไป
ผูกเจาไลเอาขวัญ  ฝูงเทวดาทุกหมู  สะพูพรอมคอยนางมาเอยขวัญเอย  มากินขาวพาเงินตกแตงไว
แลวพาคําแปงแตแลวพาแกวแลพาทองเชิญเจามามาอยูหองเสวยพาเทวราช  อยาคลาดแคลวแลน
หน ี  ของดีมีทุกอยางเชิญเจามาอยูปางแกวดอมหมูวงษาทั้งตายายพอแม  ทั้งเฒาแกลูกหลานเหลน  
ทั้งงัวควายแลชางมาขอยขาพรอมหมูทาสา  มาเยอขวัญเอยมาฮอดแลวใหยินเจาสบาย  หายโภยภัย
ทุกขโศกวิปโยคหนกัหนา  ขอใหหายโรคพยาธิฮายเจบ็แข็งใหเรา  เจ็บตาปวดทอง  เจ็บที่ทองเจ็บ
ในตัว  ปวดหวัแล  ปวดไหล  เชิญขวัญเตาไตเตาเขามาคีงใหหายโพยภยัพยาธิ  ทั้งอุทบาทวแลอัน
ตายทังภายในแลภายนอก  ขวัญเจาออกก็ใหมา  มาเยอขวัญเอยมาฮอดแลวเจาอยาหน ี  ใหพันป
ยาวยิ่ง  ขวัญแกวจิ่ง  จงมาฟากน้ําก็ใหมาฟากขาก็ใหขาม  มาฮวมหองเคหา  อุอะ  มุมะ  มุนมา  
ชยต ุ ภวัง  ชยมังคลัง  โสตถิเต  โหตุ  สัพพทา  แตนี้ไปหนาขวัญเจาใหอยูหมัน้ยืนนาน  ตลอด
กาลอายุขัย  ใหขวัญเจาหมัน้เหมือนดังเขาจักรวาล  ใหเจาหมั้นเทีย่งเหมือนพระนิพพานอยาคลาด
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แคลว  อยูหมั้นเหมือนดังเขาจักรวาล  ใหเจาหมั้นเทีย่งเหมือนพระนิพพานอยาคลาดแคลว  อยู
หมั้นแลวสวัสดี  ทีฆายุโก  โหตุ  สัพพทา  อโรคยาเวราโสกา  สัตตุจุ  ปททวา  อเนกาอัตรายาป  
วินัสสันต ุ อเสสโตฯ 
 ผญา  ฮอดตอนปลาย  ทางมวน  การสูขวัญไดชมชื่น  มวลพี่นองแตกวื่น  รอน้ําสิ
มิดฟาย   หลังจากเสร็จ  การสูขวัญแลวตองมีการหวิดน้ํามนตแตพราหมณเรียกวามิดฟาย 
 (คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน  เปนการสวดคําสูขวัญที่ใชในพิธีสูขวัญแตงงานบาวสาว ที่
กลาวถึง  วันดีวันอันเปนมงคล  มีการบายศรีสูขวัญ  เครื่องคาย (เครื่องใชไมสอย)  ของคาว  ของ
หวาน   ซ่ึงจัดเตรียมมาถวายใหกับพระอินทรผูเปนใหญเพื่ออวยพรใหคูบาวสาว  ใหรักมั่นยั่งยืนดุจ
ดังขุนเขา   คิดทําสิ่งใดใหประสบความสําเร็จสมความปรารถนา “ยามหลับขอใหไดเงินหมื่น  ยาม
ตื่นขอใหไดเงินแสน”  ขอใหพบแตโชคดีไมมีโรคภัยเขามาเบียดเบียน   และมีการใหคติสอนใจคู
บาวสาวในการครองเรือน  โดยใหรูจักขยันทํามาหากินไมเกียจคราน  มีความเคารพตอแมหรือญาติ
ผูใหญในคูครองของตน  เมื่อทําพิธีสูขวัญคูบาวสาวแลวเสร็จจึงตอดวยพิธีมิดฟายแตงงาน) 
 
 คํามิดฟายแตงงาน 
 ศรี  ศรี  สิทธิอุทะกัง  น้ํานี้เปนน้ํามนตทิพยอันวิเศษพระพุทธเจาทัง้  108  พระองค
ใหผูขามิดฟายแกคนทั้งหลายที่มาชุมนุมอวยพรใหแก.....  เพื่อเปนสิริมงคล  ผูขาจักมิดฟายไป
ทุกถ้ําทุกภาย  นําน้ําเปนน้ํามนตทิพยอันวเิศษแตละเม็ดมีฤทธิ์ศักดาวิเศษกวาน้ําทั้งหลาย  ผูขาจัก
ฟายไอถ้ําหนแหงอีสานแจงวัอยู  ขอใหฝงูหมูเจามกีําลังมากมายคือดั่งโคนันทะวิสารตัวองอาจให
พวกเจาหายจากโรคพยาธิโรคา  เม็ดหนึ่งฟงไปก้ําบูรพาตาวันออกอนัมีครุฑอยูเฝาเจารักษา  ขอให
พวกหมูเจามีศกัดาฤทธานุภาพ  ขอใหมีสุขภาพอยาเฒาอยาโถ  เม็ดหนึ่งฟงไปถ้ําหนแหงอาคเนย
อันมีแมวอยูเฝาเปนเจานั่งครองใหเจามเีคหงัหองเฮือนหลังใหญใหเจาไดเปนเศรษฐีมีเงินแสนเงินลา  
ครันฟายไปถกึคนหวัลานใหผมปงไว  ไว  เม็ดหนึ่งฟงไปทักษณิถ้ําราชสีหแหนแหใหเฒาๆ  แกๆ  
กลับเปนหนุม  เปนสาวเฒาหัวขาวใหดําดปีปลอดขอใหไดเปนยอดเจาคนนานคนเมด็หนึ่งฟงไปถ้าํ  
หรดีเสือโครงใหพวกเจาปลอดโปรงอยาไขอยาหนาวไดเมียสาว  งามๆ  นอนผางพวกแมอางแม
มานกใหไดผัวหนุมกอดนอน  เม็ดหนึ่งฟงไปถ้ําปจฉิมแจนาคใหมีผูปากตานเวนตอเอ็นด ู  ทั้งหูตา
อยาฟางอยาหนวก  ใหมีแตหมูพวกมิตรแทคนดใีหเปนเศรษฐีฝนดีถึกเลขทีหนึ่งฟงไปถ้ําพายยุัพแจ
หมูขอใหฝูงศตัรูหนีไกลฮอยโยชนใหเจาพนจากโทษทกุขะเวทนาใหมีเมตตาไปมาสะดวก  เม็ด
หนึ่งฟงไปถ้ําอุดรชางอยู  ขอใหไดอยูสืบสรางเฮือนใหญหลังสูงฝูงปลาอาหารอยาอึดอยาอยากเม็ด
หนึ่งฟงไปเทิงอากาศตกหลนลงมาถึกชาวนา ชาวสวน  ชาวไร  ถึกผูใหญเดก็นอยก็ตามถกึสาว
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อามแมฮางแมหมายถึกผูนมยานตายซายกใ็หตึ่งเต็มดีใหไดเปนเศรษฐมีีเงินคําไหลหลั่งขอใหพวก
เจาไดนั่งกินนัง่ทาน  ฝูงศัตรูหมูมารอยาไดมาบังเบียด  ขอใหเปนคนงามคนดีมีศรีสงา 
 จัตตา  โร  ธัมมา  วัฒสันติ  อายุวัณโณ  สุขังพลังโม  อุอะ  มุมะ  มูลมา  สะทา
โสตถ ึ ภวันตุโนโหตุ  สัพพพะทา  สาธุฯ 
      (คํามิดฟายแตงงาน  เปนคําสวดที่ใชสวดหลังจากกลาวคําสูขวัญบาวสาวเวลาแตงงาน  
ระหวางสวดคํามิดฟายแตงงานหมอสูขวัญจะหยิบเอาจอก “ขันน้ํามนต” ที่มีดอกไมหรือใบไมมา
หวิดหรือรดใสศีรษะใหกับคูบาวสาวและแขกผูรวมงาน คาํมิดฟายแตงงานจะกลาวถึง  น้ํามนต อัน
วิเศษที่ไดจากพระพุทธเจาทั้ง 108 พระองค  ทรงมาชุมนุมอวยพรใหกับคูบาวสาว  ซ่ึงน้ํามนตเมื่อ
หวิดไปแลวจะทําใหพบแตความโชคดี   ส่ิงเลวรายตาง ๆ จะกลายเปนส่ิงดี  ทุกขโศกโรคภัยศัตรูผู
คิดรายไมมาเบียดเบียน  เงินทองไหลมาเทมาไดนั่งกินนอนกิน  ใหเปนคนมีสงาราศรี) 
 
 คําผูกแขนกินดองแตงงาน 
 ศรี  ศรี  เสียงดังดีวีวอนๆ  พระพรดวงประเสริฐ  ฝายแกวเกิดเมืองสวรรค  อินทร
ปุนปนตกแตง  อ้ิวกวัดแกวงเปนปุย  ซุยซายมาเปนเสน  แลเสนละเสนคํา  แลวจงนํามาเปยเปน
ปอยเสนเลิง  เลิงงามล้ําเลิศ  ฝายแกวเกิดมุงคุณ  ปุนกันมาสามฮอบ  มานั่งตอบจับแขนเจาเนอ  
ผูกแขนซายใหเจาไดหมื่นนาง  ผูกแขนขวาใหเจาไดวัตถังผืนออนคาบอผอนพอแสน  ผูกแขนทาว
ใหไดเปนพญาผูแขนพอนาใหไดเปนขุนนางผูองอาจผูกแขน  อํามาตยใหไดนั่งครองเมือง  เบื้อง
ใตใหมีผูมาชวยเหลือเจาเดอ  เบื้องเหนือใหมีผูมาชวยสรางเจาเดอ  สองตาบขางใหมีผูมาชวยเหลือ
เจาเดอเบื้องเหนือ  ใหเจาไดเงินแสน  แปนมือไปใหเจาไดเงินแกวคาลาน  ออกจากบานใหเจาพอ
ไหเงินไหคํา  จัตตาโร  ธัมมา  วัฒฒันติ อายุ  วัณโณ สุขัง  พลังฯ 
      (คําผูกแขนกินดองแตงงาน  เปนคําสวดที่ใชสวดตอจากพิธีมิดฟายแตงงาน  คาํผูกแขน
กินดองแตงงาน  เปนคําสวดอวยชัยใหพรระหวางที่หมอสูขวัญกําลังผูกแขนใหกับคูบาวสาว  โดย
ใชฝายแกว “สายสิญจน”     ที่มีความศักดิ์สิทธ์ิประหนึ่งวาไดมาจากเมืองฟาเมืองสวรรคที่พระ
อินทรทรงเปนผูประดิษฐสรางดวยความบรรจงจนเกิดเปนส่ิงวิเศษมงคล   เมื่อผูกแขนใหกับคูบาว
สาวแลวจะทําให  เงินทองไหลมาเทมา  ไดเปนเจาใหญนายโต  ผูคนรักใคร  ผูใหญใหความเมตตา      
คิดทําสิ่งใดก็ขอใหประสบความสําเร็จทุกประการ) 
 

  คําสูขวัญท่ัว ๆ ไป 
         ศรี ศรี ไชยะมังคะลัง มื้อนี้แมนมื้อสันวันด ี มื้อประกอบวนัดี มื้อเศรษฐี อมตุตโซค

สิทธิโซคพรอมฝูงหมูลักษณะ จึงไดผูกแขนเจาไวในมื้อนี้วันนี้ ขวัญเจาไปอยูเมืองลานนาหมูแกว ก็
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ใหมามื้อนีว้ันนี้ ขวัญเจาไปสอดแสวครั่งหลายเมือง ก็ใหมามื้อนี้วนันี้ ขวัญเจาไปเคืองการหลาย
เวียกกใ็หมามือ้นี้วันนี้ ขวัญเจาไปพบเจาใหญหลาขุน กใ็หมามื้อนีว้ันนี้ ใหเจามาหมดมาถวน มาเขา
มวนกนัอยูสูตนสูตัว นอนหลับใหเจายินซืน่ตื่นเชาไดยนิดี ขวัญเจาอยาไดไปหาคัว่ในดง ขวัญเจาได
ไปกดทรงอยูในปา ขวญัเจาไปเขาถ้ําอยูนาง ก็ใหมามื้อนีว้ันนี้ ขวัญเจาไปอยูฮูนําเงือก ก็ใหมามื้อนี้
วันนี้ ขวัญเจาไปดักเฝอกกินปลา ก็ใหมามื้อนี้วันนี้ ขวญัเจาไปเฮ็ดนากินขาว กใ็หมามื้อนี้วันนี้ขา
เทอญ. 

       (คําสูขวัญทั่ว ๆ ไป  เปนคําสวดเพือ่เรียกขวัญใหกับผูรับการสูขวัญใชไดทกุโอกาส  
เปนคําสวดทีก่ลาวถึงวันดวีันที่เปนมงคล  เปนการเรียกขวัญที่หนหีายไปอยูตามที่ตาง ๆ ใหกลับคืน
มาอยูกับเนื้อกบัตัวผูเปนเจาของขวัญในเรว็วนั  เพื่อใหหายจากความทกุขโศก  อาการเจ็บปวยตาง ๆ 
และมีกําลังใจดีขึ้น) 
 

        คําสูขวัญคนปวย 
         ศรี ศรี สวัสดี มื้อนี้เปนมื้อดี วนัเศรษฐีอมุตตโซค จักสูตรขวัญเจาอันปวยไข บสบาย

ทั้งหญิงซายและใหญนอย อันเจ็บทองและปวดหวั ทั้งตนตัวหนาวสั่น โรคาปนเวทนา ทั้งเจ็บตาและ
ปวดทอง ขี้หวัดและขี้ไอขี้ไขและขี้หนาว ก็ใหหายเสียมื้อนี้วันนี้ มาเยอขวัญเอย ไชยะตภุะวัง ไช
ยะมังคะละ ไชยะมหามงคล ตั้งแฮกแตมื้อนี้มื้อหนา ใหเจาอายุยนืยาวหมั่นปานดอยสุทธราชภูบาล
ใหเจายืนยาวหมั่นปานดอยจกัรวาฬวิเศษ ใหเจาอายุยนืยาวหมั่นปานสตัตบรรณคูหาลูกแกวอันแลว
จิตรการใหเจายืนยาวหมั่นปานตาลดวงยอด ซาฮอดเทานีรพาน ใหเจาสบายลนล่ืน ใหเจายืนยิ่งมัน่
พันปเทาเทยีบองคมหาพรหม เสียงอารมณลงมวน ขวัญเจาอยาดวนไปไกลแทเนอขวัญเอย เจา
อยาไดไปนอนพงไพรกลางปาแทเนอขวญัเอย แมนวาเดือนดวงแสงใสสองฟาฮ่ําฮองฮวนฝน สน
สนแสนยิ่งฮวย จิตเจาอยาไดคลาดคลอยอรชรแทเนอขวัญเอย แมนวาขวัญใจต่ําขวัญทาวหนวง
หนาววอนใหเจาฟงคาสอนตัง้ตอเจา อยาไดจิตหมอใจเบา ใหเจาบรรเทาเสียอดโทษ เจาอยาไดกริว้
โกรธโกธาใหรักษาตัวตนจนซราถอยเฒา ตราบตอเทาเทียรฆา หายโรคาคูทุกอยาง เคราะหคลายฮาย
ใหหายเสียทกุตนทุกคนทกุคนก็เขาเทอญฯ 

         (คําสูขวัญคนปวย  เปนคําสวดเพื่อสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีใน
ชีวิต  ที่กลาวถึง  วันดีวันอันเปนมงคล  เปนวันที่มีความเหมาะสมที่จะสูขวัญคนปวยทั้งหญิงชาย  
จากอาการเจ็บปวยตาง ๆ ไดแก  เจ็บทอง  ปวดศรีษะ  หนาวสั่นทั้งตัว  เจ็บตา  เปนไขตัวรอนและ
อาการเจ็บปวยอ่ืน ๆ   โดยขอใหอาการเจ็บปวยเหลานี้หายในเร็ววัน  มีอายุยืนยาว  สุขภาพแข็งแรง  
และใหขวัญที่หลบล้ีหนีหายกลับคืนมาสูเจาของขวัญโดยเร็ว) 
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 คําผูกแขนคนปวย 
 ศรี  ศรี  สิทธิพระพร  บวรดวงล้ําเลิศ  ฝายแกวเกิดเมืองสวรรคปนกันมาตกแตง  
อ้ิว กวัดแกวง – กงหลา  เปนเสนงาม  อันลํ้าเลิศฝายประเสริฐพันคําเสนหนึ่งงามผวิผองเปนดั่งมกุ
แกวสองใสแสงเปนของแพง  อันประเสริฐฝายแกวเกิดมุงคุณ  ปุกนมาสามฮอบผูกแขนซายใหเจา
ไดวดัถังผืนออนคาบอผอนพอแสน  หัวแหวนคําทองเทศ  ทุกขอบเขตหงษาไหลนองมาแตอโน  
มานะทีบอขาด  เหมือนดั่งหาดทรายแกวกวางใหญในชมภ ู  ฝูงศัตรูอยาไดมาบังเบียดเจาเดอ  
อยาไดมีผูเครียดแคนตอเจาสักคน  ผูกแขนขวาใหเจามอีายุหมั่นยืนยาว  ผูกแขนซายใหเจาไดขอย
ขาทาสีทาสาใหเจาจําเริญหนาอยูสวัสด ี  มาเยอขวัญเอยขวัญเจาไปอยูนําไฟปาลุกลาบ  หญาขวัญ
เจาไปอยูนําไฟฟาลุก  ลวบกาย  ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี ้  มาเยอขวัญเอยกอนเสาไปเจาจึงไปคีไฟคั่ว
เจาจงจําเริญสุขสวัสดีมีโชคมีชัยหายเจ็บ  หายไข  ใหอยูดีมีแฮงเทอญฯ 
 เจาเดอเบื้องเหนือ  ใหเจาไดเงินแสน  แปนมือไปใหเจาไดเงินแกวคาลาน  ออกจาก
บานใหเจาพอไหเงินไหคํา  จัตตาโร  ธัมมา  วัฒฒันติ อายุ  วัณโณ สุขัง  พลังฯ 
       (คําผูกแขนคนปวย  เปนคําสวดที่ใชสวดตอจากพิธีสูขวัญคนปวย  โดยไดกลาวถึง 
ฝายแกว “สายสิญจน” ที่เปนของวิเศษมีความศักดิ์สิทธิ์ไดมาจากเมืองฟาเมืองสวรรค   เปนฝายผูก
แขนที่มีความงามและเปนมงคลเมื่อผูกแขนแลวจะทําใหหายจากอาการเจ็บปวยในเร็ววัน  ไมมีศัตรู
ผูคิดรายมาเบียดเบียด  ผูคนรักใคร  สุขภาพแข็งแรง  อายุยืนยาว  ประสบพบเจอแตส่ิงที่ดีงาม
ตลอดไป)   

     จากตัวอยางของคําเชิญขวัญ (ใชสวดกอนกลาวคําสูขวัญ) คําสูขวัญบาวสาวเวลาแตง 
งาน  คํามิดฟายงานแตงงาน คําผูกแขนกนิดองแตงงาน คําสูขวัญทั่ว ๆ ไป คําสูขวัญคนปวย และ
คําผูกแขนคนปวย จะเห็นไดวามีลักษณะเปนบทสวดประเภทรายยาว โดยมักมีคําขึ้นตนวา ศรี ศรี 
ซ่ึงหมายถึง ความเปนสิริมงคลเปนการเอาฤกษเอาชัย ตั้งแตเร่ิมตนการสวด จากนั้นจึงกลาวถึงสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวง  ไดแก  พระพรหม  พระศิวะ  พระนารายณ   พระอินทร  เทวดาอารักษให
มารับฟงคําปรารถนาของผูรับการสูขวัญวามีความประสงคอยางไร เพื่อดลบันดาลใหสมหวังตาม
ความประสงค คําสูขวัญจะใชภาษาถิ่นอีสานเปนพื้น มีภาษาบาลี สันสกฤต ในรูปของคําศัพท
คาถาและมีภาษาเขมรปนอยูดวย มีศิลปะของการใชคําซ้ํา คําซอน ทําใหเกิดความไพเราะ         
มีการแทรกความหมายแฝงไวดวย เร่ืองของความเชื่อ ศาสนา กฎแหงกรรม นรก สวรรค บาป
บุญคุณโทษ คานิยมอันดีงามที่ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา การเคารพยกยองผูอาวุโส กลาวถึง
ประเพณีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและสถาบันทางสังคม 
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4.  ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
 
  จากการสัมภาษณกลุมผูรับบริการหรือผูรับการสูขวัญทั้ง 2 กลุม คือกลุมผูรับการสูขวัญอัน
เนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต  ที่มีอยูทุกเพศทุกวัย ดังที่  นางกิมร้ัง  สุทธิศักดิ์  
อายุ  73  ป  ชาวบานหมูที่ 7 ไดเลาใหฟงวา  “ในทุก ๆ ป ตนเองจะใหหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญ
ประเภทแตงแก  บูชาโชค  เพื่อแกไขและปองกันสิ่งที่ไมดีที่อาจจะเกิดขึ้นไดและขอใหพบแตส่ิงที่ดี
ในชีวิต   นอกจากนั้นยังไดเลาวาถาไมทําพิธีสูขวัญประเภทแตงแก  บูชาโชค  จะรูสึกไมสบายใจ  
ดังนั้น จึงตองมีการสูขวัญประเภทนี้ทุกป”(จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ  2549)   และนางสมัชญา  
ตอพล  อายุ 38 ป  ชาวบานหมูที่ 3  ไดเลาใหฟงวา  “เมื่อตนเองจะแตงงานก็ตองไปเชิญหมอสูขวัญ
มาเปนทําพิธีสูขวัญแตงงานให   ถาไมมีหมอสูขวัญในหมูบานนี้ก็ตองไปเชิญหมอสูขวัญจาก
หมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญแตงงานใหแทน”  (จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ  2549)  ดังนั้นจะเห็น
ไดวาการสูขวัญเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพอยางหนึ่งที่ทําใหผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการเกิด
ความพึงพอใจ เนื่องจากเปนสิ่งที่ตอบสนองความตองการทางดานจิตใจเปนการสรางความหวังและ
กําลังใจใหพบแตส่ิงที่ดี ส่ิงที่เปนมงคลในภายภาคหนา หรือใหหายจากอาการเจ็บปวยตาง ๆ 
สามารถคลายความวิตกกังวล ทําใหเกิดความสบายใจ สวนความพึงพอใจที่มีตอตัวของหมอสูขวัญ
นั้นขึ้นอยูกับวาผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการจะมีวัตถุประสงคและความตองการอยางไร มี    
ความนิยมพอใจหมอสูขวัญคนใดเปนพิเศษ และจากการพูดคุยและการสังเกตอยางมีสวนรวมกับ
ผูรับบริการจากหมอสูขวัญพบวา บางครั้งผูรับบริการไดเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีให 
โดยใหเหตุผลวา“เฮ็ดกับหมอผูนี้แลวขึ้นดี” หมายถึงวา ใหหมอสูขวัญ คนนี้ทําขวัญใหแลวรูสึกวา
ไดผลดีไมตองใหหมอคนอื่นมาแกตอ  หรืออาจใหเหตุผลวา  “หมอผูนี้เสียงดีเสียงมวน”  กลาวคํา
สูขวัญไดครบทุกกรณีไมตกหลน และผูรับบริการบางรายบอกวาถาเปนงานสูขวัญเนื่องในเหตุที่ดี
จะรับบริการกับหมอสูขวัญคนนี้ แตถางานสูขวัญเนื่องในเหตุที่ไมดีจะรับบริการกับหมอสูขวัญอีก
คนหนึ่ง  หมอสูขวัญหมูบานนี้อาจไปใหบริการกับผูรับบริการหมูบานอื่นได ทั้งนี้ขึ้นกับความนิยม
และความพึงพอใจ แตสวนใหญแลวผูรับการสูขวัญจะเชิญหมอสูขวัญในหมูบานของตนเองกอน 
หากหมอสูขวัญในหมูบานของตนเองไมวางจึงจะไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นหรือหมูบาน
ใกลเคียงมาทําการสูขวัญแทน  นอกจากนั้นความพึงพอใจยังเกิดจากระยะเวลาในการเดินทางที่นอย
กวาและคาใชจายในการรับบริการที่ประหยัดกวาการรับบริการทางดานการแพทยแผนปจจุบัน  
เนื่องจากเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานที่มีอยูในชุมชน 
 จากความพึงพอใจของกลุมผูรับการสูขวัญ หรือกลุมผูรับบริการจากหมอสูขวัญทั้ง 2 กลุม 
คือ กลุมผูรับบริการเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต และเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณทีไ่ม
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ดีในชีวิต ตางมีความพึงพอใจในพิธีกรรมการสูขวัญ สวนความพึงพอใจในตัวของหมอสูขวัญ
ขึ้นอยูกับความนิยมพอใจของแตละบุคคลวาหมอคนไหนทําแลวไดผลดีที่สุด แตสวนใหญแลวจะ
รับบริการจากหมอสูขวัญในหมูบานของตนเองกอน จะเห็นไดวาผูรับบริการมีความพึงพอใจในพิธี
กรรมการสูขวัญและตัวของหมอสูขวัญ และจากความพอพึงใจดังกลาวสามารถบอกถึงปจจัยสําคัญ
เกี่ยวกับความพึงพอใจ  และการดํารงอยูของวิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนโดยหมอ 
สูขวัญซึ่งมีอยู  3 ปจจยั ดังนี ้
 

ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
 เนื่องจากพิธีกรรมการสูขวัญเปนส่ิงที่อยูคูกับวิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด มา
ตั้งแตครั้งโบราณ ซ่ึงเปนการสืบสานวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน โดยมี
หมอสูขวัญเปนผูที่มีหนาท่ีในการประกอบพิธีกรรมและเปนสื่อกลางในการบอกผานความตองการ
หรือความปรารถนาใหกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวงใหมารับฟงความตองการ หรือความประสงคของ
ผูรับการสูขวัญ  เพื่อดลบันดาลใหไดรับแตส่ิงที่เปนมงคล  หรือหายจากอาการเจ็บปวย หมอสูขวัญ 
เปนบุคคลสําคัญของหมูบาน ซ่ึงเห็นไดจากงานสาํคัญตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่กําลังทําให
ชีวิตเปลี่ยนแปลง เชน งานแตง งานบวชพระ งานขึ้นบานใหม งานเหลานี้ตองการกําลังใจและ
ตองการความเปนสิริมงคลเพื่อไปสูชีวิตใหมที่ดีขึ้น หากไมมีหมอสูขวัญงานสําคัญของชีวิตเหลานี้
จะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย จึงจําเปนตองเชิญหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญให ดังเชน  พอใหญ       
สุข  วันทะมาศ  อายุ 70 ป  หมูที่ 1   ที่กลาววา   “กอนที่ตนเองจะมาเปนหมอสูขวัญนั้น  ลูกสาวของ
ตนเองจะตองแตงงานจึงไดไปเชิญหมอสูขวัญในหมูบานเดียวกันมาเปนผูทําพิธีสูขวัญแตงงานให 
กับลูกสาวของตนเอง   แตพอถึงวันแตงงานหมอสูขวัญคนนั้นกลบัมาบอกวาตนเองไมวางที่จะทํา
พิธีสูขวัญแตงงานใหได   พอใหญสุขจึงตองไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญ
แตงงานใหกับลูกสาวตนเอง    นับแตนั้นมาพอใหญสุขจึงสนใจศึกษาวิชาการสูขวัญดวยตนเองเพื่อ
เปนการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนและเพื่อสืบสานวัฒนธรรมการแพทยพื้นบาน     
ภาคอีสาน” (จากการสัมภาษณ  มกราคม  2549)  และหากในหมูบานของตนเองไมมีหมอสูขวัญก็
ตองไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญแทน ความจําเปนที่ตองมีหมอสูขวัญเห็นได
จากในบางหมูบานมีการเชิญบุคคลที่ชาวบานสวนใหญเห็นวามีความเหมาะสม มีความประพฤติ
ปฏิบัติดีใหมาเปนหมอสูขวัญประจําหมูบาน ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมทางดานการดูแล
รักษาสุขภาพทางจิตตองมีผูสืบทอด 
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ปจจัยทางดานสังคม 
 สังคมของชาวตําบลทาลาด เปนสังคมที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา
ตั้งแตคร้ังอดีต เปนสังคมที่ใหความเคารพผูอาวุโสและเปนสังคมแบบเครือญาติ คนในหมูบาน
เดียวกันจะรูจักกันหมด หมอสูขวัญเปนบุคคลที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ เนื่องจากเปน   
ผูอาวุโสในหมูบานและเปนสัญลักษณของคนดี คือเปนผูประพฤติอยูในศีลในธรรม เปนผูที่คอยให
คําปรึกษาประจําหมูบานในงานสําคัญตาง ๆ ของหมูบาน จึงทําใหเกิดการยอมรับ เชื่อมั่น ศรัทธา 
และเปนแบบอยางที่ดีของคนในชุมชน ดังที่  นางสมจิต  พระภูจํานงค  อายุ  62 ป  ชาวบานหมูที่ 3  
กลาววา  “เมื่อถึงงานบุญตาง ๆ ในหมูบานตองไปเชิญพอใหญนวน  นามพันเมือง  ซ่ึงเปนหมอ     
สูขวัญประจําหมูบานมาเปนที่ปรึกษาเพราะเปนผูรูในระเบียบพิธีการตาง ๆ มากที่สุด  หรือเมื่อคน
ในหมูบานแตงงาน  บวชพระ  ขึ้นบานใหม  ก็ตองไปเชิญพอใหญนวนมาทําพิธีสูขวัญใหเนื่องจาก
เปนหมอสูขวัญประจําหมูบาน” (จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ  2549) 
  

ปจจัยทางดานผลของการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
 หมอสูขวัญเปนผูที่ทําหนาท่ีในการดูแลรักษาสุขภาพจิตของประชาชน เปนการดูแลรักษา 
สุขภาพที่ใหความสําคัญทางดานจิตใจ โดยอาศัยพิธีกรรมการสูขวัญเปนวิธีการในการดูแลรักษา
สุขภาพทางจิตซ่ึงผูรับการสูขวัญมีความคาดหวังวา พิธีกรรมการสูขวัญจะทําใหตนเองไดรับใน   
ส่ิงที่เปนมงคล หรือหายจากอาการเจ็บปวยตาง ๆ ไดแก   อาการปวดศรีษะ   ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  
ปวดทอง   หอบหืด  เหนื่อยงาย  หายใจไมอ่ิม  อาการไขไมทราบสาเหตุ และอาการวิตกกังวล เปน
ตน  พิธีกรรมการสูขวัญเปนการตอบสนองตอความตองการทางดานจิตใจ ดังเชน  นางไข  ตลอด
ไธสง  อายุ  67  ป  ชาวบานหมูที่  11 กลาววา  “เมื่อลูกชายของตนเองจะไปทํางานที่ประเทศ
ไตหวัน   ก็ไดไปเชิญพอใหญออนศรี  วันนะปะเข  มาทําพิธีสูขวัญเพื่อสรางกําลังใจใหกับลูกชาย
ของตน   สวนตนเองก็รูสึกสบายใจที่ไดทําพิธีสูขวัญใหกับลูกชาย” (จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ 
2549) ดังนั้น  พิธีกรรมการสูขวัญจึงเปนวิธีการเสริมสรางกําลังใจ ใหมีกําลังใจเพิ่มขึ้นและหายจาก
การเจ็บปวย และสวนตัวของหมอสูขวัญซ่ึงเปนผูประกอบพิธีกรรมการสูขวัญจะไดผลมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับตัวของหมอสูขวัญเองวามีความสามารถมากนอยเพียงใด หรือเปนที่นาเคารพ 
เช่ือถือ เพียงใด และนอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับตัวของผูรับการสูขวัญดวยวา มีความเชื่อมั่น      
ความศรัทธา และยอมรับในพิธีกรรมการสูขวัญและตัวหมอสูขวัญมากนอยเพียงใด 
 จากเหตุผลดังกลาวสรุปไดวา การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนโดยหมอสูขวัญ
สามารถทําใหผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการเกิดความพึงพอใจ เนื่องจากเปนวิธีการที่ตอบสนอง
ความตองการทางดานจิตใจทําใหเกิดมงคลในชีวิตและหายจากอาการเจ็บปวยตาง ๆ   เปนสิ่งที่บอก 
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ถึงการดํารงอยูของพิธีกรรมการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชน โดยมีปจจัยทาง 
ดานวัฒนธรรม ปจจัยทางดานสังคม และปจจัยทางดานผลของการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต  ซ่ึงทั้ง
3 ปจจัยนี้ บอกใหทราบวาการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญจะดํารงอยูตลอดไปหาก
ปจจัยทั้ง  3 ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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