
บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

จากการวิจัยเร่ือง การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา ใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาถึงองคความรู  วิธีการ และความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแล
รักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยไดนําแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ มาใชประกอบการวิจัย  รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหา
ทางวัฒนธรรมและชาติพันธุวรรณา (Ethnography) มารวมใชเปนวิธีการหนึ่งของการศึกษาวิจัย
เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ  และไดคําตอบที่เปนจริงภายใตบริบทของชุมชนที่ทํา  
การศึกษา มีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีผสมผสาน เชน การสัมภาษณ   การสังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวม การสนทนากลุมและเปนการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยดวยตัวของผูวิจัยเอง 
ซ่ึงสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลไวดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
 1.  องคความรูของการสูขวัญในการดูแลรกัษาสุขภาพทางจิตประชาชน 
 
          1.1  แนวคิดของหมอสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิต 
         จากการสัมภาษณหมอสูขวัญทั้ง 14 คน ทําใหทราบวาหมอสูขวัญมีแนวคิด
พื้นฐานเชนเดียวกับหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น  คือมีพื้นฐานมาจากความเชื่อในสาเหตุของ
การเกิดโรคหรือความเจ็บปวยวามีอยู 2 สาเหตุ  โดยสาเหตุแรก เชื่อวาโรคหรือความเจ็บปวยเกิด
จากสิ่งเหนือธรมชาติหรือการกระทําของผี  กฎแหงกรรม  ไสยศาสตร  พลังอํานาจเวทมนตคาถา  
การละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณี  (การขะลํา) เชน  ถาปสสาวะรดศาลปูตาจะทําเจ็บปวยเพราะ
ถือวาลบหลูผีปูตา  หรือหามตัดเล็บตอนกลางคืนเพราะเชื่อวาผีบานผีเรือนจะทําใหอายุส้ัน เปนตน 
สาเหตุท่ีสอง เชื่อวาเกิดจากธรรมชาติและการเสียสมดุลของรางกาย  ไดแก  การเสื่อมของรางกาย
ตามอายุ  พฤติกรรมกอโรค  รางกายกระทบกับส่ิงแวดลอม  ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงจนรางกาย
ปรับตัวไมทันจึงทําใหเกิดความเจ็บปวย  รวมถึงการประสบอุบัติเหต ุเชน  แบกหามของหนักเปน 
เวลานานจะทําใหกลามเนื้ออักเสบ    หรืออยูในที่อากาศรอนอากาศหนาวก็จะทําใหเปน
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ไขหวัดได   หรือทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักรโดยไมมีความระมัดระวังก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุได  เปน
ตน สําหรับความเชื่อเรื่องขวัญกับสุขภาพและความเจ็บปวยก็มีสาเหตุจากทั้ง  2 สาเหตุ  ดังจะเห็น
ไดจากงานวิจัยของ  เบญจมาศ  แพทอง (2544)   กลาววา ทารกมกัตื่นเตนตกใจงายทําใหเกิดความ
ไมสบายขวัญอาจจะทิ้งเจาของขวัญแลวหลบหนีกระเจิดกระเจิงไป จนกระทั่งหายตกใจแลวขวัญจึง
กลับเขามาสูรางเดิมหรือในผูใหญขวัญจะมีความหนักแนนมากขึ้นตามตัวเจาของขวัญ  นอกจากนั้น 
ยังเชื่อกันอีกวาถาขวัญอยูกับตัวของผูใด  ก็จะมีความสุขกายสบายใจ  ไมเจ็บไมไข  ถาขวัญหนี
หายไปอาจเกิดอันตรายขึ้นกับคนผูนั้นได หรือฟอยด (อางใน สุพล  รุจิรพิพัฒน และคณะ, 2533) 
ไดกลาวถึงการละเมิดขนบธรรมเนียมประเพณี  (ขะลํา)  ไววา  ขอหามตางๆ  เหลานี้ไดสืบทอด
กันมาหลายชั่วอายุคน  เหตุผลที่คนรุนหลัง ๆ  ไดรับการถายทอดจึงดูเหมือนเปนเรื่องไรสาระเปน
ส่ิงล้ีลับ มหัศจรรย  เชน  ถาไมเชื่อหรือไมทําตามจะตองไมสบาย  การถายทอดลักษณะนี้ถือวา
เปนสภาพจิตที่เปนมงคลทางพันธุกรรม  (Inheriled  Psychical  Endoument)  และสอดคลอง
กับงานของ  บําเพ็ญจิต  แสงชาติ  (2537)  กลาววาสาเหตุของการเจ็บปวย  ซ่ึงอาจเกิดจากผี
ประเภทตาง ๆ  หรือการละเมิดกฎเกณฑจารีต  (ขะลํา)  ของชุมชน  แลวใหการรักษาตามสาเหตุ
ที่พบ  เชน  หากเปนผีปอบจะใชไมอันเล็กๆ  หรือกานกลวยตีที่ตัวผูปวยเพื่อไลผีใหออกไป  ถา
เปนผีปา  ผีเชื้อ  อาจใชการสวดขับไลใหผีออก  และมักจบลงดวยการทําพิธีสูขวัญ  (เรียกขวัญ)  
และเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  (2537)  ไดกลาวถึง สาเหตุของการเกิดโรความีสาเหตุจากพฤติกรรมกอ
โรค  ไดแก  การกินอาหารไมถูกกับธาตุ  ไมสะอาด  บูดเนา  การกินอิ่มเกินไป  นอยเกินไป  
อิริยาบถที่ผิดปกติฝนธรรมชาติ กระทบรอนจัดเย็นจัดเกินไป อดนอน อดขาว อดน้ํา  กล่ันอุจจาระ  
กล่ันปสสาวะ  ทํางานเกินกําลัง  หมกมุนในกามารมณมากเกินไป  ขาดอุเบกขา  มีโทสะมากและ
มีความโกรธเปนนิจ 

 สวนแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนนั้นมีแนวคิดที่
สําคัญ 2 ประการ คือ 
 ประการแรก  คือ  การไดมีสวนชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมีความสุขเกิดความสบายใจ 
แกไขความทุกขและความเจ็บปวย เนื่องจากพิธีกรรมการสูขวัญมีทั้งการสูขวัญเนื่องมาจากการเกิด
เหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต ซ่ึงหมอสูขวัญจะเปนผูที่ทําหนาที่ในการสูขวัญเพื่อดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตประชาชน  เชน  การสูขวัญแตงงาน  การสูขวัญบวชพระ   การสูขวัญฉลองยศ  การสูขวัญ 
คนไปทํางานเมืองนอก   การสูขวัญคนติดทหาร  การสูขวัญคนปวย  เปนตน 
 ประการท่ีสอง คือ  เปนการสืบสานวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพจิตประชาชน ที่เกิด
จากภูมิปญญาในการพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพของคนในชุมชนที่มีมาตั้งแตครั้งอดตี หมอสูขวัญ
จึงทําหนาที่ในการสืบสานวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต เชน งานแตงงาน งานขึ้นบาน
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ใหม งานบวชพระ เปนตน งานสําคัญตาง ๆ เหลานี้ตองมีพิธีกรรมการสูขวัญรวมดวยและผูที่ทํา
หนาที่นี้คือหมอสูขวัญเทานั้น งานสําคัญเหลานี้จะขาดหมอสูขวัญไมไดหากหมอสูขวัญในหมูบาน
ตนเองไมมี ก็ตองไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําการสูขวัญให หมอสูขวัญจึงมี            
ความจําเปนตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวอีสาน ซ่ึงหมายถึงไมมีไมได ดังนั้นบางครั้งจึงมีบาง
หมูบานไดเชิญบุคคลในหมูบานที่มีความเหมาะสม ประพฤติปฏิบัติดีใหมาเปนหมอสูขวัญประจํา
หมูบาน 
 จากแนวคิดของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนทั้ง 2 ประการ 
คือ  การมีสวนชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมีความสุขเกิดความสบายใจ แกไขความทุกข ความเจ็บปวย 
และการไดมีสวนชวยในการสืบสานวัฒนธรรมการดูรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนที่เกิดจากภูมิ
ปญญาในการพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพของคนในชุมชนที่มีมาตั้งแตครั้งโบราณ   สอดคลองกับ
งานวิจัยของ  สมพงษ  จิตอารีย (2545) ซ่ึงไดวิเคราะหบทบาทและหนาที่ของพิธีสูขวัญวาเปนสิ่งที่
ตอบสนองความตองการดานจิตใจสรางความเชื่อมั่นและชวยรักษาอาการเจ็บไขไดปวยตาง ๆ ทํา 
ใหเกิดความสืบเนื่องและความมั่นคงทางวัฒนธรรมทางดานการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานและ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ  นิตินันท  พันทวี  (2544) ที่กลาววา  พิธีกรรมบายศรีสูขวัญเปน
วัฒนธรรมที่แสดงถึงคุณคาในตัวพิธีกรรมบายศรีสูขวัญ  คุณคาที่เกิดขึ้นตอบุคลและคุณคาทีเ่กดิขึน้
ตอชุมชน  ซ่ึงเปนคุณคาที่เกิดจากภูมิปญญาในการพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพ  ทําใหเกิดความสุข
กายสบายใจ เปนสัญลักษณหรือความหมายแหงความดีงาม และการสูขวัญยังเปนวัฒนธรรมที่
สามารถควบคุมรักษาแบบแผนทางสังคมของคนในชุมชนดวย  

              1.2  ประเภทของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
       การสูขวัญของชาวอีสานเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ เปนการสรางพลังทางจิตชวย
ใหมีพลังใจที่เขมแข็ง สามารถฟนฝาภัยพิบัติตาง ๆ ได การสูขวัญจะชวยใหเกิดมงคลทําใหชีวิตมี
ความสุขมีโชคลาภยิ่งขึ้นและดลบันดาลใหผูที่เคราะหรายหายจากสรรพเคราะหทั้งปวง ดวยวิธีการ
สูขวัญและมูลเหตุของการสูขวัญสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีในชีวิต  คือ  การสูขวัญในวาระที่
สําคัญของชีวิตที่กําลังจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น การสูขวัญจึงเปนการอวยพรเพื่อให
เกิดมงคลในชีวิต เชน  “นอนหลับใหไดเงินหมื่น  นอนตื่นขอใหไดเงินแสน” หรือ  “ขอใหไดเมีย
คนฮู  ขอใหไดซูคนงาม” (ขอใหมีภรรยาที่เปนคนสวย  คนดีและเปนคนฉลาด) หรือ “ขอใหมี  
อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  อโรคยา  ปฎิภานะ  อธิปติ ” (ขอใหมีอายุยืนยาว  ผิวพรรณผองใส  
สุขภาพแข็งแรง  ปราศจากโรคภัย  มีสติปญญาดีและมียศถาบรรดาศักดิ์)  เปนตน  ซ่ึงจะเห็นไดวา
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คําสวดเหลานี้ลวนมีแตคําที่ดีที่เปนการใหศีลใหพร  เปนตน การสูขวัญเหลานี้ ไดแก การสูขวญังาน
แตงงาน การสูขวัญงานบวช การสูขวัญขึ้นบานใหม การสูขวัญฉลองตําแหนง เปนตน 

2. การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ไมดีในชีวิต  คือ  การสูขวัญเพื่อ
แกไขความเจ็บไขไดปวย ความไมสบายใจหรือกําลังมีเคราะห ใหไดรับการแกไขหรือดูแลรักษา
เสริมสรางกําลังใจใหหายจากการเจ็บปวย   ใหหายจากเคราะหรายและเกิดความสบายใจ เชน  “ให
เจายืนยิ่งมั่นพันปเทาเทียบมหาพรหม” (ขอใหมีอายุยืนยาวดังพระพรหม) หรือ “จิตเจาอยาได
คลาดคลอยอรชรแทเนอขวัญเอย” (ขอใหมีจิตใจที่เขมแข็งไมหวั่นไหว)  เปนตน ซ่ึงการสูขวัญ
เหลานี้ ไดแก การสูขวัญคนปวย การสูขวัญผูที่กําลังมีเคราะห การสูขวัญเกิดจากการพลัดพราก 
หรือการสูขวัญเนื่องในเหตุที่ทําใหเกิดความไมสบายใจ เปนตน 
      จากประเภทของการสูขวัญที่ผูวิจัยไดแบงเปน  2  ประเภท ตามมูลเหตุของ       
การสูขวัญ  คือ   การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต สอดคลองกับงาน
ของ มนัส  สุขสาย (2526)   ที่กลาวถึงการสูขวัญเนื่องในเหตุที่ดี  ไดแก  เด็กเกิด  บวชพระ  
แตงงาน  ขึ้นบานใหม  ฉลองตําแหนง  ผูกเสี่ยว  การกลับมาบาน  การสูขวัญเหลานีจ้ะสูขวญัเพือ่
เปนสิริมงคลยิ่ง  ๆ ขึ้น  และการสูขวัญเนื่องในเหตุที่ไมดี  ไดแก  การเจ็บปวย เกิดอุบัตเหตุ หรือ
เหตุรายตาง ๆ ที่ทําใหเสียขวัญ การสูขวัญทําเพื่อสะเดาะเคราะหใหหายจากเสนียดจัญไรตาง ๆ ให
มีพลังใจที่ดีขึ้น 
  1.3  การถายทอดองคความรูของการสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิต 
  จากการศึกษาในองคความรูของการสูขวัญทําใหทราบวา การเกิดองคความรูของ
การสูขวัญมีแหลงที่มาอยู 3 ประการ คือ 

1. องคความรูที่เกิดจากการถายทอดของอาจารยสูศิษย เปนความสนใจของหมอ
สูขวัญจึงไดไปฝากตัวเปนศิษยเพื่อรับการถายทอดความรูทางดานการสูขวัญจากอาจารย 

2. องคความรูที่เกิดจากการศึกษาดวยตนเอง เปนองคความรูที่หมอสูขวัญไดจาก
การศึกษาจากตําราและหนังสือที่เกี่ยวกับการสูขวัญ บทสวดมนต มนตพิธีตาง ๆ รวมถึงหนังสือที่
เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมของชาวอีสาน ซ่ึงตําราและหนังสือเหลานั้นไดแก ตําราพรหมชาติ 
หนังสือมรดกอสีาน หนังสือภูมิปญญาอีสาน หนังสือสวดมนต เปนตน 

3. องคความรูที่เกิดจากประสบการณ  เปนองคความรูที่เกิดจากความเอาใจใส
ของหมอสูขวัญที่รูจักฝกฝนและหาประสบการณจากงานสูขวัญประเภทตาง ๆ จนเกิดความรู   
ความชํานาญมากขึ้น 
      จากแหลงที่มาขององคความรูของการสูขวัญ ทําใหทราบถึงที่มาขององคความรูวา
มีอยู  3 ประการ  คือ  องคความรูที่เกิดจากการถายทอดของอาจารยสูศิษย  การศึกษาดวยตนเอง  
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และเกิดจากประสบการณ  ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูที่มีการถายทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ
และเปนการขัดเกลาทางสังคมที่ทําใหเกิดแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติของคนในชุมชน เชน  
หมอสูขวัญบางรายตองมีการฝากตัวเปนศิษยกับอาจารยเพื่อเรียนวิชาการสูขวัญ  หรือ  ผูที่เปนหมอ
สูขวัญนั้นจะตองเปนชายและมีอายุ 50 ปขึ้นไป  หรือ  หมอสูขวัญเปนผูอาวุโสที่ประพฤติดีอยูใน
ศีลธรรมมีผูคนใหความเคารพ   และเปนแบบอยางที่ดีใหกับคนในหมูบานได ดังจะเห็นไดจาก
งานวิจัยของ  บุญทวี  อุปละกูล  (2536)   ไดกลาววา  กระบวนการถายทอดความรูจะเริ่มเมื่อ
ผูเรียนจบการศึกษาภาคบังคับแลว  สวนมากจะเขาไปเปนเด็กวัดผานการบวชเรียนไดรับการเรียนรู
และการบอกเลาจากอาจารยในขณะที่บวช  ผูที่เปนหมอชาวบานไดตองมีความอดทน  ขยัน  มี
คุณธรรมและมีความสามารถเฉพาะตัว  กระบวนการถายทอดความรูการเปนหมอชาวบานแบงได
เปน  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นเปนผูติดตาม  ขั้นเปนผูปฏิบัติและขั้นเปนผูชํานาญ  วิธีการเรียนตอง
อาศัยความสามารถ  การสังเกต  การซักถาม  การจดบันทึก  การเรียนรูดวยตนเอง  เมื่อศึกษาไป
แลวตองหาความรูเพิ่มเติมจากประสบการณในการรักษา ผลการศึกษานี้สอดคลองกบั  สุพัตรา  
สุภาพ (2538) ที่กลาววา  การอบรมขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการเรียนรูของคนในสังคม  
เพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  และเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองดวย  ทั้งนี้
การเรียนรูมีทั้งทางตรงจากการสอนหรือบอก  และการเรียนรูทางออมจากการเลียนแบบบุคคลอืน่ๆ  
ในสังคม  และยังสอดคลองกับ  จํานงค  อภิวัฒนสิทธิ์  และคณะ (2533)  ที่ไดใหความหมายของ
การอบรมขัดเกลาทางสังคมไว 2 ประการ ดังนี้  ประการแรก คือ  การถายทอดวัฒนธรรม  เชน  
การใชภาษา  การอานเขียนหนังสือ  มารยาททางสังคม  หรือระเบียบประเพณีตาง ๆ  ซ่ึงการที่
มนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมดังกลาวจะสามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดอยางถูกตอง  ประการที่
สอง  คือ  การพัฒนาบุคลิกภาพ  เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคมซึ่งลักษณะของ
บุคลิกภาพดังกลาวสามารถชี้บอกถึงความเปนคนไทยได 
 
 2.  วิธีการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจติประชาชน 
 
 การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตประชาชนโดยหมอสูขวัญ ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญ 3  
องคประกอบ  คือ 
  2.1  รูปแบบของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุภาพทางจิต 
  จากการศึกษาถึงรูปแบบวิธีการของการดูแลรักษาสุขภาพประชาชนของหมอ
พื้นบานภาคอีสาน และไดจัดประเภทของหมอพื้นบานภาคอีสานตามวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ สรุป
ไดวา การดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ มีรูปแบบที่ใชพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ
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ประชาชน  ซ่ึงมีพื้นฐานที่มาจากความเชื่อทางดานวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต  เชน   การแตงงาน    
การบวชพระ   การการขึ้นบานใหม  เด็กนอยเกิดใหม   เปนตน และความเชื่อในเรื่องของ            
การเจ็บปวย เชน  ผีที่ทําใหเจ็บปวย  การลบหลูส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ประพฤติผิดขอหาม (ขะลํา)  หรือ
ทํางานหนักเกินไป  พักผอนไมเพียงพอ  อยูในที่อากาศถายเทไมสะดวกก็ทําใหเจ็บปวยได   ซ่ึง
พิธีกรรมการสูขวัญจะมีหมอสูขวัญเปนผูประกอบพิธีกรรม      เพื่อใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวงมารับฟง
คําปรารถนาของผูรับการสูขวัญ เพื่อดลบันดาลใหเกิดมงคลในชีวิต  หายจากอาการเจ็บปวย เกิด
ความสบายใจ  คลายความวิตกกังวล  หรือสมความปรารถนาตามที่คาดหวังไว ดังที่  นางกิมร้ัง  
สุทธิศักดิ์   อายุ 73 ป  ชาวบานหมูที่ 7  กลาววา   “ในทุก ๆ ปตนเองไดไปเชิญหมอสูขวัญมาทําพิธี
สูขวัญประเภทแตงแก  บูชาโชค  เพื่อขอใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลใหส่ิงเลวรายจางหายไป    ขอให
มีแตโชคลาภและสิ่งที่ดีในชีวิตตลอด ไป” (จากการสัมภาษณ  กุมภาพันธ 2549) ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  สุพล  รุจิรพิพัฒน  และคณะ (2533)   ที่กลาววา   พิธีกรรมเปนวัฒนธรรมที่คนใน
สังคมสรางขึ้นเพื่อเปนหลักประกันความมั่นคงทางจิตใจ  เมื่อประกอบพิธีกรรมใดพิธีกรรมหนึ่ง
ไปแลว  ผูทําพิธียอมมีความสบายใจและมีความหวังในชีวิตเพราะเชื่อวาพิธีกรรมตองนําไปสูผลที่
คาดหวัง ดงัที่  นิตินันท  พันทวี (2544) กลาววา  การบายศรีสูขวัญเปนพิธีกรรมอยางหนึ่งที่แสดง
ใหเห็นถึง   คุณคาในองคประกอบของพิธีกรรม ไดแก ผูทําพิธีกรรม ผูรวมพิธีกรรม บทสูขวัญ วัสดุ
ส่ิงของหรือเคร่ืองสังเวย เวลาและสถานที่ในฐานะเปนสัญลักษณหรือความหมายแหงความดีงาม  
คุณคาของพิธีกรรมที่เกิดขึ้นตอบุคคล ไดแก สมาธิ ความสบายใจ ความกตัญูกตเวที ความออน
นอมถอมตน  มีสัมมาคารวะและความมีน้ําใจงาม    คุณคาของพิธีกรรมที่ เกิดขึ้นตอชุมชน 
ประกอบดวย คุณคาในฐานะเปนกระจกเงาสะทอนวัฒนธรรมทางภาษาเปนความบันเทิงแกชุมชน 
คุณคาในฐานะที่ทําหนาที่ควบคุมรักษาแบบแผนทางสังคมของชุมชน คุณคาในฐานะที่ทําหนาที่ขัด
เกลาทางสังคม และคุณคาในการสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของชุมชน 
  2.2  หนาที่ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
  สําหรับหนาที่ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชน  
ผูวิจัยมุงอธิบายถึงหนาที่ของพิธีกรรมการสูขวัญและหนาที่ของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพ
ทางจิตของประชาชน  ดังนี้ 

1. หนาที่ของพิธีกรรมการสูขวัญในการดแูลรักษาสุขภาพจติประชาชน 
  การสูขวัญเปนพิธีกรรมอยางหนึ่งของชาวอีสาน  ที่เปนวัฒนธรรมอันเกิดจาก   
ภูมิปญญาของชาวอีสานที่สรางขึ้นเพื่อเปนรูปแบบหรือวิธีการที่ใชในการดูแลจิตใจ  เมื่อประกอบ
พิธีสูขวัญไปแลว  ผูรับการสูขวัญจะมีความสบายใจ  มีความหวังมีพลังในชีวิต ดังที่ นายเกียรติ       
ลุนไธสง  อายุ  69  ป ชาวบานหมูที่ 19  กลาววา  “เมื่อตนเองเจ็บปวย  กินไมไดนอนไมหลับ  
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หรือไมสบายเนื้อสบายตัว  ก็จะไปเชิญพอใหญจารยพรมมา  นาบุญ มาทําพิธีสูขวัญเพื่อใหหายจาก
อาการเจ็บปวย  จากนั้นก็ใหสูขวัญประเภทแตงแก  และบูชาโชค  เพื่อใหพบเจอแตส่ิงทีด่ตีลอดไป”
(จากการสัมภาษณ กุมภาพันธ 2549) การสูขวัญเปนพิธีกรรม ที่มีจุดประสงคในการเพิ่มความเปน
สิริมงคลใหเกิดความรมเย็นเปนสุขในการดําเนินชีวิตและแกไข เยียวยา อาการเจ็บไขไดปวยทั้งทาง
กายและทางใจ พิธีกรรม การสูขวัญนอกจากเนนในเรื่องของจิตใจแลว ยังเนนเรื่องของสัญลักษณ
หรือส่ิงที่ใชแทนคาอีกสิ่งหนึ่ง ดังจะเห็นไดจากสิ่งของเครื่องใชในการประกอบพิธีกรรมการสูขวัญ
จะมีความหมายที่บอกผานใหเกิดคุณคาทางจิตใจ เปนการใหความเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์และ
เครื่องใชไมสอยมักมีความหมายไปในทางที่ทําใหเกิดสิริมงคล และคําสูขวัญก็เปนคํากลาวที่มี
ความหมายที่เปนสิริมงคล เชน  บายศรีสูขวัญ  ขันน้ํามนต  ฝายผูกแขน(สายสิญจน)  และเครื่องคาย
ตาง ๆ  เปนตน มีคํากลาวที่เสริมสรางกําลังใจ ซ่ึงเปนคํากลาวที่ใชถอยคําที่สละสลวยคลองจองฟง
แลวเกิดความไพเราะ เชน  “ขอใหพวกเจาไดนั่งกินนอนทาน  ฝูงศัตรูหมูมารอยาไดมาบังเบียด  
ขอใหเปนคนงามคนดีมีศรีสงา” (ขอใหรํ่ารวย  ไมมีศัตรูคิดราย  และเปนคนดีมีสงาราศรี)  หรือ 
“ฝายแกวนี้เกิดเมืองสวรรค  อินทรปุนปนตกแตง    อ้ิวกวัดแกวงเปนเสน    แลเสนละเสนคํา    แลว
จงนํามาเปยเปนปอยเสนเลิง  เลิงงามล้ําเลิศฝายแกวเกิดมุงคุณ” (ฝายผูกแขนหรือสายสิญจนที่พระ
อินทรทรงบรรจงประดิษฐสรางใหเปนของวิเศษมงคล)  เปนตน 

2. หนาที่ของหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพจิตประชาชน 
  หมอสูขวัญเปนผูที่ทําหนาที่ในการประกอบพิธีกรรมการสูขวัญงานสําคัญตางๆ 
ไดแก  สูขวัญงานแตง  สูขวัญงานบวช  สูขวัญฉลองตําแหนง  การสูขวัญคนปวย  งานสูขวัญ
ประเภทเสียเคราะห แตงแก บูชาโชค เปนตน ซ่ึงงานสําคัญตาง ๆ  เหลานี้จะขาดหมอสูขวัญซึ่ง
เปนผูประกอบพิธีกรรมไมไดเลย  เพราะหมอสูขวัญเปนผูสืบสานวัฒนธรรมทางดานสุขภาพใน  
การพึ่งพาตนเองของคนในชุมชน  นอกจากนั้นหมอสูขวัญในฐานะผูอาวุโสของหมูบานยังมีหนาที่
เปนที่ปรึกษาประจําหมูบานในงานสําคัญตาง ๆ ของหมูบาน  และเปนแบบอยางที่ดีในการประพฤติ
ปฏิบัติตนใหคนในชุมชนไดเอาเปนแบบอยาง เชน ประพฤติตนอยูในศีลในธรรม มีความขยันหมั่น 
เพียร  หมั่นศึกษาหาความรู   ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข   เปนตน 
  จากหนาที่ของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต ที่กลาวถึงหนาที่ของพิธี
กรรมการสูขวัญและหนาที่ของหมอสูขวัญ แสดงใหเห็นวาพิธีกรรมการสูขวัญมีหนาที่ในการเปน 
รูปแบบหรือวิธีการที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ เปนการสืบสาน
วัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพแบบพึ่งพาตนเองของคนในชุมชน   เปนกระบวนการเรียนรูทํา
ใหเกิดการขัดเกลาทางสังคมเปนการสรางแบบแผนควบคุมความประพฤติของคนในชุมชน โดยมี
หมอสูขวัญเปนผูทําหนาที่ในการประกอบพิธีกรรมการสูขวัญเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพนจาก
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ความทุกขเกิดความสุขกายสบายใจ เชน  การสูขวัญคนปวย  การสูขวัญคนติดทหาร  การสูขวัญ คน
ไปทํางานเมืองนอก   การสูขวัญประเภทเสียเคราะห  เปนตน  และเปนผูถายทอดองคความรูในการ
สูขวัญจากบรรพบุรุษชวยใหเกิดการสืบสานวัฒนธรรมการแพทยพื้นบานของชาวอีสาน   เชน      
การถายทอดองคความรูการสูขวัญจากอาจารยสูศิษยเพื่อเปนการอนุรักษการแพทยพื้นบานภาค
อีสาน   และการทําพิธีสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิตที่เปนวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด  เปนตน  นอกจากนั้นหมอสูขวัญยังเปนที่ปรึกษาประจําหมูบาน
และเปนแบบอยางที่ดีของคนในชุมชน  เชน   หมอสูขวัญเปนผูประพฤติตนเปนคนดีอยูในศีลธรรม  
ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข  เมื่อทําพิธีสูขวัญใหกับผูใดแลวจะรูสึกถึงความเปนผูทรงศีลมีความสะอาด
บริสุทธิ์  ทําใหผูรับการสูขวัญมีความเลื่อมใสศรัทธาในตัวของหมอสูขวัญ    และมีความเชื่อมั่นวา
หมอสูขวัญจะเปนผูที่ดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของประชาชนใหดีขึ้นได และเปนแบบอยางที่ดีของ
คนในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สมพงษ  จิตอารีย (2544) ที่ไดอธิบายหนาที่ของพิธี
กรรมการสูขวัญไววา  เปนส่ิงที่ตอบสนองความตองการดานจิตใจ  สรางกําลังใจและความเชื่อมั่น  
สรางความสัมพันธ  ความสามัคคีเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทําใหเกิดความสืบเนื่องและ
ความมั่นคงทางวัฒนธรรม  และยังสอดคลองกับงานของ  เพ็ญจันทร  ประดับมุข  (2534)  ที่ได
อธิบายถึงหนาที่ของหมอสูขวัญไววา  หมอสูขวัญเปนผูทําพิธี “เรียกขวัญ” (สูขวัญ) ในกรณีที่
รางกายของคนเกิดภาวะ “ขวัญหาย” ซ่ึงจะทําใหเกิดอาการเจ็บปวย   และเมื่อทําพิธีเรียกขวัญแลว   
ขวัญก็จะกลับมาสูรางกายของผูเปนเจาของขวัญทําใหเจาของขวัญ “อยูดีมีแฮง” (สุขกายสบายใจ)
  2.3  กระบวนการของการสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
  การสูขวัญจะมีกระบวนการหรือข้ันตอนที่มีลักษณะคลาย ๆ กัน ขึ้นอยูกับวาเปน
การสูขวัญที่มีมูลเหตุเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต โดยทั่วไปอาจทําได 2 วิธี 
แลวแตความเชื่อ ความศรัทธา หรือความประสงคของผูจัด โดยวิธีแรก เปนวิธีที่เคยปฏิบัติมาคือ
เมื่อจัดพาขวัญหรือเครื่องขวัญเสร็จก็ทําพิธีสูขวัญในคราวเดียว วิธีท่ีสอง จะจัดใหมีพิธีทางศาสนา
กอน คือการนิมนตพระสงฆอยางนอย 5 รูป อาจเปน 7 รูป หรือ 9 รูป มาทําพิธีทางศาสนาใหแลว
เสร็จจึงตอดวยพิธีสูขวัญ  ซ่ึงไดจัดแบงไวเปน 3  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ   เปนการเตรียมความพรอมกอนการจัดงานสูขวัญโดย
เร่ิมจากการหาฤกษยาม   การเตรียมขาวของเครื่องใชตาง ๆ ตามประเภทของการสูขวัญ  การจัด 
เตรียมสถานที่  การเชิญหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญ  การเชิญแขกผูรวมงานและการนิมนตพระสงฆ
มาประกอบพิธีทางศาสนา (แลวแตกรณี)  เปนตน 

2. ขั้นตอนพิธีสูขวัญ  ซ่ึงเริ่มดวยพระสงฆประกอบพิธีทางศาสนา (แลวแตกรณี) 
หลังจากนั้นหมอสูขวัญสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย เมื่อสวดจบจึงเริ่มดวยการกลาวคําเชิญขวัญของ
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ผูรับการสูขวัญกอนเพื่อเปนสิริมงคลแกผูรับการสูขวัญ จากนั้นหมอสูขวัญก็จะกลาวคําสูขวัญตาม
ความตองการและเหมาะสมเพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคของการสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุ 
การณที่ดีและไมดีในชีวิตแลวแตกรณี เมื่อกลาวคําสูขวัญเสรจ็เรียบรอยแลวตองมีพิธี “มิดฟาย” ซ่ึง
มีลักษณะคลายการรดน้ํามนตของพระสงฆ และเมื่อทําพิธีมิดฟายแลวขั้นตอนสุดทายคือพิธีผูกแขน 
เพื่อเปนการใหศีลใหพรกอนไปดําเนินกิจการงานตอไปโดยมีฝายผูกแขน (สายสิญจน) เปน
สัญลักษณแทนคุณคาทางจิตใจ 

3. ขั้นตอนหลังพิธีสูขวัญ   เปนการเปดโอกาสใหผูรวมพิธีสูขวัญไดรวมอวยพร
ใหกับผูรับการสูขวัญ   และเปนการสังสรรคในหมูญาติมิตรที่สนิทและเปนการเลี้ยงอาหารเพื่อ
ขอบคุณแขกผูมารวมงาน 
  จากการสังเกตและการเขารวมกิจกรรมในพิธีสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุ 
การณที่ดีและไมดีในชีวิต   ทําใหทราบถึงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ  ซ่ึง
ประกอบดวยรูปแบบที่ใชพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต    ซ่ึงจะเห็นไดจากขั้นตอนของ
พิธีสูขวัญ ทั้ง 3  ขั้นตอน กลาวคือ  ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ   เปนการเตรียมความพรอมกอนขั้นตอน
พิธีสูขวัญ  ซ่ึงขั้นตอนพิธีสูขวัญเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญที่สุด  หมอสูขวัญผูทําหนาที่ใน       
การประกอบพิธีสูขวัญอยูในทานั่งที่สงางาม  มีความสงบเยือกเย็น  มีแววตาของความเมตตา  ทําให
รูสึกถึงพลังของความดีงาม   นาเล่ือมใส    ศรัทธาในตัวของหมอสูขวัญเปนอยางยิ่ง     สวนผูรับการ
สูขวัญจะอยูในทานั่งพับเพียบประนมมือดวยอาการสํารวมมีสมาธิตั้งมั่นเอาใจจดจออยูที่คําสวด
ของหมอสูขวัญ   ผูรวมในพิธีสูขวัญก็อยูในทานั่งพับเพียบประนมมือดวยความสํารวมอยางพรอม
เพียงและมีแววตาที่แสดงถึงการสงกําลังใจความเอื้ออาทรใหกับผู รับการสูขวัญ  ใหสมดัง        
ความปรารถนาใหประสบพบเจอแตส่ิงดีงามหรือหายจากอาการเจ็บปวยในเร็ววัน   และขั้นตอน
หลังพิธีสูขวัญ   เปนการเปดโอกาสใหผูรวมพิธีสูขวัญไดรวมอวยพรใหกับผูรับการสูขวัญโดยตรง   
ซ่ึงถือวาเปนการสรางขวัญและการสรางกําลังใจใหกับผูรับการสูขวัญอีกทางหนึ่ง     จากบรรยากาศ
ในพิธีสูขวัญอันเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิต      ทําใหเกิดความเชื่อมั่นวาหมอ
สูขวัญจะเปนผูที่ดูแลรักษาสุขภาพทางจิตของผูรับการสูขวัญใหไดผลตามความประสงคที่ไดตั้งใจ
ไว 
  จากกระบวนการของการสูขวัญในวิธีการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตไดกลาวถึง
ขั้นตอนของพิธีสูขวัญ โดยทั่วไปมีลักษณะคลาย ๆ กัน ขึ้นกับวาเปนงานสูขวัญประเภทใดหรือผูจัด
มีความตองการและจุดประสงคอยางไร  มีพิธีทางศาสนารวมดวยหรือไม  โดยไดแบงขั้นตอนไว  
3 ขั้นตอน  คือ  1.  ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ เปนการหาฤกษยามวันเวลาที่เหมาะสม การเตรียม
สถานที่ ส่ิงของเครื่องใชตางๆ การนิมนตพระสงฆและเชิญหมอสูขวัญไวลวงหนา 2. ขั้นตอนงาน
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พิธีสูขวัญเปนขั้นตอนของการจัดพิธีกรรม  เปนเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตซ่ึงเปน
ขั้นตอนที่สําคัญที่สุดของพิธีสูขวัญ     3.   ขั้นตอนหลังงานพิธีสูขวัญ  เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผู
รวมพิธีสูขวัญไดรวมอวยพรใหกับผูรับการสูขวัญโดยตรง ซ่ึงถือวาเปนการเสริมสรางกําลังใจ
ใหกับผูรับการสูขวัญอีกทางหนึ่ง     และเปนเรื่องของการสังสรรคในหมูญาติมิตรหรือการเลี้ยง
อาหารกับแขกผูมารวมงาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยขอ ง ศิริพร   สุวรรณศิริ  (2536) ที่ไดมี     
การแบงพิธีสูขวัญเปน 4  ขั้นตอน  คือ การหาฤกษยาม  ขั้นเตรียมการ ซ่ึงผูวิจัยจัดเปนขั้นตอน
เดียวกัน (ขั้นตอนกอนพิธีสูขวัญ)  ขั้นตอนจัดพิธี  และขั้นสังสรรค 
 
 3.  ความพึงพอใจของผูรับบริการในการดแูลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
 
 จากกลุมผูรับการสูขวัญหรือกลุมผูรับบริการจากหมอสูขวัญจะเห็นไดวามีทุกเพศทุกวัย
เนื่องจากการสูขวัญเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด  ไมวาจะเปน        
การสูขวัญเนื่องมาจากการเกิดเหตุการณที่ดีและไมดีในชีวิตก็ตาม ตางก็มีความพึงพอใจในวิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพทางจิต (รูปแบบ  หนาที่ กระบวนการ) ของพิธีกรรมการสูขวัญ  เนื่องจาก
สามารถตอบสนองตอความตองการทางดานจิตใจของประชาชนไดเปนอยางดี   จะเห็นไดจากการ
สูขวัญทําใหผูรับการสูขวัญมีความรูสึกสบายใจ เกิดมงคลในชีวิตคลายความวิตกกังวล  หายจาก   
การเจ็บปวย  มีความหวังและมีกําลังใจมากขึ้น เชน  การสูขวัญคนปวย การสูขวัญประเภทเสีย
เคราะห  แตงแก  บูชาโชค  เปนตน สวนความพึงพอใจในตัวหมอสูขวัญขึ้นอยูกับวาผูรับการสูขวัญ
หรือผูรับบริการมีวัตถุประสงคหรือความตองการอยางไรมีความนิยมหมอสูขวัญคนใดเปนพิเศษ 
จะเห็นไดจากมีการเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญในหมูบานของตนเอง ดังเชน นาง
กิมร้ัง  สุทธิศักดิ์  อายุ  73 ป ชาวบานหมูที่ 7  กลาววา “ตนเองไดไปเชิญพอใหญจารยพรมมา  นา
บุญ  ซ่ึงเปนหมอสูขวัญประจําหมูที่  19 มาทําพิธีสูขวัญประเภทแตงแก  บูชาโชคใหกับตนเองใน
ทุก ๆ ปโดยใหเหตุผลวาหมอสูขวัญคนนี้สูขวัญใหแลวไดผลดี  มีเสียงไพเราะ วาคําสูขวัญได
ครบถวนทุกกรณี”  ซ่ึงคุณสมบัติเหลานี้เปนคุณลักษณะที่ดีของหมอสูขวัญ  หรืออาจเพราะวาเปน
ญาติพี่นองกันจึงเชิญมาทําพิธีสูขวัญ แตสวนใหญแลวมักจะเชิญหมอสูขวัญในหมูบานของตนเอง
กอน หากหมอสูขวัญในหมูบานไมวางจึงไปเชิญหมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําการสูขวัญแทน  
นอกจากนั้นความพึงพอใจยังเกิดจากระยะเวลาในการเดินทางที่นอยกวาและคาใชจายในการใช
บริการที่ประหยัดกวา  เนื่องจากเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานที่มีอยูในชุมชน 
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 จะเห็นไดวาความพึงพอใจที่มีตอพิธีกรรมการสูขวัญและความพึงพอใจที่มีตอหมอสูขวัญ
จากผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการทุกเพศทุกวัย  สามารถทําใหทราบถึงปจจัยที่ทําใหเกิดความพึง
พอใจ   ดังนี้ 
 
 ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
 การสูขวัญเปนวัฒนธรรมที่อยูคูกับวิถีการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทาลาด  มาตั้งแต
ครั้งโบราณ  เปนการสืบสานวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต  มีหมอสูขวัญทําหนาที่
เปนส่ือกลางในการบอกผานความตองการใหกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดรับทราบถึงสิ่งที่ตองการ เพื่อดล
บันดาลใหไดรับแตส่ิงเปนสิริมงคล  มีความหวังพลังใจในการดําเนินชีวิต เกิดความสุขกาย  สบาย
ใจ  คลายความวิตกกังวล    หรือหายจากการเจ็บปวย  เปนตน  
 
 ปจจัยทางดานสังคม 
      ชาวตําบลทาลาดมีความยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตอดีต  
เปนสงัคมที่ใหความเคารพผูอาวุโสเปนสังคมแบบเครือญาติ ดังเชน  เมื่อถึงประเพณีสงกรานตของ 
ทุกปชาวบานตําบลทาลาดจะเชิญผูเฒาผูแกที่อยูในหมูบานมารดน้ําดําหัว  และขอพรจากผูเฒาผูแก
ดวยเปนการแสดงถึงความเคารพผูอาวุโสและความสามัคคีของคนในชุมชน   หมอสูขวัญเปนบุคคล
ที่ชุมชนใหความเคารพนบัถือในฐานะผูอาวุโส  เปนผูประพฤติปฏิบัติดี  เปนปราชญของชุมชน
และเปนที่ปรึกษาประจําหมูบาน  จึงทําใหเกิดความยอมรับนับถือและเปนแบบอยางที่ดีของคนใน
ชุมชน  ดังเชน  หมอสูขวัญที่ประพฤติตนเปนคนดีอยูในศีลธรรม  ผูรับการสูขวัญจะรูไดถึง       
ความสะอาดบริสุทธิ์ในตัวหมอสูขวัญ  ทําใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและมีความเชื่อมั่นในวิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ 
 
 ปจจัยทางดานผลของการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต 
 การสูขวัญเปนพธีิกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต เปนการพึ่งพาตนเองทางดาน  
สุขภาพของคนในชุมชน  เปนการตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ  ทําใหผูรับการสูขวัญมี
ความหวัง  มีพลังใจ  เกิดมงคลในชีวิต  เกิดความสบายใจ  คลายความวิตกกังวล เชน การสูขวัญ
เพื่อสรางกําลังใจใหกับผูที่ไปทํางานเมืองนอก หรือ สูขวัญคนปวย  เปนตน สวนตัวของหมอสูขวัญ
ก็มีผลตอความพึงพอใจของผูรับบริการเชนกัน ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถและคุณสมบัติของตัว          
หมอสูขวัญเองวาจะทําใหผูรับการสูขวัญมีความเชื่อมั่น ศรัทธา ไดมากนอยเพียงใด  เชน  การเชิญ
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หมอสูขวัญจากหมูบานอื่นมาทําพิธีสูขวัญ  โดยใหเหตุผลวา “หมอสูขวัญคนนี้ทําพิธีสูขวัญใหแลว
ไดผลดี  มีเสียงดีกลาวคําสูขวัญไดไพเราะและครอบคลุมไมตกหลน”  
 จากความพึงพอใจของกลุมผูรับบริการจากหมอสูขวัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดย
พิธีกรรมการสูขวัญ  จะเหน็ไดวามีผูรับการสูขวัญหรือผูรับบริการจากหมอสูขวัญมีอยูทุกเพศทุกวัย  
เนื่องจากการสูขวัญเปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตเปนวัฒนธรรมในการพึ่งพาตนเองทางดาน
สุขภาพ  ซ่ึงความพึงพอใจเกิดเนื่องจากการสูขวัญเปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพที่ตอบสนอง    
ความตองการทางดานจิตใจ  ทําใหเกิดความสบายใจคลายความวิตกกังวล  หายจากอาการเจ็บปวย
ตาง ๆ ดังเชน  นางกิมร้ัง  สุทธิศักดิ์  อายุ  73 ป หมูที่ 7   ที่ไดเชิญหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญ
ประเภทแตงแก   บูชาโชค  ในทุก ๆ ป   หรือ  นางสมัชญา   ตอพล  อายุ 38 ป  หมูที่ 3 ไดเชิญหมอ
สูขวัญมาทําพิธีสูขวัญแตงงานใหกับตนเอง   หรือ  นายเกียรติ  ลุนไธสง  อายุ 69 ป  หมูที่ 19  ได
เชิญหมอสูขวัญมาทําพิธีสูขวัญเมื่อยามที่ตนเองมีอาการเจ็บปวย   เปนตน    สอดคลองกับงานของ 
นฤมล  สินสุพรรณ  (2539) ที่ไดศึกษาถึง การทดลองใชสมาธิบําบัดอาการเจ็บปวย โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาอาการเจ็บปวยประเภทใดที่สามารถใชสมาธิบําบัดโดยเปนการฝกวิธีโนม
นาวใหผูปวยเกิดความสงบอยางรวดเร็ว  การทดลองใชสมาธิบําบัดอาการเจ็บปวย ทําการศึกษาโดย
การทดลองใชผูปวยที่กําลังมีอาการเจ็บปวย   ทําสมาธิโดยวิธีการรับรูลมหายใจเขาออกและการ
กําหนดจิตตั้งมั่นในสิ่งที่ไดเห็น ไดยินหรือไดฟง ซ่ึงการสูขวัญเปนพิธีกรรมที่ผูรับการบําบัดตอง
กําหนดจิตใหตั้งมั่น (การที่จิตของเราจดจออยูกับส่ิงที่เราตองการ)  กับบทสูขวัญที่หมอสูขวัญเปนผู
กลาว  จนเกิดเปนสมาธิและสงผลใหอาการเจ็บปวยตาง ๆ ไดแกอาการหอบหืด  เหนื่อยงาย  หายใจ
ไมอ่ิม  หูอ้ือ  ปวดศีรษะ  ปวดศีรษะขางเดียว   ปวดเมื่อยกลามเนื้อ   ปวดทอง  อาการเจ็บปวด  
อาการไขไมทราบสาเหตุ  และอาการวิตกกังวล  ซ่ึงพิธีกรรมการสูขวัญทําใหอาการเจ็บปวยตาง ๆ 
เหลานั้นบรรเทาลงมาก  จิตใจคลายความวิตกกังวลมีความสงบสุขมากหายไปไดในที่สุด  ซ่ึง
สอดคลองกับงานของ สมพงษ จิตอารีย (2545) ที่กลาวถึงบทบาทและหนาที่ของพิธีสูขวัญวา เปน
ส่ิงที่ตอบสนองความตองการดานจิตใจ  สรางขวัญกําลังใจและความเชื่อมั่น เปนการสราง
ความสัมพันธ  ความสามัคคี  การรวมพลังในชุมชนเปนปกแผน  เปนกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม  ปลูกฝงคานิยมและพฤติกรรมทางจริยธรรมที่จะทําใหชีวิตดีขึ้น  พิธีสูขวัญทําใหเกิดความ
สืบเนื่องและความมั่นคงทางวัฒนธรรม  สอดคลองกับงานของ นิติพันธ พันทวี(2544)ไดอธิบายวา
ความพึงพอใจเกิดจากคุณคาในตัวของพิธีกรรมสูขวัญ ซ่ึงกลาวถึง คุณคาในองคประกอบของ
พิธีกรรมซึ่ง ไดแก ผูทําพิธีกรรม ผูรวมพิธีกรรม  บทสูขวัญ  วัสดุส่ิงของหรือเครื่องสังเวย  เวลา
และสถานที่ในฐานะเปนสัญลักษณหรือความหมายแหงความดีงาม  คุณคาที่เกิดขึ้นตอบุคคล ไดแก  
สมาธิ  ความสบายใจ  ความกตัญูกตเวที  ความออนนอมถอมตน  มีสัมมาคารวะ  และความมี
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น้ําใจงาม  คุณคาที่เกิดขึ้นตอชุมชนเปนการควบคุมรักษาแบบแผนทางสังคม  การขัดเกลาทาง
สังคม  สรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของชุมชน ซ่ึงเปนคุณคาที่ทําใหเกิดความพึงพอใจในพิธี
กรรมการสูขวัญ สวนความ       พึงพอใจตอตัวเองของหมอสูขวัญเปนความพึงพอใจหรือความนิยม
ในตัวของหมอสูขวัญคนใดคนหนึ่งเปนพิเศษโดยมีคุณสมบัติพิเศษ  เชน  มีบุคลิกนาเชื่อถือ  มี
เสียงไพเราะ  กลาวบทสูขวัญไดครบถวนทุกประเภท  มีความจําดี  เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับงาน  
เพ็ญจันทร  ประดับมุข (2534) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของหมอสูขวัญที่ทําใหเกิดความพึงพอใจวา  
หมอสูขวัญเปนผูอาวุโสในหมูบานเคยผานการบวชเรียนมาแลว  เปนคนดีอยูในศีลในธรรมและถา
เสียงดีสามารถทองบทเรียกขวัญไดไพเราะก็จะไดรับความนิยมยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นความพึงพอใจ
ยังเกิดจากคาใชจายที่ประหยัดและใชระยะเวลาในการเดินทางที่นอยกวา  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ บุษยมาส  บุญใจเพชร (2526)  ซ่ึงไดศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสังคมจิตวิทยาของผูปวยที่ไปใช
บริการรักษาแผนโบราณและแผนปจจุบัน  โดยผลการศึกษาพบวาผูปวยที่ใชบริการการแพทยแผน
โบราณตาม    ความเชื่อแบบดั้งเดิม  มีความพึงพอใจในระบบบริการในระดับสูง    มีความกังวลใน
เรื่องคาใชจายนอยเนื่องจากเคยผานประสบการณความลมเหลวจากการแพทยแผนปจจุบัน   และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ  อุดม  อุดมวรรธนกุล (2545)  ที่ไดศึกษาถึง  ปจจัยที่ทําใหเกิดความพึง
พอใจวาเกิดจากปจจัย 3  ประการ คือ   ปจจัยดานวัฒนธรรม  ซ่ึงกลาวถึงการสืบสานวัฒนธรรมใน
การดูแลรักษาสุขภาพดวยการนวดแผนไทย  ปจจัยดานสังคม  ซ่ึงกลาวถึง ความใกลชิดแบบเครือ
ญาติทําใหเกิดความไววางใจในการดูแลรักษาสุขภาพและปจจัยดานผลการรักษา ซ่ึงกลาวถึง  
ประสิทธิผลของการรักษาอาการเจ็บปวยตางๆ  ที่การแพทยแผนปจจุบันรักษาไมได  
 
ขอเสนอแนะ   
 

จากการวิจัยเรื่อง   การดูแลรักษาสุขภาพทางจิต โดยหมอสูขวัญในจังหวัดนครราชสีมา  
เกี่ยวกับบริบทของชุมชนตําบลทาลาด    อําเภอชุมพวง   จังหวัดนครราชสีมา    ขอมูลเกี่ยวกับหมอ
สูขวัญและหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น  องคความรูของการสูขวัญ  รูปแบบ  หนาที่  
กระบวนการ  และความพึงพอใจของผูรับบริการในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ  
ทําใหทราบถึงระบบคิด ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ของการดําเนินการศึกษาวิจัย จึงนํามาสรุปเปน
ขอเสนอแนะ  ดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชตอไป 
1. ควรใหเจาหนาที่ของรัฐไดศึกษาทําความเขาใจในระบบคิด  ของการดูแลรักษาสุขภาพ

ทางจิตของประชาชนจากหมอสูขวัญและหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น โดยไมไปดูถูกแนวคิด 
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ความเชื่อในวิธีการดูแลรักษาสุขภาพประชาชนของหมอพื้นบานภาคอีสาน และไมใชแนวคิดทาง 
ดานการแพทยแผนปจจุบันมาหักลางเพื่อหาความถูกผิดเพราะตางก็มีแนวคิดความเชื่อเฉพาะของ
ตน รวมถึงรูจักพูดจาภาษาเดียวกันเพื่อใหการดําเนินการดูแลรักษาสุขภาพประชาชนไมเกิด     
ความขัดแยงและเพื่อเปนการประสานวัฒนธรรมในการดแูลรักษาสุขภาพใหเกิดขึ้นทั้ง  2  ฝาย  

2. ควรมีการสงเสริมใหหนวยงานภาครัฐไดนําเอากิจกรรมของพิธีสูขวัญมาใชใหมากขึ้น  
โดยการจัดพิธีสูขวัญใหกับเจาหนาที่เมื่อมีการยายเขาหรือยายออก   หรือการสูขวัญฉลองตําแหนง
ใหมเพื่อเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับเจาหนาที่     และเปนการอนุรักษวัฒนธรรมการแพทย
พื้นบานภาคอีสานอีกทางหนึ่งดวย 

3. ควรมีการสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญ
และการดูแลรักษาสุขภาพประชาชนจากหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น   เพื่อเปนการสืบสาน
วัฒนธรรมการแพทยพื้นบานภาคอีสานใหดํารงอยู    และเพื่อใชเปนทางเลือกหนึ่งในการพึ่งพา
ตนเองทางดานสุขภาพของคนในชุมชน 

4. ควรมีการรวบรวมองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิตโดยหมอสูขวัญและ     
การดูแลรักษาสุขภาพประชาชนจากหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น  เนื่องจากองคความรู
การแพทยพื้นบานภาคอีสานมีความหลากหลายจึงควรมีการรวบรวมไวใหอยูในแหลงเดียวกัน
เพื่อใหเกิดความสะดวกในการศึกษาคนควาตอไป 
  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับระบบคิดและองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของหมอ

พื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบระบบคิดและองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของ

หมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น 
3. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลกระทบและการดํารงอยูของหมอสูขวัญและหมอพื้นบาน  

ภาคอีสานประเภทอื่นภายใตบริบทของชุมชนนั้น ๆ 
4. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางในการอนุรักษ สงเสริมและพัฒนาองคความรูใน

การดูแลรักษาสุขภาพประชาชนโดยหมอสูขวัญและหมอพื้นบานภาคอีสานประเภทอื่น 
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