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ภาคผนวก  ก 
 

โปรแกรมการดําเนินงานกิจกรรม 

ตารางการดําเนินงานกจิกรรม 

วัน เดือน ป ชื่อกิจกรรม เนื้อหากิจกรรม วิทยากร 
25 พ.ค. 2549 โครงการสงเสริมความรูแก

ผูสูงอายุ   (บรรยายพิเศษเรื่อง 
สุขอนามัยสวนบุคคลและการ
ดูแลที่อยูอาศยั) 

 

- บรรยาย เร่ือง สุขอนามัย
สวนบุคคลและการดแูลที่
อยูอาศัย 

-สาธิตการจัดเตียงนอนและ
การทําความสะอาดเตยีง
นอน  อาคารเรือนนอน 

- ฝกปฏิบัติ 

นางสาวศรีรัตน  อิน
เหยีย่ว   พยาบาล
วิชาชีพ 7 ว. 

 

28 พ.ค. 2549  โครงการเทศนาธรรม  (เร่ือง  
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และการ
ปฏิบัติตนใหสมวัย) 

 

-เทศนาธรรม เรื่อง 
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และการ
ปฏิบัติตนใหสมวัย 

-สนทนาธรรม 

-ฝกจิต  นั่งสมาธิ 

พระประพนัธ  กลาว
สิบสาม เจาอาวาสวัด
อุปคุต   อําเมือง 
เชียงใหม 
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วัน เดือน ป ชื่อกิจกรรม เนื้อหากิจกรรม วิทยากร 
30 พ.ค. 2549 โครงการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย   (การเคลื่อนไหว    
ทดสอบสายตา) 

 

-แบงกลุม 

-ทดสอบการเดินขึ้น – 
ลงบันได 

-ทดสอบปนจกัรยาน
และดึงรอกคูเหนือ
ศีรษะ 

-ทดสอบสายตา 

ทีมนักศึกษา
กายภาพบําบัด ช้ันปที่ 
3 คณะเทคนิค
การแพทย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
และเจาหนาทีป่ระจํา
หองพยาบาล สถาน
สงเคราะห ฯ 

5 มิ.ย. 2549 

 
 

 

9 มิ.ย.  2549 

โครงการออกกําลังกาย  (รําไท จี๋ 
ซ่ี  กง) 
 
 
 
 
โครงการประกวดความสามารถ
พิเศษ  (การจัดทําดอกไมสด) 

 

-ปฏิบัติรําไท จี๋ ซ่ี กง  
ประกอบเพลง 

 

 

-แบงกลุม 

-ปฏิบัติ ประกวดการจัด
ดอกไมสด 

-ตัดสินรางวัลและมอบ
รางวัล 

คุณอินสอน  บุญเรือง
เจาหนาที่งาน
กิจกรรม  สถาน
สงเคราะห ฯ 

 

คุณบุญหลาย   ชัยวงศ  
เจาหนาที่อาชวีบําบัด 
5    และคุณสชุาดา  
รุงเรือง  ครูฝกวิชาชีพ 
ชั้น 3 
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กิจกรรมท่ี 1  การสงเสริมความรูแกผูสูงอายุ   (บรรยายพิเศษเรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคลและการ
ดูแลที่อยูอาศยั) 
หลักการและเหตุผล 

ผูสูงอายุนั้นก็เชนเดียวกับบุคคลในวัยอ่ืน ๆ   ที่จะตองไดรับการเรียนรูตามพัฒนาการ   
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  สวนใหญจะมีการศึกษาคอนขางอยูในระดับต่ํา  คุณภาพชีวิตจึงไมสูดี
นัก  ฉะนั้นเพื่อใหการดํารงชีวิตในสถานสงเคราะหฯ ไดรับการพัฒนาและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  จงึควร
ไดรับการสงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องสุขภาพอนามัยที่ถูกสุขลักษณะ  เพื่อท่ีจะนําไปสู
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดี   โครงการสงเสริมความรูใหแกผูสูงอายุ (บรรยายพิเศษเรื่อง 
สุขอนามัยสวนบุคคลและการดูแลที่อยูอาศัย) นาจะชวยทําใหผูสูงอายุไดนําความรูที่ไดรับซึ่งเปน
เรื่องที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ  ไปปรับใชในการดํารงชีวิตในสถานสงเคราะหใหมีความสุข
ตอไป 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหผูสูงอายุไดรับความรูความเขาใจที่เปนประโยชนในเรื่องสุขภาพอนามัยและ        
การดูแลที่อยูอาศัย  สามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชกับชีวิตประจําวันไดถูกตอง 
ผูรับผดิชอบโครงการ 
   1. ผูสูงอายุชาย  2  ประธาน 
   2. ผูสูงอายุหญิง 3  รองประธาน 
   3. ผูสูงอายุหญิง 1  รองประธาน 
วิทยากร 
   นางสาวศิริญา  อินทรเหยีย่ว  พยาบาลวิชาชพี 7 ว. 
สถานที่ 

 อาคารเอนกประสงค  สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ เชยีงใหม 
กําหนดการจัดกิจกรรม 

 วันที่  25  พฤษภาคม  พ.ศ. 2549 
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การดําเนินงาน 
    เวลา    รายละเอียดกิจกรรม 
 
   09.00  น.  - ประธานโครงการชี้แจงขั้นตอนการดําเนนิงานและ              
                                         แนะนําวิทยากรบรรยายพิเศษ   

    09.15  น.  - เร่ิมบรรยายเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคลและการดแูลที่               
                                                     อยูอาศัยโดย นางสาวศิริญา   อินทรเหยีย่ว  พยาบาล               
                                                     วิชาชีพ 7 ว. 
    10.00  น.  - พักรับประทานอาหารวาง 
    10.15  น.  - บรรยาย (ตอ)  
    10.45  น.  - ผูสูงอายุซักถาม 
    11.00  น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
    13.00  น.  - ประธานและรองประธานโครงการชี้แจงแนะนําการจดั 
                                                     เตียงนอน และ การทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ 
                                                    เตียงนอน  อาคารเรือนนอน   พรอมกับนําผูสูงอายุที่    
                                                     เขารวมโครงการและผูสูงอายุที่สนใจ ชมการสาธิต 
                                                     การจัดเตยีงนอนและการทําความสะอาดบริเวณรอบ                        
                                                     เตียงนอน  อาคารเรือนนอน  โดยพี่เล้ียงประจําอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 104 

กิจกรรมท่ี 2  การเทศนาธรรม  (เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และการปฏิบตัิตนใหสมวัย) 
หลักการและเหตุผล 

สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ เชียงใหมเปนหนวยงานที่มีบทบาทและหนาที่ใน
การอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุทั้งชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต  60  ป ขึ้นไปโดยไมคิดคาบริการใด ๆ 
ทั้งสิ้น  โดยใหบริการดานปจจัย  4  รวมทั้งการจัดนันทนาการอื่น ๆ  ใหตามความเหมาะสม ตลออด
จนกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาดานรางกาย  จิตใจของผูสูงอายุ  เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดําเนิน
ชีวิตไดดวยความสงบมีสุขภาพจิตดีสมวัย  การจัดโครงการเทศนาธรรม  เร่ืองหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนใหสมวัย  นาจะเปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถทําใหผูสูงอายุได
ตระหนักถึงการสรางความดีทางกาย  ใจ  วาจา  ประพฤติในสิ่งที่ถูกตอง  ลดละความชั่ว   ละกิเลส
ไดบาง  และรูจักชวยเหลือ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ซ่ึงจะนําไปสูการปรับตัวทางดานรางกาย   จิตใจ    
อารมณ    สังคม ไดในระดับหนึ่ง 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหผูสูงอายุไดตระหนักถึงการสรางความดี  ประพฤติในสิ่งที่ถูกตอง  ลดละความชั่ว
ตามหลักพระพุทธศาสนา  สามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
อยางถูกตองเหมาะสม 
ผูรับผดิชอบโครงการ 

 1. ผูสูงอายุชาย 6  ประธาน 
 2. ผูสูงอายุชาย 8  รองประธาน 

สถานที่ 
 หองพระของสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ  เชียงใหม 

พระวิทยากร 
พระประพนัธ   กลาวสิบสาม  เจาอาวาสวดัอุปคุต อําเภอเมือง     
จังหวดัเชยีงใหม 

กําหนดการจัดกิจกรรม 
 วันที่  28  พฤษภาคม  พ.ศ. 2549 
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การดําเนินงาน 
    เวลา    รายละเอียดกิจกรรม 
 
   13.00  น.  - รองประธานกลาวแนะนํา  ความสําคัญของโครงการ  
                                         พรอมกับกราบอาราธนานิมนตพระวิทยากร 

    13.20  น.  - ประธานโครงการนํากลาวไหวพระพุทธ  นมัสการ 
                                                     พระสงฆและรับศีลจากพระวิทยากร 

13.35  น.  - เทศนาธรรมเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และ                
                                      การปฏิบัติตนใหสมวยั โดยพระประพนัธ  

                                                                     กลาวสิบสาม  เจาอาวาสวดัอปุคุต 
    14.20  น.  - สนทนาธรรมระหวางพระคุณเจาและผูสูงอาย ุ 
    14.40  น.  - ฝกจิต  นั่งสมาธิ 
    15.00  น.  - รองประธานโครงการนํากลาวถวายจตุปจจัยและ    
                                                     เครื่องไทยทาน 
    15.10  น.  - รับพรจากพระคุณเจา 
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กิจกรรมท่ี 3  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   (การเคลือ่นไหว    ทดสอบสายตา) 
หลักการและเหตุผล 

ความบกพรองทางกายนับเปนปญหาของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหที่เห็นไดชัด  ซ่ึง
ปญหาเหลานี้เปนปญหาสุขภาพโดยรวมไมสามารถแยกไดแนชัดวาเปนปญหาสุขภาพดานใด  และ
มีสาเหตุมาจากปจจัยดานใดบาง    การทดสอบสรรถภาพทางกายโดยการทดสอบการเคลื่อนไหว   
และการทดสอบสายตา  นาจะชวยใหระบุปญหาสุขภาพไดชัดเจนยิ่งขึ้น ที่จะนําไปสูการรักษาที่
ถูกตองเหมาะสมกับผูสูงอายุเฉพาะราย  ทําใหลดปญหาความบกพรองทางกายไดในระดับหนึ่ง 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหทราบถึงระดับความบกพรองทางกายของผูสูงอายุ และสามารถนําไปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางที่ถูกตอง 
ผูรับผดิชอบโครงการ 

1. ผูสูงอายุชาย 5   ประธาน 
2. ผูสูงอายชุาย 1   รองประธาน 
3. ผูสูงอายุหญิง 5  รองประธาน 

สถานที่ 
หองกายภาพบาํบัดของสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ 
เชียงใหม 

ผูควบคุมการทดสอบสมรรถภาพ 
ทีมนักศึกษากายภาพบําบดัชัน้ปที่ 3 คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเจาหนาที่ประจาํหองพยาบาลสถานสงเคราะห 
ฯ  คุณศิริทัย  ประทาน   คุณสิริยา  แมเกศนิี 

กําหนดการจัดกิจกรรม 
วันที่  30  พฤษภาคม  พ.ศ. 2549 
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การดําเนินงาน 
    เวลา    รายละเอียดกิจกรรม 
 
   09.00  น.  - ประธานโครงการนําผูสูงอายุกลุมตัวอยาง ไปพรอม 
                                         กันที่หองกายภาพบําบัด                                       
   09.15  น.  - เจาหนาที่กายภาพบําบดั แนะนําทีมนักศกึษา    
                                         กายภาพบําบัดและเจาหนาทีป่ระจําหองพยาบาล   
                                         ที่มาดูแลการทดสอบสมรรถภาพและการทดสอบ            
                                         สายตา                                            

     09.20  น.   - ประธานและรองประธานโครงการชวยกนัแบงกลุม     
                                                     ออกเปน 3  กลุม 
    09.30  น.  - ผูสูงอายุทาํการทดสอบสมรรถภาพ   ซ่ึงมีประธาน  
                                                    โครงการและรองประธานทั้งสอง เปนหัวหนากลุม      
                                                    การทํากิจกรรมทําใน ลักษณะหมุนเวียน ดังนี้ กลุมที่ 1                      
                                                    ทดสอบสายตา  กลุมที่ 2   ทดสอบการเดินขึ้น  -  ลง 
                                                    บันได  กลุมที่ 3  ทดสอบปนจักรยานและดงึรอกคู 
                                                    เหนือศีรษะ โดยทั้ง 3 กลุมจะมีทีมนักศกึษา 
                                                    กายภาพบําบดัและเจาหนาที่พยาบาลคอยดูแลและ 
                                                    ทําการประเมนิ จนสิ้นสุดโครงการ 
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กิจกรรมท่ี 4   การออกกําลังกาย  (รําไท จี๋ ซ่ี กง) 
หลักการและเหตุผล 

สถิติการเจ็บปวยของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ เชียงใหม  มี
แนวโนมเพิ่มสูงขึ้น  นอกจากสาเหตุโรคประจําตัวแลว   ยังมีสาเหตุมาจากการเสื่อมสภาพของ
รางกายที่เกิดขึ้นตามวัย   ทําใหเปนปญหาตอสุขภาพของผูสูงอายุอยางหลีกเลียงไมได  การออก
กําลังกายอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  นาจะชวยปองกันการชะลอการเสื่อมสมรรถภาพทางกายและ
แกปญหาสุขภาพของผูสูงอายุที่ตนเหตุได 
วัตถุประสงค 

เพื่อกระตุนใหผูสูงอายุตระหนักและเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง  
และรูจักเลือกวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง 
ผูรับผดิชอบโครงการ 

 1. ผูสูงอายุชาย 3   ประธาน 
 2. ผูสูงอายุหญิง 6  รองประธาน 
 3. ผูสูงอายุชาย 7   รองประธาน 

สถานที่ 
อาคารเอนกประสงค  สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ เชยีงใหม 

ผูฝกสอนและครูสาธิต 
คุณอินสอน  บุญเรือง  เจาหนาที่กิจกรรมประจําสถานสงเคราะห ฯ 

กําหนดการจัดกิจกรรม 
วันที่  5  มิถุนายน  พ.ศ. 2549 

การดําเนินงาน 
    เวลา    รายละเอียดกิจกรรม 
 
   06.30  น.  - กลุมตัวอยางมาพรอมกันทีล่านอาคารเอนกประสงค 
   06.45  น.  - ประธานแนะนําครูฝกสอน 
   06.50  น.  - เร่ิมกิจกรรมรําไทชิ จี้กงประกอบเพลง   โดยทุกคน 
                                        ปฏิบัติตามผูนํา และครูผูสอน    ลักษณะแถวจะม ี
                                        ครูผูฝกสอนยืนนําหนา   ถัดมาเปนผูนํา คอื         
                                        ประธานโครงการและรองประธานโครงการทั้งสองคน  
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กิจกรรมท่ี 5   การประกวดความสามารถพเิศษ  (การจัดทําดอกไมสด) 
หลักการและเหตุผล 

สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ  เชียงใหม  เปนหนวยงานที่มีภาระหนาที่ในการ
อุปการะเลี้ยงดูและจัดสวัสดิการตาง ๆ ใหแกผูสูงอายุชายและหญิงที่มีอายุ  60  ปขึ้นไป  โดยไมคิด
คาบริการใด ๆ  โดยเนนการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถฟนฟู  พัฒนา  กระตุนใหผูสูงอายุที่เขารวม
กิจกรรมไดแสดงออกซึ่งความสามารถ  ความถนัดของแตละบุคคลใหเปนที่ยอมรับ  เปนที่รักที่ชื่น
ชอบของเพื่อนในวัยเดียวกันและสังคม   อันจะทําใหผูสูงอายุมีสภาพรางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง  มี
สภาพจิตใจที่สดชื่นแจมใสและมีความสุข   สรางความสามัคคีระหวางผูสูงอายุดวยกันในสถาน
สงเคราะห ฯ 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสแสดงออกซึ่งความสามารถ   ความถนัด  ทําใหรูสึกเปนที่
ยอมรับของเพื่อนและสังคม 

 2. เพื่อผอนคลายความตึงเครียด  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เปนการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 

 3. เพื่อสรางความสามัคคีระหวางผูสูงอายุในสถานสงเคราะห ฯ และพัฒนาศักยภาพของ
ผูสูงอายุใหเปนผูที่มีความรูความสามารถในดานตาง ๆ  
ผูรับผดิชอบโครงการ 

 1. ผูสูงอายุหญิง 4  ประธาน 
 2. ผูสูงอายุชาย 4   รองประธาน 
 3. ผูสูงอายุหญิง 2  รองประธาน 

สถานที่ 
อาคารอเนกประสงค  สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ  เชยีงใหม 

กรรมการตัดสนิ 
1. คุณบุญหลาย  ไชยวงศ  นกัอาชีวบําบัด 5 
2. คุณสุชาดา   รุงเรือง ครูฝกอาชีพประจําสถานสงเคราะห ฯ 

กําหนดการจัดกิจกรรม 
วันที่  9   มิถุนายน   พ.ศ. 2549 
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การดําเนินงาน 
    เวลา    รายละเอียดกิจกรรม 
 
   09.00  น.  - ประธานโครงการชี้แจงรายละเอียดและบอกขั้นตอน 
                                         ของกิจกรรม  โดยมีรองประธานทั้งสองชวยกันเตรียม     
                                         อุปกรณใหแตละกลุม พรอมกับแนะนําคณะกรรมการ 
                                         ตัดสิน 
   09.30  น.  -  ประธานและรองประธานชวยกันจดัใหแตละกลุม              
                                         ประจําที่  เพราะแตละกลุมไดมีการรวบรวบ 
                                         สมาชิกกลุมไวลวงหนาแลวโดยมีผูสูงอายทุี่สนใจเขา 
                                         รวมดวย 
   09.45  น.  - ทุกกลุมลงมอืปฏิบัติ 

                11.00  น.  -  คณะกรรมการตัดสินและประกาศผลการตัดสินพรอม            
                                                      มอบรางวัล 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 

แบบสังเกตผูสูงอายุระหวางการรวมกจิกรรม 
 
ประเด็นและรายละเอียดที่สังเกต 
 1. ความสนใจในกจิกรรม 
 2. ความรวมมอืในการทํากจิกรรม 
 3. ความสม่ําเสมอและความตอเนื่องที่เขารวมกิจกรรม 
 4. ความกระตอืรือรนในการทํากิจกรรม 
 5. ความพอใจ / ความสุขระหวางการทํากจิกรรม 
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แนวคําถามในการสัมภาษณ กลุมผูสูงอายุ หลังจากการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวม 
 

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย / แนวคําถาม 
1.  ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ 
      (ขั้นนี้ศึกษาประวัติชีวิตจาก   
        ทะเบียนประวัติ  และสอบถาม   
        นักสังคมสงเคราะห   พ่ีเลี้ยง 
        ประจําอาคารควบคูไปดวย) 

-  เพศ / อายุ / ระดับการศึกษา / สถานภาพสมรส / จํานวนบุตร / 
อาชีพเดิม / สภาวะสุขภาพในปจจุบัน (เชน  ทานมีปญหาสุขภาพ
อะไรบาง) / ภูมิหลังครอบครัว  (เชน  ลักษณะของครอบครัวทานกอน
เขามาอยูในสถานสงเคราะหฯ เปนอยางไร, ทานเขามาอยูในสถาน
สงเคราะหฯ ไดอยางไร) 

2.  การปรับตัวทางรางกาย -  ปญหาสุขภาพทางกายดานใดบางที่เปนอุปสรรคตอการเขารวม
กิจกรรมในครั้งนี้ (เชน  การมองเห็นไมชัด  การไดยินไมชัด  ปวด
เมื่อยตามรางกาย  เหนื่อยหอบ) 
-  การเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ชวยลดปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นหรือไม  
อยางไร 
-  การเขารวมกิจกรรมครั้งนี้มีผลดีตอสุขภาพกายของทานอยางไรบาง 
-  กิจกรรมไหนเหมาะสมกับสภาพรางกายของทาน 
-  ทานจะปฏิบัติกิจกรรมนั้นอยางตอเนื่องหรือไม  เพราะอะไร 

3.  การปรับตัวทางจิตใจ -  ปญหาดานจิตใจใดบางที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมของ
ทานในครั้งนี้ (เชน  ความรูสึกอึดอัดใจ   ความรูสึกไมสบายใจ   
ความรูสึกอิจฉาที่คนอื่นทําไดดีกวา) 
-  การเขารวมกิจกรรมครั้งนี้มีผลดีตอสุขภาพจิตของทานอยางไรบาง 
-  ทานรูสึกอยางไรบางเมื่อไดทํากิจกรรมตาง ๆที่ผานมา   ทําไมถึงมี
ความรูสึกเชนนั้น 
-  ทานอยากใหสถานสงเคราะหจัดกิจกรรมเหลานี้บอยแคไหน 

4.  การปรับตัวทางอารมณ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

-  ทานคิดวาทานเปนคนที่มีอารมณแบบใด 
-  ทานมีอารมณเสียและอารมณโกรธบอยไหม  สวนมากมีสาเหตุมา
จากเรื่องใดบาง   การเขารวมกิจกรรมครั้งนี้สงผลตออารมณของทาน
อยางไรบาง (เชน  เปนคนใจเย็นลง  รูสึกสบายใจขึ้น  เปนคนฉุนเฉียว
นอยลง) 
-  ทานเคยโกรธใครหรือไมในระหวางการทํากิจกรรม   เพราะอะไร   
แลวทานทําอยางไร  (เชน  ดุดาวากลาว  พูดประชดประชัน  
ตบตี   ทําเฉย ๆ) 
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ประเด็นหลัก 

 
ประเด็นยอย / แนวคําถาม 

 -  ทานมีวิธีแกปญหาความขัดแยงนั้นหรือไม   ทําอยางไร 
-  ทานคิดวาการที่ทานมีอารมณดี หรือมีอารมณขันทําใหทานมีเพื่อน
เพิ่มขึ้นและมีผลดีตอตัวทานหรือไม   อยางไร 

5.  การปรับตัวทางสังคม -  ทานมีเพื่อนในสถานสงเคราะหฯ มากนอยแคไหน 
-  ทานสามารถเขารวมกิจกรรมทุกกิจกรรมที่จัดขึ้น รวมกับผูอื่นได
หรือไม 
-  ทานไดเพื่อนใหมกี่คน จากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 
-  หลังจากการจัดกิจกรรมแลวทานรูจักผูสูงอายุที่อยูอาคารอื่นๆ  
เพิ่มขึ้นหรือไม   ทานมีวิธีการเขาหาอยางไร 
-  มีผูสูงอายุอื่นเขามาขอคําปรึกษาจากทานบอยแคไหน   สวนมาก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร 
-  ขอจํากัดหรือขอเสียใด ในตัวทานที่ทานคิดวาเปนอุปสรรคตอการที่
คนอื่นจะเขาหาทาน 
-  การจัดกิจกรรมที่ผานมาทานมีสวนชวยสงเสริมและสนับสนุนให
คนอื่นไดแสดงความสามารถหรือไม (เชน  ช้ีแนะแนวทาง   ใหความ
คิดเห็น   ใหคําปรึกษา)     
-  นอกจากกิจกรรมที่ทานเปนผูดําเนินการแลวทานอยากจะเปน
เจาภาพกิจกรรมอื่น ๆ อีกหรือไม  เพราะเหตุใดและทานพึงพอใจกับ
บทบาทของทานในกิจกรรมที่ทานดําเนินการหรือไม  อยางไร 

6.  การปรับตัวทางจิตวิญญาณ -  ทานเคยมองวาตนเองเปนคนมีปมดอยหรือไมมีคุณคาหรือไม  
อยางไร 
-  ทานรูสึกอยางไรกับการไดเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ (เชน  เห็น
คุณคาในตัวเองวามีความสามารถดําเนินกิจกรรมได     มีความสุข     
มีจิตใจที่สงบขึ้น) 
-  การจัดกิจกรรมที่ผานมาทําใหทานไดพบขอดีและขอจํากัดของ
ตนเองหรือไม   มีอะไรบาง 
-  ทานประทับใจในกิจกรรมใดมากที่สุด  เพราะอะไร  (เชน  ไดเปน
ผูนํา     ไดทําในสิ่งที่ตนเองถนัด) 
-  จากปญหาสุขภาพตาง ๆที่เกิดขึ้นทําใหทานยอมรับในสัจธรรมที่วา
สังขารไมเที่ยง(การเกิด  แก  เจ็บ  ตายเปนเรื่องธรรมดา)ไดหรือไม  
อยางไร 
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ภาคผนวก  ค 
 

บทเรียนท่ีไดจากภาคสนาม 
 

1. ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีปญหาในเรื่องของการใชเวลาอยางจํากัดคอนขางมาก จึงสงผล
กระทบตอระบบการทํางาน  ผูวิจัยตองใชเวลาในการเก็บเล็กผสมนอยเพื่อใหไดมาซึ่งมิติของการ
วิจัยเชิงคุณภาพ 

2. เนื่องจากผูวิจัยเปนเจาหนาที่ของสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ เชียงใหม ทําให
มีความสะดวกในการเก็บขอมูล ตรงกันขามทัศนะในการมองเห็นปญหาและองคประกอบใน
ภาพรวมในสายตาคนใน (Insider) บางครั้งทําใหมองไมเห็นปมของปญหา และมองไมเห็นถึง
ความแตกตางเพราะเกิดความเคยชินที่พบเห็นอยูทุกวัน 

3. ในการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ บางครั้งเกิดความไมพรอมในการเตรียมตัวเพื่อลง
สนาม ทําใหไดขอมูลที่ไมครบถวนตามตองการ ตองเสียเวลาในการยอนกลับไปเพื่อเก็บขอมูลใหม 

4. การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิจัยที่ผูวิจัยและกลุมเปาหมายที่ถูกวิจัย มีปฏิสัมพันธตอเนื่อง 
ซ่ึงบางครั้งก็สงผลที่เปนอุปสรรคตอการวิจัยไดดวยเหมือนกัน  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูสูงอายุมี
ความสนิทสนม รูจักคุนเคยกับผูวิจัยเปนพื้นฐานอยูแลว การสัมภาษณและการสอบถาม มักจะถูก
ผูสูงอายุถามยอนกลับอยูเสมอ บางทีผูวิจัยก็หลวมตัวบอกไปบาง แตก็ตั้งสติไดทัน     ทําใหไม
เกิดผลกระทบมากนักตอการสัมภาษณที่จะไดมาซึ่งขอมูลที่แทจริง  

5. บทบาทของนักวิจัยบางครั้งก็เปนอุปสรรคตอการวิจัยในครั้งนี้อยูไมนอย เนื่องจากผูวิจัย  
เปนเจาหนาที่ในสถานสงเคราะหฯ และในขณะเดียวกันก็เปนผูวิจัยดวย ดังนั้นเมื่อไดทราบปญหา
จากผูสูงอายุโดยตรงก็ลืมบทบาทของผูวิจัยไปทันทีแลวสวมบทบาทเจาหนาที่ของสถานสงเคราะห
ฯโดยปริยายเพื่อที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 

6. การวิจัยคร้ังนี้กลุมเปาหมายคือผูสูงอายุ ในการสัมภาษณเพื่อที่จะใหไดมาซึ่งขอมูลนั้นยาก
พอสมควร  เพราะโดยธรรมชาติของผูสูงอายุจะชอบเลาเรื่องของตนในอดีต ผูวิจัยตองใชวิธีตะลอม
กลอมเกลาโนมนาวใหเขาสูประเด็น 

7. การศกึษาวิจัยในครั้งนี้ไดประสบการณจริงในการทําการวิจัยเชิงคุณภาพ   เพราะไดสัมผัส
จริง  ลงสนามเก็บขอมูลดวยตัวเอง   เปนการสั่งสมประสบการณที่ลํ้าคายิ่ง  สามารถพัฒนาไปสูการ
ทําวิจัยคร้ังตอ ๆ ไป 
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ภาคผนวก  ง 
 

ภาพกิจกรรมการวิจัย 
 ภาวะซึมเศราในผูสงูอาย ุ
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ตัวอยาง  ภาพกิจกรรมแบบมีสวนรวม 
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เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
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วิถีชีวิตของผูสูงอายุหลังจากกระบวนการมีสวนรวมในการเสริมสรางพลังอํานาจ 
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ภาพและรอยยิม้ท่ีอยากเห็นหลังจากสิ้นสดุการวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
ชื่อ   นายประดิฐพงษ   อภิรัชติกุล 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  9   สิงหาคม  2519 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ เชียงใหม  เลขที่ 1 
   ถนนมูลเมือง  ตําบลพระสิงห  อําเภอเมือง 
   จังหวดัเชยีงใหม  50200 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2543 สําเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต 
   สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 พ.ศ.2549 สําเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
   สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ  คณะศกึษาศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
   พ.ศ.2545-2546 งานพัฒนาการเด็กวัยเรียน  สถานสงเคราะหเด็กชายบานศรีธรรมราช   
   สํานักบริการสวัสดิการ  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
    พ.ศ.2547-2548 งานฟนฟแูละบําบัด  สถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ เชยีงใหม 
   สํานักบริการสวัสดิการ  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
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