
บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
                     มะเร็งเปนโรคเรื้อรังที่เปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุข เปนโรคที่คุกคามชีวิต
มนุษย   เพราะตองอาศัยการรักษาพยาบาลเปนระยะเวลาที่ยาวนาน และผลขางเคียงการรักษา
คอนขางรุนแรง ทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ทรัพยากรบุคคล เปนอุปสรรคตอการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ประเทศไทยเปนหนึ่งในกลุมประเทศกําลังพัฒนาที่มีแนวโนมของ
การเกิดโรคมะเร็งเพิ่มมากขึ้นเปนไปในแนวทางเดียวกับประเทศอื่นทั่วโลก ดังจะเห็นไดจากอัตรา
ผูเสียชีวิตจากโรคมะเร็งตอประชากร 100,000 คน ในปพ.ศ.2542-2546 คือ 58.6,63.9,68.4,73.3และ 
73.9 ตามลําดับ (สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข, 2547)  จากสถิติ
จํานวนผูปวยและอัตราการตายที่เพิ่มขึ้นอยางชัดเจนนี้ ชี้ใหเห็นถึงปญหาและความสําคัญของ
โรคมะเร็งที่มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งและครอบครัว   
                    สาเหตุที่แทจริงของการเกิดโรคมะเร็งยังไมสรุปไดแนชัด  แตมีทฤษฏีซ่ึงเปนที่ยอมรับ
กันมากกวา มะเร็งเกิดจากความผิดปกติของรหัสพันธุกรรม หรือ ดี.เอ็น.เอ (DNA) หรือยีนส 
(Genes) ของเซลล เมื่อรหัสพันธุกรรมผิดปกติ ก็จะมีผลทําใหเกิดการสรางเซลลที่ผิดปกติเพิ่ม
จํานวนขึ้นเรื่อยๆโดยที่รางกายไมสามารถควบคุมไดยีนสที่มีความผิดปกตินี้เรียกวา ออนโคยีนส   
(Oncogenes) หรือยีนสมะเร็งทําหนาที่ควบคุมความเจริญเติบโตของเซลลในรางกาย ซ่ึงเชื่อวาใน
รางกายของคนเรามียีนสนี้อยูแลว แตยังคงอยูในภาวะสงบยังไมเร่ิมการทํางาน จนกวาไดรับ       
การกระตุนโดยสารกอมะเร็ง (Carcinogen) เชน เกิดการติดเชื้อ หรือสารเคมีตางๆโดยการกระตุน
บอยครั้ง และเปนเวลานานเพียงพอจะทําใหยีนสนี้เร่ิมทํางาน และก็จะกอใหเกิดความผิดปกติของ
เซลล เมื่อไดรับเขาไปในรางกายอยูบอยครั้งจะทําใหยีนสปกติดังกลาวกลายเปนเซลลผิดปกติหรือที่
เรียกวา“เซลลมะเร็ง” นอกจากนี้ ยังมีปจจัยที่สงเสริมใหเกิดโรคมะเร็งไดงายขึ้น หรือชวยปองกัน
ไมใหเกิดโรคมะเร็ง ไดแก ภาวะภูมิตานทาน ภาวะโภชนาการ รวมทั้งความสมบูรณของอวัยวะ
นั้นๆของแตละบุคคลดวย (ผุสดี   สายชนะพันธ, 2546)   วิธีการรักษาโรคมะเร็งในปจจุบันมี 5 วิธี
คือ 1.การผาตัด   2.การใชรังสีรักษา 3.การใชสารเคมีบําบัด 4.การใชการผาตัด รังสีรักษา และ
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สารเคมีบําบัดรวมกัน   5.การรักษาโดยอิมมูโนวิทยา เปนการสรางภูมิคุมกันของรางกายที่มีตอส่ิง
แปลกปลอมที่เขามาในรางกาย (ไพรัช    เทพมงคล, 2531) 
                    การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเปนภาวะเรื้อรังและตองอาศัยการรักษาที่ตอเนื่องยาวนาน 
จึงมักมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยเปนอยางมาก กอใหเกิดผลกระทบตอองคประกอบดาน
ตางๆตามโครงสรางของคุณภาพชีวิต ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ จิตวิญญาณ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม หรือความเปน “องครวม” ของผูปวย ทําใหผูปวยมะเร็งมีพฤติกรรมในการแสวงหา
วิธีการดูแลรักษาตนเอง พยายามดิ้นรนแสวงหาส่ิงที่จะสามารถรักษาเยียวยาตนเองใหหายขาดได  
ในอดีตวิธีการรักษาพยาบาลสวนใหญที่ผูปวยเลือกคือ การรักษาตามการแพทยแผนปจจุบัน ไดแก 
การผาตัด ใหยาเคมีบําบัด การฉายรังสี การเปลี่ยนถายไขกระดูก ซ่ึงทําใหเกิดภาวะแทรกซอนของ
การรักษาตางๆตามมา เชน การใชรังสีรักษาหรือการใชสารเคมีบําบัดจะทําใหผูปวยมีอาการออนลา 
คล่ืนไส อาเจียน  เบื่ออาหาร  น้ําหนักลด  ผมรวง เปนตน  ภายหลังจึงมีการแพทยทางเลือก
(Alternative Medicine) อ่ืนๆขึ้นอีกมากมายที่เนนใหผูปวยดูแลตนเอง ทั้งในดานการควบคุม
อาหาร การออกกําลังกาย การปรับวิถีชีวิต และวิธีการคิดในทางบวก ซ่ึงเชื่อวาสามารถหยุดยั้ง     
การเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งได (เบญจวรรณ  กําธรวัชระ, 2544 ) ตัวอยางเชน ชีวจิต อาหารเจ 
อาหารมังสวิรัติ แมคโครไบโอติกส ธรรมชาติบําบัด เปนตนซึ่งตรงกับผลการวิจัยที่พบวาผูปวย
มะเร็งที่มารับการรักษาในสถาบันมะเร็งแหงชาตินั้น มีการแสวงหาการรักษาใชการแพทยแผน
ปจจุบันรวมกับแพทยทางเลือกถึงรอยละ 33.3(เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเรื่อง การแพทย
ผสมผสานในการดูแลผูปวยโรคมะเร็ง, 2549) โดยองคการอนามัยโลก เห็นวาทักษะความรูของ
การแพทยทางเลือกจะเปนทางหนึ่งที่จะชวยเสริมการแพทยแผนปจจุบันใน  การดูแลผูปวยมะเรง็ให
สมบูรณยิ่งขึ้น โดยกําหนดจุดมุงหมายเอาไวคือ  1.ทําใหผูปวยหายจากมะเร็งในบางรายที่เงื่อนไข
อํานวยและปองกันการกลับเปนซ้ํา 2.ใหคนไขมะเร็งมีชีวิตที่ดีอยางยืนยาว 3.ทําใหคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยมะเร็งดีขึ้นใหอยูอยางทุกขทรมานนอยที่สุดและจากไปอยางสงบ เรียกไดวาเปนการแพทย
เสริม (Complementary  Medicine)โดยเนนไปที่การดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม (Holistic) 
ซ่ึงเชื่อวาสุขภาพเปนเรื่องของความสมดุลระหวาง รางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ไมใชมุงรักษาที่
อาการเพียงอยางเดียว เปาหมายในการรักษาโรคมะเร็งโดยการแพทยทางเลือกมิใชการรักษา
โรคมะเร็งโดยตรง แตเปนการสราง Immune System หรือภูมิชีวิตใหดีขึ้นซ่ึงเทากับสรางภูมิ
ตานทานและความแข็งแรงและแข็งแกรงของรางกายใหกับคนไขและ           ความแข็งแรงนี้เองที่
ไปชวยปราบปรามหรือสะกดเนื้องอกมะเร็งหรือกอนเนื้อมะเร็งใหหดหายไป หรืออยางนอยที่สุดก็
สามารถระงับไมใหกอนเนื้อนั้นเติบโตมากขึ้นไปกวาเดิมซึ่งเปนการเสริมศักยภาพของรางกาย 
จิตใจ ในการรักษาสุขภาพ  (สาทิศ   อินทรกําแหง, 2544) 
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                 ปจจุบันแมวิทยาศาสตรทางการแพทยจะเจริญกาวหนาไปมากมีความสามารถใน        
การทําลายกอนมะเร็งคอนขางสูง แตขณะเดียวกันก็ทําลายเซลลปกติของรางกายดวย จึงกอใหเกิด
ผลขางเคียงตามมาเปนจํานวนมาก ดังนั้นการประยุกตใชการแพทยทางเลือกดังกลาวนอกจากจะ
เสริมประสิทธิภาพการรักษาใหดีขึ้นแลว ยังชวยลดความทรมานจากผลขางเคียง อันไมพึงประสงค
ที่เกิดขึ้น สงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และชวยใหการรักษาเปนไปอยางตอเนื่องและ      
ครบสมบูรณ ไมตองหยุดหรือเล่ือนการรักษาและเพื่อใหการรักษาตางๆมีประสิทธิผลสูงสุด และ
จากการสัมภาษณผูปวยโรคมะเร็งสวนหนึ่งภายหลังดูแลสุขภาพดวยการแพทยทางเลือกควบคูกับ
การแพทยแบบแผนจํานวน 5 คน เห็นวาเมื่อทราบวาตนเองเปนโรคมะเร็ง จะเครียด คิดมาก     
หงุดหงิดงาย น้ําหนักลด มีความรูสึกกับมะเร็งในทางลบ และรายแรงแตเมื่อใชการแพทยทางเลือก 
ทําใหจิตใจเบิกบานขึ้น แจมใส ไมหงุดหงิดงาย รูสึกวาตนเองแข็งแรงขึ้นไมตองไปหาหมอบอย
และสามารถอยูรวมกับมะเร็งที่เปนอยูได ผูวิจัยจึงตองการศึกษาถึงปจจัยที่ทําผูปวยมะเร็งใช
การแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเอง วิธีการที่ใช ตลอดจนถึงผลที่
เกิดขึ้นตอรางกายและจิตใจของผูปวยมะเร็งเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดบริการการใหขอมูล
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมเพื่อใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 
                     เพื่อศึกษาการใชแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจบุันในการดูแลตนเองของ
ผูปวยมะเร็ง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
              ขอบเขตดานเนื้อหา 
                     การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัย เพือ่ศึกษา 

1. เหตุผลในการเลือกใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแล
ตนเองของผูปวยมะเร็ง  

2. วิธีการดูแลตนเองโดยใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันของผูปวย
มะเร็ง เชน  การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การทําสมาธิ     เปนตน 

3. ผลของการดูแลตนเองโดยใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันตอ
คุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็ง 
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             ขอบเขตดานประชากร 
                      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปวยมะเร็ง  มีอายุ 15 ปขึ้นไป ที่ใชการแพทย
ทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเองมามากกวา 5 ป จํานวน 12 คน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ผูปวยมะเร็ง   หมายถึง    ผูปวยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน
โรคมะเร็งระบบตางๆของรางกาย และมีชีวิตอยูหลังการเปนโรคมามากกวา 5 ป 

การแพทยทางเลือก (Alternative  Medicine)  หมายถึง การรักษาและการปองกันใดๆก็
ตามที่เชื่อกันวาอาจจะมีผลและมีการปฏิบัติกันอยู แตวายังไมมีการวิจัยอยางวิทยาศาสตรเพื่อยืนยัน
ถึงประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความปลอดภัย วิธีการบางอยางแมยังไมมีการพิสูจนทาง
วิทยาศาสตร แตก็ไดรับการยอมรับจากแพทยแผนปจจุบัน(Conventional  Medicine)เห็นวาไมมี
โทษและเปนที่พอใจของคนไข  เชน ชีวจิต อาหารมังสวิรัติ  อาหารเจ  อาหารตอตานมะเร็ง        
การออกกําลังกายและการฝกตน ยาสมุนไพร พลังในรูปของพลังลมปราณ  การทําสมาธิ 
  การดูแลตนเอง หมายถึง การปฏิบัติในกิจกรรมที่ผูปวยมะเร็งริเริ่ม และกระทําดวยตนเอง
เพื่อที่จะรกัษาไวซ่ึงชีวิต สุขภาพและสวัสดิภาพของตนเอง  

คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความเปนอยูที่บุคคลพึงพอใจและเปนสุข (Enjoy) กับ     
ความเปนไปไดที่สําคัญในชีวิตของตนเอง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดรับทราบถึงปจจัยที่ทําใหผูปวยมะเร็งใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผน
ปจจุบันใน การดูแลตนเอง 

2. ไดรับทราบถึงวิธีการ ตลอดจนถึงผลที่มีตอสุขภาพรางกาย จิตใจและจิตวิญาณในการ
ใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง 

3. เพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชการแพทยทางเลือกรวมกับแพทยแผนปจจุบันใน     
การดูแลสุขภาพของผูปวยมะเร็ง 
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