
บทที่3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 

การศึกษาเรื่อง การใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแบบแผนในการดูแลตนเองของ
ผูปวยโรคมะเร็ง   เพื่ออธิบายถึงเหตุผล วิธีการ ในการใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแบบ
แผนในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งรวมถึงผลที่เกิดขึ้นตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็ง ซ่ึงขอมูล
ที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะเปนขอมูลเบื้องตน อันจะเปนประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพของ
ผูปวยมะเร็ง   โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้                  
 
การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทางวิชาการ บทความ บทวิเคราะหวิจารณ แนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ จนเกิดความเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับ โรคมะเร็ง  การแพทยทางเลือก  การ
ดูแลสุขภาพองครวม  การดูแลตนเอง  คุณภาพชีวิต ปรึกษาอาจารยในสาขาวิชา เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการกําหนดกรอบแนวคิดที่จะศึกษา 
 
ผูใหขอมูล 
 
                ผูใหขอมูลในการศกึษาครั้งนี้  มีคณุสมบัติ คือ 

1. เปนผูปวยทีไ่ดรับการวนิิจฉยัจากแพทยวาเปนมะเร็ง 
2. อายุ 15 ป ขึ้นไป 
3. เปนผูปวยทีไ่ดรับการรักษาในโรงพยาบาลรวมกับการใชแพทยทางเลือกในการดูแล

ตนเองและสามารถดํารงชีวิตอยูหลังการเปนโรคมามากกวา 5 ป 
4. สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยได 
5. ยินดใีหความรวมมือในการวจิัย 
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วิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
              การวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยเลือกใชวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 

1.การสัมภาษณ (Interview) 
               สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง   (Non-structure  

Interview) โดยมีแนวคําถามกวางๆ เกี่ยวกับ 
1.1 ขอมูลทั่วไปของผูปวยมะเร็งที่ใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผน

ปจจุบันในการดูแลตนเอง 
1.2 ความคิด/ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคมะเรง็ 
1.3  เหตุผลในการเลือกใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันใน   

การดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง 
1.4 วิธีการที่ใชการแพทยทางเลอืกเสริมกับการแพทยแบบแผนในการดแูลตนเอง 
1.5 ผลที่ เกิดขึ้นตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งภายหลังการใชการแพทย

ทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเอง 
ในการสัมภาษณแตละครั้งจะสัมภาษณเมื่อผูใหขอมูลมีความพรอมในบรรยากาศเปน

สวนตัวและใชเวลาไมเกิน 50- 90 นาที เร่ิมตนดวยการพูดคุยเร่ืองทั่วๆไปกอนจนกวาบรรยากาศจะ
เร่ิมเปนธรรมชาติ คือผูใหขอมูลไมมีทาทีอึดอัด ประมาณ 5-10 นาที เมื่อผูใหขอมูลเลาเรื่องตางๆที่
อยากจะเลาหมดก็จะเริ่มสัมภาษณเจาะลึกในประเด็นที่ตองการตอไป ถายังไดขอมูลไมอ่ิมตวักจ็ะทาํ
การติดตามผูใหขอมูลเพื่อที่จะสัมภาษณเพิ่มเติมในครั้งตอๆไป จนกวาจะไดขอมูลที่ตอบคําถาม  
การวิจัยไดครบถวนและครอบคลุมวัตถุประสงคที่วางไว 

วิธีการสัมภาษณไดผสมผสานเทคนิคการฟง การสะทอน  การบรรยาย การกลาวย้ํา        
การเงียบ และการใหยกตัวอยาง ทั้งนี้ผูวิจัยเชื่อวาเทคนิคดังกลาวสามารถทําใหผูวิจัยไดขอมูลที่
ถูกตอง และสามารถขจัดความลําเอียงได นอกจากจะใชแนวคําถามที่เตรียมไวแลว ผูวิจัยไดใช
คําถามเจาะลึกคําตอบที่ไมชัดเจน พรอมกับใหผูใหขอมูลอธิบายและยกตัวอยางจนกระทั่งผูวิจัยเกิด
ความเขาใจตรงกับผูใหขอมูล ในการสนทนาผูวิจัยไมชี้แนะหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ
โดยจะเปนเพียงผูกระตุนใหผูใหขอมูลแสดงออกถึงความคิด และความรูสึกที่เปนอิสระ สวน
ระยะเวลาในการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละรายจะใชระยะเวลาและจํานวนครั้งแตกตางกันไป ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับความพรอมของผูใหขอมูลและความอิ่มตัวของขอมูลที่ศึกษา 
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2 .  การสัง เกต  (Observations)  ผู วิ จั ยใชวิ ธีการสัง เกตแบบไมมีส วนรวม  (Non  

Participant Observation)  ในการเก็บขอมูล   โดยผูวิจัยสังเกตสถานการณขณะสัมภาษณ รวมทั้ง
การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกตางๆ สีหนา  ทาทาง การปฏิบัติตัวและสิ่งแวดลอมรอบตัว
ผูปวย เพื่อตรวจสอบความตรงกันของขอมูล  

3. การจดบันทึกภาคสนาม (Field  Notes) ผูวิจัยใชเพื่อบันทึกเหตุการณและชวงเวลาขณะ
สัมภาษณ รวมทั้งจดบันทึกสีหนา ทาทาง ลักษณะการพูด น้ําเสียง พฤติกรรมที่แสดงตามความเปน
จริงโดยไมตีความ ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม ภาษา ทาทางที่ไมใชคําพูด    

4. การบันทึกเทป (Tape-record)  เนื่องจากตองการใหการพูดคุยสนทนาจากการสัมภาษณ 
มีความตอเนื่องไปเรื่อยๆ ผูใหขอมูลสามารถเลาเรื่องยาวๆไดไมมีสะดุด ทําใหมีความรวดเร็วใน 
การเก็บขอมูล แตตองนํามาถอดเสียงภายหลังจากการเก็บขอมูลแตละครั้ง 
 
 การตรวจสอบขอมูล 
 
                 การตรวจสอบขอมูลภายหลังการรวบรวมขอมูลในแตละคร้ัง ผูวิจัยจะนําขอมูลมา
ตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาขอมูลที่ไดรับถูกตองและตรงกับสภาพความเปนจริง   

  3.1  การตรวจสอบความตรง (Validity) ผูวิจัยตรวจสอบความตรงโดยนําขอมูลท่ีไดจาก
การสัมภาษณและการสังเกตที่ไดบันทึกอยางเปนระเบียบมาอธิบายอยางชัดเจน  แลวนําขอมูลที่
ไดมายอนถามอีกครั้ง ทั้งนี้เพื่อยืนยันความถูกตองของขอมูลวาเปนจริงและตรงกับผูใหขอมูลในแต
ละราย 

  3.2 การตรวจสอบสามเสา(Triangulation) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
เปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากการสังเกตและจดบันทึกภาคสนามทุกครั้ง เพื่อที่จะตรวจสอบสามเสา
ดานวิธีการรวบรวม 

เมื่อส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่เปนขอสรุปเบื้องตน หรือการแปลความ
เบื้องตนกลับไปใหผูใหขอมูลแตละรายอานหรือตรวจสอบอีกครั้งเพื่อยืนยนัความเปนจริงของ
ขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในขณะที่เก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูล
รายวัน และหลังจากที่เก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนแลวซ่ึงถือเปนการวิเคราะหขอมูลเมื่อส้ินสุด
การวิจัย ในการวิเคราะหขอมูลไดมีการตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูลอยางตอเนื่อง ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ทําการอานขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการบันทึกประจําวันหลายๆครั้ง เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในการดูแลตนเองโดยใชแพทยทางเลือกของผูปวยมะเร็งที่ศึกษา โดยภายหลังจากการเก็บรวบรวม
ขอมูลในแตละวันผูวิจัยก็จะนําขอมูลมาทําการถอดเทปอยางตั้งใจ และบันทึกขอความที่เกี่ยวของ
ทั้งหมดโดยไมตีความลงในสมุดบันทึกประจําตัวของผูใหขอมูลแตละราย หลังจากถอดเทปแลว
นําเอาขอมูลที่ไดจากการถอดเทปและขอมูลในสมุดบันทึกภาคสนามของผูใหขอมูลนั้นๆ มาอานทํา
ความเขาใจในภาพรวมของขอมูลที่ได 

2. กลับมาอานขอความอีกครั้ง แลวดึงขอความหรือประโยคสําคัญที่เกี่ยวกับการดูแลตนเอง
โดยการใชแพทยทางเลือกของผูปวยมะเร็ง โดยการขีดเสนใตขอความนั้น 

3. พยายามใหความหมายในแตละขอความที่คนพบ ภายใตคําบอกเลาที่แทจริงของผูให
ขอมูล ซ่ึงในแตละประโยคอาจมีความหมายไดมากกวาหนึ่งประเด็น หลังจากนั้นก็นําขอความ
สําคัญเหลานั้นไปแยกบันทึกไวในแฟมขอมูลที่เกี่ยวกับประเด็นที่จัดไว และนําไปตรวจสอบ   
ความตรงกับผูใหขอมูลนั้น 

4. นําขอความหรือประโยคที่กําหนดความหมายแลวมาจัดรวมเปนขอ ซ่ึงจัดไดทั้ง        
กลุมใหญและกลุมยอยที่อยูภายใตความหมายเดียวกันกับกลุมใหญๆทําใหในแตละวันผูวิจัยทราบ
วาขอมูลใดที่ไดมาแลว ขอมูลใดที่ยังขาดความชัดเจนหรือยังไมครบถวนก็จะทําการวางแผนและ
กําหนดประเด็นของผูใหขอมูลแตละรายที่ตองคนหาเพิ่มเติมไว เพื่อท่ีจะกลับไปเก็บรวบรวมขอมูล
จากผูใหขอมูลรายนั้นๆในครั้งตอๆไป 

ซ่ึงการไปพบผูใหขอมูลคร้ังตอๆไปนั้นจะมุงเนนในการคนหาขอมูลที่ยังไมลึกซึ้ง
ครอบคลุมความรูสึกนึกคิดตางๆของผูใหขอมูล เมื่อผูศึกษาคิดวาไดขอมูลในประเด็นที่ตองการ
ชัดเจนแลวโดยประเมินจากการที่ขอมูลในประเด็นที่ศึกษามีความซ้ําซอนกับขอมูลเดิม และไมได
ขอมูลใหมมาเติมในประเด็นเหลานั้น ถือเปนการสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอมูล แตในระยะนี้ผูวิจัยก็
ยังคงไปเยี่ยมผูใหขอมูลอยูเสมอ ความตอเนื่องดังกลาวชวยใหผูวิจัยสามารถกลับไปตรวจสอบ
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ความหมายของขอมูลที่ผูวิจัยวิเคราะหไดวาเปนไปตามประสบการณจริงของผูใหขอมูลหรือไม 
รวมทั้งชวยใหผูวิจัยสามารถสอบถามประเด็นตางๆเพิ่มเติมไดสะดวก 

5. เขียนคําอธิบายการดูแลตนเองโดยการใชแพทยทางเลือกของผูปวยมะเร็งที่ศึกษา ที่
คนพบบนพื้นฐานของขอมูลจากประสบการณจริงของผูใหขอมูล หลังจากที่ไดรับขอมูลในแตละ
ประเด็นที่มากเพียงพอแลว และตัดขอมูลสวนที่ไมเกี่ยวของทิ้งไป 

6. อธิบายโครงสรางสําคัญทั้งหมดของการดูแลตนเองโดยใชแพทยทางเลือกของผูปวย
มะเร็ง ซ่ึงจะกระทําในชวงของการวิเคราะหขอมูลเมื่อส้ินสุดการวิจัย โดยการนํารายละเอียดของ
ขอมูลที่เขียนอธิบายไวอยางชัดเจนมารวมกัน 

7. ทําการพิสูจนวาขอสรุปที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาจากคําอธิบายของผูใหขอมูลนั้นเปนขอสรุปที่
ตรงกับขอมูลที่เปนจริง โดยนําขอสรุปที่ไดไปใหผูใหขอมูลทําการตรวจสอบวามีความหมายตรง
กับที่บอกเลาหรือไม ถายังมีประเด็นใดเพิ่มเติมก็นําขอมูลใหมที่ไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมใหได
ขอสรุปสุดทายที่สมบูรณและเปนขอคนพบที่ไดจากประสบการณของผูใหขอมูลอยางแทจริง 
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