
บทที่3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 

การศึกษาเรื่อง การใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแบบแผนในการดูแลตนเองของ
ผูปวยโรคมะเร็ง   เพื่ออธิบายถึงเหตุผล วิธีการ ในการใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแบบ
แผนในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งรวมถึงผลที่เกิดขึ้นตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็ง ซ่ึงขอมูล
ที่ไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะเปนขอมูลเบื้องตน อันจะเปนประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพของ
ผูปวยมะเร็ง   โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้                  
 
การศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารทางวิชาการ บทความ บทวิเคราะหวิจารณ แนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ จนเกิดความเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับ โรคมะเร็ง  การแพทยทางเลือก  การ
ดูแลสุขภาพองครวม  การดูแลตนเอง  คุณภาพชีวิต ปรึกษาอาจารยในสาขาวิชา เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการกําหนดกรอบแนวคิดที่จะศึกษา 
 
ผูใหขอมูล 
 
                ผูใหขอมูลในการศกึษาครั้งนี้  มีคณุสมบัติ คือ 

1. เปนผูปวยทีไ่ดรับการวนิิจฉยัจากแพทยวาเปนมะเร็ง 
2. อายุ 15 ป ขึ้นไป 
3. เปนผูปวยทีไ่ดรับการรักษาในโรงพยาบาลรวมกับการใชแพทยทางเลือกในการดูแล

ตนเองและสามารถดํารงชีวิตอยูหลังการเปนโรคมามากกวา 5 ป 
4. สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยได 
5. ยินดใีหความรวมมือในการวจิัย 
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วิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
              การวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยเลือกใชวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 

1.การสัมภาษณ (Interview) 
               สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง   (Non-structure  

Interview) โดยมีแนวคําถามกวางๆ เกี่ยวกับ 
1.1 ขอมูลทั่วไปของผูปวยมะเร็งที่ใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผน

ปจจุบันในการดูแลตนเอง 
1.2 ความคิด/ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคมะเรง็ 
1.3  เหตุผลในการเลือกใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันใน   

การดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง 
1.4 วิธีการที่ใชการแพทยทางเลอืกเสริมกับการแพทยแบบแผนในการดแูลตนเอง 
1.5 ผลที่ เกิดขึ้นตอคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งภายหลังการใชการแพทย

ทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเอง 
ในการสัมภาษณแตละครั้งจะสัมภาษณเมื่อผูใหขอมูลมีความพรอมในบรรยากาศเปน

สวนตัวและใชเวลาไมเกิน 50- 90 นาที เร่ิมตนดวยการพูดคุยเร่ืองทั่วๆไปกอนจนกวาบรรยากาศจะ
เร่ิมเปนธรรมชาติ คือผูใหขอมูลไมมีทาทีอึดอัด ประมาณ 5-10 นาที เมื่อผูใหขอมูลเลาเรื่องตางๆที่
อยากจะเลาหมดก็จะเริ่มสัมภาษณเจาะลึกในประเด็นที่ตองการตอไป ถายังไดขอมูลไมอ่ิมตวักจ็ะทาํ
การติดตามผูใหขอมูลเพื่อที่จะสัมภาษณเพิ่มเติมในครั้งตอๆไป จนกวาจะไดขอมูลที่ตอบคําถาม  
การวิจัยไดครบถวนและครอบคลุมวัตถุประสงคที่วางไว 

วิธีการสัมภาษณไดผสมผสานเทคนิคการฟง การสะทอน  การบรรยาย การกลาวย้ํา        
การเงียบ และการใหยกตัวอยาง ทั้งนี้ผูวิจัยเชื่อวาเทคนิคดังกลาวสามารถทําใหผูวิจัยไดขอมูลที่
ถูกตอง และสามารถขจัดความลําเอียงได นอกจากจะใชแนวคําถามที่เตรียมไวแลว ผูวิจัยไดใช
คําถามเจาะลึกคําตอบที่ไมชัดเจน พรอมกับใหผูใหขอมูลอธิบายและยกตัวอยางจนกระทั่งผูวิจัยเกิด
ความเขาใจตรงกับผูใหขอมูล ในการสนทนาผูวิจัยไมชี้แนะหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆ
โดยจะเปนเพียงผูกระตุนใหผูใหขอมูลแสดงออกถึงความคิด และความรูสึกที่เปนอิสระ สวน
ระยะเวลาในการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละรายจะใชระยะเวลาและจํานวนครั้งแตกตางกันไป ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับความพรอมของผูใหขอมูลและความอิ่มตัวของขอมูลที่ศึกษา 
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2 .  การสัง เกต  (Observations)  ผู วิ จั ยใชวิ ธีการสัง เกตแบบไมมีส วนรวม  (Non  

Participant Observation)  ในการเก็บขอมูล   โดยผูวิจัยสังเกตสถานการณขณะสัมภาษณ รวมทั้ง
การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกตางๆ สีหนา  ทาทาง การปฏิบัติตัวและสิ่งแวดลอมรอบตัว
ผูปวย เพื่อตรวจสอบความตรงกันของขอมูล  

3. การจดบันทึกภาคสนาม (Field  Notes) ผูวิจัยใชเพื่อบันทึกเหตุการณและชวงเวลาขณะ
สัมภาษณ รวมทั้งจดบันทึกสีหนา ทาทาง ลักษณะการพูด น้ําเสียง พฤติกรรมที่แสดงตามความเปน
จริงโดยไมตีความ ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม ภาษา ทาทางที่ไมใชคําพูด    

4. การบันทึกเทป (Tape-record)  เนื่องจากตองการใหการพูดคุยสนทนาจากการสัมภาษณ 
มีความตอเนื่องไปเรื่อยๆ ผูใหขอมูลสามารถเลาเรื่องยาวๆไดไมมีสะดุด ทําใหมีความรวดเร็วใน 
การเก็บขอมูล แตตองนํามาถอดเสียงภายหลังจากการเก็บขอมูลแตละครั้ง 
 
 การตรวจสอบขอมูล 
 
                 การตรวจสอบขอมูลภายหลังการรวบรวมขอมูลในแตละคร้ัง ผูวิจัยจะนําขอมูลมา
ตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาขอมูลที่ไดรับถูกตองและตรงกับสภาพความเปนจริง   

  3.1  การตรวจสอบความตรง (Validity) ผูวิจัยตรวจสอบความตรงโดยนําขอมูลท่ีไดจาก
การสัมภาษณและการสังเกตที่ไดบันทึกอยางเปนระเบียบมาอธิบายอยางชัดเจน  แลวนําขอมูลที่
ไดมายอนถามอีกครั้ง ทั้งนี้เพื่อยืนยันความถูกตองของขอมูลวาเปนจริงและตรงกับผูใหขอมูลในแต
ละราย 

  3.2 การตรวจสอบสามเสา(Triangulation) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ 
เปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากการสังเกตและจดบันทึกภาคสนามทุกครั้ง เพื่อที่จะตรวจสอบสามเสา
ดานวิธีการรวบรวม 

เมื่อส้ินสุดการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่เปนขอสรุปเบื้องตน หรือการแปลความ
เบื้องตนกลับไปใหผูใหขอมูลแตละรายอานหรือตรวจสอบอีกครั้งเพื่อยืนยนัความเปนจริงของ
ขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในขณะที่เก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูล
รายวัน และหลังจากที่เก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนแลวซ่ึงถือเปนการวิเคราะหขอมูลเมื่อส้ินสุด
การวิจัย ในการวิเคราะหขอมูลไดมีการตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูลอยางตอเนื่อง ซ่ึงมีขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ทําการอานขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการบันทึกประจําวันหลายๆครั้ง เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในการดูแลตนเองโดยใชแพทยทางเลือกของผูปวยมะเร็งที่ศึกษา โดยภายหลังจากการเก็บรวบรวม
ขอมูลในแตละวันผูวิจัยก็จะนําขอมูลมาทําการถอดเทปอยางตั้งใจ และบันทึกขอความที่เกี่ยวของ
ทั้งหมดโดยไมตีความลงในสมุดบันทึกประจําตัวของผูใหขอมูลแตละราย หลังจากถอดเทปแลว
นําเอาขอมูลที่ไดจากการถอดเทปและขอมูลในสมุดบันทึกภาคสนามของผูใหขอมูลนั้นๆ มาอานทํา
ความเขาใจในภาพรวมของขอมูลที่ได 

2. กลับมาอานขอความอีกครั้ง แลวดึงขอความหรือประโยคสําคัญที่เกี่ยวกับการดูแลตนเอง
โดยการใชแพทยทางเลือกของผูปวยมะเร็ง โดยการขีดเสนใตขอความนั้น 

3. พยายามใหความหมายในแตละขอความที่คนพบ ภายใตคําบอกเลาที่แทจริงของผูให
ขอมูล ซ่ึงในแตละประโยคอาจมีความหมายไดมากกวาหนึ่งประเด็น หลังจากนั้นก็นําขอความ
สําคัญเหลานั้นไปแยกบันทึกไวในแฟมขอมูลที่เกี่ยวกับประเด็นที่จัดไว และนําไปตรวจสอบ   
ความตรงกับผูใหขอมูลนั้น 

4. นําขอความหรือประโยคที่กําหนดความหมายแลวมาจัดรวมเปนขอ ซ่ึงจัดไดทั้ง        
กลุมใหญและกลุมยอยที่อยูภายใตความหมายเดียวกันกับกลุมใหญๆทําใหในแตละวันผูวิจัยทราบ
วาขอมูลใดที่ไดมาแลว ขอมูลใดที่ยังขาดความชัดเจนหรือยังไมครบถวนก็จะทําการวางแผนและ
กําหนดประเด็นของผูใหขอมูลแตละรายที่ตองคนหาเพิ่มเติมไว เพื่อท่ีจะกลับไปเก็บรวบรวมขอมูล
จากผูใหขอมูลรายนั้นๆในครั้งตอๆไป 

ซ่ึงการไปพบผูใหขอมูลคร้ังตอๆไปนั้นจะมุงเนนในการคนหาขอมูลที่ยังไมลึกซึ้ง
ครอบคลุมความรูสึกนึกคิดตางๆของผูใหขอมูล เมื่อผูศึกษาคิดวาไดขอมูลในประเด็นที่ตองการ
ชัดเจนแลวโดยประเมินจากการที่ขอมูลในประเด็นที่ศึกษามีความซ้ําซอนกับขอมูลเดิม และไมได
ขอมูลใหมมาเติมในประเด็นเหลานั้น ถือเปนการสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอมูล แตในระยะนี้ผูวิจัยก็
ยังคงไปเยี่ยมผูใหขอมูลอยูเสมอ ความตอเนื่องดังกลาวชวยใหผูวิจัยสามารถกลับไปตรวจสอบ
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ความหมายของขอมูลที่ผูวิจัยวิเคราะหไดวาเปนไปตามประสบการณจริงของผูใหขอมูลหรือไม 
รวมทั้งชวยใหผูวิจัยสามารถสอบถามประเด็นตางๆเพิ่มเติมไดสะดวก 

5. เขียนคําอธิบายการดูแลตนเองโดยการใชแพทยทางเลือกของผูปวยมะเร็งที่ศึกษา ที่
คนพบบนพื้นฐานของขอมูลจากประสบการณจริงของผูใหขอมูล หลังจากที่ไดรับขอมูลในแตละ
ประเด็นที่มากเพียงพอแลว และตัดขอมูลสวนที่ไมเกี่ยวของทิ้งไป 

6. อธิบายโครงสรางสําคัญทั้งหมดของการดูแลตนเองโดยใชแพทยทางเลือกของผูปวย
มะเร็ง ซ่ึงจะกระทําในชวงของการวิเคราะหขอมูลเมื่อส้ินสุดการวิจัย โดยการนํารายละเอียดของ
ขอมูลที่เขียนอธิบายไวอยางชัดเจนมารวมกัน 

7. ทําการพิสูจนวาขอสรุปที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาจากคําอธิบายของผูใหขอมูลนั้นเปนขอสรุปที่
ตรงกับขอมูลที่เปนจริง โดยนําขอสรุปที่ไดไปใหผูใหขอมูลทําการตรวจสอบวามีความหมายตรง
กับที่บอกเลาหรือไม ถายังมีประเด็นใดเพิ่มเติมก็นําขอมูลใหมที่ไดมาวิเคราะหเพิ่มเติมใหได
ขอสรุปสุดทายที่สมบูรณและเปนขอคนพบที่ไดจากประสบการณของผูใหขอมูลอยางแทจริง 
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