
บทที่4 
ผลการวิจัย 

 
 
                        การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบัน
ในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเจาะลึกผูปวยมะเร็งที่ใช
การแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบัน ในการดูแลตนเองที่สามารถดํารงชีวิตอยูหลังการ
เปนโรคมามากกวา 5 ป   ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปแบบของการบรรยายโดยแบงหัวขอการ
บรรยาย ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล    ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย 
สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแล

ตนเอง ของผูปวยมะเร็ง  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ความคิด/ความเชื่อเกี่ยวกบัสาเหตุการเกิดมะเร็ง 
2. เหตุผลในการใชแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเอง 
3. การใชแพทยทางเลือกในการดูแลตนเองในดาน 

- การดูแลสุขภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานโภชนาการ 
- การดูแลสุขภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานการออกกําลังกาย 
- การดูแลสุขภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานอารมณ 
-การดูแลสุขภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานการขับถายและ การระบาย 

 4. ผลที่เกิดขึ้นจากการดแูลตนเองโดยใชการแพทยทางเลอืกเสริมการแพทยแผนปจจบุัน 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนมะเร็ง ไดรับ

การรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันรวมกับการใชการแพทยทางเลือกดวยวิธีการตางๆใน การดูแล
ตนเอง และสามารถดํารงชีวิตอยูหลังการเปนโรคมามากกวา5 ป  ผูวิจัยทําการศึกษาติดตาม
สัมภาษณตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2549  ถึงเดือนสิงหาคม   2549 รวมจํานวนผูใหขอมูลใน
การศึกษาครั้งนี้ จํานวนทั้งสิ้น 12 ราย 

ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้เปนเพศชายจํานวน 4  ราย เพศหญิงจํานวน 8 ราย มีอายุอยู
ระหวาง 22- 74 ป ปวยเปนโรคมะเร็งเตานม 3 ราย มะเร็งเม็ดเลือดขาว 3 ราย มะเร็งตอมน้ําเหลือง   
2 ราย มะเร็งปากมดลูก 1 ราย   มะเร็งลําไส 1 ราย  มะเร็งไทรอยด 1 ราย และมะเร็งตับ    1 ราย มี
ระยะเวลาของประสบการณการดูแลตนเองในการดํารงชีวิต อยูไดหลังจากการเปนโรคนานที่สุด   
10 ป เปนจํานวน  2  ราย รองลงมา  7 ป เปนจํานวน  3 ราย 6 ปเปนจํานวน 4 รายและผูใหขอมูลที่มี
ระยะเวลาประสบการณของการดํารงชีวิตอยูไดหลังจากเปนโรคนอยที่สุดเปนระยะเวลา   5  ปมี
จํานวนทั้งสิ้น   3 ราย                                                                              

ผูใหขอมูลทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้นับถือศาสนาพุทธ  การศึกษาจบชั้นประถมศึกษา
ตอนตนจํานวน   3   ราย มัธยมศึกษา จํานวน  4       ราย และระดับปริญญาตรีมีมากที่สุดจํานวน    5     
ราย สวนใหญสถานภาพสมรสคูจํานวน  5  ราย โสดจํานวน  6 ราย และเปนหมายจํานวน  1 ราย  
ดังแสดงในตารางที่1  
 
ตาราง1  แสดงลักษณะของผูใหขอมูลจําแนกตามขอมลูสวนบุคคล (N=12) 
 
             ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(ราย) 
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
4    
8 

อายุ  (ป)  
          18-40 
          41- 59 
          60 ปขึ้นไป 

 
4 
6 
2 
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ตาราง1 (ตอ) 
 
             ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(ราย) 
ศาสนา 
          พุทธ                                                             

 
12 

สถานภาพสมรส 
          คู 
         โสด 
         หมาย 

 
5 
6 
1 

ระดับการศึกษา 
         ประถมศึกษา 
         มัธยมศึกษา 
         ปริญญาตรี 

 
3 
4 
5 

ชนิดของการเปนมะเร็ง 
          มะเร็งเตานม 
          มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
          มะเร็งตอมน้ําเหลือง 
          มะเร็งปากมดลูก 
          มะเร็งลําไส 
          มะเร็งไทรอยด 
          มะเร็งตบั 

 
3 
3 
2 
1 
1 
1 
1 

ระยะเวลาการดูแลตนเองโดยใชการแพทย 
ทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการ
ดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง 
                10 ป 
                  7 ป 
                  6 ป 
                  5 ป 

 
 
 

2 
3 
4 
3 
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ขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวย 
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปลักษณะผูใหขอมูลตลอดจนขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยที่ได

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลเปนรายบุคคล 12 รายโดยไดใชนามสมมติ ดังนี้ 
ปาแปง อายุ 55 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มี

ภูมิลําเนาอยูในอําเภอรอบนอกแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม มีบุตรสาว 2 คน คนโตอายุ 35 ปยัง
ไมไดแตงงานเปดรานตัดเย็บเสื้อผาอยูที่บาน ลูกสาวคนเล็ก อายุ 33ป ประกอบอาชีพทําสวน 
แตงงานแยกครอบครัวอยูหมูบานใกลเคียง ปาแปงเลาวาสามีตนเองปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง
รับการรักษาที่สถานีอนามัยประจําตําบล แตตัวปาแปงเอง ไมมีโรคประจําตัวใดๆ จะมีบางก็เปนแค
ปวดเมื่อยตามตัว เปนไข  ก็จะชื้อยามารักษาเองไมวาจะเปนยาสมุนไพรจากหมอพื้นบานในหมูบาน  
หรือยาที่ขายที่รานขายของประจําหมูบาน แตถาอาการไมดีขึ้น ก็จะไปหาหมอที่คลินิก มาวันหนึ่ง
เมื่อ 6 ปที่แลววันหนึ่งขณะที่ปาแปงกําลังอาบน้ําอยูก็คลําเจอกอนแข็งๆบริเวณเตานมขางซายของ
ตนเอง จับดูก็ไมรูสึกเจ็บอะไร แตมีลักษณะเปนกอนแข็งๆเทาปลายนิ้วกอยจึงนํามาเลาใหสามีและ
ลูกสาวฟง วันรุงขึ้นบุตรสาวไดพาไปตรวจที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด คุณหมอไดทําการตรวจ
รางกาย  ผลการตรวจ ปรากฏวาเปนมะเร็งเตานม ปาแปงตกใจมากเพราะไมคิดวาจะเปนโรคนี้ 
เพราะอายุก็มากแลวและญาติพี่นองก็ไมเคยมีใครเปนโรคนี้เลย แตปาแปงก็ไดรับกําลังใจอยางดีจาก
สามี บุตรสาวและญาติพี่นอง  ปาแปงไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลตามคําแนะนําของคุณหมอ
ดวยวิธีการผาตัด   และไดยาเคมีบําบัดตอ  ปาแปงเลาวาขณะที่รับการรักษาในโรงพยาบาลตนได
ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาลอยางเครงครัด แตก็ไดแสวงหาวิธีการอื่นรวมดวยโดย
การบนบานกับศาลเจาที่มีชื่อเสียง การสวดมนตออนวอนกับส่ิงศักดิ์สิทธิ  นอกจากนี้   ปาแปงยังมี
ญาติที่นับถือโยเรมาโยเรให ปาแปงเลาวาเดิมเคยไดยินเรื่องโยเรอยูบางเพราะคนในหมูบานปฏิบัติ
กันแตก็ไมไดสนใจ แตหลังจากที่ไดรับการโยเรไปสามครั้งรูสึกวาดีขึ้นรางกายกระปรี้กระเปราขึ้น 
กลางคืนนอนหลับมากขึ้น หลังจากออกจากโรงพยาบาลญาติคนเดิมไดชักชวนใหปาแปงไปเขา
ศูนยโยเรซึ่งตั้งอยูที่ตําบลหนองหอย อําเภอสารภีดวย โดยปาแปงไดสมัครเปนสมาชิกโครงการ
พัฒนาจิตใจดวย โดยเสียคาสมัคร 1,100 บาทตลอดชีพ และไดเขารับการอบรมที่ศูนยโยเร 2 วัน     
1 คืน  ปจจุบันปาแปงสามารถดํารงชีวิตอยูหลังการเปนโรคนาน 6 ป อาการทั่วไปปกติดี สามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ  ทําสวนปลูกผักสวนครัวเล็กๆนอยๆ ใชหลักคําสอนของโยเร
ในการดูแลรักษาสุขภาพกายและจิตใจ รับประทานอาหารปลอดสารพิษ อาหารที่ทานตองสะอาด 
ทําอาหารใหสุกทุกครั้ง ทําจิตใจใหสบาย  ปาแปงจะไปศูนยโยเร อยางนอยอาทิตยละครั้ง และใน
หมูบานก็จะมีกลุมทําโยเรดวยกัน จะมาชุมนุมกันอาทิตยละ 3 วัน วันจันทร ,วันพฤหัส และวันเสาร 
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ชวง 2-3 ทุมเพื่อฝกสมาธิและถายทอดพลังดวย นอกจากนี้ปาแปงยังไดไปทําบุญบอยขึ้นกวาเดิม 
เพราะเชื่อวาจะเปนการอุทิศใหเจากรรมนายเวร ใหตนมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น    
  
 นองดา  สาวเชียงราย อายุ 25 ป นองดาเลาวาตนเองเปนบุตรสาวคนสุดทองในจํานวนพี่
นอง 2 คน บิดานองดารับราชการครูอยูโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงราย มารดาเปนแมบาน 
พี่สาวนองดาปวยเปนโรคหัวใจตั้งแตกําเนิด สวนตัวนองดาเองก็มีสุขภาพไมคอยแข็งแรงมาตั้งแต
เด็ก “สามวันดีส่ีวันไข”  ตองไปหาหมอบอยๆ หมอก็ใหคําตอบไมไดวาตัวเองเปนอะไร แตกท็านยา
ตามที่หมอสั่งตลอด รักษาไปตามอาการของโรคจากแพทยแผนปจจุบัน  เมื่อตนเองกับพี่สาวสอบ
ติดมหาวิทยาลัยเชียงใหม มารดาจึงตองยายมาดูแลดวย โดยเชาบานพักอยูหลังมหาวิทยาลัย เมื่อ 5 ป
ที่แลวขณะที่ตนเองกําลังเครงเครียดอยูกับการเรียนคณะมนุษยศาสตร วันหนึ่งนองดามีอาการไข 
ปวดศีรษะ ซีด ไมมีเรี่ยวแรง จึงไปตรวจที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งแพทยวินิจฉัยวาเปน
มะเร็งเม็ดเลือดขาว นองดาบอกวาหลังจากทราบวาตนเองเปนมะเร็งตนนั้นอ้ึงไปเลย เพราะรูสึกวา
ตนชางโชครายเหลือเกิน บั่นทอนความหวังที่จะตั้งใจเรียนใหจบเพื่อทํางานดูแลพอแม และพี่สาว 
นองดาเลาวาตอนแรกที่หมอบอกวาตนเองเปนมะเร็งรูสึกวา ทําไมตองเปนเราดวยหลังจากมีเวลา
ไตรตรองถึงเรื่องที่เกิดขึ้น ก็คิดวาทุกคน    ลวนมีกรรมเปนของตนเอง อยางเราเองก็มีกรรม เมื่อชาติ
ที่แลวเราอาจเคยไปทําอะไรใครไวแลวเขากลับมาเอาคืนในชาตินี้ก็ไดทางที่ดีคือพยายามรักษา
ตัวเองใหดีที่สุดเทาที่จะทําได   คือตระหนักใหรูอยูตลอดเวลาวามันอยูกับเรา  เพื่อความไมประมาท
ในการดําเนินชีวิต  และพยายามไมหมกหมุน จนลิดรอนกําลังใจของเรา เพราะลําพังที่เปนโรคนี้ก็                           
ถือวาเปนกรรมอยางหนึ่งแลวดังนั้นจึงพยายามบอกตัวเองวาจะไมยอมใหเจาโรครายนี้มาเปนตัวฉุด
ร้ังชีวิตเราใหตกต่ําเด็ดขาด นองดาไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด นองดาเลาวาภาพของผูปวยดวย
โรคมะเร็งที่ทําการรักษาโดยไดรับคีโมตามที่เธอเคยเห็นตามสื่อตางๆ วนเวียนเขามารบกวนจิตใจ 
บางคนมีอาการผอมเหลือง แกมตอบ ผมรวง ไมมีแรงเหมือนคนที่ไมมีชีวิต แมจะทําใจและรับรูถึง
ผลขางเคียงของการใหคีโมจากหมอและพยาบาลแลวตั้งแตตน แตนองดาก็รับรูไดถึงความเจ็บปวด
ที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆตามปริมาณของยาที่คอยๆไหลรินเขาสูรางกาย สรางความทุกขทรมานใหเธอเปน
อยางมาก จนกลายเปนคนหงุดหงิด ขี้นอยใจ วันๆเอาแตอาเจียน ไมสามารถกินอะไรไดตามปกติ 
เหม็นกลิ่นอาหาร นอนไมหลับ เกิดความกระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา ตนจึงใชวิธีนั่งสมาธิควบคู
ไปดวยจึงรูสึกวาจิตใจจะสงบขึ้น   และในขณะที่รับการรักษาอยูนั้นนองดายังไดทานยาสมุนไพร
จีนดวย โดยมารดาจะเปนผูจัดหามาให ตามคําแนะนําของญาติ      ปจจุบันนองดายังคงไปตรวจ
สุขภาพทุกป  หมอบอกวาผลเลือดนองดาดีขึ้นและสามารถทํางานไดตามปกติ มีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น 
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โดยปจจุบันนองดาประกอบอาชีพเปนอาจารยสอนภาษาอังกฤษอยูในโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งใน
จังหวัดเชียงราย 
 พี่อัมพร อายุ 46 ป ปจจุบันอาชีพรับราชการครูสอนอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง
ในจังหวัดเชียงใหม สมรสกับสามีได 20 ปอาชีพรับราชการครูสอนอยูในโรงเรียนเดียวกันมี
บุตรสาว 1 คนกําลังศึกษาอยูช้ันปที่ 3 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ตนเองและบุคคล
ในครอบครัวไมเคยมีโรคประจําตัวหรือการเจ็บปวยรายแรงใดๆมากอน   ชีวิตครอบครัวมีความสุข
มาก จนอยูมาวันหนึ่งก็เกิดเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นที่ทําใหพี่อัมพรกังวลใจเปนอยางมาก คือ
หลังจากที่พี่อัมพรไดไปตรวจรางกายประจําปเมื่อปลายป 2542 ที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด ผลการ
ตรวจภายในพบวาเปนมะเร็งปากมดลูก ทําใหพี่อัมพรเครียดและคิดมาก กินอะไรไมได  เบื่ออาหาร 
จนคนรอบขางทักวาอัมพรซูบผอมลงมาก ซ่ึงในการรักษานั้นคุณหมอไดแนะนําวาชวงนั้นชวง
ระยะเริ่มแรกของการเปนโรคอยู คุณหมอไดพูดปลอบใจ อธิบายวิธีการรักษา พรอมทั้งให       
ความเชื่อมั่นวาแพทยจะดูแลรักษาอยางเต็มความสามารถทําใหพี่อัมพรมีกําลังใจที่จะสูตอ บวกกับ
กําลังใจที่ไดจากสามี บุตรสาวและเพื่อน  ในระยะแรกคุณหมอไดใหยามารับประทานคุมไวเพื่อ
ไมใหมีการลุกลามไปสวนอื่น รับประทานยามาไดเกือบป คุณหมอเห็นวาพี่อัมพรควรจะตองเขารับ
การผาตัดตอ ภายหลังการผาตัดผานไปดวยดี ไมเกิดภาวะแทรกซอนใดๆ แตยังตองทานฮอรโมนอยู
เปนประจํา พี่อัมพรเลาวาชวงนี้ไดรับคําแนะนําจากเพื่อนครูที่โรงเรียนใหทดลองทานอาหาร
มังสวิรัติ เพราะเห็นวาเดี๋ยวนี้คนที่เปนมะเร็งตางๆมักจะดูแลสุขภาพกันดวยการทานอาหารเพื่อ
สุขภาพกัน โดยเฉพาะผูปวยที่ผิดหวังในการรักษากับแพทยแผนปจจุบัน ตนเองก็เลยอยากที่จะ
ทดลองดู เพราะเห็นวาไมไดเสียหายอะไร จึงไดเร่ิมไปทานอาหารที่ชมรมมังสวิรัติเชียงใหมตาม
คําแนะนําของเพื่อน และไดมีการพูดคุยกับสมาชิกของชมรมเกี่ยวกับวิธีการปรุงอาหารซึ่งมี      
ความเปนกันเอง มีอัธยาศัยเปนอยางดี จากนั้นก็เร่ิมที่จะซื้อหนังสือมาอาน แลวลองทําเองที่บาน 
โดยการเนนที่ผักปลอดสารพิษเปนอันดับแรก งดทานเนื้อสัตวทุกประเภท รับประทานอาหารที่
ประกอบดวยขาว พืช ผัก ผลไม และถ่ัวเมล็ดแหง งา ไมเสพติดสารเสพยติด ปจจุบันตนเองทาน
อาหารมังสวิรัติมาเปนเวลานานเกือบ 7 ปแลวจะไปทานที่ชมรมบางและปรุงอาหารเองบาง
นอกจากนี้อัมพรยังไดถือศีล 5 รวมดวยตามแนวปฏิบัติของสันติอโศก ซ่ึงการรักษาศีลตามแนว
ความเชื่อของกลุมสันติอโศก ตองละเวนจากการบริโภคเนื้อสัตวและผลิตภัณฑที่เปนผลพลอยได
จากสัตว เชน นม ไข โดยปจจุบันอัมพรไดทําการผาตัดเอามดลูกทิ้งไปแลว และยังคงไปทํางานได
ตามปกติ และไดเปนสมาชิกประเภททั่วไปของชมรมมังสวิรัติอัมพรเลาวาทางครอบครัวไมได
ขัดขวาง หรือตําหนิใดๆที่ตนใชวิธีนี้ในการดูแลตนเอง เพราะทุกคนเห็นวาพี่อัมพรทําแลวสบายใจ 
มีความสุข    
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 ลุงสงวน  อดีตขาราชการตํารวจ อายุ 63 ป มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดเชียงใหม ใชชีวิตคู มี
บุตร 3 คนบุตรชายคนโตอายุ 41 ปอาชีพรับราชการตํารวจแตงงานมีครอบครัวอยูที่จังหวัดแพร 
บุตรสาวคนที่สองอายุ 36 ปจบการศึกษาปริญญาตรีทํางานอยูบริษัทคอมพิวเตอรแหงหนึ่งใน
จังหวัดเชียงใหมแตงงานมีครอบครัวและซื้อบานจัดสรรอยูที่อําเภอหางดง บุตรสาวคนเล็กอายุ 32 ป
เปนแอรโฮสเตสอยูสายการบินตางประเทศ  ลุงสงวนอาศัยอยูกับภรรยาสองคนซึ่งเปนบานของ
ตนเองในอําเภอเมืองซึ่งลูกๆก็แวะเวียนมาเยี่ยมเปนประจํา ลุงสงวนเลาวาเดิมทีตนเองจะเปนคนที่
คอนขางเครงเครียดกับการทํางาน มีอุปนิสัยที่จริงจัง ตรงไปตรงมา ใชชีวิตอยูกับความเครียดจาก
บุคลิกภาพของตนเอง และความเครียดจากลักษณะของงาน จึงทําใหไมสนใจในการรักษาสุขภาพ 
ในดานอาหารการกินลุงสงวนและครอบครัวก็จะบริโภคตามฤดูกาล  ไมวาจะเปนเนื้อสัตวตางๆ  
หมู เนื้อวัว เนื้อควาย ไก เปด เปนตน ผักทุกชนิด และผลไมตามฤดูกาล โดยภรรยาจะเปนผูปรุง
อาหารเองโดยซื้อผักและเนื้อสัตวมาจากตลาด ในอดีตลุงสงวนจะดื่มสุราเปนบางครั้งเมื่อเขาสังคม
แตก็เลิกมาเปน 20 กวาปแลว แตปฏิเสธการสูบบุหร่ี ในดานการดูแลสุขภาพนั้นลุงสงวนและ
ครอบครัวก็ไดมีการรักษากับแพทยแผนปจจุบันมาตลอด เดิมลุงสงวนจะมีโรคประจําตัวคือเปน
โรคเบาหวาน  รับการรักษาโดยรับยาที่โรงพยาบาลระดับมหาวิทยาลัยในภาคเหนือ โดยแพทยจะ
นัดไปรับยารับประทานทุก 2 เดือน  และเมื่อ 6 ปที่แลวลุงสงวนมีอาการปวดทองนอยดานขวา 
อาเจียน และถายเหลวรวมดวยจึงไปพบแพทยที่คลินิกแพทยบอกวาหากไมเปนฝในทองก็เปนเนื้อ
งอก ใหยากลับไปทานที่บาน 1 สัปดาหแตอาการไมดีขึ้นจึงไปพบแพทยที่คลินิกอีกครั้ง แพทยได
ทําหนังสือสงตัวเขารับการรักษาใหมารับการรักษาที่โรงพยาบาลระดับมหาวิทยาลัย ผลการตรวจ
แพทยไดแจงใหลูกๆลุงสงวนทราบวาลุงสงวนเปนมะเร็งลําไสตองทําการผาตัด ลูกๆเมื่อทราบวาลุง
สงวนเปนมะเร็งลําไสก็รูสึกตกใจ และกลัววาหากลุงสงวนทราบความจริงจะทําใหยอมรับไมได จึง
ไมไดบอกความจริงใหลุงสงวนทราบ พยายามเอาอกเอาใจใหการดูแลอยางใกลชิด โดยลูกๆบอกลุง
สงวนเพียงวาเปนเนื้องอกในลําไส ผลการผาตัดคุณหมอไดตัดลําไสสวนที่เปนเนื้อรายออกไป
บางสวน แตยังเหลือบางสวนที่ตัดออกไปไมได เพราะอาจมีอันตราย การรักษาตอไปคือการใหยา
เคมีบําบัดและการฉายแสงเพื่อที่จะใหสวนที่เหลือเล็กลงหรือหายไป ลูกๆจึงตัดสินใจใหแพทยบอก
ความจริงใหลุงสงวนทราบ  ลุงสงวนเลาวาหลังผาตัดจะเจ็บแผลผาตัดมาก แตลุงสงวนก็มีวิธีผอน
คลายจากความเจ็บปวดดวยการพยายามควบคุมลมหายใจของตนเอง จดจอสมาธิไปที่การผอนลม
หายใจเขาออก พยายามหายใจเขาออกชาๆยาวๆและสม่ําเสมอที่สุดเทาที่จะทําไดและรับรูถึงรางกาย
ที่คอยๆผอนคลาย อาการปวดแผลผาตัดก็จะทุเลาลง 
 เมื่ออาการหลังผาตัดดีขึ้น คุณหมอก็เร่ิมใหการรักษาโดยเคมีบําบัด ลุงสงวนไดรับ
ผลขางเคียงจากการใหยาอยางมาก แพยาจนกินอะไรไมได อาเจียนตลอด ขณะนั้นลุงสงวนเลาวา
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ตนเองรูสึกออนเพลียมาก ขาแขง ไมคอยมีแรง หนาตาซูบซีดดูไมไดจนไมอยากใหใครมาเห็น
สภาพของตนเอง ในตอนนั้นระหวางที่ใหคีโมภรรยาลุงสงวนไดหาเทปธรรมะ   เทปดนตรีบรรเลง
มาเปดใหฟง ซ่ึงชวยบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยทางรางกายและจิตใจได  ทั้งที่กอนหนานี้ลุงสงวนก็
เคยไดยินการรักษาดวยดนตรีบําบัดมากอน แตก็ไมคิดวาจะใชไดผลมากมายตนรูสึกวาผอนคลาย
ขึ้น ซ่ึงมีผลชวยใหลุงสงวนไดรับคีโมจนครบ  
 หลังจากออกจากโรงพยาบาลลุงสงวนไดปรับเปลี่ยนการรับประทานอาหารเพราะเชื่อวา
โรคที่เกิดขึ้นเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไมถูกตองของตนเองในอดีต ลุงสงวนไดรับการดูแล
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารอยางใกลชิดจากภรรยา โดยเริ่มศึกษาจากการอานหนังสือเกี่ยวกับ
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพดวยการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และบวกกับความเชื่อของคนโบราณ
ที่ลุงสงวนเคยไดยินมาวาคนปวยที่เปนโรคมะเร็งจะไมทานเนื้อสัตว และคิดวาโรคมะเร็งที่เกิด
ขึ้นกับตนเกิดจากการใชชีวิตของตนเอง  จึงทําใหลุงสงวนหนัมารับประทานอาหารเจ เดิมทีภรรยาก็
ซ้ือเอาตามรานขายอาหารเจที่มีอยูในเชียงใหม   ตอมาภรรยาไดคนหาวิธีการปรุงอาหารเจ จาก    
การสอบถามเจาของรานอาหารเจ และจากตําราอาหารซึ่งลูกๆจะซื้อจากหนังสือที่วางขายตามราน
ขายหนังสือทั่วๆไปมาให ลุงสงวนไดใชแนวทางนี้ในการดูแลรักษาสุขภาพมาเปนเวลา 6 ปแลว 
โดยการกินอาหารเจทุกมื้อ โดยการไมบริโภคเนื้อสัตวทุกชนิดและยกเวนพืชผัก 5 ชนิด ซ่ึงไดแก 
กระเทียม หัวหอม หลักเกียว กุยชาย และใบยาสูบ โดยจะปลูกผักทานเองที่บาน นอกจากนี้ลุงสงวน
ยังไดเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายโดยประมาณ 6 โมงเย็นทุกเย็นลุงสงวนไดออกกาํลังกาย
โดยการรํามวยจีนหรือซ่ีกง 18 ทาที่สวนสุขภาพ ขางหอประชุมมหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อเปนการ
ฝกลมปราณภายในเพื่อใหระบบตางๆในรางกายเกิดภาวะสมดุล เปนการชวยการขับถายของเสียได
ดี และใหเลือดลมในรางกายมีการหมุนเวียน   ปจจุบันลุงสงวนสามารถทํางานไดอยางปกติ ปลูกผัก
สวนครัวทานเองในบาน      ไดไปตรวจเช็ครางกายทุกปและยังไมพบการกลับมาของโรค 
 
 นองแสงเดือน สาวเชียงใหมวัย 29 ป นองแสงเดือนเลาวาเดิมที  ดวยความที่เปนเด็กรัก
เรียน  ซ่ึงมีผลการเรียนอยูในระดับที่ดีมาโดยตลอดตั้งใจจะสอบเขาคณะบริหารธุรกิจ   ใน
มหาวิทยาลัยของรัฐใหได ดังนั้นสิ่งที่มุงมั่นมาตลอดคือการเรียนจนทําใหละเลยเรื่องการดูแล
สุขภาพของตัวเอง ไมไดออกกําลังกายเพราะรูสึกวาเหนื่อยกับการเรียน และก็ไมมีเวลาเพราะตอง
เรียนพิเศษหลังเลิกเรียนตอนเย็นทุกวันถึงสองทุม มีโรคประจําตัวคือโรคกระเพาะอาหารอักเสบ
โดยรักษาที่คลินิกใกลบาน ชวงที่นองแสงเดือนเรียนอยูชั้นมัธยมปที่ 3 นองแสงเดือนเริ่มรูตัวเองวา
เปนกอนที่คอ แตก็ไมไดกังวล เพราะไมรูสึกเจ็บอะไรเลย ไมคิดวาจะมีผลกระทบตอชีวิตประจําวัน
ของตัวเอง และตอนนั้นยังเด็ก ไมรูวาสิ่งที่เปนนั้นอันตรายมากนอยแคไหน จึงยังคงใชชีวิตตามปกติ
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เหมือนที่เคยเปนมา จนกอนที่คอมันโตขึ้นเรื่อยๆ  ชวงปดเทอมคุณแมเลยพาไปตรวจที่โรงพยาบาล            
ผลการตรวจคุณหมอระบุวากอนที่ตรวจเจอบริเวณลําคอนองแสงเดือนนั้นไมใชกอนเนื้อธรรมดา 
แตวามันเปนมะเร็งไทรอยด จากนั้นคุณหมอใหเขารับการผาตัด และอยูโรงพยาบาลหนึ่งเดือนเต็ม 
กอนอนุญาตใหกลับไปพักฟนที่บาน ตอนเขาโรงพยาบาลนองแสงเดือนไดรับกําลังใจที่ดีมากๆจาก
คุณพอ คุณแม ญาติพี่นองรวมถึงอาจารยและเพื่อนๆทุกคน หลังจากออกจากโรงพยาบาลนองแสง
เดือนไดดูแลตนเองใหดีที่สุดตามที่คุณหมอแนะนําเพราะเชื่อวาจะสามารถหายจากโรคได นองแสง
เดือนเลาวานอกจากนี้ คุณแมของนองแสงเดือนก็พยายามอานหนังสือตางๆที่เกี่ยวของกับโรคนี้ 
เกี่ยวกับประสบการณของคนที่เปนโรคมะเร็งแลวไปเจอประสบการณชีวิตของผูปวยมะเร็งหลายๆ
คนที่ใชแนวชีวจิตในการดูแลตนเอง ไมวาจะเปน      ดร.สาทิส   อินทรกําแหง  และคุณหมอธันย
โสภาคย  เกษมสันต ก็เกิดความสนใจ เลยใหนองแสงเดือนปฏิบัติตามไมวาจะเปนการรับประทาน
อาหาร การทําดีท็อกซ เร่ิมเดิมทีก็ทําบางไมทําบางเพราะเห็นวายุงยาก ไมมีเวลา วันหนึ่งคุณแมได
พาไปที่ชมรมชีวจิตเชียงใหมที่ตั้งขึ้นในโรงพยาบาลแมคคอรมิค และไดสมัครเปนสมาชิกของ
ชมรมไดเขารวมกิจกรรมของชมรม โดยมีกิจกรรมตางๆเชน การเชิญวิทยากรจากภายนอกมาให
ความรูในเรื่องตางๆที่สมาชิกสนใจและเรียกรองอยากจะรู เชนความรูเร่ืองมะเร็ง มีการแนะนํา    
การปฏิบัติตัวตามแนวทางชีวจิตในเรื่องของการบริโภคอาหาร ขอปฏิบัติตางๆการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ การสาธิตการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพแบบชีวจิต การฝกจิต หรือการฝกสมาธิเพื่อทําให
จิตใจสงบ ไมคิดฟุงซานกับโรคตางๆที่เราเปนอยู สอนการออกกําลังกายเชน การรํากระบอง ซ่ีกง 
การนวดกดจุด เปนตน ปจจุบันนองแสงเดือนไดปฏิบัติตามตัวแนวทางชีวจิตรอยเปอรเซ็นต และ
ดํารงชีวิตอยูหลังการเปนโรคนาน 10 ป โดยนองแสงเดือนสามารถทํางานไดตามปกติโดยเปน
พนักงานบัญชีอยูในบริษัทแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม 
 
            ปาราตรี   วัย 58 ป นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่4 สามีเสียชีวิต
เนื่องจากอุบัติเหตุรถชนเมื่อ 10 ปที่แลว ปาราตรีพักอาศัยอยูกับบุตรชายซ่ึงประกอบอาชีพคาขาย ซ่ึง
แตงงานมีครอบครัวแลวมีบุตร 3 คน ปาราตรีมีหนาที่เล้ียงดูแลหลานชายคนสุดทองวัย 2 ขวบ   ใน
เรื่องของการดูแลสุขภาพนั้นปาราตรีเลาวาตนเองและครอบครัวไดดูแลตนเองโดยแพทยแผน
ปจจุบันเปนสวนใหญ ซ้ือยามากินเองบาง ไปหาหมอที่คลินิกบางรักษาไปตามอาการของโรค เชน
การเปนไข ปวดหัว ปวดฟน เปนตน แตก็มีบางครั้งที่ซ้ือยาสมุนไพรจากหมอเมืองละแวกบานมา
ทาน และจะไปนวดที่หมอนวดแผนโบราณเวลาปวดเมื่อย และเมื่อ 7 ปที่แลวปาราตรีเลาวาเริ่มตน
ตนจะมีอาการปวดที่บริเวณใตหู เมื่อลองเอามือคลําก็พบวามีตุมสองเม็ดขึ้นมา และกดเจ็บ จึงไปซื้อ
ยาแกอักเสบที่รานขายยามากินเอง แตอาการปวดไมดีขึ้น จึงไปตรวจที่คลินิก  หมอใหยามาทานเพื่อ
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ดูอาการ ซ่ึงนอกจากตุมที่ใตหูไมยุบแลว อาการบวมของตุมกลับลุกลามขึ้นเรื่อยๆและลุกลามมาถึง
ไหล ทั้งยังมีอาการทองเสียและมีแผลเรื้อรังที่กระพุงแกมขึ้นดวย ตอนนั้นกังวลใจมากเพราะไมรูวา
ตนเองเปนอะไรกันแนจึงกลับไปหาหมอที่คลินิกเดิม และหมอไดนัดปาราตรีไปหาที่โรงพยาบาล
ในวันรุงขึ้น หมอไดตัดชิ้นเนื้อที่บริเวณคอไปตรวจ ผลการตรวจพบวาปาราตรีเปนมะเร็งตอม
น้ําเหลือง ปาราตรีเลาวา ตอนนั้นก็คิดเสียใจนะวาทั้งที่มีคนเยอะแยะ แตทําไมตองมาเปนเรา เพราะ
ไมนาจะเปนไปได เนื่องจากมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมาตลอด อารมณดี ไมเครียด แตพอมาคิดอีกที
เปนไดก็หายไดเหมือนกัน คิดวาหากเปนแลวดูแลตนเองดีๆก็หายไดเหมือนกันก็เลยไมคิดมาก      
ปาราตรีรับการรักษาดวยการรับประทานยาและใหยาคีโมอยูหนึ่งปเต็ม รวมกับการใชหญาปกกิ่ง
ตามคําแนะนําของเพื่อน  และ ไดรับโยเรจากเพื่อนบานดวย รูสึกวาจิตใจนิ่งขึ้น รูจักปลอยวางมาก
ขึ้น รวมระยะเวลาประสบการณการดูแลตนเองจากการเปนโรคนี้ผานมาแลว 6 ป ปาราตรียังคงใช
หญาปกกิ่งและไดสมัครเปนสมาชิกโครงการพัฒนาจิตใจ ปฏิบัติตามหลักปรัชญาทานเมซุซามะ ใน
เร่ือง การใชชีวิตประจําวันอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนเรื่องการสักการะ โยเร และบําเพ็ญประโยชน 
ขณะนี้ปาราตรีคิดวาตนเองหายจากโรค เนื่องจากแพทยไมไดนัดไปตรวจรางกายแลว และวัดจาก
ความสามารถในการทํางานเบาๆเล็กๆนอยๆได 
 
 นองมัลลิกา  สาวจังหวัดนาน อายุ 28 ป นิสัยราเริง มีเพื่อนฝูงมากมาย นองมัลลิกาเลาวา
เนื่องจากที่ตนเองเปนคนตางจังหวัดและตองเขามาทํางานเปนแคชเชียรในหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง
ในจังหวัดเชียงใหม จึงตองอาศัยอยูหอพัก เนื่องจากอาศัยอยูคนเดียวจึงไมไดดูแลตัวเอง อาหารทุก
มื้อจะซื้อทานตามรานอาหารทั่วไป เปนอาหารฟาสตฟูตบางแลวแตสะดวก ไมมีเวลาออกกําลังกาย
เนื่องจากตองทํางานเลิกดึก  วันหนึ่งขณะที่นองมัลลิกาใสเส้ือช้ันในมือไปชนที่ฐานเตานมดานซาย
พบวามีกอนแข็งๆไดไปตรวจที่คลินิก แพทยบอกวาเปนเนื้องอกธรรมดา ใหยามารับประทานนาน 
6 เดือน แตนองมัลลิการูสึกวากอนโตขึ้น จึงไปพบแพทยที่คลินิกเดิมอีกครั้ง หลังจากตรวจแพทยยัง
ยืนยันวาเปนกอนเนื้องอกธรรมดาจะเอาออกหรือไมก็ได  นองมัลลิกาตัดสินใจใหแพทยผาตัดเอา
กอนเนื้องอกออก หลังทําการผาตัดแพทยบอกวากอนเนื้อนั้นมีลักษณะผิดปกติ แพทยไดสงชิ้นเนื้อ
ไปตรวจและนัดไปฟงผลอีกครั้ง วันไปฟงผลนองมัลลิกาไปฟงผลดวยตนเอง แพทยบอกวาผล    
การตรวจชิ้นเนื้อเปนมะเร็งเตานม นองมัลลิกาเลาวาหลังจากที่รับรูวาตนเองเปนมะเร็ง รูสึกเครียด 
สับสน ไมรูวาควรจะทําอยางไรดี ไมคิดวาตัวเองจะเปนมะเร็งเตานม  เพราะญาติพี่นองและ
พันธุกรรมไมมีใครเปนโรคนี้เลยแตนองมัลลิกาไดรับกําลังใจอยางดีจากพอแม และเพื่อนรวมงาน
ไดใหความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจและหาขอมูลการรักษามาใหอานเชนหนังสือ วารสาร 
บทความทางอินเตอรเนต คุณหมอก็ไดใหกําลังใจดีมาก พยายามอธิบายใหฟงวาเดี๋ยวนี้มีการรักษาที่
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ทันสมัย สามารถรักษาไดและนองมัลลิกาก็เปนในระยะแรกๆอยูยังไมลุกลามถึงขั้นรายแรง นอง
มัลลิกาไดรับการรักษาตามคําแนะนําของแพทย คือการผาตัดเอากอนมะเร็งออก และทําเคมีบําบัด
ตอจนครบคอรส รวมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการการรับประทานอาหารทานผัก ผลไมมากขึน้ 
งดรับประทานเนื้อสัตว   ภายหลังกลับมาทํางานมีพี่ที่ทํางานคนหนึ่งชักชวนใหนองมัลลิกาไปทาน
อาหารเจ ที่มูลนิธิรัศมีธรรม ก็ลองมาทานดู และชวงนั้นเปนชวงเทศกาลกินเจ  ลูกคาภายในรานจะ
มาก เปนคนหลากหลายอาชีพ หลากหลายอายุ จึงทําใหนองมัลลิกายิ่งมีความเชื่อวาการทานอาหาร
เจจะมีประโยชนตอสุขภาพ และคนขายก็มีอัธยาศัยดีมาก พูดจาไพเราะ อาหารภายในรานก็อรอยมี
หลากหลายชนิดใหเลือก  บวกกับการสนับสนุนของแมที่วาคนเฒาคนแกสมัยกอนที่มักเลาตอๆกัน
มาวาคนที่เปนโรคมะเร็งจะไมทานเนื้อสัตวและของแสลง เพราะไมดีกับโรคที่เปนหรือเปนการเพิ่ม
เชื้อรายใหกับตนเองอีกดวย นองมัลลิกาไดทดลองทานอาหารเจไดครบในชวงเทศกาลกินเจ ซ่ึง
ไดรับคําแนะนําจากเพื่อนวาการทานอาหารเจเพื่อเปนการซักฟอกมลทินทั้งมวลออกจากรางกาย 
วาจา และจิตใจ นองมัลลิกาไดกําหนดจิตตั้งอธิฐานใหกับตนเองในการลดบาปและเพื่อสุขภาพของ
ตนเอง หลังจากทดลองทานอาหารเจชวงเทศกาลกินเจแลวนองมัลลิการูสึกวารางกายเบาสบาย 
จิตใจสงบแจมใสขึ้น ซ่ึงมีหลายคนทักวาดูสดชื่นขึ้น ถึงปจจุบันนองมัลลิกาทานอาหารเจเพื่อดูแล
สุขภาพมากวา 6 ปแลว    ไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเปนอยางมาก เชน อาหารการกิน เลิกทาน
เนื้อสัตวอยางถาวร  การนําศีล 5 มาประยุกตใชนําทางใหสรางสมความดี ดวยการมีเมตตา กรุณาไม
เบียดเบียนผูอ่ืน และยึดมั่นในหลักธรรมของมูลนิธิรัศมีธรรม 3 ประการ คือ ละเวนจากการทําบาป
ทั้งปวง ทําแตความดีสรางสมกุศล   ฉุดชวยตนเองและผูอ่ืนใหเปนคนดีพรอมมีคุณธรรมสมบูรณ   
 
 พี่สุภาพร อายุ 45 ป ปจจุบันประกอบอาชีพคาขาย โดยเปดรานขายของชําในหมูบาน
แหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  พี่สุภาพรแตงงานมาแลว 23  ป มีบุตร 2 คน  บุตรสาวคนโตอายุ 22 ป
ทํางาน อยูที่กรุงเทพ สวนบุตรชายคนเล็ก อายุ 14 ปเรียนอยูมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเอกชนแหง
หนึ่งในตัวจังหวัดเชียงใหม ในดานการดูแลรักษาสุขภาพนั้นพี่สุภาพรเลาวาถาเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ 
เชนเปนหวัด ปวดหัวก็จะไปรักษาที่สถานีอนามัยใกลบาน หรือไมก็โรงพยาบาลประจําจังหวัด
เนื่องจากวาคาใชจายไมสูงมาก รักษาตามอาการของโรคที่เปน อยูมาวันหนึ่งพี่สุภาพรรูสึกวามี
อาการออนเพลีย ปวดศีรษะบอยครั้ง สังเกตเห็นวาตนเองมีอาการซีด จึงไปพบแพทยที่คลินิก แพทย
ใหยามารับประทาน โดยไมไดบอกวาเปนโรคอะไร ประมาณหนึ่งอาทิตยพี่สุภาพรรูสึกวาอาการไม
ดีขึ้นจึงเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด หลังการตรวจแพทยไดแจงใหพี่สุภาพรและ
สามีทราบวาตนเองเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว พี่สุภาพรเลาวาตนเองรูสึกตกใจเมื่อไดยินคําวา “มะเร็ง” 
เพราะรับรูวามะเร็งเปนโรคที่รายแรงรักษาไมหาย และเห็นตัวอยางจากคนขางบานซึ่งเสียชีวิต
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เนื่องจากมะเร็งปอด จึงกลัววาตนเองจะเสียชีวิต เปนหวงลูก ทําใหมีอาการเครียด นอนไมหลับ 
รับประทานอาหารไดนอยลงน้ําหนักลดลง 2 กิโลในหนึ่งสัปดาห แตตอมาก็ทําใจยอมรับไดวาตน
ตองอยูกับโรคมะเร็งเพราะไมรูจะหลบหลีกไปไหนพน ตนตองอยูใหไดนานที่สุดเพื่อที่จะเห็น
อนาคตของลูก และเชื่อวามะเร็งสามารถรักษาใหหายไดโดยปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย พี่
สุภาพรรับการรักษาดวยเคมีบําบัดในโรงพยาบาลนานสองเดือน   ควบคูไปกับการใชแพทย
ทางเลือกดวยยาสมุนไพรจีน(ยาน้ําเทียนเซียน) ตามคําแนะนําของพี่สะใภ โดยชวงแรกที่ใหยาเคมี
บําบัด พี่สุภาพรเลาวาเปนชวงที่ทรมานมาก ผมรวง คล่ืนไส อาเจียน เวียนศีรษะ รับประทานอาหาร
และลุกขึ้นทําอะไรไมได ตองนอนดูดน้ําขาว น้ําสมอยูบนเตียง แตพอทานยาสมุนไพรที่พี่สะใภเอา
มาใหอาการก็เร่ิมทุเลาลง กินขาวไดมากขึ้น นอกจากนี้พี่สุภาพรยังไดใชวิธีตั้งจิตอธิฐานขอพรจาก
พระขอใหตนหายจากโรค และยังไดรับกําลังใจจากญาติซ่ึงชวยกันบนบานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจํา
ทองถ่ินหลายแหงดวยการถวายสิ่งของตางๆ  ปจจุบันพี่สุภาพรยังคงรับประทานยาสมุนไพรจีนมา
ทุกวันตลอดระยะเวลา 5 ป และยังคงมาตรวจรางกายอยางสม่ําเสมอที่โรงพยาบาลตามแพทยนัดทุก
คร้ัง ปจจุบันพี่สุภาพรคิดวาตนหายจากโรค เพราะแพทยบอกวาผลเลือดปกติ และตนสามารถปฏบิตัิ
กิจวัตรประจําวันไดตามปกติ  
 
 พี่นนท หนุมโสดวัย 45 ป ภูมิลําเนาอยูกรุงเทพมหานครจบการศึกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยมีชื่อแหงหนึ่งในกรุงเทพ อดีตครูสอนเตนแอโรบิก พี่นนทเลาวาแมจะเรียนมาไมตรง
สาขาแตดวยความที่เปนคนรักการออกกําลังกาย รักการเตนจึงพยายามที่จะเรียนการเตนเพิ่มเติม ไม
วาจะไปเขาคอรสเรียนเตน หรือแมกระทั่งเรียนดวยตัวเองจากวีดีโอ หรือหนังสือก็ตาม จึงทําใหผัน
ตนเองมาเปนครูสอนเตน พี่นนทเลาวาตนออกกําลังกายดวยการเตนทุกวันเกือบตลอด 20 ปที่ผาน
มา รูสึกวาตนเองมีสุขภาพแข็งแรงมาตลอดเพราะไมเคยเจ็บปวยเขาโรงพยาบาลเลย จนกระทั่งวัน
หนึ่งเมื่อ 5 ปที่ผานมา ขณะอาบน้ําพี่นนทคลําพบกอนแข็งๆที่หนาขาซ่ึงกดแลวเจ็บ แตก็ไมไดทํา
อะไร จนผานไปเกือบหนึ่งสัปดาหกอนมันก็ไมยุบและมีขนาดโตขึ้นจากที่ขนาดเทาปลายนิ้วกอย 
โตขึ้นมาเกือบเทาไขไก จึงไปตรวจที่โรงพยาบาลถึงสองแหงและแพทยก็แจงผลตรงกันวาพี่นนท
เปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง หลังจากรูผลวาตนเองเปนมะเร็งพี่นนทเลาวากําลังใจที่จะมีชีวิตอยูหายไป
หมด ไมมีความหวังเพราะรับรูวามะเร็งเปนโรคที่รายแรง ไมมีทางที่จะรักษาหายได ไมกลาที่จะ
บอกคนในครอบครัวแมแตคนเดียว เลือกที่จะเผชิญหนากับมะเร็งโดยลําพัง โดยที่นอกจากจะรับ
การรักษาโดยแพทยแผนปจจุบันแลว พี่นนทไดคนควาหาความรูเกี่ยวกับการรักษามะเร็งในหนังสือ
อ่ืนๆดวยแทบทุกเลมที่มีวางขาย พี่นนทเลาวาชวงที่รับการรักษาดวยรังสีรักษา และการกินยา ทําให
กําลังใจที่เหลือไมมากนักยิ่งลดนอยลงไปอีก เพราะวารางกายเริ่มออนแอลงจนตองงดทํางานหันมา
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ดูแลรางกายเพียงอยางเดียว ขณะที่ทรัพยสินซึ่งเก็บสะสมมาก็คอยๆลดลง เพราะการรักษามี
คาใชจายที่สูง ชวงนั้นพี่นนทรูสึกวาตนเองทอแทที่สุดในชีวิต ตอมามีเพื่อนสนิทของพี่นนทคน
หนึ่งทราบวาพี่นนทเปนมะเร็ง จึงไดพาไปวัดพยายามชวยใหพี่นนทสบายใจขึ้น และไดแนะนําให 
พี่นนทยายมาอยูเชียงใหมเนื่องจาก มีคาใชจายในการดํารงชีวิตไมสูงเทากรุงเทพฯ อากาศก็สดชื่น
กวา และอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพก็มีมาก พี่นนทจึงไดตัดสินใจยายมาอยูเชียงใหมตาม
คําแนะนําของเพื่อน หลังจากที่พี่นนทศึกษาขอมูลการดูแลสุขภาพจากหลากหลายตํารา ปจจุบันพี่
นนทจึงเลือกที่จะจัดรูปแบบการดํารงชีวิตของตัวเองใหม โดยเริ่มตนดวยการตื่นนอนตีหา ออก
กําลังกายดวยการเตนแอโรบิก ตามดวยการฝกโยคะ ดื่มน้ําอารซี รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่
ทําจากผักสดๆ ทํา      ดีท็อกซอาทิตยละครั้ง   พี่นนทคิดวาการออกกําลังกายเปนสิ่งสําคัญมากใน
การดูแลสุขภาพ และไดแนะนําใหผูปวยมะเร็งดวยกันดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายดวย    
  
 พี่เทอด อายุ 44 ป นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีภูมิลําเนาอยู
จังหวัดลําพูน ปจจุบันอาศัยอยูบานภรรยาที่อําเภอรอบนอก จังหวัดเชียงใหม อาชีพรับจางทั่วไป  
รายไดเฉล่ียเดือนละ 4,000 บาท    มีบุตร 3 คน พี่เทอดเลาวาเดิมตนจะดื่มเหลา สูบบุหร่ีมาตั้งแต
วัยรุน รับประทานแตเนื้อสัตว ไมกินผัก ใชชีวิตอยูกับความเครียด เพราะตองหาเงินเลี้ยงครอบครัว
และลูกๆก็อยูในวัยเรียน ไมเคยเจ็บปวยใดๆจนเมื่อป 2542 ตนมีอาการจุกแนน บริเวณชายโครง
ดานขวา ทองผูก ถายลําบาก ไดไปรับการตรวจรักษาจากแพทยที่คลินิก แพทยบอกวาเปนเนื้องอก
ในตับใหยากลับมารับประทาน อาการทุเลาลงพี่เทอดจึงไมไดกลับไปพบแพทยอีก ตอมามีอาการ
เจ็บชายโครงดานขวา  และถายลําบากเหมือนเดิม จึงเขารับการรักษาในโรงพยาบาลระดับ
มหาวิทยาลัยในภาคเหนือ ผลอัลตราซาวดพบกอนที่ตับประมาณ 9 เซนติเมตร  แพทยบอกพี่เทอด
วาเปนมะเร็งตับ รักษาดวยการผาตัดมา 2 คร้ังรวมกับการรักษาดวยคีโมบําบัดในโรงพยาบาลนาน  
2 เดือนควบคูไปกับการใชยาสมุนไพรตมซึ่งมารดาเปนผูจัดหามาใหจากเจาอาวาสใกลบาน ขณะที่
รับการรักษาพี่เทอดไดรับความทุกขทรมานทั้งทางรางกายและจิตวิญญาณเปนอยางมาก ดวยปญหา
ที่รุมเราหลายๆดาน ทั้งจากอาการรุนแรงของโรค อาการขางเคียงจากการใชยาคีโมบําบัดและความ
ไมเขาใจในวิธีการรักษา ตลอดจนปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว จนมีพี่ชายซึ่งตอนนั้นปฏิบัติโยเร 
อยูมาโยเรใหทุกวันรูสึกวาใจมันสงบขึ้น และท่ีสําคัญคือกําลังใจที่ไดจากพอแม ภรรยา และลูกที่ให
การดูแลเปนอยางดี อยากเห็นอนาคตของลูกๆ  ตลอดระยะเวลาที่เปนโรคจนถึงปจจุบัน 7 ปพี่เทอด 
ยังคงไปรับการตรวจรางกายอยางสม่ําเสมอ แพทยบอกวาอาการของโรคยังมีอยูแตสามารถอยู
รวมกับโรคที่เปนได พยายามดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ปรับการดํารงชีวิตทุกอยาง เลิกเหลา เลิก
บุหร่ี    
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 นองวิทย  ชายหนุมวัย 22 ป จบการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 อาศัยอยูกับบิดา มารดาซึ่งมี
อาชีพรับจางทั่วไป นองวิทยเลาใหฟงวา เมื่อ 6 ปกอน ตนรูสึกไมสบายมีอาการปวดกระดูก 
ออนเพลีย ไมมีแรง มารดาพาไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด แพทยบอกวาเปนโรค
กระเพาะอาหารอักเสบ บางครั้งก็บอกวา เปนหวัด อาการเปนๆหายๆ จึงมารับการรักษาที่
โรงพยาบาลอีกแหงหนึ่ง จากผลการตรวจแพทยพบวานองวิทยเปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว แพทย
บอกความจริงใหบิดา-มารดา นองวิทยทราบและใหบิดา-มารดาของนองวิทยเปนผูบอกความจรงิให
นองวิทยทราบอีกทีแลวแพทยเปนผูยืนยันความจริงอีกครั้ง นองวิทยบอกวาครั้งแรกที่ทราบวาเปน
มะเร็งเม็ดเลือดขาวรูสึกตกใจ รองไห กลัวจะเสียชีวิตเพราะตนเปนลูกคนเดียว หากเสียชีวิตไปเปน
หวงบิดา มารดาจะขาดผูดูแล ทําใหความหวังที่จะเรียนตอดับวูบ นองวิทยไดรับการรักษาโดยใช
เคมีบําบัด และการฉายแสงในโรงพยาบาลเกือบป รวมกับการรับประทานยาสมุนไพรตมซ่ึงมารดา
เปนผูจัดหามาให นอกจากนี้บิดายังไดบนใหบวชเมื่อหายจากโรคและทําพิธีผูกดวงบูชาเคราะหให
อีกดวย   ปจจุบันนองวิทยมีชีวิอยูหลังการเปนโรคมากวา 6 ป ผลการรักษาและการตรวจเลือดเปน
ปกติ นองวิทย บอกวารูสึกวาตนหายจากโรคเพราะรางกายแข็งแรงขึ้น สามารถดํารงชีวิตไดเปน
ปกติ    ออกกําลังกายหรือเลนกีฬากับเพื่อนๆได   
 
 ยายรัตน ขาราชการบํานาญ อายุ 65 ป นับถือศาสนาพุทธ ยายรัตนเลาวา เดิมเปนคน
จังหวัดตากแตเมื่อจบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ก็ไปเรียนตอผดุงครรภที่วชิระพยาบาล และได
ทํางานเปนผดุงครรภอยูที่โรงพยาบาลแมและเด็ก ตนจึงมาซื้อบานอยูที่เชียงใหม เปนบานปูน 2 ช้ัน 
ช้ันบนยายรัตนจะใชเปนที่พักอาศัย  สวนชั้นลางจะแบงเปนหองใหเชา ในดานการดูแลสุขภาพยาย
รัตนเลาวาจะดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนปจจุบันเปนสวนใหญ ถาเปนปวยเล็กๆนอยๆ เชน ปวด
หลัง ปวดเขา เปนหวัด ก็จะซื้อยามากินเองเพราะตนไดเรียนมาบาง และจะมีหลานที่เปนพยาบาลเอา
ยามาใหบาง สําหรับการรักษาโรคโดยการเปา เสก ไสยศาสตร นั้นคุณยายไมไปรักษาเพราะรูวา
รางกายคนเราปวยเกิดจากความผิดปกติของรางกายตรงไหน  สวนการออกกําลังกายนั้นถามีเวลา
วางก็จะออกกําลังกายโดยการเดิน  สวนอาหารการกินนั้นยายรัตนก็จะบริโภคอาหารตามฤดูกาล 
ทานเนื้อหมู เนื้อไก เนื้อปลา ฯลฯ แตไมทานเนื้อ แตทานผัก ผลไมทุกชนิด  วันหนึ่งเมื่อ 10 ปที่แลว
ยายรัตนไดตรวจเตานมดวยตนเองพบวามีกอนที่เตานมขางขวา จึงไดไปตรวจรางกายที่โรงพยาบาล
อีกครั้ง ผลการตรวจพบวาเปนมะเร็งเตานม รักษาดวยการผาตัดเอาเฉพาะกอนมะเร็งออก ตอมาสอง
ปมะเร็งไดลุกลามไปขางซายจึงตองเขารับการผาตัดอีกครั้งรวมกับใหยาเคมีบําบัด ยายรัตนเลาวา
ชวงนั้นมาทบทวนดูวามะเร็งเตานมที่ตนเปน นาจะเกิดจากการดํารงชีวิต การรับประทานอาหาร 
เพราะผัก เนื้อสัตว ที่ขายตามทองตลาดลวนแตมีสารพิษทั้งนั้นตนจึงใสใจกับอาหารการกินมากขึ้น 
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จากที่เคยซื้อผักทั่วไปก็หันมาเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ หรือผักกางมุง จากที่เคยทานเนื้อสัตว ก็หัน
มาทานแตเนื้อปลาอยางเดียว ชวงนั้นมีเพื่อนชวนไปรับประทานอาหารที่ชมรมมังสวิรัติตนจึงไดไป
ลองทานดู พบวาคนที่ชมรมใหการตอนรับเปนอยางดี อาหารที่ชมรมก็เปนอาหารที่มีประโยชนตอ
สุขภาพ    จึงสรางความสนใจใหยายรัตนเปนอยางยิ่ง ปจจุบันยายรัตนไดไปตรวจสุขภาพประจําป
ทุกป  ไมพบการกลับมาของโรค สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดตามกําลัง ยายรัตนไดดูแลตนเอง
โดยรับประทานมังสวิรัติมาเปนเวลาเกือบ 10 ป และไดออกกําลังกายโดยการเดินทกุเชา  
 
สวนท่ี 2  การใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดแูลตนเองของผูปวยมะเร็ง 
 
 จากการวิเคราะหและตีความขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้   พบวาผูใหขอมูลทุกรายใน
ระยะแรกจะใหความหมายของมะเร็งในทางลบ เปนโรคที่รักษาไมหาย   จากนั้นจะมีการปรบัสมดลุ
หันมาดูแลตนเองโดยใชการแพทยแผนปจจุบันเปนทางเลือกแรก ควบคูกับการแสวงหาการแพทย
ทางเลือกดวยวิธีการตางๆในแตละระยะของการรักษาดวยเหตุผลที่แตกตางกัน โดยผูวิจัยไดเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล โดยการบรรยาย ดังนี้ 
 
1. ความคิด/ความเชื่อเก่ียวกับสาเหตุการเปนมะเร็ง 
 
 ผูใหขอมูลสวนใหญเมื่อรับรูวาเปนมะเร็ง จะใหความหมายของมะเร็งในทางลบ  คือเปน
โรครายแรง มะเร็งคือกอนตาย เปนโรคที่เปนแลวรักษาไมหาย การใหความหมายและสะทอน
ความรูสึกนี้มีพื้นฐานการรับรูความหมายของโรคมาจากความเชื่อที่บอกตอๆกันมา และจาก
ประสบการณเดิมที่เคยพบเห็นผูปวยโรคนี้มากอน จําแนกได 4 ลักษณะ คือ ลักษณะที่1.ตกตะลึง   
ลักษณะที่2. ปฏิเสธการเปนโรค  ลักษณะที่3. หวาดกลัว และลักษณะที่4. หมดอาลัยตายอยาก ดังนี้ 
 ลักษณะที่1. ตกตะลึง เปนอาการช็อคทางจิตใจ  ตกใจ ไมเชื่อวาจะเปนจริง ตองการ
คํายืนยันใหแนใจจากแพทยผู รักษา   ซ่ึงทําใหผูใหขอมูลบางรายสูญเสียความสามารถใน              
การตัดสินใจและการใชความคิดตามปกติได ดังคําใหสัมภาษณ 
  “พอหมอบอกวาเปนเนื้อรายนะ ก็ตกใจ ถามหมอวามันรายมากมั้ย  มันงง งง คะ ก็วาเรา
เปนครูทําไมถึงไปตั้งคําถามอยางนั้น พอออกจากหองตรวจก็ไมรูวาจะเดินไปทางไหน จะทําอะไร
ตอ  มันทําอะไรไมถูก ควางไปหมด”(พี่อัมพร) 
 “หมอบอกวาเปนมะเร็งนะปาแทบจะสลบ  หนามืดไปหมด ช็อคไปพักหนึ่ง”(ปาราตรี) 
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 ลักษณะที่2. ปฏิเสธการเปนโรค  ผูใหขอมูลเกิดความขัดแยงทางจิตใจไมยอมรับการเปน
โรคเนื่องจากคิดวาไมนาจะเกิดโรคนี้กับตน ตนไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเปนโรค หรือลักษณะ
กอนเนื้อที่ตนเปนไมนาจะเปนเนื้อรายเพราะวาไมมีอาการเจ็บปวยอ่ืนเลย จึงทําใหเกิดความรูสึก
เสียใจ  ทอแทและหมดหวังในชีวิต ไมแนใจในการตรวจรักษาของแพทย  ดังคําใหสัมภาษณ 
 “พอทราบวาตนเองเปนมะเร็งนะมันมีความรูสึกไปในทางลบทั้งหลาย ไมวาจะเปนความ
กลัว ทอแท และหมดหวังในชีวิต ไมเคยคิดวาจะเกิดขึ้นกับตนเอง เนื่องจากเกิดมายังไมเคยปวย 
ถึงกับตองนอนรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลแมแตคร้ังเดียว สวนมากเปนแคหวัดไปหาหมอที่คลินิก 
รับประทานยา 2-3 วันก็หาย  ดูแลสุขภาพตนเองดีมาตลอด” (พี่นนท) 
 “ทําใจไมไดมันไมนาจะเกิดขึ้นกับเรา ไมคิดวาจะเปนกับเรา.....ไมเชื่อ พอหมอบอกวาเปน
มะเร็งนะ ก็ยังถามกลับไปอีกครั้งวาจริงเหรอ คุณหมอตรวจละเอียดแลวเหรอ ”(นองวิทย) 
 ลักษณะที่3. หวาดกลัว เปนความหวาดกลัวความตาย กลัวที่จะรักษาไมหาย  กลัวตาย กลัว
ผลที่จะเกิดขึ้นจากการรักษา  ดังคําใหสัมภาษณ 
 “ตอนรูวาเปนมะเร็งนะ  รองไห  กลัวตาย    ตอนนั้นรูวาถาใครเปนมะเร็งตองตายลูกเดียว
ไมมีทางรักษา  ใจมันแปวไปหมด ” (พี่สุภาพร) 
 “เมื่อกอนตอนที่รูวาเปนโรคนี้ใหมๆ คิดวาตองตายแน ไมมีทางรักษา เห็นคนขางบานเคา
เปน 2 ปก็ตาย”(ปาแปง) 
 “รูวาเปนมะเร็งนะก็รูวาจะอยูไดไมนาน เคาพูดกันวากันวาโรคนี้เปนแลวรักษาไมหาย 
สมัยกอนใครเปนมะเร็งก็ตองตายกันทั้งนั้น” (พี่เทอด) 
 “เห็นคนที่ใหคีโมแลว ผมรวง โลน กลัว กลัวมาก ไมอยากเปนแบบนั้น”(นองดา) 
 ลักษณะที่4. หมดอาลัยตายอยาก เปนความรูสึกที่ไรความรูสึกที่เกิดจากการขยาย เชื่อมโยง 
ปรุงแตงความคิด คิดกระโดดจากปจจุบันไปสูอนาคตในทางที่ลบ ฟุงซาน วิตกกังวลกับสิ่งที่ยังไม
เกิดขึ้น จนทําใหไมสามารถดําเนินชีวิตตามปกติได    ดังคําใหสัมภาษณ 
 “คิดไปเรื่อยเปอย คิดไปรอยแปด พออยูเงียบๆคนเดียวเดี๋ยวกค็ิดละ .......คิดเกี่ยวกับโรคที่
เปน คิดวาจะหายหรือเปลา   จะเอาเงินที่ไหนมารักษา คิดวาถาเราตาย ลูกจะเปนอยางไรบาง โรค
อยางนี้มันเรียกวา โรคทุกข ทุกขไปทุกอยาง ไมอยากจะทําอะไร ใครชวนไปไหนไมอยากไป ไมมี
กําลังใจจะทําอะไรเลย  ”(พี่สุภาพร) 
 จากผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลท้ัง 12 รายไดอธิบายถึงการปจจัยที่กอใหเกิดของการเกิด
มะเร็งไวแตกตางกัน ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  
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              1) พฤติกรรม 
 ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลเชื่อวาโรคมะเร็งเกิดจากพฤติกรรมที่ไมถูกตองของตนใน
อดีต   แบงเปนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต  
   
  1.1 พฤติกรรมเก่ียวกับอาหาร  
  ผูใหขอมูล 3 รายอธิบายวาอาจเปนเพราะวาตนเองรับประทานอาหารประเภท
เนื้อสัตวมากเกินไปและไมชอบรับประทานผักผลไม    ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และคิดวาผัก  
ผลไมที่จําหนายในปจจุบันสวนใหญมีการปนเปอนยาฆาแมลง เนื้อหมูและเนื้อไกมีสารฮอรโมนที่
เรงการเจริญเติบโต  ซ่ึงเปนส่ิงที่คุกคามสุขภาพจนกลายเปนสาเหตุของการเกิดมะเร็ง ดังคํา
สัมภาษณ  
  “ ไมชอบที่จะทานผักมาตั้งแตเด็กๆแลว  ผักเกือบทุกชนิดจะไมทาน ขนาดผักชี 
ตนหอมยังไมใสเลย ทานแตเนื้อสัตวมาตลอด  น้ําอัดลมนี่ชอบมากจะดื่มแทนน้ํา เลย”(นองวิทย) 
  “อาจเปนเพราะวา ดื่มเหลา สูบบุหร่ีก็ได กอนแตงงานจะมีเพื่อนเยอะเหมือนกัน
กินกันบอยแทบจะทุกเย็น ซ้ือมากินกันเองที่บานบาง ไปนั่งที่รานบาง แตตั้งแตแตงงานก็ดื่มนานๆ
คร้ัง เวลามีงาน หรือเทศกาล”(พี่เทอด) 
  “คิดวานาจะเกิดสารพิษ เพราะอาหารที่วางขายตามทองตลาดตอนนี้ ไมวาจะเปน
ผัก ผลไมทุกอยางน้ีเปนยาฆาแมลงหมด ใหปุยเคมีก็ไมรูตั้งเทาไหร ถ่ัวฝกยาวนี่พนยาเชา เย็นเอามา
ขายแลว อาหารทะเลก็มีฟอรมาลิน เปนอันตรายตอสุขภาพทั้งนั้น หมู ไกที่ใชอาหารเลี้ยงก็ทําให
เกิดมะเร็งได ตอนนี้ไมซ้ือกินแลว ปลูกเองปลอดภัยกวา”(พี่อัมพร) 
   
  1.2 พฤติกรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิต   
   ผูใหขอมูล  3 ราย  อธิบายวา การมีชีวิตอยูกับการสะสมความเครียดเปนระยะ
เวลานานจากการทํางาน การเรียน เพื่อใหบรรลุบทบาทหนาที่และเปาหมายชีวิต ลวนเปนส่ิงที่
คุกคามสุขภาพและเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหตนเปนมะเร็ง    
  “หมอบอกวาสาเหตุของโรคนี้มีอยู 5 ตัว คือ กรรมพันธุ ซ่ึงพอกับแมเราก็ไมเปน...
ความเครียด...อยูกับสารเคมี...อาหาร..แลวก็รูสึกจะเชื้อโรค เมื่อคิดแลวก็อยูใกลความเครียดมาก
ที่สุด  พี่จะเปนคนที่จะทําอะไรจริงจังไปหมด  ทําอะไรก็ตองใหดีที่สุด เปนคนที่โกรธงาย โมโห
งาย”      (พี่สุภาพร) 
  “ตอนนั้นมุเรียนอยางเดยีว  เลิกเรียนกไ็ปเรยีนพิเศษกลับบาน 3- 4 ทุมก็ทําการบาน
อานหนังสือตอ  ตั้งใจจะสอบเขามหาวิทยาลัยใหได   ”(นองแสงเดือน) 
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  “ลุงเปนคนทํางาน และจะเอาจริงเอาจัง......แลวปกติ ลุงนิสัยพูดตรงไปตรงมา ถา
ไมถูกใจก็วากันตรงๆ ฉุนเฉียวงาย....พูดจารุนแรง ที่ทํางานนะถาคนรูใจเคาจะบอกวานาคบ แตถา
ไมรูใจเคาจะวาเปนคนรุนแรง” (ลุงสงวน)                
  
 2) เคราะหกรรมไมด ี
 ผูใหขอมูล 4 ราย ใน 12 รายอธิบายวาไมเคยมีกรรมพันธุหรือไมเคยมีคนในครอบครัว/ญาติ
พี่นองที่เปนมะเร็ง และไมนาจะมีสาเหตุอ่ืนที่ทําใหเกิดมะเร็ง เชน การรับประทานอาหารก็
เหมือนกับคนอื่นๆในครอบครัวและในละแวกใกลเคียงกัน จึงนาจะเกิดจากเวรกรรม ซ่ึงมีทั้งกรรม
ในอดีตชาติ และกรรมในปจจุบันชาติ ดังคําใหสัมภาษณ 
 “ปกติก็ทานอาหารพื้นบานเหมือนคนอื่นๆ ทานผักเปนสวนใหญไมนาจะมาจากการกิน
อาหาร เพราะก็กินเหมือนคนอื่น คิดวาคงเปนกรรม  เพราะปาฆาปลา ฆาไกเอง  ปลานี่ซ้ือมาเปนๆ
จากตลาดมาขังไวเวลาจะกินก็ฆาเอง  ไกก็เล้ียงไว  กรรมมันคงตามมาทนั” (ปาแปง) 
 “ชาติกอนคงไปทําอะไรมา มันเลยตามสงผลมาถึงชาตินี้ เพราะชาตินี้เราไมเคยคิดรายกับ
ใคร ชาตินี้ก็เลยตั้งใจวาจะทําแตความดี   เผ่ือวาชาติหนาจะไดไมมีกรรมแบบนี้ติดไปอีก”(มัลลิกา) 
 “ที่เปนโรคนี้ คิดวาอาจจะเปนเพราะกรรมคิดวาทุกคนลวนมีกรรมเปนของตัวเอง อยาง
ตัวเองก็คงมีกรรมเกาในชาติที่แลว เมื่อชาติที่แลวคงไปทําอะไรเคาไว แลวเคามาเอาคืน ชาตินี้เราไม
เคยสรางกรรม คิดวาไมใชผลจากกรรมชาตินี้” (นองดา) 

“กอนหนานี้ก็ปฏิบัติตัวคอนขางจะดี  รักษาสุขภาพมาตลอด  ก็นึกวา เอะ! ก็ดีเหมอืนกัน 
แสดงวากรรมเกาเรายังไมหมด มันไดโอกาสอันเหมาะสมไดใชกรรมเสียที ”(ปาราตรี) 

 
 3) กรรมพันธุ   
 ผูใหขอมูลรายหนึ่งอธิบายวาสาเหตุที่ตนเปนมะเร็งนาจะเกิดจากการถายทอดทาง
พันธุกรรมเนื่องจาก ตนมีญาติคนหนึ่งที่เปนมะเร็งเหมือนกัน  
  “คิดวาคงเปนกรรมพันธุมากกวา เพราะมีเชื้ออยู แตกอนพี่สาวยาย ก็เปน” (ยายรตัน) 
 
 4) ไมทราบสาเหตุ 
 ผูใหขอมูลบางรายอธิบายวาตนไมมีสาเหตุอะไรที่จะทําใหเกิดโรคได จึงไมทราบวาที่ตน
เปนมะเร็งเพราะอะไร 
  “ดูแลตนเองดีมาตลอด     กอนหนานี้สุขภาพดีไมเคยปวยตองนอนโรงพยาบาลเลย จะมี
บางก็ไขหวัดเล็กๆนอยๆ  ออกกําลังกายมาตลอด  15 ป ก็ไมรูวาเปนจากอะไร”(พี่นนท) 
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2. เหตุผลในการใชแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดแูลตนเองของผูปวยมะเร็ง  
  
 จากผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลท้ัง 12 ราย อธิบายไดวาเมื่อผูใหขอมูลทุกรายรับรู      คํา
วินิจฉัยของแพทยวาเปนโรคมะเร็ง    ผูใหขอมูลทุกรายตัดสินใจรับการรักษาดวยการแพทยแผน
ปจจุบันเปนทางเลือกแรก  และผลขางเคียงที่ไดรับจากการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน  ทําให
ผูรอดชีวิต ไดรับความทุกขทรมาน  ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ มีความไมแนนอนในชีวิต  
ส้ินหวัง มองเห็นความตาย จนบางรายถึงเกือบจะตัดสินใจ ไมรับการรักษาตอ ดงัคําใหสัมภาษณ 
  “ตอนนั้นจะตองใหทั้งหมด 12 เข็มใหไปเข็มแรกก็อาเจียน พอเข็มที่ 6 ที่ 7 นี่จะเวียนหัว 
คล่ืนไส หงุดหงิด จะรอนไปทั้งตัว ไมอยากใหใครเขาใกล 2  เข็มสุดทายนี่ไมอยากจะเอาแลวไม
อยากจะมาใหยาแลว  รองไห ส่ังเสียแฟนใหจัดงานศพยงัไง ใหดูแลลูกยังไง”(พี่อัมพร) 
  “ตอนชวงที่นอนใหยา      จะรูสึกแยมากเลย มันจะเหนื่อยมาก รางกายแยไปหมด ใจสั่น
ตามจังหวะของพัดลม เม็ดเลือดขาวต่ํา ติดเชื้องาย ทุกอยางตองสะอาด รางกาย อาหารการกิน ยิ่ง
ตอนใหยาจะทรมานมาก ไหนจะคลื่นไส อาเจียน กินอะไรไมได ปากเจ็บ...รูสึกวาตัวเองออนแอ
มาก มีอาการตางๆใหมๆเกิดขึ้นทุกวัน ผมรวง ชาปลายนิ้วมือ......มันมองเห็นความไมแนนอนของ
ชีวิตชัดมาก”(นองวิทย) 
  “ไมเคยเจ็บปวดมากขนาดนี้มากอนในชีวิต  คิดวาถาตายคงไมใชสาเหตุของมะเร็ง แตตอง
ตายดวยการใหยาเคมีบําบัดแนนอน”(พี่เทอด) 
 จากผลขางเคียงของการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันที่ผูใหขอมูลไดรับ และการรูสึกไม
แนนอนของการรักษา ผูใหขอมูลทุกรายในการศึกษาครั้งนี้จึงมีการแสวงหาการแพทยทางเลือกมา
เสริมการดูแลตนเอง  ดวยเหตุผลที่แตกตางกัน  ดังนี้ 
 
 1) เสริมการรักษา  
 ผูใหขอมูลบางรายไดมีการใชแพทยทางเลือกใชเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแล
ตนเองตามคําแนะนําของญาติและเพื่อน  เนื่องจากเชื่อวาเปนทางหนึ่งที่รักษามะเร็งได  ดังคําอธิบาย 
 “พี่สะใภเขาเหน็คนที่เปนมะเร็งเตานม แลวเปนในชวงสุดทายที่หมอบอกวาใหทําใจ เพราะ
อีก 6 เดือนตองเสียชีวิตแนนอน.....เขากินยาตวันี้  กินแลวหาย เขาเลยแนะนํามา เปนการเพิ่ม
สมรรถภาพ ใหแกรางกายเปนการตานโรค”(พี่สุภาพร) 
  “เพื่อนคนหนึ่งไดเลาใหฟงวาหญาปกกิ่งสามารถบําบัดมะเร็งได ในชวงแรกก็ไมเชื่อ แต
คิดวากอนตายก็นาจะลองดู ไมมีอะไรเสียหาย เผ่ือจะมีอะไรดีขึ้นบาง”   (ปาแปง)      
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 2) ปองกนัการแพรกระจายของมะเร็ง/สงเสริมสุขภาพ 
 ผูใหขอมูลบางรายอธิบายวาไดใชการแพทยทางเลือกเพื่อปองกันการแพรกระจายของ
มะเร็งและเพื่อการสงเสริมสุขภาพ   
 “การนวด กดจุดและรําไมกระบองทําใหรูสึกวาเคลื่อนไหวไดคลองตัวขึ้น เจ็บปวดนอยลง 
ขัดนอยลง เรียกวาดีขึ้น ที่เราสามารถใชชีวิตใกลเคียงกับเมื่อกอนได   ” (ปาราตรี) 
 “ชีวจิต เปนการสรางภูมิชีวิตใหดีขึ้นซึ่งเทากับวาเปนการสรางภูมิตานทานและความ
แข็งแรงใหแกรางกาย ”  (แสงเดือน) 
  “หมอวามะเร็งเกี่ยวของกับภูมิคุมกัน การออกกําลังกายก็ชวยเสริมภูมิคุมกัน ชวงปวยก็
ออกไปเดินยืดเสนยืดสายบาง   เดี๋ยวนี้จะออกกําลังทุกเย็น รูสึกวารางกายมันคลองแคลวดี”         
(นองวิทย) 
  
 3) บรรเทาความไมสุขสบายทางจิตใจ   
  ผูใหขอมูลอธิบายวาผลกระทบที่ไดรับจากโรคและการรักษาทําใหไดรับความทรมานใจ
มาก จึงไดใชการแพทยทางเลือกเพื่อบรรเทาอาการและความไมสุขสบายที่เกิดขึ้น ดังคําให
สัมภาษณ 
 “รูสึกเสียใจวาทําไมตองเปนเรา ทําไมตองมาเกิดกับเราดวย ใจมันแยไปหมด ไมรูจะ
อธิบายยังไง......บางทีคิดนะวาทําไมเราตองมานอนอยูบนเตียงแทนที่จะออกไปอยูขางนอก ทั้งๆที่
เพื่อนๆนั่งเรียนกันอยูที่มหาลัย อยากไปเรียน อยากหาย มันทอมาก....ภายหลังมาฉุกคิดวาคุณหมอ
ชวยเหลือเรามากขนาดนี้ ดังนั้นเราจะตองตอสูและชวยเหลือตัวเองใหมาก รวมถึงพอแมญาติพี่นอง
ทุกคนรักและใหกําลังใจมาตลอด   ทุกคนทําใหเราซาบซึ้งและมีกําลังใจที่จะสูตอ”(นองดา) 
 “ผมตองนั่งกลั้นหายใจรอคอยใหน้ํายาหมดดวยความอดทน เพราะแตละวินาทีที่ผานไป 
มันเจ็บปวดทรมานเกินจะบรรยาย คิดวาหลายคนที่เคยรับการคีโมมาคงเขาใจความรูสึกนี้ดี พอ
ไดรับโยเร ก็รูสึกวาควบคุมตัวเองไดมากขึ้น ” (พี่เทอด) 
 
 4) บรรเทาความไมสุขสบายทางรางกาย 
 ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมลูสวนใหญอธิบายวาขณะทีไ่ดรับการรักษาดวยคีโมบําบดั ซ่ึง
เปนยาที่ออกฤทธิ์รุนแรง ทําใหเกิดผลขางเคียงที่รุนแรงตามมา  ดังตอไปนี้ 
  อาเจียน 
 ผูใหขอมูลสวนใหญเมื่อไดรับเคมีบําบัด จะมีอาการอาเจียนอยางรุนแรง เหม็นกลิ่นอาหาร  
ทานอาหารไมได ดังคําใหสัมภาษณ 
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  “ทําใหเปนคนหงุดหงิดงาย ขี้นอยใจ วันๆเอาแตอาเจียน ไมสามารถกินอะไรไดตามปกติ 
กินก็ อวกออกมาหมด นอนไมหลับ   พอทานยาสมุนไพรจีนที่พี่สะใภเคาเอามาใหก็รูสีกวาเข็ม
หลังๆนี่จะแพนอยลง ”(พี่สุภาพร) 
 “กินอะไรไมไดเลยอาเจียนตลอด แคไดกล่ินขาวตมโรงพยาบาลก็อวกแลว  แตจะยัง
พยายามทานผลไมเปรี้ยวๆ กินยาคูลท ผอม ผอม ไมอยากใหใครมาเห็น ไมอยากใหใครมาเยี่ยม”  
(ลุงสงวน) 
 รูปลักษณเปล่ียนแปลง 
 ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลสวนใหญอธิบายวาภายหลังจากการรักษาดวยการแพทยแผน
ปจจุบัน ทําใหรูปลักษณรางกายของตนเปลี่ยนแปลงไป ดังคําใหสัมภาษณ 
 “หลังฉีดยาไปไดอาทิตยเดียวผมมันรวงหมดเลย หัวนี่ลานไปเลย แตวาตอนหลังมามันก็
งอกเอง...บางทีก็ใชผาคลุมไว  คนเคาก็มองกันนะ แตก็ไมเปนไรใครเคาจะคิดอยางไรก็ชางเคา   ” 
(ปาราตรี) 
 “คลํ้าไปหมด เล็บก็คลํ้า ผิวก็คลํ้า มือนี่ลอกไปหมดจะหยิบจะจับอะไรก็ตองระวัง  คิดไป
เองวาเราจะตาย”(พี่อัมพร) 
 “ส่ิงที่แยที่สุด คือ บุคลิกภาพของตนเอง ....ความมั่นใจในตนเองหายไปหมด ไมอยากพบ
ใคร รูสึกอาย หัวลาน ผิวหนังแหงเปนเกล็ด .....ผอมมาก ”(พี่นนท) 
 ออนเพลีย ตองพึง่พาผูอ่ืน 
 ผูใหขอมูลบางราย อธิบายวา ผลกระทบจากโรคและการรักษา นั้นกอใหเกิดความรูสึกวา 
รางกายออนเพลีย ไมมีเร่ียวแรง ชีวิตของตนกลายเปนชีวิตที่ตองพึ่งพาผูอ่ืน ทั้งบุคคลากรทาง
การแพทย และสมาชิกในครอบครัวที่ตองเหน็ดเหนื่อยกับการดูแลผูปวยตลอดระยะเวลายาวนาน 
จนทําใหมีเวลาสําหรับการดูแลตนเองนอยมาก ดังคําใหสัมภาษณ 
 “โรคนี้ทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลงมาก เพราะวาปกติเปนคนที่ไมเคยปวยมากขนาดที่ตองนอน
โรงพยาบาล พอนอนก็นอนยาวเลย เปนครั้งแรก เกือบ 2 เดือน ...มันมีความเจ็บปวดมาจากยา จาก
ตัวโรค แลวเรารูสึกออนแอมาก พยาบาลตองเช็ดตัวใหตลอด  เกรงใจเคาเหมือนกัน ”(พี่อัมพร) 
 “ตอนนั้นภรรยาและลูกใหกําลังใจดีมาก ลําพังเราเองดูแลตัวเองยังไมได เพลีย โดยเฉพาะ
ภรรยาชวยเราไดมากเปนเหมือนแขนขา ดูแลเรื่องอาหารการกิน ดูแลลูก ดูแลบาน คิดสงสารภรรยา 
เหมือนกัน”(ลุงสงวน) 
 “ชวงที่ใหยาจะอาเจียนตลอด ออนเพลียมาก ขาแขงไมคอยมีแรง หนาตาซูบซีดจนดูไมได 
แมตองคอยเอากระโถน ใหตลอด คอยเช็ดเนื้อเช็ดตัวใหตลอด จะมาหาแตเชา กลับก็ 2-3 ทุมทุก
วัน” (นองแสงเดือน) 
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3. การดูแลตนเองโดยใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเองของ
ผูปวยมะเร็ง 
 

1). การดูแลสขุภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานโภชนาการ 
   การดูแลสุขภาพทางดานการรับประทานอาหาร  เปนส่ิงหนึ่งที่ผูใหขอมูลใหความสําคัญ
เปนอยางมาก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  
 
      1.1 อาหารปลอดสารพิษ  
    ผูใหขอมูลสวนใหญรับประทานผักปลอดสารพิษ เชนผักพื้นบาน เนนผักที่มีเบตา
คาโร    ทีนสูง เชน แครอท  ผักที่มีสารตานอนุมูลอิสระ เชน ผักโขม โดยนําผักดังกลาวมา
รับประทานทั้งแบบสด แบบลวกจิ้มน้ําพริก  รวมถึงการปลูกผักรับประทานเอง  ดังคําใหสัมภาษณ 

 “ตอนนี้ปลูกผักไวกินเอง เพราะผักที่ขายตามทองตลาดมีสารพิษตกคางเยอะ ทํา
ใหไมปลอดภัยจากสารพิษตางๆ การที่เราปลูกผักไวกินเองทําใหเราเกิดความมั่นใจวาผักของเรา
สะอาด ปลอดภัยจากสารพิษ และสามารถเก็บกินเวลาไหนก็ได ผักจะมีรสหวานมาก จะไมใช
สารเคมีกับผักเลย จะใชปุยคอก”(พี่อัมพร) 

 “จะทํากับขาวเอง สําหรับผักตางๆนั้นสวนใหญจะปลูกไวทานเอง และถาผักชนิด
ไหนไมมีที่บานก็จะซื้อที่เคาปลูกที่ไมพนยา  คนหมูบานเดียวกันจะรูกัน”(พี่สุภาพร) 

 “สวนมากก็จะแกงผักพื้นบาน แกงผักกาด แกงแค น้ําพริกผักนึ่ง เนื้อหมูสวนมาก
ไมคอยกิน จะเปนพวกผักไปสวนมาก สวนมากก็เอามาแกง ผักตางๆแลวแตจะหาไดตามฤดูกาล 
บางทีก็จะมีพวกผักของปาที่หาไดตามฤดูกาล พวกหนอไม เห็ด”(ปาแปง) 

 “จะเลือกซื้อแตผักปลอดสารพิษนะ เคยลองทดลองดูนะระหวางผักที่ซ้ือตาม
ตลาดทั่วไป และผักปลอดสารพิษ ผักปลอดสารพิษจะอยูไดนานกวา และเวลาเนาก็กล่ินไมคอย
เหม็นเทาผักที่ใชสารเคมี”( ยายรัตน) 

 “ทานน้ําแครอทซื้อมาครั้งหนึ่งก็ 2-3 กิโล เอามาปนน้ําแยกกาก ไมตองใสน้ําตาล
นะ เอาใสตูเย็นไวกินวันละ 2 แกว”(พี่นนท) 

 
         1.2 งดอาหารแสลง  
  ผูปวยมะเร็งมีการดูแลตนเองดานการโภชนาการเกี่ยวกับอาหารแสลง ที่ผูปวย
โรคมะเร็งเชื่อวาเมื่อรับประทานไปแลวจะมีผลในทางลบตอการเจ็บปวยของตนเอง  เชน ไม
รับประทานของหมักดอง  เนื้อสัตวบางชนิด  แอลกอฮอล 
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   “ของที่เปนของหมักดองปาจะไมกิน กะป ปลาราก็ใสบางนานๆครั้ง  แลวของ
หวานก็ไมคอยชอบเทาไหร  ของปงยางก็หลีกเลี่ยงเปนบางครั้ง   ”(ปาราตรี) 
  “ พวกของหมักดอง พวกแอลกอฮอล ไมกินแลว หักดิบเอา มันจะบั่นทอนสุขภาพ 
กินไปมันก็ไมมีประโยชน”(พี่เทอด) 
  อาหารจําพวกเนื้อสัตว  สวนใหญผูรอดชีวิตจะพยายามรับประทานเนื้อปลา ยกเวน
ปลาที่ไมมีเกล็ด เชนปลาดุก ปลาไหล เนื่องจากเขาใจวาเปนพิษและไมเปนผลดีตอมะเร็ง ซ่ึงการงด
ของแสลงนี้ ผูใหขอมูลจะไดรับมาจากญาติพี่นอง บิดา มารดา หรือผูปวยมะเร็งดวยกัน 
  “  แมบอกวาไมตองกินปลาดุก ปลาไหล ไมตองกินปลาที่ไมมีเกล็ด กินไดแตปลา
ชอนกับปลานิล  มันเปนพิษ คนแตกอนเคาวากันก็เชื่อแม”(นองวิทย) 
  “เจอยายคนหนึ่งตอนไปตรวจ เคาก็สอนบอกวา  ลูกอยาไปกินปลาดุก ปลาไหลนะ
มันเปนพิษ  ปลานิล ปลาชอนนี่กินได  ของดองอะไรก็หามกิน ตั้งแตนั้นมาก็ไมกินเลย  ยายบอกวา
ยายก็เปน  เปนมา 5 ปแลว”(พี่สุภาพร) 
 
                    1.3 อาหารเพื่อเสริมสรางสุขภาพ 
                     1.3.1 การใชสมุนไพรและยาพื้นบาน : การแสวงหามาใช   วิธีการใช  
    ผูใหขอมูล  3  ราย  ไดดูแลตนเองโดยใชแพทยทางเลือกดวยสมุนไพร
และยาพื้นบาน    รวมกับการรักษาดวยแพทยแผนปจจุบัน  ดงัการใหสัมภาษณ ดังนี้ 
       1)สมุนไพรไทย  
     ผูใหขอมูล 3 ราย ในจํานวน 12 รายมีการเสาะแสวงหาสมุนไพรไทยมา
ดูแลตนเองเพื่อเสริมการรักษา  ไดแก หญาปกกิ่ง   ยาหมอ (สมุนไพรตม) ผูใหขอมูลรายหนึ่งอธิบาย
วาตนใชหญาปกกิ่ง ในการดูแลตนเองรวมกับการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน  ตามคําแนะนํา
ของเพื่อน 
   “ใชหญาปกกิ่ง 3 ตนเอามาลางน้ํา   ผสมกับน้ําตมสุก 2 ชอนโตะโขลกเขา
ดวยกัน แลวคัน้เอาน้ํา เติมน้าํตาลนิดหนึ่ง  ดื่มครั้งละ 1 แกว เชา - เย็น   ปาจะปลูกเองที่บานขึ้นงาย 
เพื่อนเอามาใหแลวเพาะขยายเอง”    (ปาราตรี) 
การใชหญาปกกิ่งนี้ผูใหขอมูลรายนี้ยังอธบิายวาตองงดการรับประทานอาหารบางชนิดรวมดวย 
   “เคาใหงดรับประทานของตองหาม 5 ชนิด คือ หัวไชเทา   ผักบุง แตงกวา 
หนอไม และของหมักดองทุกชนิด เพราะของพวกนี้มันจะไปลางฤทธิ์ยาออกหมด”(ปาราตรี) การ
ใชหญาปกกิ่งนี้ทําใหผูใหขอมูลรายนี้รูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ในทางที่ดีขึ้น จึงใช
ตอเนื่องมาตลอด  
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     “ดื่มอยูประมาณ 3 อาทิตย อาการตางๆก็เร่ิมดีขึ้น ทานขาวไดจากน้ําหนัก
ตัว 43 กิโลกรัม เพิ่มขึ้นเปน  45  กิโลกรัม    ก็เลยรับประทานหญาปกกิ่งมาตลอดถึงปจจุบัน ”(ปา
ราตรี) 
     สวนผูใหขอมูล 2 รายไดใชยาหมอตมเปนทางเลือกเสริมในการดูแล
ตนเอง รวมกับการแพทยแผนปจจุบัน ซ่ึงมารดาเปนผูจัดหามาให โดยเชื่อวาเปนยาชวยรักษามะเร็ง 
ซ่ึงไดผลดีในการรักษาผูปวยมะเร็งมาหลายคน แตไดใชในชวงระยะเวลาสั้นๆ  จึงไดหยุดใช 
เนื่องจากไมมีความสะดวกในการใช     และกลัววาสมุนไพรที่ใชจะเกิดการตานฤทธิ์กับยาเคมบีาํบดั
ของโรงพยาบาล     ดังคําใหสัมภาษณ 
    “ตอนนอนอยูโรงพยาบาลแมตมยาโรคมะเร็งใหกิน แมบอกวาไดมาจาก
เจาอาวาสวัด...บอกวามันรักษาโรคมะเร็งได  รักษาคนหายมาหลายคนแลว  แอบกินไมใหหมอเห็น
เพราะกลัวโดนวาเอา กินได 2 เดือน  ไมมีใครไปเอายามาให ก็เลยไมไดใชตอ”(พี่เทอด) 
   “ แมไปเอายาตมจากหมอยาตม  ซ่ึงญาติไดแนะนํามาอีกที  แมไปเห็นเคา
ตมยา  น้ําจะแดงใส เขาทําพิธีเอาธูปสามดอกที่จุดไฟจุมลงในหมอกอนตักมาใหกิน  กินไดพักหนึ่ง 
ถามหมอวากินไดไหม หมอวาไมรับรองเพราะยังไมมีการพิสูจนทางวิทยาศาสตร มันอาจทําใหฤทธิ์
ยาเคมีลดลงก็ไดก็เลยหยุดกิน  ”(นองวิทย) 
   2)สมุนไพรจีน   
   ผูใหขอมูล 2 ราย ใน 12 รายไดใชสมุนไพรจีนเปนทางเลือกของการรักษา
รายหนึ่งใช  ยาน้ําเทียนเซียน ตามคําแนะนําของพี่สะใภ ผลของการใชยานี้ตอเนื่อง มายาวนานถึง  5 
ป ทําใหรางกายแข็งแรงขึ้น ดังคําอธิบาย 
   “ตอนที่นอนใหยาอยูโรงพยาบาล ทรมานมาก ผมรวง คล่ืนไส อาเจียน 
เวียนศีรษะ รับประทานอาหารและลุกขึ้นทําอะไรไมได รูสึกวาตนเองออนแอมาก ตองนอนดูด
น้ําขาว น้ําสมอยูบนเตียง แตพอทานยาสมุนไพรที่พี่สะใภเอามาใหเข็มหลังๆรูสึกวาแพนอยลง 
อาการก็เร่ิมทุเลาลง กินขาวไดมากขึ้น ก็เลยทานมาตลอดวันละ 40 ซีซี”(พี่สุภาพร) 
   ผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งไดใชสมุนไพรจีนที่ชื่อ เพงเกี่ยอ้ึง  โดยการจัดหามา
ใหของมารดา ควบคูกับการรับประทานยาจากโรงพยาบาล  แตพอผลเลือดดีขึ้นจึงเลิกใช  จึงทําให
ไมแนใจในผลการรักษา ดังคําอธิบาย 
   “กินเพงเกี่ยอ้ึง เพื่อนแมเคาแนะนํามา เปนยาของจีนแดง มันชวยฆาเชื้อ
ตางๆที่ไมดีแลวขับออกจากรางกายได แตกินแลวขมมาก ตองเอาใสแคปซูลเปนเม็ดๆกอน กินอยู
ราวๆ3-4 เดือนคูกับยาของโรงพยาบาล แตสลับเวลากัน พอผลเลือดดีขึ้นก็เลิกใช ไมรูวาเปนเพราะ
กินยานี้หรือยาของโรงพยาบาล ตอนกินก็ไมไดบอกหมอนะกลัวหมอวา”(นองดา) 
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               1.3.2 อาหารชวีจิต 
    ผูใหขอมูล 2 ราย ใน 12 ราย ไดปรับเปลี่ยนการรับประทานอาหาร  ตาม
แนวทางชีวจิต     เพราะเชื่อวาจะชวยเสริมรางกายใหแข็งแรง ลดการกระตุนเซลลมะเร็งได   ดังคํา
ใหสัมภาษณ 
   “โรคมะเร็งเกิดจากการที่เราบริโภคอาหารไมเปน บริโภคสวนเกินที่ไมมี
ประโยชนตอรางกาย เกิดจากอนุมูลอิสระที่ไมยอยสลาย เขาไปตกคางในรางกาย การบริโภคอาหาร
ตามแนวทางชีวจิตจะเปนการใชชีวิตเขาใกลธรรมชาติมากที่สุด ลดการเกิดสารอนุมูลอิสระ ”      
(พี่นนท) 
   “การที่รางกายคนเราจะปวยหรือไมนั้นขึ้นอยูกับภูมิชีวิต การที่จะบํารุง
ภูมิชีวิตใหแข็งแรงนั้น ตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหเขาใกลธรรมชาติที่สุด ทั้งดานการกิน การอยู โดย
การใชอาหารเปนยา”(นองแสงเดือน) 
การปฏิบัติตามแนวทางชีวจตินี้ผูใหขอมูลอธิบายวาเห็นตัวอยางจากคนไขที่เปนมะเร็งมากอน 
   “ตอนที่นอนอยูโรงพยาบาลจะมีหนังสือเพื่อสุขภาพเยอะมากหาซื้อเอง
บาง เพื่อนเอามาใหบาง ตอนนี้ก็ยังเก็บไวอยู เห็นคนที่เปนมะเร็งหันมาใชแนวทางธรรมชาติบําบัด
ในการดูแลตัวเองเยอะขึ้น  เห็นตัวอยางจากอาจารย สาทิส อาจารยหมอมธันย  โสภาคย ขนาดทาน
เปนแพทยแทๆทานยังใชแนวทางนี้เลย”(พี่นนท) 
ผูใหขอมูลไดอธิบายวาการทานอาหารชีวจติตองงดเวนอาหาร 3 ชนิดเพราะจะเปนตวักระตุนมะเร็ง
ใหกระจายเร็วข้ึน ดังคํากลาว 
                   “ตามแนวทางชีวจิตอาหารที่ตองงดเวนสําหรับผูปวยโรคมะเร็งอยาง
เครงครัด มี   3 ประเภท  ก็พวกอาหารประเภทโปรตีน เชน เนื้อสัตวทุกชนิด ถ่ัวทุกชนิด นมและ
ผลิตภัณฑจากนม ฯลฯ เพราะทางเชื่อวา โปรตีนจะไปสรางเซลลมะเร็งใหมใหเพิ่มจํานวนขึ้น  
อาหารประเภทไขมัน เชนน้ํามันปรุงอาหาร กะทิ เนย ครีม แปรรูปทุกชนิด เพราะไขมันไปสรางเยื่อ
หอหุมเซลลใหเซลลมะเร็งใหม อาหารที่มีรสเค็มทุกชนิด เชน ไขเค็ม ปลาเค็ม เพราะเชื่อวาเกลือ
โซเดียม ไปชวยใหโครงสรางของเซลลมะเร็งแข็งแรง”(พี่นนท) 
                1.3.3 มังสวิรัต ิ

ผูใหขอมูล รายหนึ่งไดหนัมาทานอาหารมงัสวิรัติตามคําแนะนําของเพือ่น
รวมงาน  ดังคาํอธิบาย 

“เพื่อนที่ทํางานคนหนึ่งเคามญีาติที่ปวยเปนมะเร็งลําไส  รักษาโดยการ
ผาตัด ตัดลําไสทิ้งไปในสวนที่เปนเนื้อราย แลวหลังจากนั้นหันมารับประทานอาหารมังสวิรัติ โดย
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การงดทานเนือ้สัตวตางๆผลปรากฏวารางกายแข็งแรง  หนาตาสดใส ผิวพรรณดีขึ้นจากเดิมมาก เคา
เลยแนะนําใหลองทานดู”(พี่อัมพร) 
ผูใหขอมูลเชื่อมโยงการเปนโรคมะเร็งวาเกิดจากการเบียดเบียนผูอ่ืน การรับประทานเนื้อสัตว จึงได
ปรับเปลี่ยนแบบแผนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร มาเปนอาหารมังสวิรัติ  ดังคําอธิบาย 

“การทานมังสวิรัติเปนการไมเบียดเบียนชีวิต คนที่ทําอาชีพฆาสัตว ถาไม
มีคนทานเขาก็ไมฆาสัตว ถาเราทานเนื้อสัตวมาตั้งแตเด็ก ก็แสดงวาเราทานไมรูกี่รอยกี่พันตัว เปน
การทําบาปทางออม ถึงแมวาจะไมไดเปนคนฆาสัตวเองก็ตาม ก็ตองชดใชกรรมไปไมรูจะกี่ชาติ”
(พี่อัมพร) 
ผูใหขอมูลรายนี้ยังไดกลาววาการรับประทานอาหารมังสวิรัติจะทําใหเปนคนที่รูจักพอ  รูจัก
เสียสละดังคําอธิบาย 

“การไมกินเนื้อสัตว ซ่ึงเปนสิ่งยั่วยุใหเกิดกิเลสไดมาก ถาสามารถลดละ
ในความเอร็ดอรอยของรสชาติอาหารได ยอมที่จะนําไปสูการลดละในการบริโภคปจจัยอ่ืนไดตอไป 
เปนการชวยแกปญหาสังคมในระดับหนึ่ง ในเรื่องของการที่ทําใหคนรูจักพอ ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 
แลวถาคนที่รูจักพอก็รูจักการใหและการเสียสละไดในโอกาสตอไป  ” (พี่อัมพร) 
             1.3.4 เจ 
                   ผลการศึกษาผูใหขอมูล 2  ราย รับประทานอาหารเจ เพื่อเปนทางเลือกใน
การดูแลสุขภาพตนเองทางหนึ่ง ตามคําแนะนําของเพื่อน และบุคคลในครอบครัว  และมีความเชื่อ
จากคําบอกเลาตอๆกันมาวา  คนเปนมะเร็งหามทานเนื้อสัตว  เพราะไมดีตอโรค ดังคําอธิบาย 
   “หลังผาตัดมีเพื่อนที่ทํางานคนหนึ่งชวนไปทานอาหารเจ  ตอนอยู
โรงพยาบาลก็อานหนังสือเกี่ยวกับโรคนี้เยอะเหมือนกัน เห็นวาคนที่เปนหันมาทานอาหารเพื่อ
สุขภาพกันเยอะ ตอนนั้นเปนชวงกินเจดวย บวกกับการสนับสนุนของแมดวย แมบอกวา คนโบราณ
เคาวาคนที่ปวยเปนโรคมะเร็งนั้นถาไมทานเนื้อสัตวอายุจะยืน   ก็เลยลองทานดู”(นองมัลลิกา) 
   “ชวงที่นอนปวยอยูในโรงพยาบาลภรรยา ลูกๆเคาก็หาซ้ือหนังสือ
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมาอาน  ภายหลังเคาก็ใหรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ก็เลยทานเจมา
ตั้งแตนั้นลุงก็เห็นวามันมีประโยชน  ก็เลยกินเจมาตั้งแตนั้น”(ลุงสงวน) 
ผูใหขอมูลยังไดอธิบายถึงหลักขอหามของการกินเจวา  
   “ขอหามของการกินเจ ก็มี หามกินเนื้อสัตวทุกชนิด หามทานของที่มี
กล่ินฉุน 5 อยาง ไดแก กระเทียม หัวหอม หลักเกียว  กุยฉาย  ใบยาสูบ”(ลุงสงวน) 
ภายหลังการทานอาหารเจผูใหขอมูลท้ัง 2 รายนี้ไดอธิบายผลที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
วา  
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“เราไมไปเบียดเบียนใคร  เรากินแลวรูสึกวารางกายบริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์  
”(นองมัลลิกา) 

“รูสึกวารางกายเบาสบาย  จติใจสงบ  สบายใจขึน้”(ลุงสงวน) 
 

 2). การดูแลสขุภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานการออกกําลังกาย    
 การออกกําลังกายมีประโยชนตอการสงเสริมและฟนฟูรางกายสําหรับผูปวยมะเร็ง         
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะชวยใหรางกายปรับตัว ทําใหระบบตางๆของรางกายทํางานไดดี
ขึ้น ชวยใหสุขภาพแข็งแรง ซ่ึงจากการศึกษาผูใหขอมูลมีการออกกําลังกายทั้งจากการประกอบ
กิจกรรมประจําวัน การทํางาน รวมทั้งการออกกําลังกายที่มีรูปแบบที่ชัดเจนและออกกําลังกาย
รวมกับประชาชนทั่วไป  
                 1) การออกกําลังกายจากการประกอบอาชพี/การทํางาน 
    ซ่ึงตองใชแรงงานในการประกอบกิจกรรม  ถือวาเปนการออกกําลังกายในรูปแบบ
หนึ่งนั้น พบวาผูใหขอมูลทุกรายทํางานเหลานี้อยูเปนประจํา บางครั้งถึงแมไมไดออกไปประกอบ
อาชีพ แตอยูบานตองรับผิดชอบงานบานเองทั้งหมด ซ่ึงผูใหขอมูลระบุวาเมื่อทํางานมีเหงื่อออกจะ
รูสึกรางกายแข็งแรง และสุขสบาย ดังคําใหสัมภาษณ 
  “ตื่น  6 โมงเชาเดินไปตลาด  ทํากับขาวกับปลา   กวาดบานถูบาน  ทํางาน
เล็กๆนอยๆ มีอะไรใหทําทั้งวันก็ไดเหงื่อแลว”(ยายรัตน) 
  “ไปสวนทุกวันปลูกผักเล็กๆนอยไวกินเอง ก็มีรดน้ําพรวนดินบาง 4-5 แปลง 
หมุนเวียนกันไป ผักกาดบาง พริกบาง  แตงบาง แลวแต อยางละนิดอยางละหนอย”(ปาแปง) 
  “ตื่นเชาราวตีหา อาบน้ํา กวาดหนาบานบาง รดน้ําตนไมบาง บางวันก็เขาสวนถาก
หญา ปลูกผัก ทําไปเรื่อยๆรูสึกเหนื่อยก็หยุด นั่งพัก ก็รูสึกสบายใจดีเราไดพักผอนไปดวย ออกกําลัง
กายไปดวย”(ปาราตรี) 
               2) การออกกําลังกายที่มีรูปแบบชัดเจน 
  ผูใหขอมูลสวนใหญมีการออกกําลังกายในรูปแบบที่ชัดเจนและสม่ําเสมอ ดังคํา
ใหสัมภาษณ 
  “จะออกกําลังกายโดยวิธีถีบจักรยานทุกเชาประมาณตี 5 คร่ึง ประมาณ 1-2 
กิโลเมตร ไปกลับ กลับมาก็อาบน้ํากินขาวไปทํางานตอ”(พี่เทอด) 
  “ออกกําลังกาย โดยการไปเตนแอโรบิกที่โรงเรียน  เมื่อกอนไปทุกวัน ตอนนี้ไป
อาทิตยละ2 วันบาง 3 วันบางแลวแต”(พี่สุภาพร) 
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  “ลุงจะไปรํามวยจีนที่สวนสุขภาพ ขางหอประชุม มช.ทุกเย็น เปนการฝกพลัง
ลมปราณภายในรางกาย เปนการปรับระบบในรางกายใหเกิดสมดุล”(ลุงสงวน) 
  “ไปเตะบอลกับเพื่อนๆที่สนามโรงเรียนทุกเย็น ก็ไดเหงื่อเยอะเหมือนกัน”(นอง
วิทย) 
  “หลังจากตื่นนอน ตอนตี 5 หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จแลว เวลา 06.00 น.พี่ก็
ออกกําลังกายโดยรํากระบอง โดยใชทอพีวีซี รําที่สนามหนาบาน การรํากระบองนี้จะไดเหงื่อมาก
ทําใหหัวใจเตนแรง หายใจสะดวกขึ้น แลวรูสึกเลือดลมในรางกายมันไหลเวียนสะดวก เหมือนเปน
การขับของเสียในรางกายออกมาทางเหงื่อ เพราะพี่จะเปนคนที่ออนเพลียงาย แตพอเวลามาออก
กําลังกายแบบนี้มันดีขึ้นจริงๆพี่จะใชเวลาออกกําลังกายตรงนี้ประมาณ 30 – 40 นาทีตอวัน” (พี่
นนท) 
โดยผูใหขอมูลรายหนึ่งไดมีการชักชวนผูปวยดวยกันใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย
ดวย  
  “ ชวงที่ผมไปรับคีโมที่โรงพยาบาลจะสังเกตวาทั้งคนไข ทั้งญาติที่พามา ไมมีใคร
ยิ้มแยมเลยพอผมไปพบเขา ก็พยายามชวนเขาพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูในการดูแลสุขภาพกันเสมอ 
โดยไมลืมย้ําใหคนไขเหลานั้นออกกําลังกายดวย”(พี่นนท) 
  
 3). การดูแลสขุภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานอารมณ 
                 3.1 การคิดในทางบวก/มีสติ 
     ผูใหขอมูลสวนใหญอธิบายวา ส่ิงสําคัญในการดูแลตนเองคือตนเอง ตองไมคิด
มาก   ตองเชื่อและมีความหวังวาจะหายได  ตองมีสติอยูกับตนเอง  ดังคําใหสัมภาษณ  
  “พอรูวาตนเองปวยกําลังใจเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะหากคิดวาตัวเองไมไหว ไม
นานก็จะทรุด เวลาปวยจึงควรมองโลกในแงบวก คิดวาเปนไดก็หายได สนุกกับการรักษาอยาไป
เครียด”  (นองแสงเดือน) 
  “สองวันแรกที่รูวาเปนมะเร็งนะยอมรับวาตกใจมาก เปนหวงสารพัด วันขางหนา
ครอบครัวจะเปนอยางไร คิดเผื่อไปอีก 10 ป แตพี่ที่รูจักคนหนึ่งใหสติวา ทุกวันนี้เรายังอยูกันพรอม
หนา แลวจะไปมัวคิดวาวันขางหนาจะไมอยูดวยกันทําไม ทําใหเครียด ทําไมไมทําวันนี้ใหมี
ความสุขที่สุดละ”(พี่สุภาพร) 
  “ที่สําคัญคือการมสีติกํากับตนอยูตลอดเวลา เมื่อมีสติแลวความหวาดกลัวกับสิ่งที่
ตองเผชิญจะลดลง เพราะรูวาจะเดินตอไปอยางไร จะรับมือกับปญหาอยางไร เปรียบเสมือนการ
เดินทางที่มีแผนที่หรือเข็มทิศอยูในมือนั่นเอง”(พี่นนท) 
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   “ทุกคนที่รูวาตนเองเปนมะเร็งตองเสียใจเปนธรรมดา แตอยาลืมดึงตัวเองกลับมา
ใหเร็วที่สุด ซ่ึงคนที่ชวยคุณไดดีที่สุดคือตัวคุณเอง ที่สําคัญคือการมีสติกํากับตนอยูตลอดเวลา เมื่อมี
สติแลวความหวาดกลัวกับสิ่งที่ตองเผชิญจะลดลง เพราะรูวาจะเดินตอไปอยางไร”(นองมัลลิกา) 
  “ พอรูวาเปนมะเร็งนะก็รองไหเสียใจมาก เพราะยังมีครอบครัว มีงาน ใหตอง
กังวล ตองหวง แตก็ไดกําลังใจจากครอบครัวดีมาก ทําใหคิดไดวา เรา ตองไมทอแท ทําใจสูกับมัน 
เพราะคิดวาถาเราออนแอ เราก็จะเปนมาก โรคก็จะยิ่งเขาหา เราตองฮึดสูมันจะไดรูวาเราแข็งกับมัน 
ทีนี้มันก็มากัดเกาะเราไมได  ทําใจใหสบาย ไมตองไปนึกวาเปนมะเร็งแลวจะตองตาย...ตาย   ”(พี่
อัมพร) 
 
                 3.2 สมาธิและจิตวิญญาณ 
         ในการศึกษาผูใหขอมูลบางรายใชกระบวนการแพทยทางเลือกดานสมาธิและจิต
วิญญาณในการดูแลตนเอง ดังนี้ 
   3.2.1 การปฏิบตัิตามวิธีการของโยเร 
   จากการสัมภาษณผูใหขอมูล 3 ราย ใน 12 ราย ระบุวาตนเองใชโยเรเปน
ทางเลือกหนึ่งในการกลอมเกลาจิตใจ  โดยผูใหขอมูลไดใหความหมายของโยเรวา  
   “โยเร คือ สมาธิ สอนใหคนเปนคนดี มีการกลัวบาป และรูสึกวาทุกคนที่
เขาไปมีสถานะจิตใจดี และทุกศาสนาสามารถเขาได”(ปาแปง) 
ผูใหขอมูลไดกลาววาตนไดปฏิบัติโยเรเนือ่งจากการชักชวนจากญาติ และ เพื่อนบาน   
   “มีญาติชวนไปที่ศูนยโยเร เขาวาดี ไปแลวก็สบายใจ ไมมีการแบงชั้น
วรรณะกัน เขาไปที่นั่นก็ไดไปรักษาโรคดวย แสงทิพยก็ทําใหหาย เราก็หาที่ไปที่ทําใหสบายใจ กไ็ป
กับเขา”(ปาแปง) 
   “ไดยินเรื่องโยเรมาเหมือนกัน เห็นคนในหมูบานเคาปฏิบัติกัน แตไมได
สนใจ ชวงที่นอนใหยาอยูโรงพยาบาล ก็มีเพื่อนบานคนหนึ่งเคามาทําโยเรให ก็รูสึกสบายใจดี
กลางคืนนอนหลับงายขึ้น หลังออกจากโรงพยาบาลก็เลยไปรับพระดวย” (ปาราตรี) 
 ผูใหขอมูลไดใหรายละเอียด เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติโยเรดังนี้  
   “เร่ิมจากยกมือไหว  อธิฐานของพรจากสมเด็จพระศรีอาริยเมตไตรย และ
ทานเมซุซามะใหชวยคุมครอง ใหชีวิตมีความสุข โดยอธิฐานทั้งคนใหและคนรับ แลวน่ังสมาธิ ยก
มือใหแสงทิพยผานมือ แตคนที่ใหทุกคนตองผานการรับพระกอนนะ ก็ชวยกันทําคนที่ไมปวยก็ทํา 
คนไหนปวยก็ไมทํา แตงตัวตามสบาย เขาแนะนําใหชวยคนอื่นทํา แผเมตตา เนื้อหาสาระของโยเร 
คือผูให”        (พี่เทอด) 
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ผูใหขอมูลไดกลาวถึงผลที่ไดรับจากการปฏิบัติโยเร วาเกิดผลดีตอตนเอง ดังการใหสัมภาษณ 
   “คนที่เปนอัมพฤต  อัมพาต เปนมาหลายป มารับพระโยเรแลวลุกขึ้นได ก็
ถือวาสุขภาพเราก็ดีขึ้นเรื่อยๆ มีแรงขึ้น แข็งแรงขึ้น กอนที่เราจะไมไดรับพระมันจะไมคอยดี ”(ปา
ราตรี) 
นอกจากผลทางดานรางกายแลวผลของการแพทยทางเลือกโยเรยังชวยให ผูใหขอมูลมจีิตใจทีด่ีงาม
และมีความสขุตามอัตภาพกับสิ่งที่เปนอยู ดังการใหสัมภาษณ  
   “ก็ใจเย็นขึ้น จากที่เคยหงุดหงิดงายก็หาย เขาก็สอนหมดทั้งความดี ความ
จริง ความงาม เขาไมใหไปโกรธ ไปเกรียดใคร ตอนเขาไปทุกคนจะยิ้มแยมแจมใส รูจักหรือไมก็
ทักทายกอน ตอนนั้นเคยไปรับที่สละบุรี คนประมาณ 3,000 คนรองเทาไมมีหาย คิดดี ทําดี มีผลตอ
สุขภาพ” (ปาแปง) 
   “คิดวาชวงเวลาที่ปวย เมื่อเวลาไปโยเร แลวทําใหรูสึกดีขึ้น แบบบอกไม
ถูก รูสึกจิตใจดีขึ้น สบายขึ้น ซ่ึงเมื่อกอนไมเคยทํา ความดีความงาม ทําใหคนอื่นเปนสุข โยเรใหพอ 
แม พี่นอง จิตใจก็ดีขึ้น” (พี่เทอด) 
                     “เขาสอนใหมีชีวิตที่ดีขึ้น เวลาไปก็สบายใจ ยิ่งเวลาไปนอนศูนยย่ิงสบาย
ใจ ตื่นมาก็ทํางาน บําเพ็ญประโยชนในศูนย ทํากับขาว และมีเร่ืองเกษตรอีเอ็ม(เกษตรอินทรีย – EM 
) เกี่ยวกับการใชสารเคมี” (ปาราตรี) 
                3.2.2 การดูแลสุขภาพทางเลอืกท่ีเชื่อมโยงกับไสยศาสตร ความเชื่อ และ
ศาสนาแกบน 
     ผูใหขอมูล 3  ราย ใน 12 ราย  อธิบายวา  เนื่องจากตนเองและญาติพี่นอง
ไดบนบานตอส่ิงศักดิ์ สิทธิ์ที่ตนเคารพบูชา  ซ่ึงมักเปนสิ่งศักดิ์ สิทธิ์ประจําทองถ่ินวา ขอให         
ความชวยเหลือ ขอใหหายจากโรค  แลวจะถวายสิ่งของตางๆให ตามความนิยมของแตละคน เพื่อ
เปนสิ่งตอบแทน จะบวชถวาย ดังคําใหสัมภาษณ 

  “พอไปบนไวที่วัดวาถารักษาหายจะใหบวช.....บนแลวไมแกมันไมดี ก็
เลยบวชใหเมือ่ 2 ป ที่แลว  บวชอยูวัดใกลๆ   3 เดือน พอบวชแลวก็สบายใจ  ใจสงบขึ้น” (นองวิทย) 

  “แมไปบนกับเจาบานในหมูบานไววาถาหาย....จะถวายหัวหมูให  พอ
ออกจากโรงพยาบาลแมกแ็กบนใหเลย” (นองมัลลิกา) 

  “ลุงเคาไปบนไวหลายที่เหมอืนกัน  ที่ไหนดังๆนี่ไปมาหมด พอออกจาก
โรงพยาบาลกไ็ปแกบนใหครบ ไมงั้นจะเคราะหรายอีก ”(ปาราตรี) 
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                สวดมนต    
  ผูใหขอมูลบางราย ใชวิธีการสวดมนตไหวพระ ระลึกถึงพระที่ตนเคารพนับถือมา
เปนทางเลือกในการรักษาอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงถือเปนการเยียวยาใจ ที่มีความสะดวกเรียบงายในการ
ปฏิบัติอีกรูปแบบหนึ่ง  ดังคําใหสัมภาษณวา 
  “ กอนนอนตองสวดมนตทุกวัน มันทําใหจิตใจเราดีขึ้น ซ่ึงเมื่อกอนแคไหวพระ
กอนนอน แตไมไดสวดมนต พอเปนก็ศึกษาดูวาคาถานั้นดี คาถานี้ดี ทําใหอายุยืนรางกายไมมี
โรคภัย ก็เอามาศึกษาดู เดี๋ยวนี้จะทองบทสวดชินบัญชร กอนนอนทุกคืน” (ปาแปง) 
                “จะสวดมนตไหวพระกอนนอนทุกวันขอพรคุณพระคุณเจาคุมครอง  ขอใหหายจากโรค
อยาใหมันกลับมาอีก” (ยายรัตน) 
                   พิธีกรรม 
  ผูใหขอมูลบางราย ไดอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร  โดยอธิบายวา การที่จะมี
ชีวิตอยูรอดและหายจากโรคนี้ได ตองอาศัยบุญชวยคุมครอง ถามีบุญมากบญุก็จะพาชีวิตใหรอดพน
ในทางกลับกันถามีกรรมมากกวากรรมนั้นก็จะพาชีวิตใหพบกับการเจ็บปวย จึงพยายามประพฤติ
ปฏิบัติแตกรรมดี  และคิดวาโรคนี้เกิดจากกรรม ดังนั้นก็ตองทําบุญอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนาย
เวร ดังคําใหสัมภาษณ 
               “บางทีก็ไปทําสังฆทานบาง ตักบาตร กรวดน้ํา อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร” 
(นองดา) 
                “ชาตินี้ไมเคยทํากรรมชั่ว  ชอบชวยเหลือคน  แฟนก็เปนคนชอบทําบุญ  จะวาไป
บุญพวกนี้เปนสิ่งที่พิสูจนไมได  แตไมเชื่อก็อยาลบหลู ทุกวันนี้ก็ยังไหวพระ เชื่อนะวา กรรมมัน
ตามทันไมใชชาตินี้ก็ชาติไหนก็ได  ถาหายจากโรคนี้ถึงจะหมดกรรม ก็ไมแนวาจะมีกรรมอื่นอีก
ไหม มีโอกาสทําบุญอุทิศใหเจากรรมนายเวรก็ทําเสีย คนเราตองชดใชกรรมอยูแลว....” (ปาแปง) 
  อยางไรก็ตามในดานความนบัถือศาสนานั้นพบวาผูใหขอมูลทุกรายนบัถือศาสนา
พุทธ และปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธอยางสม่ําเสมอ แตตางเขาใจถึงแนวปฏิบัติวาเกีย่วของกับ
ประเพณี บุญ และบาป ดังการใหสัมภาษณ  
  “ไปวัด วันพระก็ไป ปใหมกไ็ป ไปตามประเพณี อยากไดบุญ อยากไดกุศลเยอะๆ 
เกิดชาตหินาฉนัใด ก็ขอใหไมเปน ไมเจอโรคนี้อีก(คิดวามันเปนเวรกรรม) ขอใหสุขภาพดใีหหมด
เวรหมดกรรมในชาตินี้ อยากไดอยูกับลูกนานๆ” (ปาราตรี) 
   “ไปวัด สวนมากจะไปวันพระ ไปไหวพระ ไปตักบาตร ไมคอยไดฟงเทศน
เทาไหร เชื่อวาทําดีไดดี ทําอะไรไดอยางนั้น ชาติหนา อยากเกิดใหมีชีวิตดีกวานี้ ใหสุขภาพแข็งแรง
อยูไดนานๆ” (นองมัลลิกา) 
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 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูใหขอมูลท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ มีความใกลชิดกับศาสนา มี
กิจกรรมทางศาสนา ทําใหพิธีกรรม/กิจกรรมทางศาสนาตางๆ มีการนํามาใชเกี่ยวกับการบําบัดรักษา
สุขภาพ    ในการสรางขวัญและกําลังใจ และยังเปนการรักษาโรคดานการขจัดปดเปาของการแพทย
พื้นบานลานนา การบําบัดดวยพิธีกรรม เปนการประกอบพิธีตามวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษเพื่อบรรเทาความไมสบายใจและเพื่อสรางขวัญและกําลังใจ เปนการปรับสภาพจิตใจให
พรอมรับกับสภาพความเปนจริง (ยิ่งยง  เทาประเสริฐ, 2546) 
                  ทําสมาธิ 
   ผูใหขอมูลบางราย อธิบายวาไดใชวิธีการทําสมาธิเปนทางเลือกในการดูแลตนเอง
ขณะที่ตนเองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล และภายหลังการกลับไปรักษาตัวตอท่ีบาน เนื่องจากมี
ความกังวลใจ จากความเจ็บปวยทางดานรางกาย  ผลการทําสมาธิสงผลใหผูใหขอมูล ผอนคลายขึ้น 
จิตใจสงบขึ้น  ดังคําใหสัมภาษณ 
  “หลังผาตัดจะปวดแผลมาก ลุงก็มีวิธีการผอนคลาย ดวยการพยายามควบคุมลม
หายใจของตนเอง วาดภาพลมเคลื่อนผานเขาและออกทางรูจมูก ปลอยใหบริเวณอกขยับขึ้นลงใน
จังหวะชาๆ ยาวๆและสม่ําเสมอที่สุดเทาที่จะทําไดและรับรูถึงรางกายที่คอยๆผอนคลาย” (ลุงสงวน) 
  “ไมวาจะทําส่ิงใด เราก็สามารถปฏิบัติสมาธิควบคูไปได เพียงเราตองรูจักกําหนด
จิตตาม เชนจะรดน้ําตนไมก็กําหนดจิตไปที่การรดน้ํา เมื่อเดินก็กําหนดจิตในทุกยางกาว แมกระทั่ง
การหายใจก็ควรหายใจอยางมีสติ” (ยายรัตน) 
  “หลักที่ใชในชีวิต คือนั่งสมาธิแลวทําใหจิตใจสงบ จะนั่งสมาธิ 15 นาที แลวแต
อารมณ วันธรรมดาที่นั่งจะใสชุดธรรมดานึกถึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ทองพุทโธ  เริ่มนั่งสมาธิตั้งแตอยู
โรงพยาบาลแลว รูสึกสบาย  อารมณเย็นขึ้น นอนหลับดี จึงนั่งสมาธิมาเรื่อยๆ”(นองดา) 
  
  3.3 ดนตรีบําบัด 
  จากการสัมภาษณพบวาผูใหขอมูลรายหนึ่ง  ใชดนตรีในการดูแลตนเองขณะรับ
การรักษาในโรงพยาบาลเพื่อบรรเทาผลขางเคียงของการรับยาเคมีบําบัด  
  “ชวงที่นอนใหยาปาเคาจะเอาเทปเพลงบรรเลงมาเปดใหฟงดวย ไดมาจากเพื่อน
ของเคาเอามาให  เดิมลุงก็เปนคนชอบฟงเพลงนะ ฟงแลว มันรูสึกวาผอนคลายดีรูสึกวาจิตใจสงบ ”  
(ลุงสงวน) 
  3.4 พักผอนใจ 
  ผูใหขอมูล 3 รายพยายามสรางบรรยากาศที่คิดวาชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลาย 
และสบายใจขึ้น ดังคําใหสัมภาษณ 
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  “พยายามทํากิจกรรมที่เราชอบ เชน ฟงเพลงบาง  พยายามวาดรูปการตูน ดอกไมที่
ริมระเบียง โรงพยาบาล บางทีก็ตามจินตนาการ เพราะปกติก็เปนคนชอบวาดรูปอยูแลว  ”(นองดา) 
  “เวลาที่เคาวัดความดัน วัดไขเสร็จ ก็ขออนุญาตหมอลงไปเดินเลนขางลางบาง...ได
สูดอากาศบริสุทธิ์บางก็สดชื่นขึ้น นอนอยูบนเตียงอยางเดียว มันเบื่อ เห็นคนที่อยูเตียงขางๆเคา
อาการหนัก มันหดหู”(พี่เทอด) 
  “ตอนเย็น บางทีแฟนก็พาไปนั่งรถเลนบาง........ไปเดินเลนแถวสวนสาธารณะ
เสาร-อาทิตยบางทีก็ทํากับขาวไปนั่งกินนอกบาน มันก็สบายใจดี..”(พี่อัมพร) 
 
 4.) การดูแลสขุภาพโดยใชการแพทยทางเลือกดานการขบัถายและการระบาย  
 การทําดีท็อกช  
 ผูใหขอมูลบางรายมีการยึดแนวทางชีวจิตในการดํารงชีวิต  ไดมีการใชดีท็อกซในการดูแล
ตนเอง โดยอธิบายถึงวิธีการ และผลของการทําดีท็อกชวาทําใหรางกายสบายขึ้น จิตใจแจมใสขึ้น 
ดังคําอธิบาย 
 “ปกติจะทําการดีท็อกซใหกบัตัวเองอาทิตยละคร้ัง ดวยการสวนทวารโดยใชน้ํากาแฟ สวน
ใหญจะทําในตอนเชาในวันที่ไมไดออกไปไหน เพราะการทําดีท็อกซนั้นตองใชเวลากับตัวเองนาน
พอสมควรประมาณ 30-45 นาที การทําดีท็อกซ นั้นสามารถใชไดทั้งน้ํากาแฟ น้ํามะนาวผสมกับน้ํา
ในอัตราสวนที่กําหนดหลังจากการทําดีท็อกซแลว รูสึกวาตัวเบาเหมือนนุน ทําแลวสบาย บางครั้ง
เรารูสึกหดหู ภาวะที่มีท็อกซิน ทําแลวมันโลง ไมใชวาโลงแตกายอยางเดียว จิตใจก็โลงดวย”        
(พี่นนท) 
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4. ผลของการดูแลตนเองโดยใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันตอคณุภาพชีวิตของ
ผูปวยมะเร็ง 
 
 ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลทั้ง 12 ราย ภายหลังใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทย
แผนปจจุบันในการดูแลตนเอง รูสึกวาสุขภาพ และจิตใจ อยูในสภาวะที่ดีขึ้น มีรางกายแข็งแรง ไมมี
อาการผิดปกติใดๆของโรค รับประทานอาหารได มีน้ําหนกัตัวเพิ่มขึ้น สามารถทํากิจกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวันไดตามปกติ ประกอบกับการมีคํายืนยันจากแพทยผูรักษาวาผลการตรวจรางกายและ
การตรวจเลือดดีขึ้น/เปนปกติ 
 ผูใหขอมูลใหความเห็นวาสุขภาพของตนดีขึ้นมากนอยแตกตางกันไป  โดยมากจะมี
ความเห็นสอดคลองกันวาตนแข็งแรงขึ้น คือมีเรี่ยวแรงที่จะดําเนินชีวิตไดตามปกติเหมือนชวง
กอนที่จะปวย     ผูใหขอมูลบางคนไมไดใหความสนใจ วาเนื้อรายนั้นจะอยูในรางกายตนอยูหรือไม 
หากแตปจจุบันสามารถอยูรวมกับโรคมะเร็งที่เปนอยูได 
 “สุขภาพแข็งแรงขึ้น กลามเนื้อแข็งแรงขึ้น นอกจากนี้ในเรื่องของการนอนสมัยกอนจะ
เปนคนที่หลับยากเพราะจะคิดอะไรฟุงซานมาก แตเดี๋ยวนี้สามารถที่จะกําหนดตัวเองใหหลับภายใน 
3 ทุมไดแตสําหรับเรื่องมะเร็งนั้นไมเคยไปเช็คอีกเลยไมรูวาตนเองเปนอยูหรือหายแลว แตคิดวา
เร่ืองนี้ไมสําคัญที่สําคัญก็คือเปนแลวสามารถอยูรวมกับมันได” (พี่เทอด) 
 “คิดวาการปฏิบัติตามแนวทางนี้ทําใหมีอาการแพจากการใหคโีมนอยกวาคนอื่นอยางเหน็
ไดชัด เพราะผมเคยเปรียบเทียบกับคนอื่นที่ใหคีโมเหมือนกัน แตเขาไมไดปฏิบัติ “ชีวจิต”รูสึกได
เลยวาจะฟนตัวเร็วกวาเขามาก นอกจากนี้ในสวนของสภาพรางกายก็แข็งแรงขึ้นกวาแตกอน  
เมื่อกอนจะรูสึกเพลียตองนอนตลอดเลยแตเดี๋ยวนี้ก็ไมตอง สวนเรื่องมะเร็งก็ไมเคยไปตรวจอีกเลย
เพราะตอนนี้รูสึกวาสุขภาพปกติดี คงไมนาจะเปนอะไรแลว” (พี่นนทฺ) 
 “ถาจะพูดถึงการรักษาใหหายนั้น ในแงของการพิสูจนทางวิทยาศาสตร คําวา “หาย”คง
ไมเหมือนกัน หายในความหมายทางวิทยาศาสตร คือ การตรวจสอบทางการแพทยตามระบบ
วิทยาศาสตรการเจ็บปวยดวยเชื้อโรคตางๆ เหลานั้นยังคงมีอยู แตหายสําหรับพี่ นั้นคือการที่พี่ไม
ตองไปหาหมอทุกอาทิตยเหมือนแตกอนแลว ยาก็ไมตองกิน พี่สามารถอยูไดโดยไมตองใชยาอีก
ตอไป สามารถอยูรวมกับมะเร็งที่เปนอยู เพราะตอนนี้สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามปกติ จิตใจเบิก
บาน แจมใส ไมหงุดหงิดงาย ขี้นอยใจ เหมือนแตกอน และจะไมนึกถึงความเจ็บปวยที่เปนความ
เจ็บปวดอีกตอไปแลว” (พี่อัมพร) 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาผูใหขอมูลสวนใหญใหความสําคัญกับการดูแลตนเองดวย  
การตั้งใจรับการรักษา ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยแผนปจจุบันอยางเครงครัดทั้งขณะรับ          
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การรักษาในโรงพยาบาล และใหความสําคัญกับการมาตรวจรักษาตามนัด  รับประทานยาที่แพทย
ส่ังอยางสม่ําเสมอ ดังคําใหสัมภาษณ 
 “ปาทําตามที่หมอสั่งทุกอยาง ทุกขั้นตอนเลย ไมเคยฝนคําส่ังเลยตลอดเวลา6 ปที่ผานมา 
ไปไหนมาไหนเอายาติดตัวไปดวยตลอด ไมเคยลืมกินยาเลยซักครั้ง กินตรงเปะเลยตามที่หมอใหยา
มา ยานี่จะเอาติดกระเปาไวตลอด  หมอก็วาดีแลว รักษาถูกทางจะไดอยูนานๆ.....ถาหมอนัดนะไมวา
ฝนจะตก  แดดจะออกก็จะไปตามนัดทุกครั้ง จะมาแตเชาเลย ”(ปาแปง) 
 “ตั้งใจรับการรักษาเต็มที่ .......ตอนนั้นเม็ดเลือดขาวต่ํามาก เคาหามหลายอยาง หามลง
เตียง หามกินผลไมทั้งเปลือก หามกินผักสด .ก็ทําตามทุกอยาง อยากหาย”(นองวิทย) 
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