
 ซ 
 

สารบัญ 
 
 

                                                                                                                                        หนา     
                           

กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                           ค                             
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                      ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
 
บทท่ี 1 บทนํา 
              ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                  1 
             วัตถุประสงคของการวิจัย                                                                                                     3                             
              ขอบเขตการวิจยั                                                                                                                  3 
              นิยามศัพท                                                                                                                           4 
              ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย                                                                                             4       
                                                                                                      
บทท่ี2   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
             แนวคดิเกีย่วกับโรคมะเรง็                                                                                                    5  
             แนวคดิเกีย่วกับการแพทยทางเลือก                                                                                    21 
             แนวคดิเกีย่วกับการดูแลสุขภาพเชงิองครวม                                                                       32 
             แนวคดิเกีย่วกับการดูแลตนเอง                                                                                           35 
        แนวคดิเกีย่วกับคุณภาพชีวติ                                                                                                40 
            งานวิจยัที่เกีย่วของ                                                                                                               42 
             กรอบแนวคดิการวิจยั                                                                                                          46 
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 ฌ 
 

สารบัญ (ตอ) 
 
 

                                                                                                                                        หนา     
        
บทท่ี3  วิธีดําเนินการวิจัย 
             ผูใหขอมูล                                                                                                                          47                             
             วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                                   48 
             การตรวจสอบขอมูล                                                                                                           49 
              การวเิคราะหขอมูล                                                                                                            50 
 
บทท่ี4   ผลการวิจัย 
             สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป                                                                                                           
                           ขอมูลสวนบุคคล                                                                                                  53 
                           ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย                                                                                    55 
             สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการใชการแพทยทางเลอืกเสริมการแพทยแผนปจจบุัน                66 
                            ในการดแูลตนเอง ของผูปวยมะเร็ง 
 
บทท่ี5  สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                                                               
            สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย                                                                              87                            
            ขอเสนอแนะ                                                                                                                       96 
 
บรรณานุกรม                                                                                                                                  97 
 
ประวัติผูเขียน                                                                                                                                101 
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 ญ 
 

สารบัญตาราง 
 
 

ตาราง           หนา 
 
1  แสดงลักษณะของผูใหขอมูลจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล      53 
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