
 
 

บทที่  3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
ในการศึกษาผลกระทบจากมลพิษที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมที่มีผลตอพนักงานใน

โรงงานนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูนนี้  เปนการศึกษาเชิงสํารวจ โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ
ศึกษาดังนี้ คือ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   

 ในการศึกษาผลกระทบจากมลพิษที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมที่มีผลตอพนักงานใน 
โรงงานนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูนนี้ จะทําการโดยการสุมตัวอยาง พนักงานที่ปฏิบัติงานใน
โรงงานอุตสาหกรรม จากพนักงานทั้งหมด  39,864  คน โดยแยกเปนโรงงานตางๆ  มีการกําหนด
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane, 1970 อางใน  ยุทธ ไกยวรรณ, 2544: 58) ดังสูตร  
   n   =        

21 Ne
N

+
 

                                   

 โดยที่  n   =  จํานวนกลุมตัวอยาง 
   N  =  จํานวนประชากร 
   e   =  ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
 สําหรับการวิจัยนี้ยอมใหมีความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ดังนั้น จํานวนกลุมตัวอยางจาก
ประชากรทั้งหมด คือ 
   n   =               39,864                   =        396    คน 

        1+ 39,864 (0.05) 2 

 สําหรับจํานวนกลุมตัวอยางของประชากรแตละกลุม สามารถคํานวณไดตามสัดสวนจํานวน
ประชากรในแตละกลุม ซ่ึงมีขนาดไมเทากันนั่นคือ จํานวนกลุมตัวอยางที่เลือกจากประชากรที่มีขนาด
ใหญจะมากกวาที่เลือกจากประชากรที่มีขนาดเล็ก (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2540: 12) ดังสูตรคือ 
   nh    =    n   (Nh) 
          N 
 โดยที่   nh   =  จํานวนหนวยตวัอยางที่สุมจากแตละกลุม 
   Nh   =  จํานวนหนวยตวัอยางที่ตองการทั้งหมด 
   n  =  ขนาดประชากรแตละกลุม 
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                            N    =  ขนาดประชากรทั้งหมด 
 

ตารางที่ 3.1   การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

โรงงาน ขนาดประชากร 
(คน) 

จํานวนกลุมตวัอยาง 
(คน) 

อุตสาหกรรม อิเล็กทรอนิกส  26,235 (26,235/39,864) x 396 = 260 
อุตสาหกรรมอาหารและเครือ่งดื่ม 885 (885/39,864) x 396= 10 

   อุตสาหกรรมผลิตชิ้นสวน 
   อุปกรณจักรยานยนต เครื่องบิน  

10,344 (10,344/39,864) x 396=102 

อุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ 2,400 (2,400/39,864) x 396= 24 
 
3.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้คือ 
 3.2.1 ขอมูลจากเอกสารงานวจัิย บทความทางวิชาการ และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ 
 3.2.2 ขอมูลจากการศึกษาวิจัยภาคสนาม ทําการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ
ตามแบบสอบถามที่ไดกําหนดขึ้น 

 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 ใชแบบสอบถาม เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางพนักงานของโรงงานในนิคมอุตสาหกรรม
ภาคเหนือ จังหวัดลําพูน จํานวน  396  ชุด  

 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2  ผลกระทบที่ไดรับจากมลพิษท่ีเกิดขึ้นโรงงานอุตสาหกรรม ประกอบดวย

ดานโรคที่เกิดจากการทํางาน และดานความสูญเสีย ผูศึกษาไดกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 ตอบใช/เคย ให 1 คะแนน 

ตอบไมใช/ไมเคย 0 คะแนน 
และไดกําหนดระดับการแปลผลโดยใชสูตรการคํานวณแตละดาน  ดังนี้ 
ดานโรคที่เกิดจากการทํางาน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 8 - 0 =  2.66 
                      จํานวนชั้น       3 
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โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ
คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  2.66  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 2.66  หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    2.67 – 5.32  หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    5.33 – 8.00  หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับมาก/สูง 
ดานความสูญเสีย 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 7 - 0 =  2.33 
                      จํานวนชั้น       3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  2.33  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 2.33  หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    2.34 – 4.66  หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    4.67 – 7.00  หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับมาก/สูง 
รวมดานผลกระทบที่ไดจากการทํางาน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 15 - 0 =  5.00 
                      จํานวนชั้น       3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  5.00  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 5.00  หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    5.01 – 10.00   หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    10.01 – 15.00   หมายถึง ผลกระทบที่ไดรับอยูในระดับมาก/สูง 

 สวนท่ี 3 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การทํางานของพนักงานและผูบริหารโรงงาน 

 ผูศึกษาไดกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 ก.  ขอคําความที่ถูกตอง ถาผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย / ลงในชอง 
   ถูก                           1    คะแนน 
   ผิด   0    คะแนน 
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 ข. ขอคําความที่ผิด ถาผูตอบแบบสอบถามทําเครื่องหมาย / ลงในชอง 
   ถูก                      0    คะแนน 
   ผิด   1    คะแนน 
 โดยมีเกณฑวดัระดับความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดการดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทํางาน ดังสูตรการคํานวณ ไดดังนี ้

 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 20 - 0 =  6.67 
                      จํานวนชั้น       3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  6.67  ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  0.00 – 6.67  หมายถึง มีความรูความเขาใจอยูในระดับนอย/ต่ํา 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  6.68 – 13.34  หมายถึง มีความรูความเขาใจอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง  13.35 – 20.00  หมายถึง มีความรูความเขาใจอยูในระดับมาก/สูง 
แลวนําคะแนนที่ไดจากการตอบถูก มาจัดกลุมอีกครั้งในภาพรวม เพื่อใหทราบวามี

บุคลากรจํานวนเทาใด ตอบถูกเทาใดและอยูในชวงคะแนนเทาใด โดยแบงระดับความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานของพนักงานและผูบริหาร
โรงงานเปน 3 ระดับ คือ 
 ระดับต่ํา  หมายถึง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทํางานในระดับต่ํา และมีคะแนนในชวง 0 – 7  คะแนน 

 ระดับปานกลาง  หมายถึง  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยในการทํางานในระดับปานกลาง และมีคะแนนในชวง 8 – 14  คะแนน 

 ระดับมาก  หมายถึง  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในการทํางานในระดับมาก และมีคะแนนในชวง 15 – 20  คะแนน 

 สวนท่ี 4  วิธีการสรางความตระหนักถึงผลกระทบจากมลพิษท่ีเกิดจากการทํางาน
ใหกับพนักงานในโรงงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมลําพูน ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานนโยบายและ
การจัดการ  ดานการบริหารคุมครองความปลอดภัยในการทํางาน  ดานการบริหารและคุมครอง
สุขภาพอนามัย  ดานการจัดการดูแลสภาพแวดลอมการทํางาน  ผูศึกษากําหนดเกณฑการใหคะแนน 
ดังนี้ 
 ตอบทํา  ให  1 คะแนน 
 ตอบไมไดทํา ให 0 คะแนน 
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 และผูศึกษาไดกําหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยในแตละดาน ไดดังนี้ 

ดานนโยบายและการจัดการ 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 6 - 0 =  2 
                      จํานวนชั้น      3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  2  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 2.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    2.01 – 4.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    4.01 – 6.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก/สูง 
ดานการบริหารและคุมครองความปลอดภัยในการทํางาน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 14 - 0 =  4.66 
                      จํานวนชั้น      3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  4.66  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 4.66   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง   4.67 – 9.32    หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    9.33 – 14.00   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก/สูง 
ดานการบริหารและคุมครองสุขภาพอนามัย 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 6 - 0 =  2 
                      จํานวนชั้น      3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  2  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 2.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    2.01 – 4.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    4.01 – 6.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก/สูง 
ดานการจัดการดูแลสภาพแวดลอมการทํางาน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 3 - 0 =  1 
                      จํานวนชั้น      3 
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โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ
คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  1  ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 1.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    1.01 – 2.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    2.01 – 3.00  หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก/สูง 
รวมดานการสรางความตระหนักความปลอดภัยใหแกพนักงาน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 29 - 0 =  9.66 
                      จํานวนชั้น      3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  2  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 9.66   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    9.67 – 19.32   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    19.33 – 29.00   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก/สูง 

 สวนท่ี 5  พฤติกรรมการดูแลและปองกันรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยใน
การทํางานของพนักงานในการทํางาน   
 ผูศึกษาไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ตอบทํา ให  1 คะแนน 
 ตอบไมไดทํา ให 0 คะแนน 
 และผูศึกษาไดกําหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยในแตละดาน ไดดังนี้ 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 10 - 0 =  3.33 
                      จํานวนชั้น      3 
โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ยโดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรคํานวณของระดับชั้น =  3.33  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.00 – 3.33   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับนอย/ต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    3.34 – 6.66   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง    6.67 – 10.00   หมายถึง มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก/สูง 
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3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามผูศึกษาไดใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดย
การวิเคราะหขอมูลในแตละสวนผูศึกษาไดใชสถิติในการวิเคราะห ดังนี้ 

3.4.1 ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลเกี่ยวกับการทํางานของพนักงานวิเคราะหโดยใช
สถิติ คาความถี่  และคารอยละ 

3.4.2 ผลกระทบที่พนักงานไดรับจากมลพิษที่เกิดจากการทํางาน ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับดานอาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทํางาน วิธีการสรางความตระหนักถึง
ผลกระทบจากมลพิษที่เกิดจากการทํางาน และพฤติกรรมการดูแลปองกันสุขภาพอนามัย และความ
ปลอดภัยในการทํางานของพนักงานวิเคราะหโดยใชสถิติ คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.4.3  การทดสอบสมมติฐานในการวิจัยในแตละขอผูศึกษาไดสถิติดังนี้ 
 สมมติฐานขอท่ี 1  พนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม  
ไดรับผลกระทบดานสุขภาพอนามัยหรือโรคที่เกิดจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมและ
กอใหเกิดความสูญเสียในระดับปานกลาง วิเคราะหโดยใชคาสถิติ  T-Test และกําหนดคาระดับ
ความเชื่อมั่น (ระดับนัยสําคัญ) ที่ 0.01 
 สมมติฐานขอท่ี 2  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทํางานของพนักงานมีความสัมพันธทางผกผันกับผลกระทบที่พนักงานไดรับ 
วิเคราะหโดยใชสถิติ Pearson Correlation Coefficient ในการทดสอบหาความสัมพันธของตัวแปร
วามีความสัมพันธ เปนไปในทิศทางเดียวกันหรือมีความสัมพันธในทางผกผันกัน  และมี
ความสัมพันธในระดับใด 
 สมมติฐานขอท่ี 3  การสรางความตระหนักใหกับพนักงานเกี่ยวกับการดูแลปองกัน
รักษาความปลอดภัยในการทํางานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลปองกันรักษาสุขภาพ
อนามัยของพนักงาน วิเคราะหโดยใชสถิติ Pearson Correlation Coefficient ในการทดสอบหา
ความสัมพันธของตัวแปรวามีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือมีความสัมพันธในทาง
ผกผันกัน และมีความสัมพันธในระดับใด 
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