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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัเรื่อง กระบวนการปรับตวัของสามเณรชาวเขาที่ศกึษาในวดัศรโีสดา   
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการปรบัตัวของสามเณรที่ศกึษาในวัดศรีโสดาทางดานสังคมและ
วัฒนธรรม และปจจัยทีม่ีผลตอการปรับตัวทางสังคมของสามเณรชาวเขา การศึกษาครั้งนี้ใชวธิีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม              
ผูใหขอมูลหลกัประกอบดวยสามเณรชาวเขาที่เขามาอาศัยอยูภายในวัดศรีโสดา จํานวน 10 รปู          
โดยครูอาจารย  เพื่อน ๆ สามเณรชาวเขา  เปนผูใหขอมูลรอง 
 ผูวจิัยไดตรวจสอบความสมบูรณของขอมลูแยกแยะเปนหมวดหมูตามเนื้อหาวิเคราะห
เชื่อมโยงขอมูลตามกรอบแนวคิดทีก่ําหนดและนําเสนอผลการวจิัยโดยการบรรยาย ผลของการวิจยั
สรุปไดดงันี ้
 กระบวนการปรับตวัของสามเณรชาวเขาที่ศกึษาในวดัศรโีสดามี 3 ขั้นตอน ประกอบดวย 
ขั้นการรับรู ขั้นปฏิบัติตาม และขั้นการยอมรับ โดยในขั้นตอนของการรับรูสามเณรจะรับรูเรื่อง
กฎระเบยีบ แบบแผน  บทบาทหนาท่ี  ขอปฏิบัติ ความรับผดิชอบ ซึ่งนําไปสูขั้นปฏิบัติตามที่
สามเณรตองกระทําหรือปฏบิัติตัว ใชชีวิตประจําวัน จนกระทัง้เกิดการยอมรบัปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอยางถาวร อยางไรกต็าม พบวามีสามเณรบางรูปท่ีหวังจากการรับรูและลองปฏิบัตติาม
แลวไมสามารถยอมรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางถาวรตองออกจากวดัไป 
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 ปจจัยที่ทําใหสามเณรปรับตวัไดม ี 3 ปจจยัไดแก เพื่อน  รุนพี ่  ครูอาจารย  ที่คอยชีแ้นะ
เอ้ืออาทรและเปนกําลังใจใหอยางใกลชิด สิ่งแวดลอม เชน ที่อยูอาศัย  เครื่องอํานวยความสะดวก 
และส่ือประเภทตาง ๆ ซึ่งเปนตัวเราและแรงดึงดูดใหสามเณรปรบัตัวได และตวัสามเณรเองซึ่งมี
เปาหมายเพื่อใหไดรับการศกึษาสูงขึ้น  มีชีวติที่ดีขึ้นกวาเดิม 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this qualitative research, namely, Adaptation Process of Hilltribe 
Novices Studying at Wat Sri Soda, were to study the social and cultural adaptation process of the 
Hill tribe novices studying at Wat Sri Soda, and the factors affecting such adaptation. Data were 
collected by the use of in-depth interviews, including participant and non-participant observations 
within Wat Sri Soda of the temple areas. The key informants consisted of ten novices living 
within Wat Sri Soda, including their teachers and friends. The collected data were examined, 
then, identified according to the issues, grouped for further analyses and descriptively presented.  
 The research results were as follows. 
 There were three sequential steps in the adaptation process of the novices studying a 
Wat Sri Soda. Those were perception, implementation and acceptance. At the perception step,  
the novices would perceive rules, regulations, practical pattern, roles, practical guidelines, and 
responsibility leading to the next step. At the implementation step, they had to perform 
themselves daily until they accepted their adapted behaviors permanently. However,                  
the researcher found that some novices had to leave the temple, when they expected to practice in 
line with their perception, but could not perform and accept to adjust their behaviors. 
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 There were three factors affecting the adaptation of the novices. Those were their 
friends, environment and media. Their friends consisted of their upper-schooling classmates and 
teachers, who have given them concern closely. Their environment was their accommodation and 
facilities for living and studying. Various kinds of media became the stimulus and pulling factors 
for them to adapt themselves successfully. While they, in return, had an aim to complete the 
highest level of education with better quality of life.  
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